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Μάθημα 7ο : Φυσικοί κίνδυνοι και υδάτινοι πόροι: 

Διαχείριση πλημμυρών και ξηρασιών



Διαχείριση Πλημμυρών



❖ Οι υδρολογικές καταστροφές θεωρούνται ως οι πιο επικίνδυνοι τύποι με τις πλημμύρες να 

αποτελούν το πιο χαρακτηριστικό παράδειγμα

❖ Οι πλημμύρες χαρακτηρίζονται ως ένα καίριο και μείζων παγκόσμιο θέμα καθώς 

επηρεάζει εκατομμύρια ανθρώπους ετησίως. Επίσης είναι αξιοσημείωτο πως το 

φαινόμενο των πλημμυρών φέρει ευθύνη για το 40% των φυσικών καταστροφών 

παγκοσμίως απειλώντας την κοινωνική σταθερότητα και παράλληλα δυσχεραίνοντας την 

αειφόρο ανάπτυξη

Εισαγωγικά στοιχεία



❖ Οι επιπτώσεις των πλημμυρικών φαινομένων είναι 

εξαιρετικά επιζήμιες, περιλαμβάνοντας: 

i. απώλειες ζωών

ii. επιδείνωση της ανθρώπινης υγείας

iii. ρύπανση υδάτινων πόρων

iv. οικονομικές ζημιές

v. ζημιές στις υποδομές και την πολιτιστική 

κληρονομιά

vi. καταστροφή οικοσυστημάτων και μείωση της 

βιοποικιλότητας 

Εισαγωγικά στοιχεία



✓ Ως πλημμύρα ορίζεται η κατάσταση κατά την οποία μία υδάτινη μάζα υπερβαίνει ένα 

συγκεκριμένο όριο, όπως την κοίτη ενός ποταμού 

✓ Η εμφάνιση της πλημμύρας συμβαίνει όταν η επιφανειακή απορροή του νερού υπερβαίνει 

τα όρια του ποταμού και επεκτείνεται στην γύρω περιοχή

✓ Ως πλημμυρικός κίνδυνος ορίζεται η απειλή για τη ζωή ή την περιουσία που προκαλείται 

από την άνοδο της στάθμης του νερού

✓ Η πλημμύρα αποτελεί μία φυσική διεργασία του ποταμού, και τα πλημμυρικά πεδία είναι 

από τη φύση τους ευάλωτα σε πλημμύρες 

Ορισμοί



✓ Το πλημμυρικό πεδίο αναφέρεται στην περιοχή γύρω από έναν ποταμό που περιοδικά 

κατακλύζεται από νερό όταν ο ποταμός υπερχειλίζει λόγω της υπέρβασης της χωρητικότητας 

της κοίτης του. Αυτές οι περιοχές συνήθως καλύπτονται με στρώματα άμμου, πηλού και 

αργίλου που αποτίθενται από τα υπερχειλισμένα νερά. Τα πλημμυρικά πεδία συναντώνται 

κυρίως σε περιοχές χαμηλού υψομέτρου κοντά στις ακτές και σε χαμηλές περιοχές μεγάλων 

προσχωσιγενών ποταμών

Ορισμοί



✓ Η λεκάνη απορροής αποτελεί μια περιοχή γης με σχήμα κοιλώματος, όπου 

συγκεντρώνονται τα όμβρια ύδατα και τα ιζήματα από τις πλαγιές των λόφων στις κοίτες των 

υδατορευμάτων. Ειδικότερα, η λεκάνη απορροής ορίζεται με βάση μια συγκεκριμένη θέση 

πάνω σε ένα υδάτινο ρεύμα και αποτελεί μια περιοχή της γης όπου συγκεντρώνονται οι 

απορροές από διαδοχικά ρεύματα, ποτάμια ή/και λίμνες, και καταλήγουν στη θάλασσα μέσω 

μιας κοινής εξόδου, όπως η εκβολή ποταμού ή το δέλτα. Η έκταση μιας λεκάνης απορροής 

κυμαίνεται μεταξύ μερικών τετραγωνικών μέτρων και χιλιάδων τετραγωνικών χιλιομέτρων

Ορισμοί



✓ Τα είδη των πλημμυρών ποικίλουν και ο 

διαχωρισμός τους πραγματοποιείται σύμφωνα με 

τον μηχανισμό δημιουργίας του φαινομένου και 

τα χαρακτηριστικά του

✓ Σύμφωνα με τον Παγκόσμιο Οργανισμό Υγείας

(WHO) 2013 οι πλημμύρες κατηγοριοποιούνται με 

βάση:

1.  την προέλευση του νερού

2.  τον χρόνο που χρειάζεται για την ανάπτυξή τους 

3. το περιβάλλον όπου εκδηλώνονται

Κατηγορίες πλημμυρών



Κατηγορίες πλημμυρών

1η κατηγορία 2η κατηγορία 3η κατηγορία

(α)πλημμύρες ποταμών 

(β)παράκτιες πλημμύρες 

(γ) πλημμύρες λιμνών

Αργές και ξαφνικές 

πλημμύρες

Πλημμύρες σε 

αγροτικές και αστικές 

περιοχές



Συνοπτική παρουσίαση των κατηγοριών των πλημμυρών, των αιτιών 

καθώς και τα αποτελέσματα αυτών



Συχνότερες μορφές πλημμυρών (Ελλάδα)

Η Ελλάδα υποφέρει κυρίως από ξαφνικές πλημμύρες σε αστικά περιβάλλοντα. Oι συχνότερες 

μορφές πλημμυρών, ειδικότερα στον Ελλαδικό χώρο είναι:

i. Αστικές πλημμύρες

ii. Αιφνίδιες πλημμύρες

iii. Ποτάμιες πλημμύρες

iv. Παράκτιες πλημμύρες



Αστικές πλημμύρες

❖ Οι ξαφνικές πλημμύρες, οι παράκτιες πλημμύρες και οι πλημμύρες ποταμών μπορεί να 

εκδηλωθούν σε αστικές περιοχές, αλλά η έννοια «αστική πλημμύρα» αφορά συγκεκριμένα 

τις πλημμύρες που δημιουργούνται όταν οι βροχοπτώσεις – και όχι κάποιο 

υπερχειλισμένο σώμα νερού – υπερβαίνουν την ικανότητα της τοπικής αποστράγγισης 

των όμβριων υδάτων μιας πυκνοκατοικημένης περιοχής



Αστικές πλημμύρες

❖ Αυτό παρατηρείται κατά την περίοδο όπου οι απορροές από τις βροχοπτώσεις 

διοχετεύονται από δρόμους, χώρους στάθμευσης, κτίρια και άλλες μη διαπερατές επιφάνειες 

προς τα αποχετευτικά δίκτυα και τους υπονόμους, που αδυνατούν να διαχειριστούν τον 

όγκο του νερού



Αστικές πλημμύρες

❖ Οι πλημμύρες που εκδηλώνονται μέσα στον αστικό ιστό προκαλούν σημαντικές επιπτώσεις, 

όπως καταστροφές σε υποδομές και περιουσίες, τραυματισμούς, απώλειες ζώων και ακόμη και 

ανθρώπινες ζωές. Το βασικό χαρακτηριστικό αυτού του τύπου πλημμύρας είναι η γρήγορη 

εξάπλωση του φαινομένου και οι υψηλές ταχύτητες των υδάτων που ρέουν



Αστικές πλημμύρες

❖ Οι αστικές πλημμύρες αποτελούν μία από τις 

σημαντικότερες προκλήσεις σε παγκόσμιο επίπεδο 

τον 21ο αιώνα, με τον κίνδυνο εμφάνισής τους να 

αυξάνεται λόγω της κλιματικής αλλαγής, της 

αστικοποίησης και της παλαίωσης των υποδομών



Αστικές πλημμύρες

❖ Μέχρι το 2050, εκτιμάται ότι το 68% του 

παγκόσμιου πληθυσμού θα ζει σε αστικές 

περιοχές, γεγονός που αυξάνει τον κίνδυνο 

πλημμυρών για τους ανθρώπους, τις 

περιουσίες και τα κρίσιμα συστήματα 

υποδομής, όπως οι μεταφορές, οι 

επικοινωνίες και η ενέργεια. Αυτό θα 

επιφέρει επιπλέον πίεση στα ήδη 

επιβαρυμένα δίκτυα αποχέτευσης και τις 

υποδομές διαχείρισης νερού



Αιφνίδιες πλημμύρες

❖ Οι αιφνίδιες πλημμύρες αποτελούν κυρίως τοπικά φαινόμενα που εκδηλώνονται σε διάσπαρτο 

χρόνο και χώρο

❖ Χαρακτηρίζονται από έναν ισχυρό, γρήγορο χείμαρρο νερού, ο οποίος δημιουργείται από 

έντονη βροχόπτωση που συμβαίνει σε σύντομο χρονικό διάστημα (συνήθως κάτω από έξι ώρες) 

σε μια περιοχή ή σε γειτονικές περιοχές με υψομετρικές διαφοροποιήσεις 

❖ Μπορούν επίσης να προκληθούν από την ξαφνική εκροή νερού από ένα φράγμα ή ένα ανάντι 

φράγμα (σε ένα φράγμα που βρίσκεται πιο πάνω από μια συγκεκριμένη περιοχή ή μια πόλη, 

δηλαδή στην αντίθετη κατεύθυνση της ροής ενός ποταμού ή ρέματος πιο κοντά στην πηγή 

του)



Αιφνίδιες πλημμύρες

✓ Οι αιφνίδιες πλημμύρες είναι ιδιαίτερα επικίνδυνες και καταστροφικές, όχι μόνο λόγω της 

δύναμης του νερού, αλλά και εξαιτίας των θραυσμάτων που παρασύρονται από τη ροή του

✓ Το βασικό τους χαρακτηριστικό είναι η ξαφνική εμφάνισή τους

✓ Παράγοντες που συμβάλλουν σε αυτές τις πλημμύρες περιλαμβάνουν:

i.  την ένταση και τη διάρκεια της βροχόπτωσης,

ii.  τις συνθήκες του εδάφους, 

iii. την τοπογραφία 

iv.  κλίση της λεκάνης απορροής 



Αιφνίδιες πλημμύρες

❖ Οι αιφνίδιες πλημμύρες εμφανίζονται 

συνήθως σε ορεινές ή λοφώδεις περιοχές. 

Ωστόσο, μπορούν να συμβούν και σε πολύ 

επίπεδες περιοχές, με την υπάρχουσα κλίση 

να χαρακτηρίζεται ως μικρή, γεγονός που 

εμποδίζει την άμεση απορροή του νερού. 

Αντίθετα, το νερό μπορεί να συγκεντρωθεί σε 

χαμηλότερα σημεία, όπως υπόγειες διαβάσεις 

ή υπόγεια



Αιφνίδιες πλημμύρες

❖ Οι περιοχές με χαμηλό υψόμετρο και κακή αποστράγγιση είναι ιδιαίτερα ευάλωτες σε 

πλημμύρες. Αυτός ο τύπος πλημμυρών παρατηρείται συχνά στις χώρες της Μεσογείου και 

είναι ιδιαίτερα συχνός στην Ελλάδα λόγω της γεωμορφολογίας της

❖ Οι αιφνίδιες πλημμύρες γίνονται ακόμα πιο καταστροφικές σε περιοχές με έντονη ανθρώπινη 

δραστηριότητα, καθώς ο αυξημένος όγκος νερού και ο περιορισμένος χρόνος αντίδρασης 

οδηγούν σε σημαντικές υλικές ζημιές και απώλειες



Ποτάμιες πλημμύρες

❖ Οι ποτάμιες πλημμύρες θεωρούνται ως η συχνότερη μορφή εμφάνισης των 

πλημμυρικών φαινομένων. Δημιουργούνται όταν παρατηρείται υπέρβαση της 

χωρητικότητας του καναλιού εξαιτίας του υπερβολικού όγκου νερού το οποίο προέρχεται 

είτε από βροχές είτε από ανάντι περιοχές και διαχέεται σε παρακείμενες εκτάσεις

❖  Οι επιπτώσεις ενός τέτοιου φαινομένου μπορούν να είναι εκτεταμένες καθώς η 

υπερχείλιση επηρεάζει μικρότερα ποτάμια κατάντι το οποίο πιθανόν να έχει ως 

αποτέλεσμα την καταστροφή φραγμάτων και αναχωμάτων σε διπλανές περιοχές



Ποτάμιες πλημμύρες

❖ Ο συγκεκριμένος τύπος πλημμύρας έχει την ικανότητα πρόκλησης διάβρωσης στις όχθες 

των ποταμών δημιουργώντας παράλληλα επικίνδυνες καταστάσεις σε σπίτια και κατασκευές 

που εντοπίζονται γύρω από τα ποτάμια

❖ Η σοβαρότητα μιας πλημμύρας ποταμού εξαρτάται από τη διάρκεια και την ένταση (όγκο) 

της βροχόπτωσης στη λεκάνη απορροής του ποταμού



Παράκτιες πλημμύρες

❖ Οι παράκτιες πλημμύρες αφορούν τις 

πλημμύρες χερσαίων περιοχών κατά μήκος της 

ακτής από θαλασσινό νερό. Οι κυριότερες αιτίες 

αυτών των πλημμυρών είναι οι ισχυρές 

ανεμοθύελλες που συνδυάζονται με υψηλή 

παλίρροια (κύμα καταιγίδας) και τα τσουνάμι



Παράκτιες πλημμύρες

❖  Το κύμα καταιγίδας προκαλείται όταν δυνατοί 

άνεμοι από μια ανεμοθύελλα πιέζουν το νερό προς 

τη στεριά – αυτή είναι η κύρια αιτία των παράκτιων 

πλημμυρών και συχνά η μεγαλύτερη απειλή που 

σχετίζεται με μια ανεμοθύελλα

❖  Τα βασικά χαρακτηριστικά αυτού του τύπου 

πλημμύρας είναι η ταχεία εξάπλωση και η 

διάβρωση που προκαλούν τα νερά που εισχωρούν 

στη χερσαία περιοχή



Παράκτιες πλημμύρες

❖ Σε αυτόν τον τύπο πλημμύρας, το νερό πλημμυρίζει τις χαμηλές περιοχές της γης και οδηγεί σε 

σοβαρές απώλειες ανθρώπινων ζωών αλλά και περιουσίων. Η σοβαρότητα μιας παράκτιας 

πλημμύρας εξαρτάται από διάφορους παράγοντες, όπως η δύναμη, το μέγεθος, η 

ταχύτητα και η κατεύθυνση της ανεμοθύελλας



Αίτια και παράγοντες πλημμυρών

❑ Οι κυριότεροι παράγοντες που συμβάλλουν στην εμφάνιση 

πλημμυρικών φαινομένων είναι: 

i. Γεωμορφολογικοί

ii. Μετεωρολογικοί 

iii. Ανθρώπινη δραστηριότητα



Γεωμορφολογικοί παράγοντες

✓ Οι γεωμορφολογικοί παράγοντες παίζουν κρίσιμο ρόλο στη δημιουργία πλημμυρικών 

φαινομένων. Περιοχές με κλειστές υδρολογικές λεκάνες, μεγάλες κλίσεις και πεδιάδες που 

αποστραγγίζονται από ποταμούς οι οποίοι δεν μπορούν να απορροφήσουν ή να 

διαχειριστούν μεγάλες ποσότητες νερού που εισέρχονται στη λεκάνη απορροής έχουν 

μεγαλύτερη πιθανότητα να εμφανίσουν πλημμύρες



Ανθρωπογενείς παράγοντες

Οι ανθρώπινες παρεμβάσεις είναι και αυτές πολύ σημαντικές και υπαίτιες για την εμφάνιση 

πλημμυρών. Ανθρώπινοι παράγοντες που αυξάνουν τον πλημμυρικό κίνδυνο είναι:

✓ Η περιορισμένη διαμόρφωση της κοίτης των ρευμάτων στις περιοχές των οικισμών, λόγω της 

αλόγιστης και χωρίς έλεγχο δόμησης

✓ Ο περιορισμός των κοιτών εξαιτίας της δόμησης, της απόρριψης διαφόρων υλικών ή της 

κακής κατασκευής τεχνικών έργων



Ανθρωπογενείς παράγοντες

✓ Η μείωση των δασικών εκτάσεων που προκαλείται από τις πυρκαγιές και την αποψίλωση γύρω 

από τις λεκάνες απορροής.

✓ Η περιορισμένη κατείσδυση και η αυξημένη επιφανειακή απορροή λόγω της κάλυψης του 

εδάφους από την αστικοποίηση

✓ Τα μέτρα αντιπλημμυρικής προστασίας που δεν είναι φιλικά προς το περιβάλλον



Μετεωρολογικοί παράγοντες

Οι πλημμύρες είναι συνήθως αποτέλεσμα τόσο μετεωρολογικών όσο και υδρολογικών 

διεργασιών. Ο τύπος μιας πλημμύρας εξαρτάται από τη συγκεκριμένη συμπεριφορά της 

βροχόπτωσης καθώς και από τις συνθήκες του εδάφους και των προηγούμενων 

βροχοπτώσεων. Οι πλημμύρες που προκύπτουν από μετεωρολογικούς παράγοντες μπορεί 

να προκληθούν από (α) καταιγίδες και ξαφνικές πλημμύρες, (β) βροχοπτώσεις κατά τη 

διάρκεια των μουσώνων, και (γ) τήξη του χιονιού



Πλημμύρες λόγω μετεωρολογικών παραγόντων



Κλιματική αλλαγή & Πλημμύρες

❖ Οι ανθρώπινες δραστηριότητες, όπως η εντατική χρήση της γης, η αστικοποίηση, η 

δασοκομία, η γεωργία και η εκμετάλλευση ορυκτών καυσίμων, έχουν οδηγήσει σε αύξηση 

των συγκεντρώσεων των αερίων του θερμοκηπίου στην ατμόσφαιρα

❖ Αυτές οι αυξήσεις προκαλούν αλλαγές στο κλίμα, ενισχύοντας την ένταση των βροχοπτώσεων 

και αυξάνοντας την επιφανειακή απορροή, γεγονός που συνεπάγεται μεγαλύτερο κίνδυνο 

πλημμύρας



❖ Η Διακυβερνητική Επιτροπή για την Κλιματική Αλλαγή (IPCC) προβλέπει ότι, με βάση 

το σενάριο εκπομπών A1B, οι θερμοκρασίες ενδέχεται να σημειώσουν μια αύξηση η 

οποία θα κυμαίνεται από 1,1 έως 6,4 °C μέχρι το 2100. Συνεπώς, αυτή η αύξηση θα 

ενισχύσει την ικανότητα συγκράτησης νερού στην ατμόσφαιρα, προκαλώντας 

μεταβολές στις εποχιακές βροχοπτώσεις

Κλιματική αλλαγή & Πλημμύρες



Συνέπειες των πλημμυρών



Ορισμός καταστροφής

✓ Με τον όρο καταστροφές ορίζονται οι «σοβαρές διαταραχές στη λειτουργία μιας 

κοινότητας που υπερβαίνουν την ικανότητά της να ανταπεξέλθει χρησιμοποιώντας δικούς 

της πόρους»

✓ Οι καταστροφές ενδέχεται να προκύψουν από φυσικούς, ανθρωπογενείς ή τεχνολογικούς 

κινδύνους, καθώς και από διάφορους παράγοντες που επηρεάζουν την έκθεση και την 

ευπάθεια μιας κοινότητας

✓ Οι καταστροφές συμβαίνουν όταν μια κοινότητα «δεν διαθέτει κατάλληλους πόρους ή 

οργάνωση, ώστε να αντέξει τον αντίκτυπο, και της οποίας ο πληθυσμός είναι ευάλωτος 

λόγω της φτώχειας, του αποκλεισμού ή με κάποιο τρόπο είναι κοινωνικά μειονεκτική» 



❖ Η ευπάθεια αναφέρεται γενικά στον βαθμό στον οποίο ένα σύστημα ή μέρος του μπορεί 

να επηρεαστεί αρνητικά από ένα επικίνδυνο γεγονός, υπογραμμίζοντας την ευαισθησία και 

την ικανότητά του να ανταποκριθεί ή να προσαρμοστεί 

❖ Η τρωτότητα συχνά υποδηλώνει την αδυναμία ή τις ευάλωτες πλευρές ενός συστήματος, 

υπογραμμίζοντας περισσότερο τις αδυναμίες που το καθιστούν εκτεθειμένο σε απειλές

Ορισμός ευπάθειας & τρωτότητας



❖ Η ανθεκτικότητα είναι η αντίθετη έννοια και εκφράζει την ικανότητα μιας οντότητας 

να αντέχει ή να ανακάμπτει από τη ζημιά. Οι έννοιες της ανθεκτικότητας διακρίνονται 

σε δύο γενικές κατηγορίες:

i. υψηλή ανθεκτικότητα

ii. χαμηλή ανθεκτικότητα

Ορισμός ανθεκτικότητας



Ορισμός επικινδυνότητας

❖ Η επικινδυνότητα (Risk) ορίζεται ως η 

πιθανότητα εμφάνισης ενός επικίνδυνου φυσικού 

φαινομένου, όπως μια πλημμύρα, συνοδευόμενη 

από τις πιθανές αρνητικές επιπτώσεις που μπορεί 

να έχει, επηρεάζοντας άμεσα τον άνθρωπο, το 

περιβάλλον και την οικονομία



Επικινδυνότητα

Η επικινδυνότητα προσδιορίζεται από τις ακόλουθες παραμέτρους:

a. Την πιθανότητα εκδήλωσης του γεγονότος (κίνδυνος - Hazard)

b. Την τρωτότητα (Vulnerability) της εκτιθέμενης περιοχής

ενώ η σχέση που ορίζει τις παραπάνω συσχετισμό είναι η εξής:

Επικινδυνότητα = Κίνδυνος x Τρωτότητα



✓ Συμπερασματικά από την παραπάνω σχέση, γίνεται φανερό ότι οι αρνητικές συνέπειες ενός 

επικίνδυνου φυσικού φαινομένου εξαρτώνται άμεσα από την πιθανότητα και την ένταση 

του κινδύνου, καθώς και από την τρωτότητα των περιοχών που εκτίθενται σε αυτό

Επικινδυνότητα



Συνέπειες από πλημμυρικά φαινόμενα με παραδείγματα



Συνέπειες από πλημμυρικά φαινόμενα

❑ Τοπίο

❑ Έδαφος

❑ Επιφανειακά και υπόγεια ύδατα

❑ Άνθρωπος

❑ Άγρια ζωή



Διαχείριση πλημμυρικών φαινομένων

Η Διαχείριση Κινδύνων Καταστροφών βασίζεται σε πέντε πυλώνες

✓ προσδιορισμός κινδύνου

✓ μείωση κινδύνου

✓ ετοιμότητα

✓ οικονομική προστασία

✓ ανθεκτική ανάκτηση



Σχεδιασμός διαχείρισης κινδύνου καταστροφών

Πηγή : Bello et al., 2021



Προσδιορισμός κινδύνου

✓ Η χαρτογράφηση των φυσικών κινδύνων και ο εντοπισμός των δυνητικά εκτεθειμένων 

υποδομών (όπως σχολεία, κλινικές, δρόμοι, καθώς και συστήματα ύδρευσης, 

ηλεκτροδότησης και τηλεπικοινωνιών) είναι απαραίτητες ενέργειες που λειτουργούν ως 

κρίσιμες εισροές για την ανάπτυξη στρατηγικών διαχείρισης κινδύνου

✓ Εξίσου σημαντικό είναι το προφίλ των κοινοτήτων, των οποίων τα οικονομικά, 

δημογραφικά, περιβαλλοντικά, θεσμικά ή/και κοινωνικά χαρακτηριστικά ενδέχεται να τις 

καθιστούν ευάλωτες πριν, κατά τη διάρκεια ή μετά από μια καταστροφή



Προσδιορισμός κινδύνου

✓ Η χαρτογράφηση των πιθανών κινδύνων μπορεί να συμβάλλει στη δημιουργία ενός 

συστήματος ζωνών που να είναι χρήσιμο για τον σχεδιασμό στρατηγικών διαχείρισης και 

να παρέχει κατευθύνσεις για μελλοντικά κατασκευαστικά έργα



✓ Ο δεύτερος πυλώνας της Διαχείρισης Κινδύνων Καταστροφών αφορά τα μέτρα μείωσης 

κινδύνου καθώς και την ενσωμάτωσή τους στο πλαίσιο διακυβέρνησης, γεγονός που 

ενδεχομένως να χρειάζεται την μετατροπή ή την εφαρμογή εθνικών νόμων, διαταγμάτων 

και άλλων μέσων μακροπρόθεσμου σχεδιασμού. Συνήθως, οι υποδομές καταστρέφονται 

από φυσικούς κινδύνους λόγω κακής κατασκευής ή λανθασμένης τοποθεσίας (σε περιοχές 

υψηλού κινδύνου)

Μείωση κινδύνου



✓ Η διαχείριση κινδύνου περιλαμβάνει επίσης 

την εφαρμογή επενδυτικών πολιτικών και 

προγραμμάτων που λαμβάνουν υπόψη τα 

ευάλωτα σημεία και περιλαμβάνουν εργαλεία 

για τη μείωση της έκθεσης μιας κοινότητας ή 

περιουσιακού στοιχείου σε συγκεκριμένες 

απειλές

Μείωση κινδύνου



✓ Ο τρίτος πυλώνας της Διαχείρισης Κινδύνων Καταστροφών, η ετοιμότητα, πρέπει να 

ενσωματώνεται σε κάθε Εθνικό Σχέδιο Ανάπτυξης. Η ετοιμότητα σχετίζεται με τις 

γνώσεις και τις δεξιότητες που καλλιεργούνται από την κυβέρνηση, τον ιδιωτικό τομέα 

και τις κοινότητες, προκειμένου να μπορούν να προβλέπουν, να αντιδρούν και να 

ανακάμπτουν από καταστροφές

Ετοιμότητα



✓ Περιλαμβάνει όλες τις προπαρασκευαστικές δράσεις και μέτρα για να εξασφαλιστεί η 

αποτελεσματική αντίδραση και η ομαλή μετάβαση στην ανάκαμψη. Η ποιότητα της 

ετοιμότητας συνδέεται με την εκ των προτέρων ανάλυση κινδύνων σε επίπεδο κοινότητας 

και την ανάπτυξη συστημάτων έγκαιρης προειδοποίησης, ενώ απαιτείται η ύπαρξη 

θεσμοθετημένων διαύλων επικοινωνίας μεταξύ δημόσιων αρχών και κοινοτήτων

Ετοιμότητα



✓ Ο τέταρτος πυλώνας αφορά την οικονομική προστασία, δεδομένου ότι οι καταστροφές 

επηρεάζουν πολλές μακροοικονομικές μεταβλητές. Σε δημοσιονομικό επίπεδο, οι 

συνηθέστερες συνέπειες περιλαμβάνουν την αυστηροποίηση των οικονομικών περιορισμών, 

την αποδυνάμωση των δημοσιονομικών ισορροπιών, την ανακατεύθυνση κεφαλαίων από 

αναπτυξιακά προγράμματα και πιθανώς την αύξηση του δανεισμού για την αντιμετώπιση 

της κρίσης ή τη χρηματοδότηση της αποκατάστασης

Οικονομική προστασία



✓ Ο ανθεκτικός σχεδιασμός θα πρέπει να περιλαμβάνει μια οικονομική στρατηγική που να 

προστατεύει τα περιουσιακά στοιχεία του δημόσιου τομέα και να δημιουργεί κίνητρα για 

τον ιδιωτικό τομέα ώστε να προστατεύει τα δικά του περιουσιακά στοιχεία

✓ Μια αποτελεσματική δημοσιονομική στρατηγική για την εξασφάλιση οικονομικής προστασίας 

μπορεί να περιλαμβάνει διάφορα εργαλεία, όπως την ασφάλιση, τα δάνεια και τη χρήση 

εθνικών πόρων

Οικονομική προστασία



Ανθεκτική ανάκτηση

✓ Παρόλο που οι καταστροφές έχουν ξεκάθαρα αρνητικές επιπτώσεις στην κοινωνία και την 

οικονομία, μπορούν επίσης να αποτελέσουν ευκαιρία για αλλαγή πολιτικών και πρακτικών 

που αυξάνουν την ικανότητα ανάκαμψης των πληγεισών περιοχών. 

✓ Η διαδικασία αποκατάστασης περιλαμβάνει δύο στάδια:

i. Το πρώτο στάδιο αφορά τη φροντίδα του πληγέντος πληθυσμού, την αποκατάσταση της 

λειτουργίας των υποδομών και την εξομάλυνση των παραγωγικών δραστηριοτήτων 

ii. Το δεύτερο στάδιο περιλαμβάνει την αναβάθμιση των στρατηγικών υποδομών, 

ακολουθώντας μια προσέγγιση τοπικής ανάπτυξης που λαμβάνει υπόψη τους πυλώνες που 

αναφέρθηκαν προηγουμένως



Κύκλος διαχείρισης καταστροφών



Κανόνες ασφαλείας για πλημμυρικά φαινόμενα 
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