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Εισαγωγ
ή



• Αμερικανικό Ινστιτούτο Καρκίνου (NIH): ορίζει την

βοτανοθεραπεία (herbal medicine/therapy) ως «ένα είδος

ιατρικής πρακτικής το οποίο χρησιμοποιεί τις ρίζες, τους

βλαστούς, τα φύλλα τα άνθη και τα σπέρματα των φυτών ώστε

να βελτιώσει την υγεία, να αποτρέψει από νόσους και να

θεραπεύσει ασθένειες».

• Ανθρώπινες κοινωνίες: από τις απαρχές της δημιουργίας τους

αναζητούσαν στην τοπική χλωρίδα φυτά για διατροφικούς,

φαρμακευτικούς, θρησκευτικούς, ενδυματολογικούς και

κατασκευαστικούς σκοπούς (πεδίο μελέτης της

εθνοβοτανικής).

• To 25% των συνταγογραφούμενων και το 60% των

αντικαρκινικών και αντιβιοτικών φαρμάκων παγκοσμίως

προέρχεται από φυτά.

• WHO: από τα 252 απαραίτητα φάρμακα, το 11% είναι

αποκλειστικά φυτικής προέλευσης.

• Εμπορική ανάλυση 2024: το μέγεθος της αγοράς των

φαρμάκων φυτικής προέλευσης αναμένεται να φτάσει τα 18

δισ. δολάρια κατά το διάστημα 2025-2029 (ετήσια αύξηση:

Τα φυτά ως πηγή φαρμακευτικών και θεραπευτικών 

ενώσεων



«Περί τα 50.000-80.000 των ανθοφόρων 
φυτών χρησιμοποιούνται για φαρμακευτικούς 

σκοπούς σε παγκόσμιο επίπεδο, εκ των 
οποίων τουλάχιστον τα 15.000 απειλούνται με 

εξαφάνιση λόγω υπερεκμετάλλευσης και 
απώλειας ενδιαιτήματος. Έτσι, με τους 

δεδομένους ρυθμούς εξαφάνισης, εκτιμάται 
πως κάθε δύο χρόνια χάνεται ένα δυνητικά 

σημαντικό φάρμακο» 

Center for Biological 
Diversity, 2008

Τα φυτά ως πηγή φαρμακευτικών και θεραπευτικών 

ενώσεων

5



Ιστορική αναδρομή στην βοτανοθεραπευτική
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• Έρευνα 2017: η ανάλυση πλάκας δοντιών τεσσάρων

ανθρώπων του Νεάτερνταλ ηλικίας 50.000 χρόνων

αποκάλυψε υπολείμματα φλοιού λεύκας (Populus

spp.) στα δόντια ενός άρρωστου εξ’ αυτών γνώση

της αναλγητικής δράσης του σαλικυλικού οξέος ήδη

από την Ανώτερη Παλαιολιθική Εποχή ;

• Πρώτη γραπτή μαρτυρία χρήσης Φ.Φ.: σουμεριακή

πήλινη πλάκα 5.000 ετών (12 φαρμακευτικές συνταγές

από 250 φυτά).

• 2.500 π.Χ..: κινεζικό βιβλίο «Pen T’Sao» («roots and

herbs»): 365 φάρμακα φυτικής προέλευσης.

• Ινδικό θεραπευτικό σύστημα Ayurveda και κινεζική

ιατρική: τα αρχαιότερα ολιστικά συστήματα

παραδοσιακής ιατρικής.

• 1.500 π.Χ.: Ebers Papyrus (πάνω από 800 ιατρικές

συνταγές, οι οποίες αντιστοιχούν σε 700 φυτικά είδη).

Τα φυτά ως πηγή φαρμακευτικών και θεραπευτικών 

ενώσεων
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Τα φυτά ως πηγή φαρμακευτικών και θεραπευτικών 

ενώσεων

• 8ος-7ος αιώνα π.Χ.: στα έπη «Ιλιάδα» και «Οδύσσεια»

αναφέρονται 63 φαρμακευτικά φυτά.

• 490-370 π.Χ.: ο Ιπποκράτης ταξινομεί περί τα 300 Φ.Φ.

ανάλογα με τις θεραπευτικές δράσεις τους στον άνθρωπο.

• 371-287 π.Χ.: «Περί φυτών ιστορία», «Περί φυτών αιτιών»

του Θεόφραστου (πάνω από 500 φαρμακευτικά φυτά).

• 50-70 μ.Χ.: το «Περί ύλης ιατρικής» του Διοσκουρίδη

αποτελεί το πρώτο έργο συστηματικής φαρμακογνωσίας

και το βασικότερο συμβουλευτικό εγχειρίδιο φαρμακευτικής

μέχρι και την Αναγέννηση (944 φαρμακευτικές συνταγές).

• 131-200 μ.Χ.: ο Γαληνός, συνέταξε την πρώτη λίστα

φαρμάκων με κοινές ή παρόμοιες δράσεις

(«εναλλάξιμα/παράλληλα φάρμακα»).
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• Οι Άραβες, έχοντας εμπορικές σχέσεις με την Ινδία,
συνέβαλαν στην διεύρυνση της δυτικής φαρμακοθεραπείας,
εισάγοντας πολυάριθμα Φ.Φ. στην Ευρώπη.

• Εποχή των Ανακαλύψεων (15ος-18ος αιώνας), ανακάλυψη
της Αμερικής (1492): εμπλουτισμός της δυτικής φαρμακευτικής
με πληθώρα φυτών.

• 1493-1541: Ο Παράκελσος εξήγαγε βιοδραστικές ενώσεις από
χλωρούς φυτικούς ιστούς και παρήγαγε συνθετικά φάρμακα με
την προσθήκη ανόργανων αλάτων.

• 1647-1717: βιβλίο «Metamorphosis Insectorum
Surinamensium». Η Γερμανίδα φυσιοδίφης Maria Sibylla
Merian προσδιορίζει 54 φυτά εκ των οποίων 26 διατροφικά, 4
αρωματικά, 8 φαρμακευτικά και 4 τοξικά.

• Βιομηχανική Επανάσταση: απομόνωση σημαντικών φυτικών
αλκαλοειδών, μαζική παραγωγή χημικώς συντιθέμενων
φαρμάκων, παραγνώριση της παραδοσιακής χρήσης των
Φ.Φ.

Τα φυτά ως πηγή φαρμακευτικών και θεραπευτικών 

ενώσεων



Οι σημαντικότερες βιοδραστικές ενώσεις 

φυτικής προέλευσης

Τα φυτά ως πηγή φαρμακευτικών και θεραπευτικών 

ενώσεων

• Φυτικές βιοδραστικές ενώσεις: δευτερογενείς μεταβολίτες

δηλαδή οργανικές ενώσεις του δευτερογενούς μεταβολισμού

των φυτών, οι οποίες δεν φαίνεται να έχουν άμεσο ρόλο στην

αύξηση και την ανάπτυξη αυτών 3 ομάδες: τερπένια,

φαινολικές ουσίες και αζωτούχες ενώσεις.

• Συμβάλουν στην προστασία των φυτών έναντι φυτοφάγων

οργανισμών και παθογόνων μικροοργανισμών, στην

προσέλκυση επικονιαστών, στον ανταγωνισμό μεταξύ των

φυτών και στις συμβιωτικές σχέσεις μεταξύ φυτών και

μικροοργανισμών.

• Η σημασία των δευτερογενών μεταβολιτών ως φάρμακα,

δηλητήρια, αρωματικές ουσίες και βιομηχανικές πρώτες

ύλες, είχε ως αποτέλεσμα την έντονη έρευνα της δράσης

τους, εκ μέρους των χημικών του 19ου και 20ου αιώνα. 10



11
Τα φυτά ως πηγή φαρμακευτικών και θεραπευτικών 

ενώσεων

Atropine

Νευροτοξικό αλκαλοειδές-ανασταλτικός
παράγοντας του νευροδιαβιβαστή ακετυλοχολίνη.

 Αποξηραμένα φύλλα Atropa belladonna
(Solanaceae).

Μείωση: ακούσιας μυϊκής κίνησης, έκκρισης
βλέννας και σάλιου.

Μυοχαλαρωτικό κατά την εγχείρηση.

Πρώτη γραμμή θεραπείας για την βραδυκαρδία.

 16ος αιώνας: οφθαλμική ενστάλαξη σταγόνων A.
belladonna αύξηση μεγέθους κόρης.



Colchicine
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 Αλκαλοειδές.

 Σπέρματα Colchicum autumnale

(Colchicaceae).

 Αντιφλεγμονώδης δράση.

 Χρήση έναντι των οιδημάτων και της ουρικής

αρθρίτιδας.

 Βελτίωση και αναπαραγωγή φυτών παραγωγή

πολυπλειδών ατόμων.



Digoxin

 Καρδιακός γλυκοζίτης.

 Digitalis lanata (Scrophulariaceae).

 Δράση στην καρδιακή συστολή και την
κολποκοιλιακή αγωγιμότητα.

 Αύξηση της συσταλτικότητας του μυοκαρδίου.

 Θεραπεία για την μειωμένη καρδιακή
συσταλτικότητα.

 Καρδιακοί γλυκοζίτες φαρμακευτικού
ενδιαφέροντος: Liliaceae (Drimia),
Ranunculaceae (Adonis), Apocynaceae
(Strophanthus, Thevetia) και
Scrophulariaceae (Digitalis).
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Galantamine

 Αλκαλοειδές.

 Βολβοί Galanthus nivalis (Amaryllidaceae).

 Δράση στο νευρικό σύστημα.

 Θεραπεία της άνοιας τύπου Alzheimer.



Paclitaxel (taxol)

 Διτερπένιο.

 Αντινεοπλασματικοί-αντικαρκινικοί παράγοντες
(ταξάνες).

 1960: κορμός αμερικανικού κωνοφόρου δέντρου Taxus
brevifolia (Taxaceae).

 1990: εργαστηριακή της σύνθεση, απομόνωση και από
τον κορμό του ευρωπαϊκού είδους Taxus baccata.

 Σημαντικότατο αντικαρκινικό φάρμακο για ποικίλες
μορφές καρκίνου.

 Θεραπεία πρώτης γραμμής για τον καρκίνο των
ωοθηκών.

Τα φυτά ως πηγή φαρμακευτικών και θεραπευτικών 

ενώσεων

15



 Aλκαλοειδή

 Φλοιός των δέντρων του γένους Cinchona
(Rubiaceae): 25 αλκαλοειδή.

 Κινίνη: θεραπεία της ελονοσίας.

 Kινιδίνη: θεραπεία της καρδιακής αρρυθμίας.

 Cinchona pubescens, Cinchona ledgeriana.

Τα φυτά ως πηγή φαρμακευτικών και θεραπευτικών 

ενώσεων
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Quinine, 

quinidine



Salicin, 

acetylsalicylic acid 
 Σαλικίνη: γλυκοζίτης του σαλικυλικού οξέος.

 19ου αιώνας: φλοιός του είδους Salix alba
(Salicaceae).

 Σαλικυλικό οξύ: εξαιρετική αναλγητική και
αντιπυρετική δράση.

 Aλλά: κοιλιακό άλγος.

 Τέλη 19ου αιώνα: προσθήκη ενός ακετυλίου
στο μόριο του σαλικυλικού οξέος για την
μείωση των παρενεργειών του τελευταίου.

 Ακετυλοσαλικυλικό οξύ (ασπιρίνη): πηγή
σαλικυλικού οξέος το γένος Spiraea
(Rosaceae).

17



Vincristine, 
vinblastine 
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 Αλκαλοειδή.

 Υπέργεια τμήματα Catharanthus roseus

(Apocynaceae).

 Αντικαρκινική δράση, θεμελιώδεις ενώσεις

στην παραγωγή αντικαρκινικών φαρμάκων.

 Βινβλαστίνη: έναντι της νόσου Hodgkin.

 Βινκριστίνη: έναντι της παιδικής λευχαιμίας.



 Όπιο: αποξηραμένο γαλακτώδες κόμμι χάραξη
ανώριμης ταξικαρπίας του Papaver somniferum
(Papaveraceae).

 Papaverine: αντισπασμωδική ιδιότητα.

 Morphine: το κύριο αλκαλοειδές του οπίου, ισχυρό
αναλγητικό, έντονο αίσθημα ευφορίας, μεγάλος
κίνδυνος εθισμού.

 Codeine: αναλγητικές ιδιότητες, αντιβηχική δράση,
μικρότερος κίνδυνος εθισμού.

 Noscapine: θεραπεία βηχικού σπασμού.

Τα φυτά ως πηγή φαρμακευτικών και θεραπευτικών 

ενώσεων
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Οπιούχα 

αλκαλοειδή



Βιοτεχνολογικές μέθοδοι 
απομόνωσης φυτικών βιοδραστικών 

ενώσεων

• Βιοτεχνολογία: αξιοποίηση βιολογικών διεργασιών και προϊόντων
τους (ένζυμα, δευτερογενείς μεταβολίτες, αντισώματα κ.α.), με σκοπό
την παραγωγή χρήσιμων, ως προς τον άνθρωπο, προϊόντων,
τεχνολογιών και υπηρεσιών.

• Θεμελιώδη εμπόδια στην μαζική παραγωγή φυτικών φαρμάκων:
λανθασμένη αναγνώριση των φυτών, περιορισμένες ποσότητες
χημικώς συντιθέμενων φυτικών βιοδραστικών ενώσεων, ετερογένεια
και ποικιλία των παραδοσιακών τεχνικών παραλαβής φυτικών
μεταβολιτών, αμφιβολίες σχετικά με την ασφάλεια, την τυποποίηση,
την αποτελεσματικότητα, την ποιότητα, την διαθεσιμότητα, την
συντήρηση των φυτικών φαρμακευτικών προϊόντων και την
καλλιέργεια των φαρμακευτικών φυτών.

H συμβολή της βιοτεχνολογίας καθίσταται κρίσιμης σημασίας 
στην μελέτη και σύνθεση φαρμάκων φυτικής προέλευσης.

20Τα φυτά ως πηγή φαρμακευτικών και θεραπευτικών 
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Μοριακή γονοτύπηση 

 Χρήση μοριακών τεχνικών ώστε να προσδιοριστεί το
γενετικό υπόβαθρο ενός οργανισμού και να ανιχνευτούν
εντοπισμένες γενετικές θέσεις.

 PCR, αλληλούχιση DNA, μοριακοί δείκτες.

Τα φυτά ως πηγή φαρμακευτικών και θεραπευτικών 

ενώσεων
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 Η μοριακή γονοτύπηση μπορεί να συμβάλει καθοριστικά

στον προσδιορισμό και την ταξινόμηση των Φ.Φ.,

ταυτόχρονα με την ανάλυση των μορφολογικών

γνωρισμάτων τους.



Μικροπολλαπλασιασμός 

 Λήψη μικρών τμημάτων φυτικών ιστών ή/και φυτικών
οργάνων και in vitro καλλιέργειά των υπό συγκεκριμένες,
εργαστηριακές συνθήκες αναγέννηση νέων, γενετικώς
καθαρών φυτών.

 Atropa belladonna, Annona foetida και Picrorhiza kurroa:
παραγωγή βιοδραστικών μεταβολιτών σε σημαντικά
μεγάλη ποσότητα.

Πλεονεκτήματά: αύξηση ρυθμού πολλαπλασιασμού των
Φ.Φ., παραγωγή μεγάλων αριθμών φυτικών κλώνων
απαλλαγμένων από παθογόνους μικροοργανισμούς,
πολλαπλασιασμός Φ.Φ., τα οποία, για διάφορους λόγους,
αδυνατούν να αναπαραχθούν εγγενώς και να παράγουν
σπέρματα, βελτίωση Φ.Φ.Τα φυτά ως πηγή φαρμακευτικών και θεραπευτικών 

ενώσεων
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Καλλιέργεια κάλλων

 Κάλλος: μάζα αδιαφοροποίητων κυττάρων, παράγεται ως απόκριση των φυτών στον μηχανικό
τραυματισμό των ιστών ή στην μόλυνση των φυτικών ιστών από παθογόνα.

 Καλλιέργεια κάλλων: in vitro καλλιέργεια αδιαφοροποίητων φυτικών κυττάρων, λαμβανόμενων
από έκφυτα (μικρά τμήματα ζωντανού ιστού), σε θρεπτικά υποστρώματα (αυξίνης, μείγματος
αυξίνης-κυτοκινίνης).

 Φυτικοί ιστοί που περιέχουν ωφέλιμους δευτερογενείς μεταβολίτες: καλλιέργεια με την εν λόγω
τεχνική.

 Υγρή χρωματογραφία και άλλες μέθοδοι: ανίχνευση και ποσοτικοποίηση βιοδραστικών
ενώσεων.

 Καλλιέργεια κυτταρικού αιωρήματος: παραλλαγή της παραπάνω τεχνικής, εμβολιασμός των
κάλλων σε υγρό θρεπτικό μέσο.

Τα φυτά ως πηγή φαρμακευτικών και θεραπευτικών 

ενώσεων
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ενώσεων
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Καλλιέργεια κάλλων

 Καλλιέργεια φυτικών κυττάρων,

ιστών και οργάνων: η

περισσότερο οικονομικά

συμφέρουσα μέθοδος

παραλαβής των δευτερογενών

μεταβολιτών.

 Μαζική παραγωγή σημαντικών

φυτικών φαρμακευτικών

μεταβολιτών: paclitaxel, shikonin,

galantamine, camptothecin,

artemisinin.



Τεχνολογία ανασυνδιασμένου DNA

Τα φυτά ως πηγή φαρμακευτικών και θεραπευτικών 

ενώσεων
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 Ενζυμική απομόνωση τμημάτων DNA με γονίδια
ενδιαφέροντος, ενσωμάτωσή των σε πλασμίδιο ή DNA
βακτηριοφάγου, εισαγωγή του δημιουργηθέντος
ανασυνδιασμένου DNA σε βακτηριακά κύτταρα, με
σκοπό την αντιγραφή του. Πρωτεΐνες που εκφράζονται
από τα επιθυμητά γονίδια του οργανισμού δότη:
μπορούν τελικά να απομονωθούν.

Φαρμακευτικές πρωτεΐνες και δευτερογενείς μεταβολίτες
Φ.Φ.: παραγωγή σε εξαιρετικά μεγάλες ποσότητες.

 Artemisia annua, Pueraria phaseoloides, Papaver
somniferum.
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CRISPR/Cas

9 Τεχνολογία γονιδιωματικής

τροποποίησης: τροποποίηση

συγκεκριμένων γενετικών

τόπων-στόχων το γονιδίωμα,

με σκοπό την διαγραφή,

εισαγωγή ή αντικατάστασή των.

 Φ.Φ.: ταυτοποίηση γονιδίων

που σχετίζονται με τους

ωφέλιμους δευτερογενείς

μεταβολίτες, κατάλληλη

τροποποίησή των.

 Μεγιστοποίηση παραγωγής

ωφέλιμων βιοδραστικών

ενώσεων.

 Salvia miltiorrhiza, Dendrobium

officinale, Cannabis sativa,

Opium poppy.
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Βιοπληροφορική 

 Χρήση υπολογιστών και υπολογιστικών εργαλείων, με σκοπό την συλλογή, αποθήκευση και
ανάλυση βιολογικών δεδομένων.

Βιολογικά δεδομένα: DNA ή πρωτεϊνικές, αλληλουχίσεις προερχόμενες από γενετικές,
γενωμικές και μοριακές έρευνες οργάνωση σε βάσεις δεδομένων.

Ανίχνευση και ταυτοποίηση γονιδίων και μεταβολικών μονοπατιών που εμπλέκονται στην
έκφραση των δευτερογενών μεταβολιτών

 The International Ethnobotany Database (ebDB), NAPALERT, Dr Duke’s Phytochmical and
Ethnobotanical Database
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Κρυοδιατήρησ

η

 Αποθήκευση φυτικών κυττάρων και ιστών σε

εξαιρετικά χαμηλές θερμοκρασίες (-80˚C, -

196˚C): διατήρηση για παρατεταμένα χρονικά

διαστήματα, χωρίς να χάσουν την βιωσιμότητά

τους.

 Διατήρηση Φ.Φ. τα οποία απειλούνται λόγω:

υπερεκμετάλλευσης, αλόγιστης συλλογής

από το φυσικό περιβάλλον, απώλεια

ενδιαιτήματος, αλλαγή χρήσης γης,

κλιματικής αλλαγής.
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Συζήτηση-Συμπεράσματα

• «Η θεραπεία με την χρήση φαρμακευτικών φυτών είναι τόσο
παλιά όσο και η ίδια η ανθρωπότητα» (B. B. Petrovska, 2012).

• Τεχνολογική και επιστημονική πρόοδος: ανακάλυψη
εξαιρετικά σημαντικών φαρμακευτικών σκευασμάτων από Φ.Φ.

• Βιοτεχνολογική πρόοδος: δυναμική ένταξη Φ.Φ. στο
σύγχρονο ιατροφαρμακευτικό σύστημα.

• Καινοτόμες λύσεις ακριβείας: βιοσύνθεση φυτικών
δευτερογενών μεταβολιτών, αύξηση παραγωγής και της
αποτελεσματικότητας των, ελαχιστοποίηση παρενεργειών
των, προστασία απειλούμενων Φ.Φ.Τα φυτά ως πηγή φαρμακευτικών και θεραπευτικών 
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• Αειφορική καλλιέργεια Φ.Φ.

• Βιώσιμη εκμετάλλευση Φ.Φ.

• Βιοηθική.

• Γενετική τροποποίηση.

• Βιοπειρατεία παραδοσιακής γνώσης.

• Πατεντάριση φυτικών σκευασμάτων.
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