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 LMHI – ECH  

HOMEOPATHY DENTISTRY SPECIALIST REQUIREMENTS 

 
• Formed in an extended post-graduated homeopathic course with deep founded information, 
 capacity and ability.  Giving to the student the scientific knowledge that the illness is a 
 disharmony of the integrated organism function, expressed, over than the physical stage, 
 looking for the emotional and mental harmony. 
• - It should make clear the process of health-illness based in the homeopathic law and 
 principles. 
• - It should inform the students the rules of homeopathic pharmacy procedures and 

techniques. 
• - The course should have the approval of the national homeopathic dentistry association, 
 concerning to the specialty rules of the national dentistry federal department. 
• - A homeopathic dentist should have the ability to promote the prevention and treatment of 
 mouth diseases and return the health of his patient, preserving and following the 

professional 
 ethics, developing the habit of self-criticism, maintaining the interrelationship between the 
 other medical specialties. 
• - He should promote the homeopathic policies and defined homeopathic rules. 
• - He should contribute for the homeopathic advanced science, participating in homeopathic 
 congresses, seminars and meetings, demonstrating his clinical experiences and increasing his 
 knowledge. 



LMHI – ECH Homeopathic medical 
education standards 

 • - - The Curriculum for a Certificate of Proficiency in Homeopathy should have a minimum of 
 600 hours and for a Specialist in Homeopathic Dentistry should have a minimum of 1200 
 hours in the total (theoretical, practical and thesis presentation). The practical lessons must 
 have a limit of 12 students and the half dentistry equipments with the supervisor presence. 

 

• CURRICULUM OF THE THEORETICAL LESSONS 
• - Philosophy and History of Homeopathy – Hahnemann Life and Work 
• - Vitalism under Hahnemann View 
• - The Similitude Principle history from Hippocrates until Hahnemann 
• - Experimentation in a Healthy Man 
• - Minimum dose concept and its pharmacodynamics power 
• - Single remedy - Ill patient individualization and the remedy scientific value 
• - Hahnemann view about the man and the healthy, illness, unhealthy person and the healing 
• - The concept of Energetic Force of life 
• - Chronic and Acute Diseases concepts 

 
http://www.homeopathyeurope.org/publications/professional-standards/medical-homeopathic-education-

standard/medhomeducECH-LMHI-final.pdf 
• Appendix 2 - Guidelines for homeopathic dentists 31  
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LMHI – ECH Homeopathic Dental 
Education Standards 

 
• - Importance and means of the localization 

and sensations in the oral pathologies 
• - Modalities definitions and discussions - 

symptoms avaliations – perception and 
• evaluation of the totality of symptoms 
• - Homeopathic Doses Theory – Low and 

Potentised doses 
• - Homeopathic appliances - Homeopathic 

Dentistry prescriptions 
• - The knowledge of the Specific Dentistry 

Homeopathic Materia Medica 
• - Acute and Chronic Dental Diseases 
• - Constitutional Treatment 
• - Nosodes Knowledge – Origins and 

classification 
• - Homeopathic Procedures in the Dentistry 

Specialties 
• - Periodontal and Endodontical pathologies 
• - Oral Surgery – Pre-Trans and Post-Operative 

procedures and Implantodontia 
• - 

• Dental-Pediatric Treatment 
• - Dentistry 
• - TMA dysfunctions 
• - Mouth diseases 
• Palliative and Curative Symptomatic dentistry 

treatment 
• Science and Art of Dentistry 

 

• Η εκπαίδευση των οδοντιάτρων στην Ελλάδα  
έχει εναρμονισθεί στις προδιαγραφές  της 
ECH- ευρωπαϊκής επιτροπής 
www.homeodentistry.gr/education.shtml   
ώστε να καλύπτει τις προδιαγραφές αλλα και 
ουσιαστικά να παρέχει επαρκείς  γνώσεις  
στον οδοντίατρο να αντιμετωπίσει με 
επιτυχία  τις προκλήσεις στην εργασία του , 
να συμβάλει στην συνεχή διεύρυνση της 
επιστημονικής γνώσης και να τον ενθαρρύνει  
να  μοιραστεί την εμπειρία του ανάλογα 
γνωστικό  αντικείμενο.  

         www.homeodentistry.gr/articles.shtml  
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ΕΦΑΡΜΟΓΕΣ ΤΗΣ ΟΜΟΙΟΠΑΘΗΤΙΚΗς 
ΣΤΗΝ ΟΔΟΝΤΙΑΤΡΙΚΗ ΑΛΟΝΗΣΣΟΣ 10-7-2000 

 
• ΜΙΧΑΛΑΚΗΣ ΜΙΧΑΗΛ ΦΟΙΤΗΤΗΣ ΟΔ/ΚΗΣ 

ΣΧΟΛΗΣ ΑΘΗΝΩΝ. 

• ΜΙΧΑΛΑΚΗ ΦΩΤΕΙΝΗ ΧΕΙΡ/ΓΟΣ ΟΔΟΝΤΙΑΤΡΟΣ-
ΙΑΤΡΟΣ 

• ΜΕΛΙΟΥ ΕΛΕΝΗ ΧΕΙΡ/ΓΟΣ ΟΔΟΝΤΙΑΤΡΟΣ 
ΕΙΔΙΚΕΥΜΕΝΗ ΣΤΗΝ ΕΝΔΟΔΟΝΤΙΑ 



                                                ΕΜΦΡΑΞΗ ΡΙΖΙΚΩΝ ΣΩΛΗΝΩΝ 
ΕΠΙΘΥΜΗΤΑ ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΑ ΦΥΡΑΜΑΤΟΣ : 
 ΕΡΜΗΤΙΚΗ ΕΜΦΡΑΞΗ 
ΒΙΟΣΥΜΒΑΤΟΤΗΤΑ ΜΕ ΠΕΡΙΟΔΟΝΤΙΚΟΥΣ ΙΣΤΟΥΣ 

 ΕΥΓΕΝΟΛΟΥΧΑ ΦΥΡΑΜΑΤΑ: RICKETT 

, KERR, KERR TULISEAL, PROCO SOL NON STAINING, PROCO SOL SILVER,ROTH 
501,511,601,801 (DE TRAY) 

MH ΕΥΓΕΝΟΛΟΥΧΑ ΦΥΡΑΜΑΤΑ ( Homeopathy compatible):  

•  AH 26 (Εποξική ρητίνη), δίνει την πιο ερμητική έμφραξη, αν εξέλθει στους 
περιοδοντικούς ιστούς προκαλεί φλεγμονώδη αντίδραση. 

• KETAC ENDO – ΥΑΛΟΙΝΟΜΕΡΉΣ (Αδυναμία επανάληψης θεραπείας) 

CAOH  (ευδιάλυτα στα περιακροριζικά υγρά) 

• 1) Seal Apex   2) Calsio Biotic ( το υγρό του περιέχει ευγενόλη) 3) Hypocal 

Μελέτη μικρής διάρκειας έδειξε μεγαλύτερη φλεγμονώδη αντίδραση στα: (δεδομένα 2000) 

1) CRCS-Calsium Biotic 

2) Ευγενολούχα 

3) Seal apex 
 

 



Ομοιοπαθητικά  Οδοντιατρικά φάρμακα  
(Διεθνη Ακαδημία Ομοιοπαθητικής Ιατρικής 10&11/7/2000)  

                   Διαχείρηση  ψυχολογικών καταστάσεων  Φόβου: 

• Aconitum: για τον ελεγχο της ψυχογενούς αρτηριακής 
υπέρτασης προ της επεμβασης. 

• Gelsemium: αναβάλλει την τελευταία στιγμή. 

• Ignatia: υστερία 

• Nux-Moschata: Ξηροστομία,λιποθυμία στη θέα σύριγγας. 

• Chamomilla: Παιδιά  εκνευρισμένα, κλαίνε, θελουν αγκαλία, 
πετάνε αντικείμενα..  

 
Χρησιμοποιούντε πριν, μετά  και κατά την διάρκεια της οδ/κης συνεδρίας 



Ομοιοπαθητικά φάρμακα  
εφαρμόσιμα στην οδ/κη πράξη 

• Arnica Montana: έλεγχος αιμορραγίας, πριν και 
μετά την επέμβαση  (εξαγωγές, χειρουργικές 
επεμβάσεις,αποξέσεις περιοδοντίου, κατάγματα) 

• Callendulla (βάμμα): τοπική χρήση στην στοματική 
κοιλότητα σε αραίωση 5% για πλύσεις 
επιτυγχάνεται: 

• Ταχύτερη επούλωση επιθηλιακού ιστού 

• Πρόληψη λοίμωξης-αντισηπτικές ιδιότητες 

• Ελλάτωση αιμορραγίας κ μετεγχειρητικού πόνου 



Ομοιοπαθητικά  Οδοντιατρικά φάρμακα  
(Διεθνή Ακαδημία Ομοιοπαθητικής Ιατρικής 10&11/7/2000)  

  
  Calcarea (Ανθρακικό ασβέστιο):  

επηρεάζει τον μεταβολισμό των οστών 
 
• Calcarea –Carbonica: μετα από Belladona σε 

πονόδοντο όταν  τα συμπτώματα 
υποχωρήσουν κάπως και μεχρι το δόντι να 
γινει εντελώς ασυμπτωματικό. Προκαλεί  
συχνα εσωτερική ενασβεστίωση των Ριζικών 
σωλήνων. 

• Calcarea-phos: καθυστέρηση οδοντοφυΐας  
• Calcarea-fluorica:  δρά στους  

περιοδοντικούς  ιστούς 
• STAPHISAGRIA:   πόνος μετά από εξαγωγή  

που ο ασθενης τον αισθάνεται «σαν ενα 
μαχαίρι στο κόκκαλο» 

• Silica  (Χαλαζίας)  έχει 3 κύρια συμπτώματα. 
Α     Χειροτερεύει από κρύο και ρεύματα αέρα. 
Β      έχει έντονη εφίδρωση, η οποία είναι κάκοσμη. 
Γ       έχει δυσκοιλιότητα. 
 Νοητικά : 
•  Υποχωρητικός, ντροπαλός, άτολμος, 

επιφυλακτικός. 
• Έλλειψη πνευματικής αντοχής. 
• Φόβος για καρφίτσες κι αιχμηρά αντικείμενα. 
• Αίσθημα τρίχας στη γλώσσα. 
• Φόβος αποτυχίας, ανάληψης καινούργιων 

πραγμάτων. 
 

•  ενδεικνύεται σε χρόνια αποστήματα, βοηθά 
στην οργάνωση του αποστήματος, ενισχύει την 
προσπάθεια του οργανισμού να «αποβάλλει» 
ξένα σώματα, αγκάθια,ακρορίζια.   
Ανακουφίζει  συχνά το αλγος μετά το  πέρας 
την ενδοδοντικής θεραπείας                                       

• Αντένδειξη  στα εμφυτεύματα. 
 



Περιστατικά( με Slides) 

• 25-10-98 ασθενής 30 χρονών προσήλθε με έντονο άλγος στον κρύο αέρα & νερό σε γομφίο 37. στο 
ιστορικό  ανέφερε θυμό που δεν εκφράστηκε. Πήρε Staphysagria 200ch   D.D. Caust,Nat-m,Nat-
c,Puls,sil 

• 30-12-99 ο προηγούμενος ασθενής προσήλθε με απόστημα κ συρίγγιο, χωρίς πόνο, πριν ξεκινήσει 
η ενδοδοντική θεραπεία πήρε Hepar- sulph/3-5 ώρες για την παροχέτευση του πύου κ στην 
συνέχεια δόθηκε Aconitum 200 ch πριν την εκπόλφωση κυρίως για τον φόβο 

• 10-5-00 χειρουργική εξαγωγή ΙΙΙ γομφίου.Δόθηκε Arnica 200 ch πριν την εξαγωγή για την αποφυγή 
αιμορραγίας, οιδήματος  και πόνου μετεγχειριτικά 

• 15-5-00 ασθενής 61 ετών  προσήλθε με έντονο πόνο στο 35, <κρύο νερό, και η επάλειψη με  
βερνίκι φθορίου δεν  ανακούφισε. Δόθηκε μια caps Calc-C 200ch και 30ch/3h για 3 μέρες .(δεν 
ενόχλησε έκτοτε 

• 25-4-00 κοριτσάκι 1 ½ ετών με πυρετό που ανεβαίνει το απόγευμα, νευρική, ήθελε αγκαλιά 
συνεχώς , κλαψούριζε το βράδυ πήρε chamomilla 30 ch .                                                                                                                              
Στις 4-5-00 χτυπάει πολύ, ανήσυχη, πετάει ότι της δίνουν..                                                            20-5-00 
ανήσυχη, επώδυνη κένωση , κόπρανα σκληρά πήρε Silica 200ch 

• 28-2-00 Γυναίκα 28 ετών με πρησμένους λεμφαδένες τραχήλου, εξάντληση, κρυώνει, πιάνει  κρύο 
και παγώνει. Πήρε Rhus-t 200ch 

• Στις 12-3-00 προσήλθε με στόμα που μυρίζει, φλεγμονή και αιμορραγία στα ούλα, γλώσσα με 
κόκκινο άκρο, μεγάλη δυσκολία στη λήψη τροφής λόγω πόνου από τα ούλα με διογκωμένους 
λεμφαδένες & εξάντληση. Πήρε mercury –sol 200ch/3h για 3 μέρες τα συμπτώματα υποχώρησαν 
αργά. 



Συμπεράσματα  
 

• Επιτυγχάνεται ανακουφιση του πόνου 
γρήγορα κ μόνιμα 

• Γνωρίζουμε τον ασθενη και τις 
ανάγκες του καλύτερα-ιστορικό. 

• Μειωμένο κόστος θεραπείας 
• Λιγότερες ανεπιθύμητες ενέργειες 
• Είναι ένα εργαλείο στα χέρια του 

οδοντιάτρου για την ανακούφιση του 
ασθενή & την ολοκλήρωση της 
θεραπέιας του. 

• Ο ασθενής ολοκληρώνει την οδο/κη 
θεραπεία σε χρόνο που τον 
εξυπηρετεί 

• Δεν αντικαθιστά τον Οδο/κο έλεγχο 
& θεραπεία 

• Η νέκρωση του πολφού δεν 
αποφεύγεται πάντα κ όταν 
συμβαίνει χρειάζεται ενδοδοντική 
θεραπεία 

• Προσφέρει περισσότερη ανεση κ 
λιγότερο πόνο στον ασθενή 
προσεγγίζοντας τον ορισμό της 
υγείας ως:      ΨΥΧΙΚΗ, 
ΚΟΙΝΩΝΙΚΗ & ΣΩΜΑΤΙΚΗ ΕΥΕΞΊΑ 

 
                       

 



Η ομοιοπαθητική σήμερα.. 



       αναγκαία συνθήκη για να αποδώσει το λογισμικό  
       Σφαιρική καταγραφή του περιστατικού και στα τρια επίπεδα // εκπαίδευση  3ετή 
 
 
 
 
 

 



 
Αφροδίτη Χατζημανουήλ  DDS President of Hellenic Classical Homeopathic 
Dental Association, Greece  
Παπαδάκη Ελένη DDS, specialized in  Paedodontics, Member HCHDA board. 
Msc Homeopathy  
Jelena Nikolau, Veterinarian, Trainee in Faculty of  Homeopathy, Genève- 
Switzerland                                                                                                                    
Δερνίκου Φωτεινή   DDS,MD  Msc Homeopathy  
Μιχαλάκης Μιχαήλ  DDS, MSc.  Specialized  in Oral Radiology. Member 
HCHDA,EADMFR 





 Ιατρικό και 

Οδοντιατρικό 

ιστορικό (Πότε? 

Που? πως?) 

 Κλινική εξέταση 

 Έλεγχος 

ζωτικότητας 

 Κατάλληλος 

ακτινογραφικός 

έλεγχος 

Calendula 

Χρησιμοποιείτε το βάμμα της που  
προέρχεται από το φυτό Calendula 
officinalis. Είναι φάρμακο πρώτων βοηθειών 
καθώς έχει επουλωτική, αντιφλεγμονώδη, 
αντιμικροβιακή και αντιμυκητιασική δράση. 
Σημεία: έντονος πόνος και αδυναμία, πολύ 
εντονότερο του αναμενόμενου σύμφωνα με 
το τραύμα. Φλεγμονή ή έλκος. 

Ιδιότητες: Προωθεί γενικά την επούλωση.                                   

Χρήση: σε ανοικτά τραύματα, πληγές, 
εγκαύματα, κατάγματα.  
Στοματοπλύσεις.(μουκωματα)  
Αιμόσταση:Μετά από οδοντιατρικές 
εργασίες , όταν δεν υπάρχει επούλωση και 
συνεχίζεται η αιμορραγία. Επίσης σε 
τραύματα μυών και τενόντων.  

 



       ΟΜΟΙΟΠΑΘΗΤΙΚΟ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΟ ΤΡΑΥΜΑΤΙΣΜΟΥ ΝΕΟΓΙΛΟΥ     
   ΤΟΜΕΑ- Θεσσαλονίκη 4/2006 

  

Αγόρι, 3ετων. Μετα από πτώση τραυματίστηκε στη περιοχή του κεντρικού νεογιλού 
τομέα. 

Εμφάνισε ελεγχόμενη αιμορραγία στους βλεννογόνους των χειλιών και των ούλων 

Στην περιοχή του τραύματος, παρουσίασε έντονο οίδημα. 

Στην εξέταση ο δεξιός νεογιλός τομέας  (51) δεν φαινόταν καθόλου.       
ακτινογραφικός έλεγχος έδειξε ότι ο νεογιλός τομέας                                           
εισήλθε εντός του οστού.   

Θεραπευτικά: Δόθηκε  Arnica 1M 

Σε 2μερες το τραύμα είχε καλή όψη και κάτι διακρινόταν  εντός του                                    
τραυματισμένου ουλικού ιστού. 

Δεν έγινε κάποια άλλη παρέμβαση στη περιοχη.   

 

-Παρακολούθηση: Σε 15 μέρες ο νεογιλός τομέας φαινόταν ευκρινέστερα εντός της 
στοματικής κοιλότητας και σε διάστημα 2μηνων επανήλθε στη θέση του, 

Χωρείς ουδέποτε να δημιουργήσει πρόβλημα μέχρι τη φυσιολογική του απόπτωση.  

 



  Η ορεινή , χόρτο ποώδες κ πολυετές της οικ. Σύνθετα, απαντάτε στο βόρειο ημισφαίριο  και την Ελλάδα.(θράκη)   

Εικόνα :  Αφήστε με ήσυχο, Φοβάται  ή αποφεύγει το άγγιγμα 

Ακόμα και σε σοβαρές περιπτώσεις διώχνει τον ιατρό.+++   είμαι καλά                                                                                        
Αίσθημα μωλωπισμού++ , άλγους, δυσκινησία  Ευερέθιστος, αν πονά δεν επιθυμεί παρέα. 

 Ύπνος : Tα νιώθει όλα σκληρά+   Δεν βολεύεται στο κρεβάτι –στριφογυρνά.++ 

Ζεστό κεφάλι – κρύο κάτω μέρος σώματος &άκρα ειδικά στο πυρετό.  

Του μυρίζει χαλασμένο αυγό++  και σαν γεύση στο στόμα.  Βήχα μετά από κλάμα σε παιδιά+ 

Ενδείξεις: Τραυματισμός// μωλωπισμός// αιμορραγία      
Δράση: προλαμβάνει την διαπύηση,  την σηπτική κατάσταση και προάγει την απορρόφηση φλεγμονωδών υγρών  

χειρουργικές πράξεις,  ανάλογα της έκτασης και της βαρύτητας κάκωσης του οστού θα κυμανθεί η δυναμοποίηση 
(30-200 ch μέσες τιμές). 

Σε άτομα που επί μακρύ χρονικό διάστημα υφίστανται επίδραση μηχανικών κακώσεων & πίεσης ,ιδίως αν είναι της 
ίδιας φύσης επαναλαμβανόμενες.   Κακώσεις με αμβλεία όργανα ,σε επιλεγμένα κατάγματα με άφθονη 
διαπύηση. Προδιάθση σε τραυματισμούς  

Διάσειση και μωλωπισμούς που συνοδεύονται από καταπληξία  ή κακώσεις.   Στηθάγχη.  Θλάση ή ρήξη μαλακών μορίων. 

Αριστερόπλευρη παράλυση και αλαλία μετά από τραύμα.  

 Πρόληψη: αιμοστατική δράση   θαυμάσια μετεγχειρητική εικόνα και  σε οφθαλμολογικά περιστατικά.  

Αντενδείξεις:  σε λύση της συνέχειας του δέρματος, όπως τα έλκη ποδιών. Το αρχικό διάλυμα-απόσταγμα είναι 
ακατάλληλο για στοματική χρήση ακόμα και σε αραίωση.   

Συμπληρωματικά: μετά από τραυματισμό: R-tox, Apis, Calc-c, Hyper, Ipap, Led, Nat-S, Psor ,sulp 
 



Το Hypericum προέρχεται  από το γνωστό μας Βάλσαμο βαλσαμόχορτο ή σπαθόχορτο 

Ενδείξεις:   Σε περιπτώσεις τραυματισμού νεύρων ή απολήξεων νεύρων (διότι προάγει 

την επούλωση του νευρικού ιστού)( ειδικότερα των αισθητικών νεύρων  στα  κινητικά  

το causticum  είναι επιλογή ) 

Υπερευαισθησία  οδοντικού πολφού, τραυματισμός άκρων και περιοχών με πλούσια 

νεύρωση / Νευραλγία τριδύμου 

   ΠΧ 

                                             hypericum/ H2O2
 

                                                 

                                                τοπική εφαρμογή 

Εικόνα:                                            

ο πόνος αντανακλά προς τα άνω. 

Χειρότερα με την επαφή και την παραμικρή κίνηση 

 





 Πώρωση με: 

 Ενασβεστιωμενο οστό 

 Εναπόθεση συνδετικού 

ιστού 

 Συνδυασμός εναπόθεσης 

συνδετικού και οστού 

 

 

 Arnica 

 Symphytum 

 Προάγει την δημιουργία 

οστίτη ιστού σε 

κατάγματα 



 Το Symphytum παράγεται από το φυτό                           
σύμφυτον το ιατρικόν. Ως ομοιοπαθητικό φάρμακο 
χρησιμοποιείται σε τραύματα οστών και οφθαλμών.  

Ενδείξεις: 

 Σε κατάγματα, βελτιώνει την πώρωση των 
καταγμάτων. Πόνος στα οστά ή περιόστεο μετά από 
κακώσεις. Τραύματα του βολβού. 

 (30ch/20 days) 

Αντενδείξεις:  πριν την ανάταξη του κατάγματος 
Osteopetrosis  &  Osteogenesis imperfecta 



 Aconite για το σοκ 
 Cantharis  για εγκαύματα ( Τοπικά:Mastic oil, Aloe Vera) 
 Ledum τραύμα από οξύαιχμα αντικείμενα & με μικρή 

αιμορραγία 
 Staphysagria  μετά από χειρουργικές τομές ή βαθύ κόψιμο  του 

δέρματος, ο πονος ειναι σαν μαχαίρι στο κόκκαλο > το βραδυ. 
 Silicea  βοηθά στην αποβολή ξένου σώματος μικρών διαστάσεων  

for helping to extrude small foreign bodies 

 Arnica  μωλωπισμό &αιμορραγία 

 Ruta σε  ξηρό φατνίο, είναι η “Arnica” του περιόστεου  

 Hypericum & causticum για τα νευρα αισθητικα/κινητικα 

 Apis: περιφερικό οίδημα, οίδημα κατω από τα μάτια, πόνος 
καυστικός σαν τσίμπημα μέλισσας .. 
 



 Dog, Labrador, Cordy, 
arrives 07.05.12 to the 
clinic with a swollen 
tongue (approximately 3 
times of it’s normal size), 
owner suspects a bee bite. 
While we were arriving in 
clinic with a colleague, 
assistant was asked to 
give him Apis 30C. In 
appr. 7 minutes the 
tongue became 5 times 
bigger, and violet. 

                   SCARY?… 
    WHAT WOULD YOU DO? 

 

 While driving at the clinic, 
we divided the tasks with 
the colleague: he took care 
of getting Cortisone in the 
syringe just in case, and 
me—Apis 200C. Owner 
was kindly asked to wait 
in a waiting room  

 
   While dog was salivating 

and trying to get his 
tongue out of his mouth 
with the paws like a 
foreign body, I prayed… 
and gave Apis 200C. After 
first dose of homeopathy 
we started making the 
videos (attached). 



 After first dose in about 10 minutes the 
tongue started to diminish in size (appr. 
1/3) and dog started calming down. I 
repeated the dose of Apis 200C 

          In another 10 minutes the dog 
became sleepy, her breething became 
very calm and deep, tongue continued to 
become smaller. In another 10 minutes he 
could close his mouth and the tongue 
wasn’t visible outside anymore. Dog fall 
asleep just on the floor of the clinic and 
slept for 30 minutes. Then he received 
fluids s/c. At home it was advised not to 
eat or drink that evening and come on 
control next morning. When he stood up, 
he was salivating much less and could 
lick his muzzle. 

 Next morning…  The dog was 
fine!     WITH NO CORTISONE! 
 

 



   30ch 

   200ch +2h 



 Στον ιδιο ασθενή 

 Δήξη μέλισσας στην υνιακή περιοχή του τριχωτού 

της κεφαλής προκάλεσε εντονο αλγος ,θυμό και  

ξαφνικη αδυναμία των ανω και κατω ακρων εντος 

20 λεπτων από το συμβάν. 

 Δώθηκε Apis 200ch/1M  και Rescue Remedy, η 

κινητικότητα επανήλθε se 30 λεπτα περίπου. 



 Κοντό άνω χείλος  

 Σύγκλειση 2ης ταξης 

 Στοματική αναπνοή 

 Οριζόντια 

πρόταξη>4mm 

 Ψυχογενείς παράγοντες 

& Υπερκινητικότητα 

          Αντιμετώπιση 
πριν την 1 ώρα Έγκαιρη  Αντιμετώπιση    

   μετά την 1 ώρα> Καθυστερημένη  >> 

 Ορθή διάγνωση & Θεραπεία 

Ακινητοποίηση όταν είναι 

απαραίτητη (Ορθοδοντικό σύρμα 

0.2-0.3mm με ή χωρείς brackets 

από 2-3 εβδομάδες) 

 Παρακολούθηση… 

Κανένα περιστατικό δεν αντιμετωπίζεται 

το ίδιο ακόμα και στον ίδιο ασθενή 

                Ενημέρωση 

http://www.dentaltraumaguide.org. 

 

http://www.dentaltraumaguide.org/


2 εκατομυρια TΒΙ / χρόνο (ενα/ καθε 15 δευτερολεπτα).  
Κάθε 5 λεπτα ενας ανθρωπος πεθαίνει Από ΤΒΙ 

5,3 εκατομμύρια αμερικανών  ζουν με χρονια δυσλειτουργία 
αποτέλεσμα συνεπεια TBI. τα   αυτοκινητιστικά  αποτελούν το 31.8% of 
TBI Θανάτων 

• οι άντρες εχουν υψηλότερα ποσοστά από τις γυναίκες να το 
πάθουν  

• 75%  των ΤΒΙ χαρακτηρίζονται ως μέσης βαρύτητας “mild.” 
• το ετήσιο κοινωνικό κόστος για ξεπερνά $76.5 Δισ 
• το αντίστοιχο κόστος για το εγκεφαλικό είναι στις ΗΠΑ $53.9 

δισ για το 2010. 

Αιτιες: 
51% -Motor Vehicle Accidents τροχαία 

21% - Falls- πτώσεις 

12% - Assaults and Violence-ΒΙΑ 

10% - Sports  αθλητικες Δραστηριότητες 

6% -Άλλες. 
 



 Ενδείξεις:  μεταβολή συμπεριφοράς μετά από τραυματισμό κεφαλής ,χειρότερα με 
τον υγρό καιρό ,απογευματινές κεφαλαλγίες 

 2ο γραμμής  φάρμακο, μετά την Arnica 

 εικόνα:  

 Σοβαρά, κλειστά και υπεύθυνα άτομα  

 ΑΥΤΟΚΤΟΝΙΚΟΣ ΙΔΕΑΣΜΟΣ, (κυρίως με όπλο) , ΑΛΛΑ ΑΠΟΤΡΕΠΟΥΝ ΤΟΝ 
ΕΑΥΤΟ ΤΟΥΣ ΑΠΟ ΤΗΝ ΠΡΑΞΗ ΛΟΓΩ ΤΗΣ ΘΛΙΨΗΣ ΠΟΥ ΘΑ 
ΠΡΟΚΑΛΕΣΟΥΝ ΣΤΟΥΣ ΔΙΚΟΥΣ ΤΟΥΣ και τις υποχρεώσεις απέναντι σε αυτούς. 

 Διανοητικά και συναισθηματικά συμπτώματα που προέρχονται μετά από τραυματισμό 
κεφαλής ή σπονδυλικής στήλης.  

 Άτομα που έχουν κουραστεί από τη ζωή, δύσθυμα, πρέπει να αποτρέπουν τον εαυτό 
τους από την πραγμάτωση των αυτοκτονικών ιδεών. Δεν θέλουν να συναντούν άλλους 
ανθρώπους, να μιλούν, είναι ευαίσθητοι, καχύποπτοι και αναπτύσσουν και άγρια  
συναισθήματα κακίας και εκδικητικότητας. Υπάρχει έως και φόβος για τους 
ανθρώπους. Υπάρχει ευαισθησία στους θορύβους, δεν αντέχουν την μουσική που 
τους φέρνει και δάκρυα. Πρωινή κατάθλιψη με απόγνωση θεραπείας (despair of 
recovery). Tα συμπτώματα χειροτερεύουν πάντα σε υγρό καιρό.  

 Άσθμα μετά από θλίψη 4-5 το πρωί //  Φωτοφοβία 

 

 



  

 Υπάρχει σαν ενοχλητική  κεντρική ιδέα η δυσκαμψία και γι’ αυτό πρέπει να         

     κινείται  συνέχεια το σώμα, το συναίσθημα, το μυαλό.  

      Είναι όπως μια φαγούρα  των αρθρώσεων    

 Χειρότερα στην αρχή της κίνησης    

 Αίσθημα εξάρθρωσης, σαν  να ξύνει ένα μαχαίρι το οστό 

 Πόνος χειροτερεύει τα μεσανυχτα, στριφογυρίζει στο κρεβάτι ,το μαξιλάρι του 
φαίνεται σκληρό, το τριγωνικό  ακρο της γλώσσας είναι κόκκινο 

 Χειρότερεύουν  με την υγρασία, Καλύτερα με την κίνηση, και τον ζεστό καιρό 

 Προληπτικός-ψυχαναγκαστική συμπεριφορά  

 Δυσκαμψία ειδικά στο σβέρκο με ή χωρείς τραυματισμό 

 Ενδεικνύεται  

 μετα από υπερβολική έκταση 

 Πόνο καταγμάτων 

 Δυσλειτουργίες κροταφογναθικής 

 Αρθρητικά  

 Εξαίρεση, Χορηγήται  το Nat-S  αν εχει προηγηθεί Τραύμα κεφαλής με την 
παραπάνω εικόνα  

 
 



 Aconite 

 Stramonium,  

 and Arnica 

  Opium *,  

 Gelsemium,  

 and Phosphoric acid  

 Ignatia and Natrum-mur  (συνοδευεται με απώλεια) 

 Calcarea carbonica, Arsenicum, and Cocculus  

 Nitric acid and Aurum metallicum  

 κλπ. 



 

 Κάθε τραυματισμός είναι διαφορετικός από τον προηγούμενο. 

 Ακόμα και στο ίδιο άτομο σε συνάρτηση με την ηλικία και τον 

χρόνο αντιμετώπισης καθορίζεται η θεραπευτική προσέγγιση. 

 Η πλήρης εξέταση ,κατάλληλα μέσα αξιολόγησης και η ταχύτητα 

με την οποία θα γίνουν οι κατάλληλου χειρισμοί συγκλίνουν  στην 

θεραπεία. 

 Οι Καταλληλοι ιατρικοί χειρισμοί είναι απαραίτητοι και 

αξιολογούνται κατά περίπτωση σε σχεση  με την πορεία της 

επουλώτικης διαδικασίας που επιτανχύνεται χαρη στο κατάλληλο 

ομοιοπαθητικό φάρμακο - simillinum 

 



 28-5-2014  Αντρας  με  πόνο στο 47, με επικρουστικά, 

κινητικότητα Ι βαθμού, πόνο στην ψηλάφηση παρειακά                                                               
ακτινογραφικά: διεύρηνση της lamina dura και 

μεταβολή της οστικής δομής. (ε. ρίζα&μεσοριζικά)      Το 

δόντι εχει θεραπευθεί στο μεταπτυχιακό το 2000  φέρει 

χυτό χρυσό  χωρείσ να εχει απασχολήσει ποτε εκτοτε..     

                                                                          Η 

παθολογία ξεκίνησε μετά από έντονο στρες στις 20-5-14 

και είχε αρχικά εστία πόνο στην δεξιά ΚΓΔ.  Ο Ασθενής 

εξαιρετικά ευέξαπτος,κοφτός& ανυπόμονος..          



 Μη καθαρό θειώδες ασβέστιο που παρασκευάζεται με 
καύση σε υψικάμινο, μίγματος μέσου στρώματος θαλάσσιων 
οστράκων με άνθη θείου. Ακολουθεί λιοτρίβηση και 
δυναμοποίηση 

 Φαρμακολογικά το μείγμα αυτό, επιδρά στο ΚΝΣ, στους 
βλεννογόνους, αναπνευστικού και γαστρεντερικού, στο 
δέρμα και στους λεμφαδένες 

 



 Υπερευαισθησία σε όλα τα επίπεδα.  

 Vulnerable   Ευάλωτος, ευπαθής 

 Υπερευαισθησία στον πόνο  

 Υπερευαισθησία στις περιβαλλοντικές συνθήκες.  

 Υπερευαισθησία στο κρύο 

 Υπερευαισθησία στους ανθρώπους 

 Φλεγμονές, εξελκώσεις, φλύκταινες, δοθιήνες, 
ευαίσθητα στον πόνο 

 Η παραμικρή φλεγμονή προκαλεί διαπύηση. 



 Ο πόνος γίνεται οξύτατα αισθητός.  

 Πόνοι νυγμώδεις, σαν καρφί, σαν 

ψαροκόκκαλο, σαν από ακίδα που 

προωθείται βαθύτερα, σαν σκίσιμο 

ή σαν πριόνισμα, αιχμηροί. 

 Ρίγος ή λιποθυμία από έντονο πόνο 

 Εξανθήματα με εξέλκωση, 

ευαίσθητα, επώδυνα  στην αφή.  

 Ευαισθησία στον κρύο αέρα ή στο 

ελαφρότερο ρεύμα. Ακόμα και το 

ξεσκέπασμα ενός μέλους  του 

σώματος μπορεί να πυροδοτήσει 

σωματική ή/και ψυχική 

συμπτωματολογία.  Σκεπάζεται από 

την κορφή ως τα νύχια. 

 

 

 Η υπερευαισθησία στο ψυχισμό 
εκφράζεται με την έντονη 
ευρεθιστότητα. 

 Η υπερευαισθησία στον πόνο 
και στη διαπύηση προκαλεί 
φοβίες για έντομα, μέλισσες, 
σφήκες που τσιμπούν. 
Αγοραφοβία 

 Ανικανοποίητος, θέλει να 
αλλάζει. 

 Εκνευρίζεται με την 
παραμικρότερη αιτία, γίνεται 
υβριστικός και παρορμητικός. 
Μπορεί να έχει παρόρμηση να 
σκοτώσει για μια ελαφρά 
προσβολή ή να βάλει φωτιά. 
Πυρομανία σε παραφροσύνη σε 
ακραίες καταστάσεις. 

 



 Η παραμικρή φλεμονή ή τραυματισμός προκαλεί 

διαπύηση. Οι αδένες πρήζονται και διαπυούνται.  

 Το δέρμα είναι εξαιρετικά ευαίσθητο στην αφή 

ακόμα και των ρούχων. 

 Οι εκκρίσεις είναι δύσοσμες και μυρίζουν σαν 

παλαιό ξυνισμένο τυρι. 



 Οίδημα και διήθηση των 
λεφαδένων 

 Κεφάλι ευαίσθητο στο κρύο 

 Αυτιά εξαιρετικά ευαίσθητα στον 
κρύο και ανοιχτό αέρα. 

 Πόνος φάρυγγα, σαν καρφί, σαν 
ακίδα. (stiching, splinter-like) 

 Βήχας λαρυγγικός, αποπνιχτικός, 
ιδιαίτερα όταν κάποιο μέρος του 
σώματος είναι ξεσκέπαστο. 

 Επώδυνοι δοθιήνες, διαπυούνται 
εύκολα, θεραπεύονται δύσκολα. 

 Επιθυμία για λίπη, μπαχαρικά και 
ιδιαίτερ ξινά (ξύδι) 

 Κλινική χρήση: Δοθιήνες, 

ακμή, αδενοπάθεια, 

αγοραφοβία, ωτίτιδα, 

φαρυγγίτιδα, αμυγδαλίτιδα, 

βρογχίτιδα   

 Λαρυγγίτιδα, μαστίτιδα, 

αποστήματα, διαπυημένες 

δερματοπάθειες κ.α. 

 Δ/Δ Silica, Ars, Calc, Psor, 
Nit-Acid 

 Παροχέτευση πύου σε 

οδοντιατρικά ή μη 

αποστήματα 

 



   Συχνή εικόνα σε οξείες λοιμώξεις, ιδιαίτερα παιδικές 

 

Π.χ. Οξεία μέση πυώδη ωτίτιδα σε κορίτσι 4,5 ετών, προκάλεσε 
αλλαγή ψυχισμού.  

Το παιδί έγινε πολύ ευαίσθητο, εκνευρίζεται με το παραμικρό, 
και φωνάζει. Δεν ανέχεται το ωτοσκόπιο, και το σπρώχνει 
δυνατά. Το αυτί μυρίζει έντονα, καθώς και η βλέννα που 
τρέχει από τη μύτη. 

 Στο κρύο ουρλιάζει και κλαίει παραπονούμενη, για τον πόνο 
του αυτιού, αλλά επίσης και για την απόφραξη της μύτης 
που την εκνευρίζει.  

Έχει γίνει κακότροπη και δεν θέλει παρηγοριά. Όλα τα 
συμπτώματα χειροτερεύουν στο κρύο. 



 Σταδιακή αποδρομή όλων των κλινικών 

συμπτωμάτων 

 Ακτινογραφική εικόνα. 3-6-14 

 RQ  αντικατάσταση της προσθετικής από/σης 



 Σκοπός της Εταιρείας είναι:  
- η προώθηση της μελέτης, ο συντονισμός της έρευνας και η διάδοση των γνώσεων της Κλασσικής Ομοιοπαθητικής θεραπευτικής στον τομέα της 

Οδοντιατρικής . Ειδικότερα είναι η ανύψωση και η διάδοση της Κλασσικής Ομοιοπαθητικής Οδοντιατρικής στον Ελλαδικό χώρο.  

- Η εξασφάλιση υψηλής ποιότητας Κλασσικής Ομοιοπαθητικής θεραπείας από το οδοντιατρικό επάγγελμα προς όφελος του κοινωνικού συνόλου   

- Η διενέργεια έρευνας, εκπαίδευσης και αγωγής  με στόχο την εξέλιξη και την συνεχή αναβάθμιση των υπηρεσιών που 

παρέχουν.,Συμμετοχές με ομιλίες στην ECH 2011, EADMFR 2010, EFTA 2013, Παρίσι LMHI 2014 και σε  Συνέδρια 

Επιστημών Υγείας  http://www.homeodentistry.gr  

http://www.homeodentistry.gr/

