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συμπληρώστε τη λέξη που λείπει 



“κανόνες παιχνιδιού” 

• είδος εργασίας 

• θέμα 

• δομή εργασίας 

• συγγραφείς 

• αισθητική 

ερωτήσεις απαντήσεις 

τι θέμα θα έχει; ότι σας κινήσει το ενδιαφέρον από την ιστολογία 
στόματος - στείλετε mail (ktosios@dent.uoa.gr) 
με πιθανό τίτλο  

πόσοι 
συμμετέχουν σε 

κάθε ομάδα; 

ως τρεις, αλλιώς δεν γίνεται δουλειά! 

τι έκταση θα έχει; 2-4 σελίδες Α4, μπορεί να έχει δικά σας 
(πρωτότυπα) σχήματα, αλλά όχι εικόνες 

από πού θα 
αντλήσω 

πληροφορίες; 

κυρίως από το βιβλίο Ten Cate’s Oral Histology  
και τη βιβλιογραφική βάση pubmed, για έρευνες 
μετά το 2013 (www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed ) 

mailto:ktosios@dent.uoa.gr
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed


είδος εργασίας 
• πρωτότυπη μελέτη (original study) 

– εργαστηριακή 

– κλινική 

• παρουσίαση περίπτωσης (case report/case study)  

• βιβλιογραφική ανασκόπηση 
– συστηματική (systematic review) 

– “μη” συστηματική (review, comprehensive review, topic review) 

• επιστολή στον εκδότη (letter to the editor) κ.α. 



θέμα   

  

  

πρωτότυπη 
μελέτη 

παρουσίαση 
περίπτωσης 

βιβλιογραφική 
ανασκόπηση 

επιστολή 
στον 

εκδότη 



θέμα: αυτισμός και στοματική υγεία 
πρωτότυπη μελέτη «Επιπολασμός τερηδόνας σε παιδιά ηλικίας 10-12 

ετών με αυτισμό» 

παρουσίαση 
περίπτωσης 

«Ασυνήθιστη υπερπλασία ούλων σε παιδί με αυτισμό: 
παρουσίαση σπάνιας περίπτωσης» 

βιβλιογραφική 
ανασκόπήση 

«Οδοντικές και περιοδοντικές εκδηλώσεις σε 
ασθενείς με αυτισμό: ανασκόπηση της βιβλιογραφίας» 

επιστολή στον εκδότη «Το στοματικό διάλυμα Χ βελτιώνει θεαματικά τη 
στοματική υγεία παιδιών με αυτισμό» 



είδος 
εργασίας 

Τι δομή 
πρέπει να έχει;  

Σε τι ύφος να 
είναι γραμμένη;  

Πόση έκταση 
πρέπει να έχει;  

Πού θα 
χρησιμοποιηθεί; 

Προορίζεται για 
δημοσίευση;  



δομή εργασίας 



δομή βιβλιογραφικής ανασκόπησης 
• σελιδα τίτλου 
• περίληψη 
• εισαγωγή 
• υλικά-μέθοδος 
• αποτελέσματα 
• συζήτηση-συμπεράσματα 
• βιβλιογραφία 
• παράρτημα 

 



ίδρυμα προέλευσης 

τόπος-χρόνος 

μάθημα-εξάμηνο 

θέμα/τίτλος 

υπεύθυνο μέλος ΔΕΠ 

συγγραφείς εργασίας 



συγγραφείς 
1. συμβολή στο επιστημονικό περιεχόμενο 

(σύλληψη ιδέας, σχεδιασμός εργασίας, 
συγκέντρωση, ανάλυση και ερμηνεία 
αποτελεσμάτων) 

2. συμβολή στη συγγραφή της εργασίας 
(αρχικό κείμενο/ τροποποιήσεις) 

3. έγκριση τελικής μορφής εργασίας 

 

 



εισαγωγή 
• σε τι αφορά η εργασία; 

– θέμα 

• τι χρειάζεται να ξέρει κάποιος για να διαβάσει 
την εργασία; 
– ορισμοί-βασικά χαρακτηριστικά 

– ιστορική αναδρομή 

• σε τι αποσκοπεί η εργασία; 

–  σκοπός 



υλικά-μέθοδος 

• πώς αναζητήσαμε και καταλήξαμε στα 
αποτελέσματα που θα παρουσιαστούν; 
– πού ψάχνω; 

– πώς ψάχνω; 

– είναι όλες οι πληροφορίες δωρεάν διαθέσιμες; 

– πώς οργανώνω τις πληροφορίες; 

 



υλικά-μέθοδος 

• πώς αναζητήσαμε και καταλήξαμε στα 
αποτελέσματα που θα παρουσιαστούν; 
– πηγές/βάσεις δεδομένων 

– όροι ευρετηριάσεως (λέξεις-κλειδιά) 

– πρόσβαση στα πλήρη άρθρα 

– προγράμματα διαχείρισης άρθρων 

 



λέξεις-κλειδιά 

πού ψάχνω; 

πώς ψάχνω; 



λέξεις-κλειδιά 

πού ψάχνω; βάσεις δεδομένων 



θέμα λέξεις-κλειδιά key-words 

Η μοριακή βάση της ατελούς 
αδαμαντινογενεσίας 

ατελής αδαμαντινογενεσία 
ατελής αδαμαντινογένεση 
γονίδιo 
σηματοδοτικά μονοπάτια (…) 

enamel imperfecta 
amelogenesis imperfecta 
gene 
signaling pathway (…) 

Βλαστικά κύτταρα  
οδοντογενούς προέλευσης 

βλαστικό κύτταρο 
βλαστοκύτταρο 
οδοντικοί ιστοί (...) 

dental stem cell 
epithelial 
mesenchymal  (…) 

Μεταλλάξεις γονιδίων ή/και 
σύνδρομα που σχετίζονται με 
υπερωϊοσχιστία 

υπερωϊοσχιστία 
γονίδιο 
σύνδρομο 

cleft palate 
gene 
syndrome 

Σμηγματογόνοι αδένες 
στόματος: ιστολογία και 
παθολογία 

σμηγματογόνος αδένας 
ιστολογία 
παθολογία (πχ όγκος, κύστη...) 

sebaceous gland 
histolog* 
lesion, tumor, cyst (…) 

Γάγγλια στο στοματικό 
βλεννογόνο και τους 
σιελογόνους αδένες (γάγγλια 
εκτός ΠΝΣ) 

γάγγλια 
στοματικός βλεννογόνος (...) 
σι(ε/a)λογόνοι αδένες (...) 

ganglia 
oral mucosa 
salivary gland (…) 



λέξεις-κλειδιά (key words) 

MeSH (Medical Subject Headings) 
is the NLM controlled vocabulary thesaurus 
used for indexing articles for PubMed 



πρόσβαση στα άρθρα 

• μέσω του VPN  
– Google: πως να κατεβασω το vpn ΕΚΠΑ: 

– http://www.noc.uoa.gr/syndesh-sto-
diktyo/eikoniko-idiwtiko-diktyo-vpn.html 
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εικονίδιο VPN 

username & password  
My Studies 



πρόσβαση στα άρθρα 

• μέσω του VPN  
– Google: πως να κατεβασω το vpn ΕΚΠΑ: 

– http://www.noc.uoa.gr/syndesh-sto-
diktyo/eikoniko-idiwtiko-diktyo-vpn.html 

• Google: how to download research 
papers and scientific articles for free 



αποθήκευση-οργάνωση άρθρων 



υλικά-μέθοδος 

• βάσεις δεδομένων και άλλες πηγές 

• λέξεις-κλειδιά/ αλγόριθμος αναζήτησης 

• χρονικό διάστημα αναζήτησης 

• γλώσσα αναζήτησης 

• κριτήρια επιλογής και αποκλεισμού  



αποτελέσματα 

• ανασύνθεση πληροφοριών 

• τεκμηριώση (παραπομπές) 

• νέα γνώση 

• αποφυγή προσωπικής γνώμης 



•εκθέτης αμέσως μετά τα σημεία 
στίξης 
•( ) ή [ ] πριν ή αμέσως μετά τα 
σημεία στίξης 
•επώνυμο συγγραφέων + έτος  



Επώνυμο 1 και Επώνυμο 2, έτος 

Επώνυμο 1 και συν. έτος 

Αναφορά συγγραφέων εντός του 
κειμένου (έτος) 



αποτελέσματα 

• ανασύνθεση πληροφοριών 

• τεκμηριώση (παραπομπές) 

• νέα γνώση 

• αποφυγή προσωπικής γνώμης 



συζήτηση-συμπεράσματα 
• με 2 λόγια, τι πρόσφερε αυτή η εργασία; 
• σχολιασμός των αποτελεσμάτων 

(ομοιότητες, διαφορές, καινοτομίες) 
• “δυνατά σημεία” και “αδυναμίες” εργασίας 
• προτάσεις για μελλοντική έρευνα 
• τελικά συμπεράσματα 



βιβλιογραφία 
• με αρίθμηση, αντίστοιχα με σειρά εμφάνισης 

στο κείμενο 
•  αλφαβητικά 
• πολλά στυλ βιβλιογραφίας 

– VANCOUVER: 
Campisi G, Paderni C, Saccone R, Di Fede O, Wolff A, 
Giannola LI. Human buccal mucosa as an innovative site 
of drug delivery. Curr Pharm Des 2010, 16:641-52. 





βιβλιογραφία 
• με αρίθμηση, αντίστοιχα με σειρά εμφάνισης 

στο κείμενο 
•  αλφαβητικά 
• πολλά στυλ βιβλιογραφίας 

– VANCOUVER: 
Campisi G, Paderni C, Saccone R, Di Fede O, Wolff A, 
Giannola LI. Human buccal mucosa as an innovative site 
of drug delivery. Curr Pharm Des 2010, 16:641-52. 

Επώνυμο Αρχικό μικρού. Τίτλος.  Συντομογραφία Περιοδικού  έτος, τόμος: σελίδες. 



περίληψη 

• “συμπυκνωμένη μορφή της εργασίας” 

• παρόμοια δομή με αυτήν της εργασίας 

• έκταση: ~150-250 λέξεις 

• λέξεις-κλειδιά 





παράρτημα 

• εικόνες (+λεζάντες, αρίθμηση, παραπομπές) 

• πίνακες (+λεζάντες, αρίθμηση, παραπομπές) 

• λίστα με συντομογραφίες 

 







(προσαρμογή από [48])  





“κόκκινη κάρτα” 
•  πλαγιαρισμός (αυτούσιες ≥6 διαδοχικές λέξεις σε 

πρωτότυπη γλώσσα ή σε μετάφραση) 

 

• απευθείας μετάφραση από google translate 

 

• μη συμμόρφωση σε ειδικούς κανόνες (π.χ.έκταση 
κειμένου, αριθμός βιβλιογραφικών παραπομπών) 



ερωτήσεις απαντήσεις 

γιατί να την κάνω; για να αυξήσω και να 
βελτιώσω τις γνώσεις μου* 

  *αν είναι καλή κερδίζετε 
μονάδες στο βαθμό της 
ιστολογίας στόματος, αν δεν 
είναι…  

η πιο σημαντική διευκρίνιση για 
μια εργασία... 



συμπεράσματα 

• εξοικίωση με διεθνή βιβλιογραφία-ορολογία 

• Pubmed 

• σκοπός  υλικά/μέθοδος αποτελέσματα συζήτηση 

εισαγωγή  περίληψη παράρτημα σελίδα τίτλου 

• παραπομπές-παραπομπές-...-παραπομπές 


