
ΓΕΝΙΚΕΣ ΑΡΧΕΣ ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗΣ 
ΑΡΧΕΣ ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗΣ ΤΕΧΝΙΚΗΣ  

ΒΑΣΙΚΑ ΕΡΓΑΛΕΙΑ – ΤΟΜΕΣ – ΚΡΗΜΝΟΙ –  
ΡΑΜΜΑΤΑ - ΡΑΦΕΣ 

ΛΑΜΠΡΟΣ Π. ΓΚΟΥΤΖΑΝΗΣ 
ΣΤΟΜΑΤΙΚΟΣ ΚΑΙ ΓΝΑΘΟΠΡΟΣΩΠΙΚΟΣ ΧΕΙΡΟΥΡΓΟΣ 

 
ΕΠΙΚΟΥΡΟΣ ΚΑΘΗΓΗΤΗΣ  

ΟΔΟΝΤΙΑΤΡΙΚΗ ΣΧΟΛΗ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥ ΑΘΗΝΩΝ 
 



ΕΙΣΑΓΩΓΗ 

ΒΑΣΙΚΑ ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΑ 
ΕΡΓΑΛΕΙΑ 

ΣΧΕΔΙΑΣΜΟΣ ΤΟΜΩΝ 

ΑΝΑΠΤΥΞΗ ΚΡΗΜΝΩΝ 

ΡΑΜΜΑΤΑ 

ΡΑΦΕΣ 



Σετ χειρουργικής αφαίρεσης εγκλείστου 



Σετ ακρορριζεκτομής 







Κάλυψη με 
αποστειρωμένα 
οθόνια 
Αντισηψία του 
δέρματος γύρω από 
τη στοματική 
κοιλότητα με 
κατάλληλο διάλυμα 
Πλύσεις του 
στόματος με 
αντισηπτικό διάλυμα 
(πχ 0,2% διάλυμα 
χλωρεξιδίνης για ένα 
περίπου λεπτό). 



Από: Αγγελόπουλος - Αλεξανδρίδης: Σύγχρονη Στοματική και 
Γναθοπροσωπική Χειρουργική, Αθήνα 2004 















ΒΑΣΙΚΕΣ ΑΡΧΕΣ ΕΓΧΕΙΡΗΤΙΚΗΣ 
ΤΕΧΝΙΚΗΣ  

 Άριστη γνώση χειρουργικής ανατομίας 
 Επιλογή τομών που προσφέρουν 

– Δυνατότητα γρηγορότερης επουλώσεως 
– Μικρότερο μετεγχειρητικό πόνο 
– Καλύτερο αισθητικό αποτέλεσμα  
– Άνετη προσπέλαση 

 Σεβασμός ιστών και ανατομικών δομών 
 Ήπιοι χειρισμοί 
 Επιμελής αιμόσταση 
 Τοποθέτηση παροχέτευσης εάν ενδείκνυται 
 Προσεκτική συρραφή 



ΒΑΣΙΚΕΣ ΑΡΧΕΣ ΣΧΕΔΙΑΣΜΟΥ ΤΟΜΩΝ 
ΚΑΙ ΑΝΑΠΤΥΞΗΣ ΚΡΗΜΝΩΝ 

    Ως κρημνός ορίζεται τμήμα ιστών το οποίο  έχει  
αποσπαστεί  χειρουργικά από τα γύρω  ανατομικά  
μόρια,  είτε πλήρως  (ελεύθερος  κρημνός),  είτε 
μερικώς (μισχωτός κρημνός). Η ονοματολογία των 
κρημνών βασίζεται στους ιστούς που 
περιλαμβάνουν. 

   Ενδοστοματικά ο συχνότερα αναπτυσσόμενος 
κρημνός είναι ο βλεννογονοπεριοστικός. 

 



ΒΑΣΙΚΕΣ ΑΡΧΕΣ ΣΧΕΔΙΑΣΜΟΥ ΤΟΜΩΝ 
ΚΑΙ ΑΝΑΠΤΥΞΗΣ ΚΡΗΜΝΩΝ 

ο κρημνός πρέπει να εξασφαλίζει  
ικανοποιητικό χειρουργικό πεδίο 

καλή ορατότητα 
επαρκή προσπέλαση  

 ανεμπόδιστη αφαίρεση βλάβης 
  προστασία παρακειμένων ιστών 



ΒΑΣΙΚΕΣ ΑΡΧΕΣ ΣΧΕΔΙΑΣΜΟΥ ΤΟΜΩΝ 
ΚΑΙ ΑΝΑΠΤΥΞΗΣ ΚΡΗΜΝΩΝ 

εξασφάλιση βιωσιμότητας κρημνού 

 ευρεία βάση 
 συμμετοχή περιοστέου  
 επαρκής οστική βάση 
 ελάχιστη τάση ιστών 



ΒΑΣΙΚΕΣ ΑΡΧΕΣ ΣΧΕΔΙΑΣΜΟΥ ΤΟΜΩΝ 
ΚΑΙ ΑΝΑΠΤΥΞΗΣ ΚΡΗΜΝΩΝ 

προστασία ανατομικών στοιχείων της 
περιοχής της επέμβασης 

 προσωπικό νεύρο και κλάδοι του 
 επίσημα αγγεία που δεν προορίζεται να 

απολινωθούν 
 γενειακό νεύρο 
 γλωσσικό νεύρο 
 υποκόγχιο νεύρο 
 υπερώια αγγεία 
 σιαλοφόροι πόροι 
 σιαλικές θηλές 



ΒΑΣΙΚΕΣ ΑΡΧΕΣ ΣΧΕΔΙΑΣΜΟΥ ΤΟΜΩΝ 
ΚΑΙ ΑΝΑΠΤΥΞΗΣ ΚΡΗΜΝΩΝ 

βασικές τεχνικές διενέργειας τομών 
και ανάπτυξης κρημνών 

 Η τομή περιλαμβάνει σε βάθος τους ιστούς που θα 
συμμετέχουν στον κρημνό. 

 Η παρασκευή των ιστών γίνεται με τη χρήση mosquito ή 
ψαλιδιού ιστών στο επιθυμητό ανατομικό επίπεδο. 

 Στην περίπτωση των κρημνών που περιλαμβάνουν το 
περιόστεο, η υποπεριοστική παρασκευή  γίνεται με τη χρήση 
αποκολλητήρα περιοστέου. 



ΒΑΣΙΚΕΣ ΑΡΧΕΣ ΣΧΕΔΙΑΣΜΟΥ ΤΟΜΩΝ 
ΚΑΙ ΑΝΑΠΤΥΞΗΣ ΚΡΗΜΝΩΝ 

βασικές τεχνικές διενέργειας τομών 
 για παρασκευή βλεννογονοπεριόστεου κρημνού η κίνηση της 

λεπίδας γίνεται σε συνεχή επαφή με το οστό 

 σε περιοχές όπου υπάρχουν μαλθακοί ιστοί κάτω από το 
βλεννογόνο και όχι οστό, διατέμνεται μόνο ο βλεννογόνος 

 για παρασκευή τραπεζοειδούς ή τριγωνικού κρημνού, τα κάθετα 
άκρα του κρημνού πρέπει να αρχίζουν περίπου από την 
ουλοπαρειακή αύλακα και να καταλήγουν στις μεσοδόντιες θηλές 
των ούλων 

 Για διενέργεια ευθείας ή τοξοειδούς τομής πρέπει να λαμβάνεται 
πρόνοια ώστε  να απέχει τουλάχιστον 0,5 εκ. από τα ελεύθερα ούλα 



ΕΙΔΗ ΤΟΜΩΝ 
ΕΝΔΟΣΤΟΜΑΤΙΚΕΣ ΤΟΜΕΣ 

Από: Αγγελόπουλος - Αλεξανδρίδης: Σύγχρονη Στοματική και 
Γναθοπροσωπική Χειρουργική, Αθήνα 2004 

προστομιακή τομή άνω γνάθου 
 

προστομιακή τομή κάτω γνάθου 

για πρόσβαση στο σκελετό του 
σπλαχνικού κρανίου 



ΕΙΔΗ ΤΟΜΩΝ 
ΕΝΔΟΣΤΟΜΑΤΙΚΕΣ ΤΟΜΕΣ 

Από: Αγγελόπουλος - Αλεξανδρίδης: Σύγχρονη  
Στοματική και Γναθοπροσωπική Χειρουργική,  
Αθήνα 2004 

1. τομή στην ουλοδοντική σχισμή 
2. ημισεληνοειδής ή τοξοειδής τομή 
3. τομή τύπου L 

1. τραπεζοειδής τομή (τύπου Π) 
2. τομή τύπου L 

 

για πρόσβαση στην φατνιακή απόφυση  



ΕΙΔΗ ΤΟΜΩΝ 

ΕΞΩΣΤΟΜΑΤΙΚΕΣ ΤΟΜΕΣ 

Από: Αγγελόπουλος - Αλεξανδρίδης: Σύγχρονη Στοματική και 
Γναθοπροσωπική Χειρουργική, Αθήνα 2004 



ΕΙΔΗ ΚΡΗΜΝΩΝ 
ΣΥΧΝΟΤΕΡΑ ΧΡΗΣΙΜΟΠΟΙΟΥΜΕΝΟΙ 

ΕΝΔΟΣΤΟΜΑΤΙΚΟΙ ΚΡΗΜΝΟΙ 

Από: Αγγελόπουλος - Αλεξανδρίδης: Σύγχρονη  
Στοματική και Γναθοπροσωπική Χειρουργική,  
Αθήνα 2004 

 
1.τραπεζοειδής κρημνός (τύπου Π) 
2.κρημνός  τύπου L ή τριγωνικός 

1. κρημνός τύπου φακέλου 
2. ημισεληνοειδής ή τοξοειδής κρημνός 
 



ΕΙΔΗ ΚΡΗΜΝΩΝ 

ΑΛΛΟΙ ΕΝΔΟΣΤΟΜΑΤΙΚΟΙ 
ΚΡΗΜΝΟΙ  

 κρημνός σχήματος Υ ή Χ  
 μετατοπιζόμενοι κρημνοί  

– Προστομιακός κρημνός 
– Υπερώιος κρημνός 
– Γεφυρωτός κρημνός 

 
 



ΕΙΔΗ ΚΡΗΜΝΩΝ 

ΣΥΧΝΟΤΕΡΑ ΧΡΗΣΙΜΟΠΟΙΟΥΜΕΝΟΙ 
ΕΞΩΣΤΟΜΑΤΙΚΟΙ ΚΡΗΜΝΟΙ  

    Οι  σημαντικότεροι  εξωστοματικοί  κρημνοί  που 
αναπτύσσονται με τις αντίστοιχες τομές τους είναι: 

• Ο κρημνός της στεφανιαίας τομής 
• Ο κρημνός της προωτιαίας τομής  
• Ο κρημνός της υποβλεφαριδικής τομής 
• Ο κρημνός της οπισθογνάθιας τομής 
• Ο κρημνός της υπογνάθιας τομής 
• Συνδυασμοί των ανωτέρω κρημνών 

 





ΕΙΔΗ ΚΡΗΜΝΩΝ 



ΕΙΔΗ ΚΡΗΜΝΩΝ 



ΕΙΔΗ ΚΡΗΜΝΩΝ 























































ΑΙΜΟΣΤΑΣΗ  
ΡΑΜΜΑΤΑ 
ΒΕΛΟΝΕΣ 
ΣΥΡΡΑΦΗ 
ΕΙΔΗ ΡΑΦΩΝ 
ΠΕΡΙΠΟΙΗΣΗ ΤΡΑΥΜΑΤΟΣ 
ΑΦΑΙΡΕΣΗ ΡΑΜΜΑΤΩΝ 



ΑΙΜΟΣΤΑΣΗ 

 ΑΙΜΟΣΤΑΣΗ ΜΑΛΑΚΩΝ ΜΟΡΙΩΝ 
 ΑΠΟΛΙΝΩΣΗ 
 ΣΤΑΘΕΡΗ ΚΑΙ ΠΑΡΑΤΕΤΑΜΕΝΗ ΠΙΕΣΗ 
 ΕΦΑΡΜΟΓΗ ΔΙΑΘΕΡΜΙΑΣ 
 ΤΥΦΛΗ ΑΠΟΛΙΝΩΣΗ 
 ΕΦΑΡΜΟΓΗ ΑΙΜΟΣΤΑΤΙΚΟΥ ΥΛΙΚΟΥ 

 ΑΙΜΟΣΤΑΣΗ ΟΣΤΙΚΩΝ ΜΟΡΙΩΝ 
 ΣΥΜΠΙΕΣΗ 
 ΕΦΑΡΜΟΓΗ ΔΙΑΘΕΡΜΙΑΣ 
 ΑΙΜΟΣΤΑΤΙΚΑ ΥΛΙΚΑ-ΟΣΤΙΚΟΣ ΚΗΡΟΣ 

 
ΤΗΣ ΕΠΕΜΒΑΣΗΣ ΕΧΕΙ ΠΡΟΗΓΗΘΕΙ ΠΡΟΣΕΚΤΙΚΗ ΛΗΨΗ ΙΣΤΟΡΙΚΟΥ 
ΓΙΑ ΠΙΘΑΝΗ ΑΙΜΟΡΡΑΓΙΚΗ ΔΙΑΤΑΡΑΧΗ 



ΡΑΜΜΑΤΑ 

Από: ΕΓΧΕΙΡΙΔΙΟ ΓΙΑ ΤΗ ΣΥΓΚΛΕΙΣΗ ΤΟΥ ΤΡΑΥΜΑΤΟΣ. ETHICON, INC. 1994 



ΡΑΜΜΑΤΑ 
 ΓΕΝΙΚΕΣ ΑΡΧΕΣ ΕΠΙΛΟΓΗΣ ΡΑΜΜΑΤΩΝ  

– μικρότερη δυνατή διάμετρος 
– εκτατική ισχύς των κόμπων 
– αποφυγή πολύκλωνων σε μολυσμένους ιστούς 
– επιλογή μονόκλωνων σε δυνητικά ακάθαρτους 
– ασφαλές κράτημα κόμπου χωρίς να φθείρεται 
– μη πρόκληση αντίδρασης από τους ιστούς 
– αντίσταση στην ανάπτυξη μικροβίων πάνω του 
– απουσία πρόκλησης αλλεργικών ή άλλων 

αντιδράσεων, τοπικών ή γενικών 
ΤΗΣ ΣΥΡΡΑΦΗΣ ΠΡΟΗΓΕΙΤΑΙ ΕΠΙΜΕΛΗΣ ΕΚΠΛΥΣΗ ΤΟΥ ΤΡΑΥΜΑΤΟΣ 
ΚΑΙ ΕΛΕΓΧΟΣ ΓΙΑ ΕΠΑΡΚΗ ΑΙΜΟΣΤΑΣΗ 



ΣΥΧΝΟΤΕΡΑ ΧΡΗΣΙΜΟΠΟΙΟΥΜΕΝΑ ΣΤΗ ΓΝΑΘΟΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ ΡΑΜΜΑΤΑ 

Από: Αγγελόπουλος - Αλεξανδρίδης: Σύγχρονη Στοματική και Γναθοπροσωπική 
Χειρουργική, Αθήνα 2004 



Από: Αγγελόπουλος - Αλεξανδρίδης: Σύγχρονη Στοματική και Γναθοπροσωπική 
Χειρουργική, Αθήνα 2004 

ΑΝΤΙΣΤΟΙΧΙΑ ΣΥΣΤΗΜΑΤΟΣ USP ΚΑΙ ΜΕΤΡΙΚΟΥ ΣΥΣΤΗΜΑΤΟΣ 
ΔΙΑΜΕΤΡΟΥ ΡΑΜΜΑΤΩΝ 



ΒΕΛΟΝΕΣ 

ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΑ ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗΣ ΒΕΛΟΝΗΣ 

ΣΧΗΜΑ 

ΜΗΚΟΣ 

ΜΟΡΦΗ ΑΚΙΔΑΣ 

ΤΡΟΠΟΣ ΣΥΝΔΕΣΗΣ ΜΕ ΤΟ ΡΑΜΜΑ 



Από: ΕΓΧΕΙΡΙΔΙΟ ΓΙΑ ΤΗ ΣΥΓΚΛΕΙΣΗ ΤΟΥ ΤΡΑΥΜΑΤΟΣ. 
ETHICON, INC. 1994 



Από: ΕΓΧΕΙΡΙΔΙΟ ΓΙΑ ΤΗ ΣΥΓΚΛΕΙΣΗ ΤΟΥ ΤΡΑΥΜΑΤΟΣ.  
ETHICON, INC. 1994 



Από: ΕΓΧΕΙΡΙΔΙΟ ΓΙΑ ΤΗ ΣΥΓΚΛΕΙΣΗ ΤΟΥ ΤΡΑΥΜΑΤΟΣ.  
ETHICON, INC. 1994 



Από: ΕΓΧΕΙΡΙΔΙΟ ΓΙΑ ΤΗ ΣΥΓΚΛΕΙΣΗ ΤΟΥ ΤΡΑΥΜΑΤΟΣ.  
ETHICON, INC. 1994 



ΕΠΙΛΟΓΗ ΤΥΠΟΥ ΒΕΛΟΝΗΣ ΑΝΑΛΟΓΑ ΜΕ ΤΗΝ ΠΕΡΙΟΧΗ  
ΣΤΗΝ ΟΠΟΙΑ ΠΡΟΚΕΙΤΑΙ ΝΑ ΧΡΗΣΙΜΟΠΟΙΗΘΕΙ 

Από: Αγγελόπουλος - Αλεξανδρίδης: Σύγχρονη Στοματική και Γναθοπροσωπική 
Χειρουργική, Αθήνα 2004 



ΣΥΡΡΑΦΗ – ΕΙΔΗ ΡΑΦΩΝ 

Απλή διακεκομμένη ραφή 

Απλή συνεχής ραφή 

Κάθετη ραφή εφαπλωματοποιών (κάθετη mattress) 

Οριζόντια ραφή εφαπλωματοποιών (οριζόντια 

    mattress) 

Οριζόντια ραφή που κλειδώνει (Ραφή κουβέρτας) 

Συνεχής ραφή εφαπλωματοποιών. 

Οι ραφές που συνήθως χρησιμοποιούνται  
στη χειρουργική του στόματος είναι: 



ΣΥΡΡΑΦΗ – ΕΙΔΗ ΡΑΦΩΝ 

Από: Αγγελόπουλος - Αλεξανδρίδης: Σύγχρονη  
Στοματική και Γναθοπροσωπική Χειρουργική,  
Αθήνα 2004 

απλή διακεκομμένη 

κάθετη mattress 

ραφή δίκην οκτώ 



Από: Αγγελόπουλος - Αλεξανδρίδης: Σύγχρονη Στοματική και Γναθοπροσωπική 
Χειρουργική, Αθήνα 2004 

οριζόντια mattress κάθετη mattress 



Από: Αγγελόπουλος - Αλεξανδρίδης: Σύγχρονη Στοματική και Γναθοπροσωπική 
Χειρουργική, Αθήνα 2004 

οριζόντια ραφή που κλειδώνει 

απλή συνεχής ραφή 









ΠΕΡΙΠΟΙΗΣΗ ΤΡΑΥΜΑΤΟΣ 



ΑΦΑΙΡΕΣΗ ΡΑΜΜΑΤΩΝ 



ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ 
 
 

Είδη ενδοστοματικών κρημνών 
Ποιές αρχές εξασφαλίζουν τη βιωσιμότητα των κρημνών 

Τρόποι αιμόστασης μαλακών και σκληρών μορίων 
Είδη ραμμάτων  
Είδη συρραφής 
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