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Eloaywylko onueiwua

MdpTtiog 2024
Kupiec kai Kuptol ouvddeAgol,

Eival aAnBela 611 o oUyxpovog odovTiarpog Tou avaldntd evnuépwon OXeTIKA e TIQ eEeN-
Eelq omv lMeplodovtoroyia kat Tnv Epguteupatoloyia katakAuZetatl and mAneopopieg mou
npogpxovral and didpopeg MNYES. Ol vEeg yvoelg Tipérnel va aglohoyouvtal og 6Tl apopd
™V akpiBela e epeuvnTikng pebodoAoyiag, TV MoldTNTA TWV ATTOTEAEOUATWY KAl TNV £TTL-
OTNMOVIKY] TEKUNEIWON TWV CUPIEQACUATWY TIOU TIPOKUTTTOUV.

>Toug kataotatikoug okoroug Tng Etalpelag pag cuykataAéyovral n €kdoon, 1) oup-
LETOXN otV €kdo0M eviunwy Tou agopouv Tnv lNeplodovtoloyia kat Epguteupatoloyia,
aM\G kat Ty OdovTiatpikr} EToTrAun yevikdtepd, epAooV ATToVTAl e Ta TIpoavapepdueva
YVWOTIKA avTike{peva kabwg kal n ouvdeon Twv EAMvwy Odovtidrpwy e avdloyeg etal-
peleg, opyavwoelg kal popele, onwe n Eupwraikr) Opocriovdia Meplodovtoloyiag.

>ta mAalola autd Kal oe cuveéxela TG €kdooNg Tou TOUoU We TTAO: «Ta&lvéunon Twv
TePLOdOVTIKWY VOowV Kal odnyieg yia Tnv Bepartela Toug», poxwpdue oty €kdoon Tou
deUtepou TOHOoU e TTAo: «Odnyieg yia v Bepareia neptodovtitidag otadiou 1V».

Ot pdopata dnUocleUPEVES KAIVIKES 0dnyieg yia T Bepartela g rmeptodovTitidag Twyv
oradiwv I-lll mapéxouv cagelq cuotdoelq Baclouéveq oe TekunPlwpéva otolxela yia tn Be-
parela oe meplodovtikoug aoBeve(g, Tiou opidovtal cUPewva pe TNy Tagvounon Tou 2018.
Ot teptodovrikoi acBevelc oradiou IV polpdlovral Kovd XapakTneloTiKA ooRapdTnTag Kal
noAurtAokdTTag Tng Teplodovtitidag oradiou I, cupmepA\auBdvovtag ermAgov avato-
HIKEG Kal AEITOUPYIKEG OUVETIElEG eEAITiOC AMWAELAC DOVTIWY Kal AMWAELAS TIEPLODOVTIKAG
npdopuong, Tou artarolv Tiedobeteg mapeuRAcelq HETA TNV OAOKANPWON TS evepyouq
(pAong TNQ TeplodoVvTIKAg Bepareiag.

Ot kK\vikéG 0dnyieg emumedou S3 mou €xeTe 0Ta XEPLA 0aC JAPOPPWONKav UMl TNV
ayda e Eupwraikrg Opoorovdiag Meplodoviohoyiag (EFP), akoAoubwvtac auotnpd
deovToAoyIKd TTPWTOKOANA. H evdelexnq kal dlagavig aut) dladikacia cuprnepléAaBe
oUvBeON TWV EUPNUATWY 13 CUCTNUATIKWY AVAOKOTNOEWY, TIOU dlevepyrBnkav yid TO OKO-
né autd, TNV a&loAdynon g moldTNTag Kal TNg 1oxUog TG Undpexouoas Tekunpiwong,
Kal odriynoe otn dlatUnwon CUYKEKPLUEVWY 0dNyLwV KaTdTly ouvalveong kal ouppwviag
ONUALVOVTWY ETIOTNUOVWY JE TTAOUCIA EQEUVNTIKY KAl KAWVIKY) EUMELD{Q OTO CUYKEKPIUEVO
nedio.

O napwv Téuog elval poidv eBeAOVTIKNC CUAOVIKNG epyaciag kat de Ba uropouoe va
uAortomBel Xwplg TNV evepyr] CUPHETOXN TIOMWV cuvadéApwy. Oa 1Bela va aneubivw
dlaitepeg euxaplotieg atov anepxdpevo Mpdedpo XapdAaumo Kahartldkn, o orolog avé-
AaBe To €pyo Tou ouvtoviopou g 6ANG TpooTdBelag, aAd Kal o OAa Ta PEAN Tou AL,
™g EMnvikrc Etaipeiag Meplodovtohoyiag & Odovtikwv Epguteupdtwy, Toug AleuBuvteg



TwV avayvwplopévwy anod Tnv EFP Metamtuxlakwyv Mpoypaupdrwy 2moudwy otny Meplo-
dovrtohoyia E.KTTA. & AlM.O. Kabnyntég ®. Madiavo & |. Boupo kat Toug petartuxiakouq
QOITNTEGS Yla TNV TIOAU UEYAAN CULBOAY) TOUG OTN UETAPPAOT) TWV KEIUEVWV.

To arnotéAeopa eival n mapouciaon and Tnv Etaipeia pag oto eAANVIKS Kovo Twv oly-
XPOVWV TIOIOTIKOTEPWY OlABECIUWY OTOIXEIWY OXETIKA PE TNV AMOTEAEOUATIKOTNTA TWV
Ut eE€Taon BepameuTIkWY TIapeUBAcewy Kal TN XAEAEN CUYKEKQIUEVWY KATEUBUVTHPIWY
YOAUUWY Yia TN dlacpdAAon Tou BEATIoToU BeparteuTikol anoteAéouatoq. Ekppdlw ) Be-
Baidtta ATl KAl 0 TapwV TOuog Ba aroteAeoel A&LOTIOTO GUUBOUAO yia KABE KAVIKGO 0d0-
vt{aTpo mou evepyel otV KaBnueplvaTNTa TOU e YVOUOova TNV aydrm mpog Tov dvipwrto
Kal TNV ETMOTAUN.

Nalapog Toahikng
Kabnyntg Arle
Mpdedpoc
EMnvikn Etalpela Meplodovtoloyiag
& Odovtikwy Epguteuudtwv
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MepiAinywn

Yrofabpo: O mpoécpata dnpoctevpéveg Kavikég Odnyieg yia tnv Bepaneio
neprodovritidag otadiov I-III napéyovv capeic cvotdoels, faciopéveg otnv
tekunploon, yio tny Beponeio acOevdv e TepLodovTiTidn, COUE®VA LLE TNV TO-
Ewopnon tov 2018. H meprodovritida otadiov IV popdletor Kowvad yopaktnpt-
oTIKA BapdTnTag Kot TOAVTAOKOTNTAG e TNV Tteptodovtitida otadiov 111, adlid
TEPLAAULPAVEL ETTAEOV TIG OVOTOUKEG KOl AEITOVPYIKEG GUVETELEG TG OTMAELNG
SOVTIOV KoL TEPLOSOVTIKNG TPOGPLONG (XEAKT KOl TAAYL0 LETATOTION TOV 60~
VIOV, ondAela omicOiag oTNpLEng) ot omoieg amaitovv tpdcbeteg mapenfacels
LLETEL TNV OLOKAP®GT TNG EVEPYOL ACNS TNG TEPLOOOVTIKNG Bepameiag.
2romog: H duopopomcn Kiwvikdv Odnyiov emmédov S3 yio Ty Ogpansio me-
prodovritidag otadiov IV, estialovtag otny epaproyn cbhvletwv dtemiotnuo-
VIKOV Ogpamevtikdv Tpoceyyicemv ot omoieg amattovvtal yio tnv Bepomeio/
OTOKOTAGTOGT 0COEVOV Ll ATMAELD SOVTIMV KO TIG CLCYETILOUEVEG GUVETELEG.
Y2iro ka1 Mé@odor: Avtéc ot Khvikég Odnyieg dapopedbnkay vd v aryi-
da ™G Evponaikng Opocmovdiog [leptodovioroyiag, akolovBdvtag og mpog
v pebodoroyia tig katevBvvoelg g ['eppavikng Evoong latpikdv Eno-
povikdv Etaipeidv kot ta kpitipto GRADE (Grading of Recommendations
Assessment, Development and Evaluation). H oyolactikn kot dta@aving oot
dwadikacio cvumeptédafe tnv cvvheomn Tov evpnudtov 13 dievepynféviav e1dt-
K6 Y10, TO GKOTO AVTO GLUGTNLATIKMV AVOCKOTNGE®MY, TNV AELOAOYNON TNG TOL0-
TNTOG KOL TNG 1oYVOG TNG VIAPYOVGAS TEKUNPI®ONGS, KaBDS Kot TV Stoptdpemaon
GVYKEKPLLEVOV 0ONYLOV Kol GUUO®VING AVAQOPLKA LLE AVTES 0md oNUAiVOVTES
€101K0VG Kot pio evpeio fAon eVOLAPEPOLLEVOV LEPDY.

Amroteléouara: Or Khvicég Odnyleg yro tnv Oepameio TG meplodovTitidng oto-
dtov IV apopovv tedikd cvotdoels yia dtapopeg Bepamevtikég Tapeufacets,
O™ 0pHOSOVTIKT LETAKIVION SOVTIMYV, OKIVNTOTOINGT S0VTIDYV, GUYKAELGLOKT
TPOGUPLLOYY], AKIVNTEG 1 KIVNTEG TPOGHEGELG 000VTIKNG 1] ELPVTEVLOTIKNG OTIPL-
&g kot Stornpnon tov Bepamevtikod anotedéopartos. [Ipy amd v dtopdppwon
ToV o)ediov Bepameiog, eivar O GNUAVTIKO VO YIVEL OPLOTIKT KOL OMOKANPOLLE-
V1 d1dyveot Kot aELoAdyNon TG TEPITTMOGNG, AYN TOV GYETIKMOV TANPOQOPLOV
Tov acBev) Kot evNLEP®ON Yo GUYVES ETaVEEETAGELS TOGO KOTA TNV SLdpKELL
600 Kot petd v Bepamneio. H meprodovtikn Beponeio O mpémet va akorovdet Tig
KAwvikéc Odnyleg yia tnv Bepamneio g meplodovritidag otadiov [-IT1.
Zounépacua: Avtég ot Khvikég Oonyieg mapéyovv mAnpoedpnon 6Tovg KAL-
VIKOUG, GTO GLGTNLOTO VYELOG, GE OGOVG YAPATTOVY TIG OVTIGTOUYES TOATIKEG
KoL, ELILEGO, GTO KOWO Yiol TIG OLBECILES KOl TTLO OTOTEAECIATIKEG LeBBSOVG
Oepameiog acBevav e meprodovritida otadiov IV kot tyv dtoetpnon g vyeiog
™G odovtopuiag Kab’ OAn Tnv ddpketa Tng {mNg COLPOVA [LE TNV VTAPYOVLSOL
TEKUNPIOON KOTA TNV dNHLOGievon Tov TapdvTog.

AEEEIZ KAEIAIA: neplodovtitida otadiov IV, kAwvikég 0dnyieg, opBodovtikn,
TPOGHETIKN, 0OOVTIKO ELPVTEVLLAL



Herrera D. kai ovv.

1 | Elcaywyn

1.1 To lNpéBAnua Yyeias

1.1.1 Opiouds

H meprodovritida yapaktnpiletot amd T1poodevTIKT KOTo-
GTPOYPT TOV GTNPIKTIKAV IGTAOV TOV SOVTIOV (TEPLOSOVTLO).
Ta Kbpta yapoKINPLoTIKE THG TEPILAUBAVOLY THV OTMAELL
KMVIKNG TPOGQLGNG, TNV AKTIVOYPAOIKH EVTOTIGUEVT OTTd-
A€o QATVIOKOD 0GTOV, TNV TAPOLGiH TEPLOGOVTIKMV VLG~
KOV Kot TV apoppayio tov ovlov (Papapanou kat cuv.,
2018). H meprodovritida yopaktnpiletal mepottépm and tov
kaBopiopd Tov otadiov kot Tov fabpov g vocov. To otddio
KaTaypaeel TNV fapdnto, TNV K100 Kot TNV S10GTopa TG
vOG0V, KOOME KoL TNV AVOUEVOIEVT] TOATAOKOTNTO GTNV Ot
axeipton ™. O Pabudc kotaypdpet Tpdcbeteg froAoyikég
daoTAoELS TNG VOGOV, TEPIAALBOVOUEVOD TOV TOPOATHPOVLLE-
VOV /Kot avopeVOLEVOV pLOLOD eEEMENG, TV TPOCIOKMDLLE-
VOV amotelecidtov g Bepansiog kot Tov Kvduvou 1 vdcog
N n Bepameia ™G va eanpedcel 0pvNTIKA TNV YEVIKN Vel
tov acBevn (Papapanou kot ovv., 2018, Tonetti, Greenwell,
& Kornman, 2018).

H Bepamevtikn avTipnetdmion g teptodovTiTidas oTo-
dtov I-111 éxel oM meptypagei oe TPONYOLUEVOS ONUOGLED-
péveg Khvikég Odnyieg (Sanz, Herrera, kot cvv., 2020). Ot
napovoeg Khvikég Odnyieg eotialovv otny Bepaneio g
neprodovritidag otadiov IV. H didkpion peta&d g nept-
odovtitdog otadiov Il kot IV Pacileton kvupimg oTig GL-
YVES GUVETELES TNG TPOYMPNUEVNG ATMAELNLG TEPLOGOVTIKMV
1oT®V o1 omoieg mepthapfdvoouv: (i) andieia S0VIIDOV, L
amotéleopa Ayotepa and 20 evamopgivavta d6vTia (Ayo-
tepa amd 10 {edyn avtaywviotdv) (i) paontikn Suciettovp-
yia, (iil) kwnrdtnta >2 Babpov, (iv) cofapd erleippota
NG PATVINKNG 0KpoAoPiaG Kot (V) amdAieto onicOiag otipt-
ENg (MAaryta, xelMKn LETATOMION SOVTLOV). AVTE TO LOVOSIKA
YOPOKTNPLOTIKG TNG TTeptodovTitidag atadiov IV amattodv
Bepancio vynidtepov Pabod ToAVTAOKOTNTAG, OALE KoL
pio cHvOeTN SIEMGTNUOVIKY TPOGEYYION Y0 TV ATOKATA-
otoon g dwTopayuévng odovropuiog (Papapanou kat cov.,
2018; Tonetti kat cvv., 2018; Tonetti & Sanz, 2019).

H neprodovtitida anoterel peilov mpofinpa dnuociog
vyelag Ady® Tov LYNAD EmmOLOGHOD TNG Kol TNG 6YETLLO-
pevng voonpodttag. H mpoyopnuévn meprodovritida, €1dt-
Kk6TEPQ, HmOpEl VoL 00N YNOEL 6 avamnplo AOY® LOCTTIKNG
dvorettovpyiog, KOkNG oteONTIKAG 1 VOIOTNTOG KOl OTOTE-
Al TNy KOWOVIKNG LE ONUAVTIKY EXLOPACT) GTNV TOLOTNTO
Cong (Tonetti, Jepsen, Jin, & Otomo-Corgel, 2017). EmumAé-
oV, 1 TPOY®PNUEVT TEPLOSOVTITION £XEL APVNTIKO OVTIKTVTIO
oTNV YEVIKT VYeia Kot oyeTileTon e onUavTKd KOGTOG 000-
vrworpikng mepiBaiyng (Tonetti kot cov., 2017).

Mia Bacikn dtapopd peta&d tg Oepansiog meplodovtitt-
dog otadiov I kot IV givarn avaykn yio tov acBevi otadi-
ov IV va Statnpioet/avakTiost po AEITovpykn odovtopuia
Kkat M évtaén o€ €va avetnpd TPOYPOLLLO SLOTPNONG TOV
OepamevTIKOD OMOTEAEGLATOG TPV, KATA TNV SLAPKELN KOt
LETA TNV @don ¢ anokatdoTacns. Exet tekunpimBel 61t
ot acBeveig pe meprodovritida otadiov 1V, oe cvykplon pe
acBeveig pe meprodovritida otadiov I, Exovv vyniotepo

Kaivikn onpavtikétnta

Emiotnuoviko oxentixo yio t uelétn: O1 aoBeveig e me-
prodovtitida otadiov IV popalovtor Kowva yopaxtnpt-
oTIKG BapHTNTEG KoL TOAVTAOKOTNTAG [LE TEPLOGOVTITION
otadiov I, adlld emmiéov eppaviovv Aettovpyucés
GUVETIELEG OO TNV ATOAELD dOVTLADV, GVYVA oXeTILOLLE-
VEG L€ TPOY®PNLEVT TEPLOdoVTiTIdN. AVTEG 0t KAviicég
Odnyieg giyav og otdY0 Vo TapEyovy Kabodnynon yio
™V amapoitntn cvvhetn diemaTnroviky Bepansio n
OTOl0 OTTOLTELTOL Y10, TV OTOKOTAGTAGT) TG ENXLBOPLLLE-
vng 0dovtopuing o€ TETolovg acbeveig. Ot mapepfacelc,
o1 0Toieg meptypapovtal o avTég Tig KAvikég Odnyieg,
0o mpémetl va TpokHATOVY Ao Hie aVoTHPN dtodikacio
ANYNG ATOPACEDV, e aVOPOTOKEVIPIKO YOPAKTNPA,
otnplOleEVN GTNV TEKUNPLOOT).

Kopia evprjuoza: Avtég ot Khvikég Odnyieg dtapoppd-
Onkav pe Bdon avotnpég Kot tekunplopéveg pebodoro-
yieg, TPOKEWEVOL Vo S1acPaAcOel 1 1oyvPOTEPT O100E-
G TEKUNPI®GT OGOV APOPE TNV OTOTELECLOTIKOTITOL
TOV OVOQEPOUEVOV TOPEUPAGEDV KOl 1] KATAAANAOTNTO
TOV GYETIKOV CVGTACE®Y, [E faon pio dopnpévn dtadt-
Kaoio cVHEOVing LETOED TOV EOIKOV Kol OVTITPOCH-
TOV TOV EVOLUQEPOLEVOV LEPDV.

THpaxtixés ovvémeies: H epappoyn ovtdv tov Kivikov
OMyLdv Ba emTpéyel TNV OLOLOYEVT, SIEMGTNHOVIKT
KOl ETLOTNUOVIKA TEKUNPLOUEVT) TPOGEYYLIoN TNG Bepa-
TMEVTIKNG OVTILETOTIONG TG TEPLOdOVTITIONG GTadiov V.

Kivouvo amdAelng SovVTI®V (TEPLOSOVTIKNG OUTIOAOYIOG) Yo
pa epiodo mopakorovOnong 10-30 etdv (oyeTiKdg Kivovvog
3,73) (Ravida kot cov., 2020) kabBd¢ kot vymidtepo Kivduvo
Yo TBOAOYIKT HETAVAGTEVGT] TMV SOVTIMV Kol GAADV AEL-
Tovpykdv cuveneldv (Kwok & Caton, 2007).

1.1.2 NaBocpuaiofoyia

H évapén g meprodovtitidag oyetiletar pe v cLGoMH-
pevon Tov Plodpeviov 6TNV 0LAOSOVTIKY GYIGHT, TO 0010
TPo0odevTiKd yivetal ducPimtikd (Meyle & Chapple, 2015),
Kol €€l GUVETELD TNV ATOPPVOLLGT) TNG AVOGOPAEYHLOVD-
dovg andkpiong tov EEVIGT, 1 omoia 0dnyel o€ mEPALTE-
p® dVOPI®OT KUl KOTUGTPOPT TOV TEPLOSOVTIKDV 1GTOV
(Hajishengallis & Chavakis, 2021).

1.1.3 Emnofaoués

H neprodovritida anoterel tnv cvvnbéotepn ypovia
QAEYHOV®ON Un LETAOOUEVT avOpdTTIVT VOGO. ZOUO®VA [L1E
oTotyeia wov Tpoépyovtal and v Paomn dedopévov Global
Burden of Disease, giyape 1,1 ditoeKatoppdpla mEPUITOCELS
TPOYWPNUEVNG TTEPLOdOVTITIONG ToyKooHing To 2019 kot
8,44% (95% draotnua eumiotocvvng - AE [6,62%; 10,59%))
advénon Tov NAKLoKd GTAOUIoHEVOD ETUTOAAGILOD TNG TPO-
yopnpévng meptodovtitidog peta&y 1990 kot 2019 (Chen,
Zhong, Dong, Wong, & Wen, 2021).

2y Zovndia 0 EMTOAAGHOG TNG GOPOPTG LA TIKAG dU-



Odnyieg Oepaneiog meprodovritidog otadiov IV

olerrovpyiog frav yaunidc (Salonen, Hellden, & Carlsson,
1990), aArd og évav mAnBuopd nAKlopévoy (65 eTdv Kot
dvm) og oikovg evynpiag otV Itaiio o emmolacpog TG
HOONTIKNAG OVGAEITOVPYiAG, KUPIOE 0md un Bepamevpévn
vodotnta, Ntav 35% kot cuoyetionke pe v Bvnootta
amd ke aitio petd and 9 £tn (Laudisio kot ovv., 2016).

O gmmolacuog (TaykOGHog NAklakd ctofuiopuévog
EMTOAAGLAC) TNG OAKNG V@dOTNTOG o€ dtopa 12 €TV Kot
avo, nTov 4,4% 1o 1990 kot 2,4% 10 2010, pe enintoon 374
kat 205 nepuntdoelg avé 100.000 dropa-£tn avrictoya,
Yopig d1aeopd petald TOV PUA®MV Kol GTOOLOKT ovENoN
pe v dpodo ¢ niikiag, N owoia KopvewVOTAY 6T 65
¢t (Kassebaum kat cov., 2014). Ot ye@ypapikég dlo.popég
NTav eLeaveic, LLe TIG EVPOTUIKEG YDPES va Tapovstdlovy
vyniéc emmtdoetg (Kassebaum kot cuv., 2014). Xtig HITA,
ta dedopéva omd tig peréteg NHANES 2005-2016 £dei&ov
4,5% ol vodotnta pe 1o 10,3% tov atdouov va 6tepov-
vTal AELTOVPYIKNG 0dovToeuiag (dniadn va Exovv Lovo
1-19 evamopeivavta d6vtia) (Al-Zahrani, Alhassani, Melis,
& Zawawi, 2021). H oAk kot pepikn vodotnto NTav mo
oVYVEG GE ATOLLO e GVGTNUATIKEG GLVVOGTPOTNTEG 1| LLE Ot-
atapaypévn cvotnpotikn vyesio (Parker, Thornton-Evans,
Wei, & Griffin, 2020). To apvntikd avTiKTLTO TNG VOIOTN-
TG 6TV ToLOTNTO {ONG, TNV S10TPOPT KOt TNV GLUGTNLOTIKN
vyeia eival capng tekunpropévo (Griffin, Jones, Brunson,
Griffin, & Bailey, 2012).

1.1.4 Enintwoels petd tnv anotuxia ths Bepaneias

H Xe aBepanevtn N avenapkodg Oepanevpévn (Bepaneio
1 omoia dev 0dnyel o€ emapkn amokatdctacn N dSdpHwon
NG LaonTIKNG duoAgttovpyiag) teplodovtitida otadiov IV,
0 Kivduvog emmpdGOETNG ATOAELNG TEPLOSOVTIIKDV 1GTOV
av&avel kot pmopei vo 0dNyNnoel o€ OAKN vodotnta. Abepd-
TEVTN TPOYOPNUEVT TTEPLOSOVTITION UTOPEL VO 0O1YT|OEL GE
ONUOVTIKT amdAelo dovTidv o€ eviiikeg (Ramseier kot cov.,
2017) kot katotdocetal otnv 77m 0éom petad TV eKatd
avOpOTIVEV Tadncemy Tov 0dNyovv cg avornpia (Marcenes
Kot oovv., 2013).

H mpoywpnuévn meprodovtitida Kot 1 080vVTIKn TEPNOOVA
gvhvuvovtal yio T TEPLEGHTEPO YOUEVH £TN 0O avarnpio
and omotadnmote GAAN avBpdmivn acBéveia (GBD 2017
Disease and Injury Incidence and Prevalence Collaborators,
2018).

Emumhéov, n meprodovritida cvoyetifetal pe pia oepd
CVOTNUOTIKOV 0c0eveEl®Y, OTOC 0 GoKyupdONG dtofTng
(Sanz kot ovv., 2018), ot kKapdioayyetakég vosor (Sanz,
Marco Del Castillo, kot cvv., 2020; Tonetti, Van Dyke, &
Working Group 1 of the joint EFP/AAP Workshop, 2013)
Kot ot avemiBounteg exPaoeig kKdnong (Sanz, Kornman, &
Working group 3 of joint EFP/AAP Workshop, 2013). Eni-
ong ovoyetiletal ave&dptnra pe tpdmpo BAavato and dLa
Ta aftia 1 Kopdooyyelakn voco (Garcia, Krall, & Vokonas,
1998; Linden kat cvv., 2012; Soder, Jin, Klinge, & Soder,
2007; Soikkonen, Wolf, Salo, & Tilvis , 2000), e1dkd ce
nAnOvcopovc pe moAlamAég voonpdtnteg dmov 1 meEPLodo-
vtitido 1oodvvapel pe GuvvocTpOTNTE GOKXUPOdN dtafntn
(Sharma, Dietrich, Ferro, Cockwell, & Chapple, 2016), pe
anotédeopo avEnpéveg tatpikéc damaveg (Sato, Iwasaki,
Yoshihara, & Miyazaki, 2016).

1.1.5 Okovouikh Znpaaia

Y& ToyKOoULo KAILOKA, 1 TEPLOSOVTITION EKTILATOL OTL
Kootilel 54 dioekatoppvpta Sordpla o€ ALeEco KOGTOG Oe-
paneiog Kol emmAéov 25 dloekaToUppLa SoAdpLa o€ Ept-
peco ko6ctog (GBD 2017 Disease and Injury Incidence and
Prevalence Collaborators, 2018). H mepiodovtitida, kot tdroi-
TEPO 1 TPOYWPNUEVT TEPLOSOVTITION (CVUTEPIAALBAVOLEVIC
¢ meprodovtitidag otadiov I kot IV), cvuPdaiiel onpa-
VTIKG 6TV GUVOAKT] damdvn Tov dtatifetot yio Ty dtayeipt-
O 030VTIKOV 0GOEVELDV AOY® TNG AVAYKNG OTOKATAGTOCNG
TV anoiecBiviav doviidv. To 2015, to cuVolikd KOGTOG
vroloyiotnke og 544,41 dicekoTopppila dorhapia, pe 356,80
SoEKATOUIVPLA SOAAPLO AUECES SATAVEG (0OOVTLOTPUKEG O~
mhveg) Kot 187,61 Sicekatoppdpio SoAdpLo ELIESES dATAVES
(amodreteg Ttapaywywodtog) (Righolt, Jevdjevic, Marcenes,
& Listl, 2018).

Av K0l TO OIKOVOLLIKO OVTIKTUTO TNG VOdOTNTOS OV EXEL
amodeybel e capnvela, TOVAAYIGTOV dVO TOPAYOVTIES UTO-
pel va vrootnpifovv ) onuacio tov: amd T o TAELPA
N AVAYKT OTOKATAGTACNG KOl ad TNV GAAN TAEVPE, G
nepintmon EAAEWYNG ATOKATAGTOONG, Ol OPVNTIKEG GL-
VEMELEG TOL €MOPOVV TNV ToldTNTa C®NG, TNV dtatpoe,
NV GLGTNHOTIKY vYeia K.AT. EmmAéov, éxet detyBel 6Tt o1
KOW®OVIKEG OVIGOTNTEG GE ATOUIKO KOl KOWVOTIKO EMInEdO
&yovv 1oyvpn enidpacm otnv vapén vedotnrac. (Ito kot
ovv., 2015).

2 | Zkonoés twv KAivikwv obnyiwv

Ykonog tov KAwvikov Odnyidv givat vo tovicovy tnv
onpocio Kot TV avaykn yio ETIGTNHUOVIKY TeEKUNpiwon
GTNV MYN KAVIKOV 0mopacemv yio TV Ogpancio aclevov
pe mepodovritida otadiov I'V. O kdplog 6Td0g TOVS, ETO-
pévamg, ivat va StopopemBody TEKUNPLOUEVESG GLGTACELS
yio T1g €EATOUIKEVIEVESG TAPEUPATELS Ol OTTOIEC APOPOVY
NV SLEMGTNLOVIKT TPOGEYYLIoT TNG Bepaneiog TG mepLo-
dovtitwdag otadiov IV, pe Baon tnv kaAidtepn dabéoun
TEKUNPLOOT Kal/M TNV cvpueovia gdikd@v. Ot 6ToYol TOV
KAwvikdv Odnylov eival (i) vo EVILEPDCOLVY Y10 CTEPEES
dlemoTnovikEG BepamevTikég Tpooeyyioelg yio TV Bepa-
nela g meplodovritidag otadiov IV kat, £161 va feitimbel
1 GLVOMKN TOLOTNTO, TNG TEPLOSOVTIKTG Bepameiag 1 omoia
napéyetat otnv Evpdnn kot moykoopiog, (i) va peiwbei n
andAELO SOVTIOV 1) ool cvoyetiletal pe TV TeplodovTitt-
da., kot teAkd (iii) PeAtimBel | cvvolikn cvoTnuaTIK) VYEia
Ko 1 wotoTNTo. LONG.

2.1 Acopa ota onoia aneuBuvovtai o1 KAivikés
Oébnyies

Odovtiatpot, pall pe evdlapepopeva LEPN Yo TNV GTo-
patikn vyeio 6mwg ot acbeveic. EmmAéov wotpol, cuothua-
Ta vyeiog, vevhuvol yapaéng TolTIKNG, acbevelg kot vpv
KOWO.

2.2 Xe noio nepifaiiov ansuBdvoveai
Axoadnuaikd/vocokopgtokd teptpdriovta, ONHOGLeg 000-
VTLOTPIKEG KAVIKEG KOl 1o TpEiaL.
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IMINAKAX 1 Opdda epyaciog

Emoetnpoviki) etorpeia/
0PYOVIGHOG

Exapoocwmor

Evponaikn Opoctovdio
ITeprodovtoroyiag

*Emdeypévol e1dwkol ot omoiot dev
avnkovv otnv Evponaikn Opo-
onovdia [eprodovtoroyiag (s1dwkol
otnv OpBodovtikn, [Ipochetikn,
Odovtwkd Epgputedpata, Xtopatikn
Xelpovpyikn, Ztopotikn Atdyvoon)

Opyovotikn Enttponn, IIpdedpot opddwv epyaciog (e alpapntikn ceipd):
Tord Berglundh, Iain Chapple, David Herrera, Seren Jepsen, Moritz Kebschull,
Panos Papapanou, Mariano Sanz, Anton Sculean, Maurizio Tonetti

MebBodordyou:
Ina Kopp

KMol Emetipoveg:

Mario Aimetti, Bilal Al-Nawas’, Juan Blanco, Philippe Bouchard, Maria Clotilde
Carra, Tali Chackartchi, Francesco D’Aiuto, Bettina Dannewitz, Monique Danser,
Jan Derks, Thomas Dietrich, Henrik Dommisch, Nikos Donos, Elena Figuero,
Moshe Goldstein, Marjolaine Gosset, Filippo Graziani, Lisa Heitz-Mayfield, Karin
Jepsen, Ronald Jung, Dimitrios Kloukos®, Bahar Eren Kuru, France Lambert, Luca
Landi, Natalie Leow, Rodrigo Lopez, Phoebus Madianos, Conchita Martin®, Paula
Matesanz, Ana Molina, Virginie Monnet Corti, Eduardo Montero, lan Needleman,
Luigi Nibali, Spyridon N. Papageorgiou’, Guillermo Pradies’, Marc Quirynen,
Christoph Ramseier, Stefan Renvert, Mario Roccuzzo, Irena Sailer”, Giovanni
Salvi, Nerea Sanchez, Ignacio Sanz-Sanchez, Frank Schwarz, Falk Schwendicke”,
Lior Shapira, Andreas Stavropoulos, Jean Suvan, Wim Teughels, Cristiano Tomasi,
Leonardo Trombelli, Katleen Vandamme”®, Gernot Wimmer, Stefan Wolfart®, Nicola
Zitzmann

Emotnpovikég etonpeieg

Evponaikn Etapeia Octeoevom-
pérwong (European Association for
Osseointegration)

Henning Schliephake

Evponaikn Opoomovdio Zuvtn-
pnrtikng Odovtiatpikng (European
Federation of Conservative
Dentistry)

Sebastian Paris

Evponaikn Opocmtovdia [leptodo-
vroroyiag — Executive Committee

Xavier Struillou

Evponaikn Opocrovdia [leptodo-
vroloyiag — Executive Committee

Nicola West

Evponaikn [IpocOetikn Etat-
peia (European Prosthodontic
Association)

Marco Ferrari

Evponaikn Etapeio Evéodo-
vroroyiag (European Society of
Endodontology)

Lise Lotte Kirkevang

AXLLol opyovicpol

Council of European Chief Dental
Officers Platform for Better Oral

Kenneth Eaton

Association

Health in Europe
Council of European Dentists Paulo Melo
European Dental Students' Tin Crni¢
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IMINAKAX 2  Evdtopepopeva PLEPT) Kol GOUUETEYOVTEG

(European Association for Osseointegration)

Opyoviopoi AKpoVOHLO Anévtnon* Exnpocomol
Association for Dental Education in Europe ADEE Kopia npoétaon | Kavévag exnpdowmnog
Continental European Division of IADR CED-IADR | Kapio mpétoon | Kavévag ekmpocmmog
Council of European Chief Dental Officers CECDO Metéyov Kenneth Eaton
Council of European Dentists Metéyov Paulo Melo
Evpomnaikn Etapeio Octeoevompdtmong Metéyov Henning Schliephake

atpwkng (European Federation of Conservative
Dentistry)

Evponaikn Etapeio Anpdciog Odovriatpikng Yyei- EADPH Kopia andvinon | Kavévos ekmpdommog
ac (European Association of Dental Public Health)

European Dental Hygienists Federation EDHF Kopia npétoon | Kavévag exnpdoonog
European Dental Students' Association EDSA Metéyov Tin Crnic¢

Evponaikn Opoctovdio Xvvtnpntikng Odovti- EFCD Metéyov Sebastian Paris

Evponaikn Opbodovtikn Etoipeia (European
Orthodontic Society)

Kapia andvinon | Kavévag exnpdowmnog

Evponaikn [TpocBetikn Etaipeia (European Metéyov Marco Ferrari
Prosthodontic Association)

Evponaikn Etapeia Evéodovioroyiog (European Metéyov Lise Lotte Kirkevang
Society of Endodontology)

Platform for Better Oral Health in Europe PBOHE Metéyov Kenneth Eaton

* To unvdpata estaincav v 9n Anptiiov 2020, n veevOvuion estdin tov Iovvio tov 2020.

2.3 Xe nolous aoBeveis aneuBivovai

Atopa pe meprodovritidn atadiov I'V.

Atopa pe meprodovtitida otadiov IV, petd and emroyn
mePLodovTIKn Oepamneia.

Atopa pe meplodovtitida otadiov IV, petd and exruym-
HEVN TTEPLOSOVTIKT KOt SLEMIGTNHOVIKT] Oepameia.

2.4 E€aipéoeis and tis KAivikés O6nyies

Avtég ot KhMvikég Odnyieg dev Elafay vmoym v ovoro-
yio vyelag/oKovopLKOD KOGTOVG-MPELELNG TOV TPOTEVOLLE-
vov Bepaneidv dedopévov 0Tt (i) ot xpoTeg Kat ot acbeveig
TEPLOUPAVOVV ATOO GE OLOPOPETIKES YDPES LE dLOPOPE-
TIKG, U1 GLYKPICILO, GLGTHHATO VYELOVOLIKNG TTepiBalymg
Kot (ii) vdpyet EALENYT SLHOEG YLDV IGYVPDV ETIGTILOVIKDV
dedopévov oyeTIKd e avtd To {fTNUa.

Avtég ot KhMvikég Odnyieg dev apopovv tnv Bepameio tng
oVAITIdaG (ov kot 1 dtayeiplom g ovAITId0G TEPIAAUPAVETOL
®G EUEGOG GTOYOG G KATOLEG TPOTEWVOUEVEG TUPEUPACELS),
Vv Bepaneio g meprodovritidog otadiov I-IIT (N KaAvd-
TTETOL G€ TpONYOoLpEVT dnpocievon (Sanz, Herrera, kot cov.,
2020)), v vekpotikn neprodovtitido (Herrera, Retamal-
Valdes, Alonso, & Feres, 2018; Papapanou kot cuv., 2018),
KOt TNV TEPLOSOVTITION MG EKONAMGCT CLGTNUATIKOV VOGOV
Kat ovPAevvoyovVieV Kotaotdoewv (Jepsen kat ovv., 2018).
Qo1600, ToviCetar 6t (i) 1 Bepamneio Tng ovVAITIONG ivar N
TPOTOYEVNG GTPATNYIKN TPOANYNG Yo TNV TEPLOSOVTITION
(Chapple kot ovv., 2015) ko (ii) 1 Statpnon ctabepdv me-
PLOSOVTIKMOV 10TOV OTALTEL TOV EAEYYO TNG GAEYLOVNG TOV
ovAmv (Chapple kat cvv., 2018).

3 | MeBoboinoyia

3.1 l'eviké nilaiaio

Avtég o1 Khvikég Odnyieg dapopembnkav copeova
pe v pebodoroyikn kabodynon g Atapkovg Emitpo-
¢ KatevBouvinipiov Odnyiov g Feppavikng Evoong
Enwotnpovikeav lotpikdv Etapeiov (AWMEF) (https:/
www.awmf.org/leitlinien/awmf-regelwerk/awmf-guidance.
html) kot tng Opddag Epyaciog yia to kprtipio GRADE(
Grading of Recommendations Assessment, Development and
Evaluation) (https:/www.gradeworkinggroup.org/).

Ot Kvikég Odnyieg dtopopembniay vwd tnv aryido tng
Evponaikng Opoomovdiog [leprodovioroyiag kot vad v
enifreyn g Emrponng Zuvedpiov g Opoocmovdiog. H
dtadikocio SIopopPOoNG Tovg katevhuvotay and pa Op-
yovotikh Exttpony kot cdpfovio pebodoroyiag ot omoiot
opiotnkav and v Evponaikn Opocmovdia [Teprodovtoro-
viag. Ola ta péAn g Opyovotikng Emtttponic coppeteiyay
otV Emitponn| Xvvedpiov tng Opocmovdiog.

Ta v Stac@AaALcT TNG ETOPKOVG GUUIETOYNG TV EVOLOL-
QepoOLEVOV Pep@V atny dladikacio n Evporaik Opocmov-
dta [Teprodovtoroyiag dnpodpynce o opdda epyaciog
GT1V 0TOi0 GLULETELYALY 030VTIATPOL O OTTOIOL EKTPOSMTOV-
oav T1G e0viKéc meplodovioloyikég etatpeieg (LEAN g Ev-
ponoikng Opocrovdiog [epiodovioroyiag), padl pe edtcong
otnv OpBodovtikn, [Ipochetikn, ota Odovtikd Epeutevpa-
T0, TNV Ztopotikn Xetpovpykn kot Atoyveotikn (TTivakog
1). Ot exkmpdo®TOL aVTOl TPOTAONKAY KOt ETAEYONKAYV 0T
v Opyavotikn Enitponn kot coppeteiyov oty dadikacio
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MINAKAX 3 Amnotehéopoto and tnv avalitnon yo KAvikég odnyieg

Bdon Agdopévav

AoV TIKA oYeTILONEVEG KMVIKES 001 YiEg

Kpiruki a&roroynon

IMoaykdéopo diktvo KAVIKOV
odnyldv (Guideline International
Network) TTayxdopia Bifiodnkn
Katevbovvipiov Odnyiov

Ae£odikn| meprodovtikn Oepomeio: pio

MAwon amd v Apepikavikn Axodnuio
[Teprodovtoroyioc. American Academy of Peri-
odontology. NGC:008726 (2011)

OKTO €TMV, 01 GLOTACELS OeV
Bacilovtal 6TV GLGTNUATIKY
a&loAdyNoN TNG TEKUMPI®ONG,
1N €QappocIun

KAwvucéc odnyieg yio tnv didyveon kot
™mv Bepaneio TV TEPLOSOVTIKAOV VO-
owv. HealthPartners Dental Group.
NGC:008848(2011)

Okt €TV, acapng pebodoroyia,
1N €Qappocun

Guidelinecentral.com KAwwn odnyia Mn gpappéorun
Koatnyopia «OdovtioTpiki Health Partners Dental Group and Clinics Caries

The National Institute for Health | Mn oyetilopeva amoteléopota Mn ggpoppéorn
and Clinical Excellence (NICE) #

National Guideline Clearing- Mn oyetilOpeva 0mOTELEGLOTO Mn epappdéoun

house (Agency for Healthcare
Research and Quality). #

Canadian Health Technology
Assessment (CADTH) #

Teyviég avamhacng TOV TEPLOSOVIIKAV 1GTMV,
yio a.o0eVelG e TEPLOSOVTIKY VOGO: AVAGKOTT|-
on KAMviKng amoteleopatikdtTntag (2010)

Evvéa etov avackdnnon,
un €pappocpn

Oepaneia TePL0dOVTIKNG Vooov: KAvikég 0dnyi-
&G Ko emidpacm (2010)

Evvéa etdv avackdnnon,
1N £Qappoopn

Amotphymon kot prlikn andeon ya v
TEPLOJOVTIKN LYElR: AVAGKOTNGN KAWVIKTG
OTOTEAEGLATIKOTNTOG, OLKOVOULKTS 0mdd0oNg
Kot kKAMvikég odnyieg (2016)

Acapng pebodoroyia (xpovog
TOPUKOLOVONGTG, OTOTEALECILOTO
LeTOPANTAOV, GLOTAGELS, OpLAd
KAMVIKOV 00N y1dV), pun epappéoiun

Amotphywon Kot oTIABOon TV doVTIOVY Yo
TNV GTOHOTIKN VYeio. AVOGKOTNGN KAVIKNG
OTOTEAEGLATIKOTNTOG, OLKOVOULKTG 0mddoong
Kot KAvikég odmyieg (2013)

Acaopng pebodoroyia (xpodvog
TOPUKOLOVONGTG, OMOTELECILOTO
LETOPANTOV, GLOTAGELS, OPLAdL
KAVIKGOV 001 y1dV), un epappéoiun

Evponaikn Opoomovdio [Tepto-
dovtoroyiag (EFP) #

KAwvikég odnyieg emmédov S3 g Evpomaikng
Opoomovdiag [Teplodovioroyiog yia To GTAdLO
I-I11

‘Eppeca epappooiun, vynii

noweTNTO

Apepicavikn Akadnuio teptodo-
vtoloyiog (AAP) #

The American Journal of Cardiology and
Journal of Periodontology Editors’ Consensus:
Periodontitis and Atherosclerotic Vascular
Disease (2009)

Aocaopng pebodoroyia, déKa etV
apOpo Paciopévo oe cupP@Vvia
E0IKDOV, AlYeC KMVIKG EQOPLOCILES
GULGTACELS, U EQUppROcIUN

Ate€odikn meprodovtikn Oepameio: pio SnAmon
amd v Apepkovikn Axadnuio Ieptodovtoro-
yiag (2011)

Acang pnebodoroyio (xpovog
TapaKoA0VONoNC, 0mOTEAEGLOTO
UETAPANTOV, GLOTAGELS, OPLAdM
KMVIKGV 00N Y10V), 6YE00V déKa
ETAOV, UN EQoppocIUY

Anioocelg g Akadnpiog yio Tnv ovAMKn andte-
on (2002), tomikn epappoyn (2006), a&ordynon
Kwvdvuvov (2008), amoTeEAEGLATIKOTN T TOV
ovokevav laser (2011)

Acaong pebodoroyia, déka eTdv
apBpo Paciopévo e cuppmvia
€KDYV, Alyeg KMVIKG EQOPULOCILLES
GUOTAGELS, PN EQappéoun

Apepcavikny Odovtiotpikn
Opoomovodia (ADA) ¥

KAvikég odnyieg ylo tnv un xepovpytkn| Bepa-
mela g xpoviog meptodovritidag (2015)

Kbpa petafintm anmdiea mpo-
oouong (6t BaBog Burakov), dev
VINPYE EAAYLOTOG Y POVOS TOPAKO-
AovOnong -

un EQappdopn
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#1. https://guidelines.ebmportal.com/

#2. https://www.nice.org.uk/guidance/published?type=csg,cg,mpg,ph,sg,sc

#3. https:/www.ahrq.gov/gam/index.html

#4. https://www.cadth.ca/

#5. http://www.efp.org/publications/index.html
#6. https://www.perio.org/publications

#7. https://ebd.ada.org/en/evidence/guidelines

dtopopewong tov Kivikdv Odnyiov pe dikaiopo yieov
0TI oYeTIKEG cvokéyels. Katd v dadikocio ol eknpdom-
not Katavepnnkov ce 4 Opdadeg Epyaciog ved tmv mpoe-
dpia perdv g Opyavotikng Enitponng kot emtkovpodpevor
and tov cvppovro pebodoroyiag. Avti n opdda epyoaciog
Voo TNPiXONKE OTd EVPOTATKEG EMGTNUOVIKESG ETALPIEG LLE
oYVPO EMAYYEALATIKO EVOLAPEPOV Y10l TNV TEPLOSOVTIKN
nepiBadiyn KoL 0o EVPOTATKES OPYOUVAOGELG TOV OVTITPO-
COTELOVY CNUAVTIKEG OUAOES GTOV 0OOVTIUTPLKO EMOYYEN-
patwd yopo (IMivakog 2), kabdg Kot omd onpoivovteg €16t
KOG TPOEPYOUEVOVG aTd YdPeS Un LéEAN g Evpomaiknig
Opocmovdiag ITeprodovioroyiag, 0Twc 1 Bopeia Apepikn
kot 1 Avotpaiio.

EminpocOerta, 1 Evponaixky Opocmovdia [lepiodovtoro-
yilog cvvepydotnke pe Evav ave&aptnto €0ko6 otnv pebo-
doroyio KAVIKOV 0dNyl®dV yia vo. cOUPOovAEDoEL TNV Opada
gpyociog Kot vo dtevkolvvel v OAn dradikacio (Prof. Dr.
med. Ina Kopp [1.K.]), 0 omoiog dev giye dikaimpo yineov.

H Evpomnaikn Opocmtovdia [leptodovtoroyiag Kot 1 opd-
da gpyaciag mpoondOncov va eutAEEOVV KAl 0pYaVAGELG
acBevav otV dtodkacio aALE deV KATAPEPAY VO EVTOTi-
GOVV KATOL0 TOVEVPOTATKNG EUPELELOG TOV VO, AVAPEPETOL
GTNV TEPLOSOVTIKN VOGO. e PLEALOVTIKT EMIKOLPOTOINGT| TOV
odnyl®v, Ba kotafinel tpoondbeia vo AneOei vtoyn N dmo-
yn Tov toAtodv/acfevav (Brocklehurst kat cuv., 2018), kot
ot eBvikég Teplodovtoroyikég etatpeieg Oa evhappuvholv va
eUTAEEOLV OULAOEG 0GHEVOVY OO TIC YDPES TOVGS, MG EVOLAPE-
popeva pépm yia v [pocsappoyn, Yiofeoia, Néa Avantuén
avtdv tov KAvikdv Odnyidv (Schunemann kot cov., 2017).

3.2 X0vBeon tns eniotnpoVIKAS tekUnpiwons

3.2.1 Zuotnuatikh avazatnan kai Kpitikh aEloAdyn-
on twv obnyicov

[pokepévov va a&oroynbovv kat va aglomombovv
VIAPYOVOEG 0ONYIES KOTA TNV SLOUOPPOCT TOV VEOV KAL-
VIKG®V 00N Y10V, TPAYLATOTOMONKE NAEKTPOVIKY ovalTnom
Y10 GYETIKA KEIPEVO KAVIKOV 00N YDV GE GTLOVTIKA OVTi-
OO0 apYELD KOl OE 10TOGEAIDEG LEYAAMV TEPLOOOVTOAOYL-
KOV ETOUPELDV:

* Guideline International Network (GIN)

* Guidelinecentral.com

» The National Institute for Health and Clinical Excellence
(NICE)

¢ Canadian Health Technology Assessment (CADTH)

* European Federation for Periodontology (EFP)

* American Academy of Periodontology (AAP)

* American Dental Association (ADA)

H televtaia avaljtnon npaypatoromdnke v In No-

euPpiov 2021. Ot 6pot avalnTnomng Tov ¥pnoiporoonKoy
Ntav: "periodont*" “Periodontal", "Guidelines”, "Clinical
Practice Guidelines". EmimAéov, npaypoatonondnke avtictot-
M Ot xerpdc niektpovikn avalntnon (Ilivakog 3).

Movo khvikég odnyieg dnpoctevbeioeg ota ayyAkd Kot
pe dabéoipo o TANpeg Keipevo cupmepleAMedncay, evo
N moloTNTa TG pebodoroyiag tovg a&loloyndnke kpiti-
K6 pe v xprion tov kprtnpiov AGREE II (https:/www.
agreetrust.org/agree-ii/).

H mieloynoia tov 0dny1ov/6edopévev mov evtonicOnkoy
dev Ntav aglomomoyun e€artiog (i) Tng TaAadTnTag TOVG, (ii)
g peBodoroyikng Tovg TPOGEyyiong, N (iil) TV kprtnpimv
évtaéng. Xpnowonomoape tig KAvikég Odnyieg emmédov
S3 1ng Evponaiknig Opocnovdiag [eptodovtoroyiag (Sanz,
Herrera, kot ouv., 2020) 6100 NT0V EQAUPUOCLLES.

3.2.2 >uotnuatikh avazatnan Kal kpitikh aEloAdyn-
on tns BiBAioypagias

Ta v dtopdpemon tov KAvikov Odnylodv, tpoypoto-
momOnkav cuvolikd 13 cuotnpatikég avackonnoelg (Carra
Kot ovv., 2021; Dommisch kot cvv., 2021; Donos, Andre
Mezzomo, Mardas, Goldoni, & Calciolari, 2021; Gennai,
[zzetti, Pioli, Music, & Graziani, 2021; Gotfredsen, Rimborg,
& Stavropoulos, 2021; Kloukos kot ovv., 2021; Leow kat cov.,
2021; Martin kot ovv., 2021; Montero kat 6vv., 2021; Orlandi
Kat ovv., 2021 Papageorgiou kot ovv., 2021; Ramanauskaite,
Becker, Wolfart, Lukman, & Schwarz, 2021; Tomasi, Albouy,
Schaller, Navarro, &Derks, 2021), e Ta avtictotyo apHpa va
&yovv dnpoctevdei og £181K6 TEVY0G Tov Journal of Clinical
Periodontology. Ot GUGTNUATIKEG OVOCKOTGELG ETLKOLPO-
momOnkav tov lovito-Zentépfpro 2021 kot ot ava@opEg
TOV eVNepdcE®V mapovotalovral g [Iposnkn otig na-
povoeg Khvikég Odnyieg. H IIpocOnkm sivar dtabéoun og
Yrootpwtiky [TAnpogopia, Kot TpocPaciyn NAEKTPOVIKA
(CPGstage4-Addendum).

‘O)leg Ol GVOTNUATIKEG OVOCKOTNGELG dlevepYNONKAY
akorovbdvtog ta kprriplo. PRISMA (“Preferred Reporting
Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses’”) (Moher,
Liberati, Tetzlaff, & Altman, 2009) ko1 Katoy®pnOnKav 6To
PROSPERO.

3.2.3 Epeuvntikés unoBéaoeis

2116 13 cuoTNUOTIKES OVOGKOTNGELS, 01 EPEVVITIKES VIO
0¢oeig pe Paon ta kprripra PICO (Centre for reviews and
dissemination, 2008; Guyatt kot cuv., 2011) Tpotdbnkav amd
T0VG GVYYpaeig Tov lavovdptlo tov 2019 ce opdda epyaci-
ag M omoia aropTOTOV 0md TOVG EMKEQOANG TOV OULAS®V
gpyaciog kot tov cOpPfovro pebodoroyiag, |le GKOTO TNV
avackomnon kat £ykpion tovg (Iivaxag 4a-3). H opdda pe-
pluvnoe dote Vo amoPOYEL ETKAADYELG 1] KEVE PLETAED TV
OVOGKOTTGEMV, LE GTOYO VO KAADYEL OAO TO QACHA TV Oe-
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MMINAKAX 4 PICOS gpotnoelg ot omoieg diepguvnOnkoy and v kdbe Zvotnuatiky] Avackdanon, tapatifevrol cOUE®-
va [e Ty opdda epyociog: (o) Oepaneio TG TaBOLOYIKNG LETAVAGTELONG dOVTIDV GE 0oOEVEIS e TEPLOdOVTITION GTUSIOV
1V, (B) Oepamneio TG andAELNG SOVTIOV/LOONTIKNG dSVGAEITOVpYiaG/andAElag onichiag oThpiEng oe acheveig pe meptodo-
vtitda otadiov IV - peptki] vaoddtnta vTayOUEVT| G LEPIKT OTOKATAGTOON, (V) Ogpomeia TG OnOAELNG SOVTIOV/ILAGTTL-
KNG dvoAettovpyiag/anmdAgiag onicOiag otpiEng oe acbeveig pe meprodovritida otadiov IV pe katanktiky 0dovioeuia
VILAYOLEVT] LOVO GE OAIKT ATOKOTAGTOCT] TOV 030VTIKOD TOEO0V, (8) Makpoypdvia amoteAécpoto Kot enidpacm g Oepamneiog
og aobeveic pe meplodovtitida otadiov IV.

2021

therapy in periodontitis
and non-periodontitis
patients: a systematic
review with meta-
analysis

Biproypoagukny | Tithog cvotnpatikig | Tehwkn epdtnon PICOS
avapopa AVOGKOTTN GG (0TS OVOPEPOVTOL GTO KEIPEVO)
Martin kot cvv., | Effect of orthodontic #1: Ze evilikeg aoBevelc pe datapayn tng ovykAieiong (TAnbvopog), Tod

glvar  enidpacm tng 0pHodOVTIKNG LETAKIVIONG SOVTLOV GTIS AALAYEG TOV
EMMESOV KAVIKNG TPOSOLONG (amotédecpa) o Bepamevpévoug acbeveic pe
TEPLOOOVTITION e VYLEG OALE LELOUEVO TEPLOJOVTLO (EKBECT) GLYKPLTIKA [LE
vyteig acBeveig (cOykpion);

#2: Te evihkeg acBevelg pe dtatapayn TG GVYKAELSTG KAl VYES AAAG
petopévo teptoddvtio (AnBvopdc), mold elvat 1 AToTELECUATIKOTN T TOV
GLOKEVAV GKEAETIKNG OYKVPMONG (ELOVTEVLATO 1) CUCKEVEG TPOCMPLVNG
ayKbvpoong — pivt epeutedpate 1| pivt Thakeg) (mapépPocn) cuykpLtika e
ovppatikd cuoThraTa ayKHpmong (cVyKplomn), dcov aeopd v opBodovTi-
KN Oepancio (amoteréopata);

Papageorgiou kot
ouv., 2021

Effect of periodontal-
orthodontic treatment of
teeth with pathological
tooth flaring, drifting
and elongation in
patients with severe
periodontitis: a
systematic review with
meta-analysis

[Mowd etvor ) emidpaon Tng mePtodovTiknG-0pHodovTikng Bepaneiog doviidy
pe TaBoAOYIKN LETAVAGTELGT GTNV TEPLOSOVTIKT KATAGTOON aAcHeVAOVY e
TPOYOPNUEVN TTEPLOSOVTITION;

Kloukos kot ovv.,
2021

Effect of combined
periodontal and
orthodontic treatment
of tilted molars and of
teeth with intrabony
and furcation defects in
stage I'V periodontitis
patients. A systematic
review

#1: Ze acbeveig pe meplodovtitida Kot OgpamevLEVOVS Yopiovg pe KAion,
mold elvan 1 enidpaon tng opbodovTtikng Bepaneiog, CLYKPITIKE [Le TNV LN
Oepamneia, 6Gov apopd arroyég oto BAOog BLAGK®OV Kol 6TO ENITESO KALVL-
KNG TPOGPUOTG;

#2: e acbeveic pe meprodovtitida kot Bepomevpéveg evoootikég PAaPeg,
mold elvan 1 enidpaon tng opbodovTtikng Bepaneiog, CLYKPITIKE [Le TNV LN
Oepamneia, 6Gov apopd arroyég oto BAOog BLAGK®OV Kol 6TO ENITESO KALVL-
KNG TPOGPUOTG;

#3: Xe acBeveig pe meprodovritida kot Oepamevpéves PAaPeg TG coPoANG
v ptov, mold eivat 1 enidpact g opHodovTikng Bepaneiag, GLYKPITIKA
pe v un Bepamneio, 66ov apopd arrayéc 6to fabog BLVAGK®Y Kol 6TO emine-
80 KMVIKNG TPOGPVGTG;

Dommisch ko
ovv., 2021

Efficacy of tooth
splinting and occlusal
equilibration in patients
with periodontitis
exhibiting masticatory
dysfunction — A
systematic review.

[Towd givat o 6@erog TG (mapépPfoon) akvntomoineng kot thg e&leoppon-
ONG GVYKAELGNG GE HOVTLAL [LE TTPOGOPLOCTIKT KOl QVEAVOUEVT] KIVITIKOTNTO,
KT TV SLAPKELD TNG LN XELPOVPYIKNG KoL YELPOVPYIKNG TEPLOSOVTIKNG
Oepamneiag og (MANOLGOG) 0eOevelg e TEPLOGOVTITION KOl LOOTTIKT
SVGAEITOVPYID GVYKPLTIKA [LE (CVYKPLOT) 1) OKIVIITOTOUIEVD SOVTLAL [LE
TPOCOPUOGTIKY Kot LEAVOLEVT] KIVITIKOTNTO 1] L) 0KV TOTOINGT| GTOV
1010 acOevn o€ mpocsPefAnuéva onueia Kot pn ELGOPPOTNGT CYETIKA LLE
(aTOTELEGLO) TNV ATTOAELD, SOVTIDOV (KOPLO OTOTEAEGLN), KL TNV GALOYT) GTO
Baboc BuLakwV, GTO EMITESO KAVIKNG TPOGOVONG, GTNV KIVNTIKOTNTO, KOl
ot avOpoToKeVTPIKA dedopEVa (OeVTEPEVOVTO ATOTELEGLLOTAL) Y10 TTOLPOL
KoAoVONGN =12 PVES GE TVYOLOTOINUEVES EAEYYOLEVEG KMVIKEG LEAETEG,
ELEYYOUEVES KMVIKEG LEAETES, OVALOPOUIKEG KO TPOOTTTIKEG LEAETEG 0lo0E-
VOV-LOPTOPOV KO GEIPEG TEPMTOCEWV;
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MMINAKAX 4 (cuveyiletar)

Biproypoagukny | Tithog svotnpatikig | Tehkn epdtnon PICOS

avapopa AVOGKOTTN GG (0TS OVOPEPOVTOL GTO KEIPEVO)

Gotfredsen, Efficacy and risks of e pepcd vaodovg acBeveic pe meprodovtitida (mANOVoHOS), oL KIvNTEG 000VTL-
Rimborg, & removable prosthesis in | kég tpocBécelg (mapépuPaon), cuykprrikd pe un Bepaneio 1 omoKaTdoTOCT 08
Stavropoulos, periodontitis patients. A | Bpoyd 0dovTikd t6&o, N} Bepaneia pe axivnn 0dovtikh Tpdcsbeom Kot cVYKPL-

2021 systematic review. o1 HETAED SoPOPOV GYESCUDV TV KIVITOV TpocBécemv (GVykpiomn), etvar

1O OTOTEALEGHLOTIKEG OGOV 0POPE TNV ATMOAELD SOVTLADV, TIG TEPLOOOVTIKES
TOPAUETPOVG, TNV LOOTTIKT IKAVOTNTO, KoL T0, 0VOpOTOKEVTPIKE dedopéva
(amoTélec L), OTMG ATOOEIKVVETUL GE TUYOLOTOUUEVEG EAEYYOUEVEG KAVIKES
UELETEG N TPOOTTIKES KO AVOLOPOUIKEG EAEYXOUEVES LEAETES KOOPTNG KOUL [LE
dbpreta mapakorovOnong =1 £tog (oyedlacpog pLeAétng);

Montero kot Guv.,
2021

Efficacy and risks

of tooth-supported
prostheses in the
treatment of partially
edentulous patients with
stage IV periodontitis.
A systematic review
and meta-analysis.

#1: Xe pepikd vaodovg acbeveic (TANBVGHOG), Told ival 1) ATOTELECLOTIKOTNTO
TOV aKivToVv Tpochicemv 080VTIKNG GTNPLENG (TOAAATADY GTNPLYULATOV)

o acBeveic pe meplodovtitidn atadiov IV, cuykplrikd pe pn TepLodovTikong
acBeveig (Tapépufocn kot cHYKpLoN), OGOV 0POPE TO TOGOGTO EMPIOGTS TV
JOVTL®V TO, OO0l XPNOLLOTOMONKAY (G GTNPIYLLATA (KVPLO ATOTEAEGLL),

OE TUYOLOTOMUEVES ELEYXOUEVES KAVIKEG LEAETES (OYESIOOLOG LEAETNG) LLE
ToVAAyLloTOV 12 Pves TopakolovOnon;

#2: Te pepikd vaxdovg aobeveig e meplodovtitidn otadiov IV (minbuopog), mowd
€1VOIL 1] ATTOTEAEGHOTIKOTITO TOV OKIVITOV TPOGHEGEMYV 000VTIKNG GTHPLENG
(ToALamA®V oTnprypdtmv) (mapéufacn kot OYKpLon), OGOV apopd To T0G0GTO
eMPIOONG TV 0VTIMV TOL OTTO10L Y PNCILOTOMONKAY (G GTNPiyLoTa (KOPLO
OTOTEAEGLO), GE TUYOUOTOMUEVES EAEYXOUEVEG KAVIKEG LENETEG, EAEYYOUEVEG
KAWVUKEG LEAETES, TTPOOTITIKES/OVOOPOLUKESG LELETEG KOOPTNG 1) TTPOOTTIKEG/OVOL-
OPOLKEG GELPES TEPITTMOCEMV LLE ELAYLOTN SLapKELL TopakorovOnong 12 umvav;

Carra Kot cov.,
2021

Effectiveness of implant-
supported fixed partial
denture in patients with
history of periodontitis:
a systematic review and
meta-analysis

[owd etvan n amoterecpatikotTa (EMPBiwon) kot wotol ot kivdvvol (froroyt-
KEG KOl TEYVIKES EMTAOKEG) TOV OKIVINT®OV TPOGHEGEDV ELPVTEVUATIKNG OTN-
p&ng o€ acbeVveic [1E 1GTOPIKO TEPLOJOVTITIONG GVYKPITIKG, [ie acheveig ympic
10TOPIKO TTEPLOSOVTITIONG >=1 £TOC LETA TNV QOPTICT TOV EULPVTEVUATOV;

Donos, Andre
Mezzomo,
Mardas, Goldoni,
& Calciolari,
2021

Efficacy of tooth-
supported compared

to implant-supported
full-arch removable
prostheses in patients
with terminal dentition.
A systematic review

#1: Xe acOevelc pe KoTaAnKTikn 0d0vToeLin Kot/ Teplodovtitidn 6Tadion
IV, mo1d etvor | amoteesATIKOTNTO TOV KVITOV TPOGHEGEDV OMKOV TOEOV
000VTIKNG 6TNPLENG GVYKPITIKG [LE AVTEG ELPVTEVUATIKNG GTNPIENG OGOV
aQOPE T0 TOGOGTO EMPIMONG TOV ELPVTEVUATMOV/SOVTIMV KoLl TNV emPimon
™G TPOGHeoNG, OTMG OVAPEPETOL GE LEAETES LE TOVAGYLIoTOV 1 £€TOG Tapako-
AovOnong petd v mapadoon g tpdcdeonc;

#2: e acbeveig e KOTOANKTIKY 000VTOQELTa AOY® TEPLOOOVTITIONG GTOOI0V
IV, moid elvar n ekTIiLdpEVT 0OPOLOTIKT) ETPIOGCT TOV SOVTIOV/ELPLTEL-
LATOV Kot TOV TPOocHEGEDV GTNV TEPITTM®ON 000VTIKNG GTNPLENG KOl 6TV
TEPIMTMOOT ELPVTEVHLOTIKNG OGTNPLENG KIVITOV TPocHEGE®V 0AKOD TOEOV,
OT®G OVOPEPETAL GE LEAETEG LLE TOVAGYLoTOV | £T0C TapakoAobONoNG LLETA
Vv mapadoon g tpodcheong;

Tomasi, Albouy,
Schaller,
Navarro,

& Derks, 2021

Efficacy of
rehabilitation of stage
IV periodontitis
patients with full-arch
fixed prostheses: tooth
supported VERSUS
implant-supported. A
systematic review

#1: Xe acbeveic pe meprodovtikd emPapvpévn odovioeuio (AOY® Teplodovti-
11806 otadiov IV 1 160d0vapov), Totd ivar n texpunpioomn and ereyyopeves
HeAETEG e EAGYIOTN TapakoloHONGT £VOG £TOVS OTL 0L aKivITES TPOGHEGELS
OMKOV TOEOV ELOVTEVUATIKNG CTNPENG EIVOL TTLO ATOTEAEGHATIKES OO EKEL-
VEG 000VTIKNG 6TNPIENG OGOV 0popd TV EMPIOOT (TOV OTOKATOGTAGE®DY KOt
TOV GTNPLYUAT®V) Kot TIG ETTAOKEG;

#2: e acbeveig pe meprodovtikd emPapopévn odovropuia (AOYw mepto-
dovtitidag otadiov I'V 1 160d0vapov), Totd etvor n anddoon tov akivntov
pocBécemv ohkoD TOE0V 000VTIKNG OTNPLENG OTMG AVAPEPETUL OE PEAETEG
wapéufoong 1 TapaTHpnong He TovAdy toTov 1 £T0og Tapakolovdnong;

#3: e aoBeveic pe meplodovtikd emiPopopévn odovropuio (Adym meplodovti-
T1d0¢ otadiov IV 1 16odvvapov), mowd etvar 1 omddoon Tewv axivntov tpochi-
oe®MV OAMKOV TOEOV EULPVTEVATIKNG OTNPLENG HETA TNV EE0YOYT TV VITOAEL-
TOUEVAOV SOVTIOV OTMG OVOPEPETUL OE LEAETEC TOPEUPOOTG T} TOPATHPNONG
pe Tovddytotov 1 étog mapakoroHonong;
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MMINAKAX 4 (cuveyiletar)

Schwarz, 2021

Biphoypogikny | Tithog cvotnpotikig Tehkn epotnoen PICOS

avapopa AVOGKOTTN GG (0TS OVOPEPOVTUL GTO KEIPEVO)

Ramanauskaite, | Efficacy of rehabilitation e aoBeveic e TovAdyiotov pio vadn yvabo, pe andAel SOVTLOV
Becker, Wolfart, | with different approaches Kupimg AOY® meptodovtitidas (TANOVGHAC), Told eival 1| ATOTEAEGLO-
Lukman, & of implant-supported full- TIKOTNTA TOV SAPOPOV TOTOV OTOKATAGTACNS LLE AKivTN 1] KvNTi

arch prosthetic designs: A
systematic review

TPOGHEST) OAKOV TOEOV ELOVTEVIATIKNG 6TNPENS (TapépPoaon Kot
GUYKPLoN), OGOV 0POPE TNV UTOAELN ELPVTEVHATOV KOl TO TOGOGTA
emtvyiog (ATOTEAECLLY), OTMG AVAPEPETUL GE TPOOTTIKEG KL OLVOLOPO-
LG LEAETES TAPOTPTONG EVOG Pparylova KOl GEIPES TEPTTOCEMY,
TUYOLOTONUEVES KOL LUT] TUYOLOTOMNUEVES ELEYYOLEVES KAVIKEG
peréteg (oyedracpodc);

Leow et al., 2021

Recurrence and progression
of periodontitis and methods
of management in long term
care. A systematic review and
meta-analysis.

#1: Ze atopa pe Bepamevpévn mePLodovVTiTION KoL GE PACT OLaTNPN-
ONG TOL BEPUTEVTIKOD OMOTEAEGILOTOC Y10l TEVTE £TN 1) TEPLOTOTEPO,
GUYKPITIKA e U SLoTPNOT| TOV OTOTEAEGHLOTOG, TOGO GLUY VY| Elval
VTOTPOTY| TNG KATAGTOONG;

#2: L& GTOUA [L€ VTOTPOTT) TNG TEPLOSOVTITIONG, TOL EIVOL TO OTOTE-
Aeco ToOV dtdpopmv LeBddwV Bepameiag TG VTOTPOTNG OTWS EKTL-
péton omd TapapETPOvs TG LYELNGS, TNG TOLOTNTG (ONG, TOL KOGTOVG
Kot TG TPOooPacipdTnTas 6Ty epovTida Kot Tig PAGPEC;

Orlandi et al.,
2021

In patients with severe
periodontitis what is the effect
of periodontal treatment on
systemic disease risk and
adverse pregnancy outcomes?

#1: Ze acbeveig pe mpoypnuévn neptodovtitida (otadwo I IV 7
1603VVaLL0) 01 0Toiot elvat LYLElG, TOLd Elval TO UTOTEAEGLLO TNG TEPLO-
dovtikng Bepameiag cuykpitikd pe pn Oepaneio N Oepameia erEyyov,
OGOV 0.POPE TAPAPETPOVG GLGTNLATIKNG VYElg Kot TotdTnTag (ong,
OTLMG OVOPEPETOAL GE TVYOLOTOMUEVES ELEYYOUEVEG LEAETEG e EALLYL-
o711 SLaPKELD TAPOKOAOVONONG 6 UNVOV;

#2: Le acbeveic pe meprodovritida (otadio 111 1q IV 1 160d0vapo) kot
£VaL [ LETAOOTIKO VOOTLLAL, TTOLO EIVOL TO ATOTELEGHLO TNG TEPLOGOVTL-
kNG Bepameiog cvykpitikd pe un Oepaneio 1 Oepaneio eréyyov, 6oV
aQOPY TOPUUETPOVG CLGTNHATIKNAG VYELNG Kot TodTnTag {mNS, OTMG
OVOQEPETOL GE TUYALOTOMIEVEG EAEYYOLEVEG LEAETEG LLE EAAYIOTT
dtapkela TapaKoAoHONoNg 6 PNvov;

#3: Xe acBeveig pe meprodovritida (otadio 1111 IV 1 icodvvapo) kot
EYKVLOGUVT|, TOLO €IVaL TO AMOTEAEGHLO TNG TEPLOSOVTIKNG Oepameiog
oVYKPUTIKG pe un Oegpaneio 1 Oepameio eELEyyov, 6GOV apopd TapapLé-
TPOVG TEPIYEVVNTIKNG UTOAELNG, UNTPIKNG VYELNG Kot To1tdTnTog (OGS,
OTLMG OVOPEPETAL GE TUYOLOTOUUEVESG EAEYYOLEVEG HENETEG;

Gennai, [zzetti,
Pioli, Music, &
Graziani, 2021

Impact of rehabilitation versus
edentulism in systemic health
and quality of life in patients
affected by periodontitis. A
systematic review and meta-
analysis.

[To16 givotl o 0moTELESHL TOV YEPVPDV 1] 000VTOGTOLYLDY EVOVTL

un Oepameiog og OAKA 1 peptcd vdos acbeveis e TeplodovTitidon
otadiov IV 6cov agopd thv motdtnto {ong (0Tmg LeTpdtot HECH Yu-
YOLETPIKAOV OOKILAOIDY) KoL TNV GVGTNIOTIKN vYyeia (0Tmg LeTpaToL
HUEGM TNG EMIMTOONG YEVIKDY VOGTLATOV KOl OLVOTANPOTOV OEIKTDV),
OTMG OVOPEPETOL GE TUYALOTOMUEVES KO LT TUYOLOTOUUEVES ENEY-
YOLEVEG KMVIKEG LEAETEG, GELPEG TEPITTOCEDYV, LEAETEG KOOPTNG,
OVYYPOVIKEG LEAETEG KOl LEAETEG ALCOEVOV-UAPTOP®V;

ININAKAX 5

Awopxng Exrponn Kiwvikdv Odnyidv, 2012).

Ioybc cvotdoewv: Zynpa dofaduong (Feppavikn Evoon latpikdv Enictpovikdv Etaipeiov (AWMEF) kot

BaOpoc cvotoong padpéct Meprypoon Awtvntoon

A Ioyvpn cvoTOON Yvotvoupe (11) / Zvotivovpe va punv (1])
B Yvotoon [poteivovpe (1) / [poteivoope va pny (()
0 Xoiapn cHotaon Mmnopei va Oeopndel 611 («>)

*Av vfpye otV opddo 1 oicOnon 6TL M TeEKUNPIOOT SEV NTOV OPKETE GAPNS Y10 TNV VTOGTHPLEN HioG 6VGTUGNG, GVVTAGGOVTOY ANAMOGELS,

nepthappavovtog v avaykn (] oy tpdcsbetng Epguvag.
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POTEVTIKMV TOPEUPACEDV GTNV OEPATEVTIKY OVTILETOTION
™G meprodovtitidag otadiov IV. Aedopévov 6Tt Ta KprThpla
Yo Tov optopld tng meplodovtitidag otadiov IV Ntav dtobé-
oo petd to 2018, mpokeluévon va cuuTePIANEOHovV GTIg
GUOTNUOTIKEG OVOGKOTGELS EKEIVEG O LEAETEG IOV ONULOGT-
gunrav/ote&nydnoav tpv omd to 2018, ypnoiponomdnke n
oporoyia «meptodovtitida otadiov IV (1] 1oodvvaun)» Katd
TEPIMTOOT).

3.2.4 Yuvapeia twyv anotelegpdtwy

Mio onpovtikn topdpetpog o€ onotecdnmote Khvikég
Odnyiec oty odovtioTpikn ivor n andAelo doviidy. QoTd-
60, pa Piprioypapikn avackonnon (Loos & Needleman,
2020), n omoia avatédnke katd v Stapdpewon tov Kit-
vikav Odnyldv Yo v Bepaneio teplodovtitidag otadiov
I-IIT (Sanz, Herrera, kot cuv., 2020) avépepe 0t 1 peimon
oL BéBovg BuAdKkov NTAV VG CNULAVTIIKOG TPOYVAOCTIKOG
deikTng amdAelag SOVTIDY, 6TO TANIGLO TNG TEPLOGOVTIKNG
Bepamneiog. Qg ex TovTOL, N peimon tov BaBovg BvAdkov
XPNOHOTOMONKE O KVPLO TAPAUETPOG GTLG CVOTNLUTIKES
AVOOKOTNGELS Ol 0TTOLEg OEV QPOPOVGOV TNV TEPLOGOVTIKT
AVATANGT), KOOMG KOl GE TEPIMTMGELG OOV TaL dEGOUEVA Y10,
™mv andrelo TV doviidv dev Nrav dubéotpa. Katd tmy
AVOOKOTNOY TOV OVOTAACTIKOV TEYVIKOV, TO KEPOOS KAL-
VIKNG TPOGOLONG XPNOLULOTOMONKE ®G KOPLO TAPAUETPOG.
Ol devtepevovoeg mapdpetpot teptehdpupavoy v avaioyio
TOV VTOAEUHOTIKAOV OVAAK®OV ¢ TEMKO 6TOYO TNG Oepamnei-
ag, kabdc N Tapovsio Tovg Exel cLoYETIGDEL e TV LITOTPO-
7 ™G vooov (Loos & Needleman, 2020)

I'a tovg okomovg v KAvikdv Odnyidv, enmpdcbeta
™G emPioong Tov dovtidy, eetdotnkay eniong N eniPimon
TV TPocBEcemV 000VTIKNG GTHPLENG, KaOMOG Kot 1 eTiPimon
TOV ELPVTEVUATOV KOl TOV TPOCHEGEDV ELOPVTEVLATIKNG
otmpiéne. Emmiéov mapdpetpot ot omoieg oyetifovtal pe
TOPAYOVTEG TOAVTAOKOTNTOG (T.), KATAKOPVLON SlAGTACT 1|
aELOAOYNON LOONTIKNG dSVoAELTOVPYING) EEETAGTNKOV OTLG
GLOTNUHOTIKEG avooKonnoelg. TéLog, 0mote NTOV duvatod,
peretTnOnkay ovOpOmTOKEVTPIKA OTOTELEGHATOL, OEIKTEG TTOL-
otNTag (®NG Kot OIKOVOLULKOT TOpAYOVTEG.

3.2.5 Epeuvntikn peBobonoyia

'OAeG 01 GLGTNLOTIKEG OVALGKOTNGELG YPTCLLOTOMNGAY LidL
TEPLEKTIKN £peLVNTIKN pebodoloyia o€ TOVAG)IGTOV 600 St
aQopeTikég Pacelg dedopévmv, 1 omoio CUUTANPOONKE e
¥eWPOoKivn avalnnon og TePLodOVTOLOYIKA TEPLOOIKE KOl
otV BipAoypagic tov cuumepAaPavouévav LEAETOV. X
OMAEG TIC GLGTNIOTIKEG OLVOOKOTGELS, 1| NAEKTPOVIKT KoL M
xepokivntn avalitnon, kabang kot n e&oyoyn Tov dedopé-
VoV £ywve TopaAnio omd, TOVALYIGTOV, dVO SLOPOPETIKOVS
EPELVNTEC.

3.2.6 lMoiotikh aEloAdynon twv cupnepifaypBavo-
pévwv pefetwv

Y& OLEG TIC GLOTNUATIKEG ALVO.GKOTNOELS, O KIVOLVOG [Le-
pPOANYi0G TV EAEYYOUEVOY KAVIKDVY LEAETOV 0.ELoA0YNONKE
pe to Cochrane Risk-of bias tool (https:/methods.cochrane.
org/bias/resources/rob-2-revised-cochrane-risk-bias-tool-
randomized-trials).

lNo t1g peréteg mopatnpnong yPNOLOTOWONKE 1 KALLO-

ko Newecastle-Ottawa-Scale (http:/www.ohri.ca/programs/
clinical _epidemiology/oxford.asp).

3.2.7 XUuvBean 6sbopévav
‘Omov NTov e@ktd 1 dabéciun texpnpimon cuvoyicTnke
LE PETO-OVAAVGT).

3.3 Ano tnv tekunpiwaon otis ouotdoeis: Aopun-
Hévn Biabikaoia oup@wvias

To GuVEdPLo Yo TV SAdIKOGIO TG CLLPOVING TPOAYLLO-
tomomOnke katd v didpketo tov 1700 Evponaikod Xvve-
dplov Ileprodovioroyiag otnv La Granja de San Ildefonso
Segovia g lomaviag, peta&d mg kot 9ng Noegufpiov 2021.

"Exovtog g vrofabpo 13 cuoTtnUATIKES 0VACKOTNGELS, Ol

TEKUNPLOUEVES TPOTAGELS cVINTHONKAY ETioNA GTNV OULG-
da gpyaciog e oKomd TV avATTuéN SOUNUEVNC CVLPOVIOC.
H ovlitnon €yive oe tikpég opddes Kol o€ avoryT] olopé-
AEL0L OTIOV TTOPOVCIAGTNKAY Ol TPOTAGELS, £YIVE YNQOPOPia
Kot eykpiOnkav pe cvpeovia (Murphy kot cov., 1998). Ot
EKTPOGMTOL 01 070101 SNAOCAV TIBOVES GLYKPOVGELS GULL-
QepOVIOV amelyov amd TNV YNneoPopio Kol o1 OmoyES KOTO-
ypdonkav. IIpwv and v da {dong cuvavinen, dopyovod-
Onkav £0¢ Kot TE66EPLG SLOOIKTVAKES GLVOVINGELS (Lia o€
eninedo ohopérelag Kot TpELS o€ minedo opadag epyaciog)
tov lovho, tov ZemtépPpro kat tov Oxtdfpio tov 2021, Tpo-
KEWEVOL VO OPLULAGEL 1) dtadtkacio avanTuEng Tmv KAvikdv
OdMyuodv Tpv amd v dta {Oong GLuVAVTN o).

2 @hon TOV HKPOV OUEd®V, 0l EKTPOCOTOL GVYKPO-
NoOV TEGGEPLS OLAdES epyaciag, VIO TNV emifreyn dvo
TPoEdPmV, oL 0Toiol TaY LEAT TNG OPYAVOTIKNG EXLTPOTNG
ovvedpiov tng Evponaikig Opootovdiag [eprodovtoroyiog
Kot aoyoOnKav pe ta akolovba Bépata:

* Oudda epyacioc 1. Oepaneio tng Taboroyikng pLeTava-
0TEVONG dOVTIDV o€ acbeveig e meplodovtitido otadiov
IV (mpo6edpot Seren Jepsen kot Mariano Sanz).

* Opada epyociag 2. Ogpaneio TG ATOAELNLG SOVTIOV/ -
oNTiKNg duvcietovpylac/anmdigtog onichiog oTpEng oe
acBevelg pe meprodovritida otadiov [V pe pepkn voddtn-
TO VITOYOLEVT] OE UEPIKT amokaTdoTaoT (Tpdedpot Moritz
Kebschull kot Anton Sculean).

* Opada epyociag 3. Oepaneio TG ATOAELLG OOVTIOV/HO-
onNTikng dvcietovpylac/anmdigtog onichiag oTNpEng oe
acbeveic pe meprodovrtitida otadiov IV pe KataAnkTikn
0dovto@uio voyouevn HOvo G OALKN ATOKOTAGTOOM
oV 0dovTKoV TOE0L (Tpdedpot Tord Berglundh, Panos
Papapanou kot Maurizio Tonetti).

* Opada epyaciog 4. Mokpoypovia amoteléoHLATO Kot ETi-
dpaon g Beponeiag oe acbeveic e Teplodovtitidon ota-
Stov IV (mpbdedpor Tain Chapple and David Herrera).

e kabe opdda, pe v vrootHpéEn evog 1d1koD oTNV
pebodoroyia, cuvtdyOnKav Kol TOPOVGLAGTNKOV TPOTAGELS
Kot Tpocyédia, Ta omoia culnTNOnKay Kot Té€dnKav cg yneo-
eopia otnv odopéreta. Katd tnv didpketo tov epyacidv g
oAopELeLag, N avanTuén tov KAvikdv Odnyidv, ot cuinti-
GE1g Kl M yneopopio KotevdHvOnkay amd Evov aveEdptnTto
ovpfoovro pebodoroyiag (Prof.Dr.Med Inna Kopp). Ot yrpot
NG OAOUELELNG KOTAYPAPNKOAY GO NAEKTPOVIKO GVGTNLLO
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MINAKAX 6 Ioyog ovppaviog: Zynque tposdtoptopod (I'eppavikn Evoon latpikdv Extetnpovikdv Etapeidv (AWMF)

kat Awapkng Extrponn Kiwvikdv Odnyidv, 2012).

Opooovia

. . . .
2oueovia og 10cootd 100 % TtV GLUUETEYOVT®V

Ioyvpn ocvpeovia

Xvppovio € 1060610 > 95 % TV GUULETEYOVTOV

Zopeovio

Zoppovia oe 060610 75 — 95 % TV cvppeTEXOVTOV

Amn mhetoynoia

Zoppavia oe 10606t6 50 — 74 % TV cuppeTEYOVTOV

Mn cvppovia

. . . ;
2oueovia oe 106ooto <50 % TV CLUUETEXOVTOV

Yneoeopiag, eEAEYXONKAV Kol EVEOUATOONKOY G6TO KEILEVO
pe tig Khvikég Odnyieg. H dradwkacio tng cvpeoviog mpay-
patoromnke wg eENG:

3.3.1 lNpwrtn guvebpia tns ofopéneias (Biabiktua-
kd, lounios 2021)

Ewcoyomyn oty pebodoroyia (tapovcioon, culntnon)
amd tov ovppovro pebodoroyiog (I.K.) kot tov mpdedpo tov
ovvedpiov (D.H.).

3.3.2 Oudba epyaoias - Maon 1 (tpels Biabiktuakés

ouvebpies, peta€U louniou-OktwPpiou 2021)

* Kpurrwkn a§lohdynon kot dtayeipion tov dnAdce®v 60-
YKPOLGTG GUUPEPOVTOV.

* [Topovciacn Tov dedopévev (UTOTEAEGLOTA CVGTNLLOTL-
KOV 0VOGKOTNGE®DV) OO TOVG TPOEGPOVS TV OLASMV KOl
TOVG GLYYPAPELC.

* [Ipdoxinon AoV TOV LEAGV GTIC OLAOEG EpYACiag VO
eEeTtdoovY TNV TOOTNTO TV SLBESIH®V dedOUEVOVY, AoL-
Bavovtag vroyn ta kprrpro. GRADE.

* Aopmuévn opadikn cvintnon:

— Avantuén mpocyEdiov cvotdoemv kKot fabporoyiog
TOVG, CVHPMVA e To kKptthpla Grade.

— AvAntuén Tpocy£SLI0V VITOCTNPIKTIKOV KEWEV®V, GO~
pova pe ta kpuenpro Grade.

— ZYOALOOUOG TV TPOGYESIOV T®V GVGTACEDV KOl TOV
VTOGTNPIKTIKAOV KEILEVOV, ILE GTOYO TNV TPOTUCT €V
AOY®V TPOTOTOMGEMV AT TOVG TPOESPOVS TV OUAIDV
epyaciog.

— Opybvoon Kol GLYXDOVELGT TOV TPOTOTOCEMY AT
TOVG TPOESPOVS TV OUAS®OV EpYACLag.

3.3.3 Aeltepn aguvebpia tns ofdopénelas (Bia zw-

ons ouvebpia, NoéuBpios 2021)

* [Topovciaon TV anoTELEGUATOV TOV OLASWOV epyaciog
(TPOGYESL GVOTACEMY KOl VTTOGTNPIKTIKMOV KEWEVDV) OO
ToV TpoEdPO NG KGOe opadag epyaciag.

* [IpéoKAnon yia StotOnTOoN EpOTNCEDY, INADCE®DVY Kot £0-
AOY®V TPOTOTOMCEMV GTIV OAOUEAELN 0O TOV GOUPOVAO
pebodoroyiag.

* ATAvINom epOTHCE®Y 0O TOVG TPOESPOVG TOV OUAS®OV
epyaciag.

* ZUALOYN KOl EVOTOINGT TV TPOTOTOMGE®Y OO aveEQp-
TNTO GUVTOVIGTY.

* [IpokatapKTIKT YNeoPopia Yo OAES TIG TPOTAGELS TOV
OLAd®V £pYOCiag KAl TOV EDAOYOV TPOTOTOWCEMYV.

* AZloAOYNoM TNG 1GYVOG TNG CLUEMVING.

* Kataypaen tov anoydv Aoym evdeyopuevng cHyKpovang
GUUQEPOVTIMV.

* Avoryt cu{iTNoT GTIC TEPITTAOGELS Ol 0TTOiES dEV 0N YOV~
VIOV G€ GLUE®VIO 1] OTAV VTINPYE OVAYKT).

* AlotOT®o™ TPoPANUATOV TPOg ETTIAVGT amd TIG OUAdES
gpyaciog.

3.3.4 Oudaba epyaaias - Maon 2 (6ia zwwons guve-

Bpia, NogéuBpios 2021)

* Yu{ntnon epyacidv Kol TOVAEY TPOTOTOWCEMY 0L OTOLES
ST dONKAY 0md TNV OAOUEAELL.

* AltTOTTOON TOV EDAOYMV KOl SIKALOAOYTLEV®V TPOTOTOM -
cewv, Aapfavovtog vroyn ta kpufiple GRADE .

o ApyK] ymeogopio eVTOG T®V OLAdOV EPYOCTAG YO TIG
GVOTAGCELS KO TOL KEILEVA Y10 TV OAOUEAELCL.

3.3.5 Tpitn ouvebpia tns ofopéneias (6ia zcbons

ouvebpia, NoéuBpios 2021)

* [Topovciacn TOV anoTEAECUATOV TOV OUAdOV EpYACiog
oo TOVG TPOESPOLC.

* [IpockAnon yio S10TOTOON EPOTNOEMY, INADCEDV Kl
€OLOY®V TPOTOTOCEDV GTNV OAOUEAELD OO OVEEAPTNTO
GLVTOVIGTY.

* YUAAOYT KOl EVOTOINGT TOV TPOTOTOWCEMY Ao aveEap-
TNTO GUVTOVIGTY.

* [Ipoxkatapktiky yneogopia.

* A&loAOYN o1 TG 1Y HOG TNG CVUPOVING.

* Avoryt cu{fTNoT GTIC TEPITTAOGELS Ol OTTOIES OEV 0N YOV~
VIOV GE€ CLUE®VIO 1] OTAV VINPYE OVAYKT).

* Al0TOTOON AOYIKOV EVOALUKTIK®V.

* Tehkn ymeoeopia yia kGOe cOGTAGT, KOTOYPAPOVTS TNV
CUVUE®VIO KOt TIG amoyEg AOY® evOEXOUEVIC GVYKPOLONG
GLUEEPOVTMV.

3.3.6 Tétaptn ouvebpia tns ofopéneias (Biabiktu-

akd, lavoudpios 2022)

¢ [Topovcioon EKKPELDOV GVGTAGEWDY KOl TPOTAGEWYV Ol OTTOT-
€G eAeOnoav.

* [Ipoxkatapktiky yneogopia.

* A&loAOYN o1 TG 1Y HOG TNG CLUPOVING.

* Avoryt cu{fTNoT GTIC TEPITTAOGELS Ol OTTOIES dEV 0N YOV~
VIOV G€ GUUE®VIO 1] OTOV VIINPYE OVAYKN).

* Al0TOTOON AOYIKOV EVOALUKTIK®V.

* Tehkn ymoeogopia yio KOs cVGTACT, KATAYPAPOVTOG TIG
amoyég AOY® evOEYOLEVNG GVYKPOVGT|G GULOEPOVTMV.

3.4 Opiouoi: Ektiunon tns noiétntas twv 6e6o-
Hévwyv, a€loAdynon tns I0XU0S twV oUOTAoEwV
Kai npoabiopIouds tns 1I0XU0S ths oup@wvidas.

I'a t0 6VVOLO T®V CVGTACE®MY KOl TOV ONADGCE®MY, VTN 1|
odnyia kab1oTd Povepa:
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* TNV VIOKEIEVT TOLOTNTO T®V OEGOUEVMV 1] OTTOL0L OV TIKOL-
tontpilet Tov Pabuo PePatdotnrag/afePardtntag Tmv 6£do-
HEVAOV KOL TNV 10YV TOV OTOTELECUATOV TNG EPEVLVAG

* tov Babuod TV GLGTAGEMY, 0 07010 OVTIKUTOTTPILEL TOl
Kpurnpla a&loddynong g oyvog TG GLUP®VING, TPOGL-
opilovtag 10 eninedo GVUPOVING EVTOG TMV OUAS®V EPYOL-
610G Kol GVVETMS OVTIKOTOTTPILEL TNV AVAYKT) EQOPLOYNG.

3.4.1 MNMoidétnta tekpnpiwons

H mowdtta tov otoyeiov agloAoyndnke ypnoLonold-
vtog éva TpoTevopevo cvotnua a&lohdynong (Balshem kot
ovv., 2011; Schunemann, Zhang, Oxman, & Expert Evidence
in Guidelines, 2019).

3.4.2 loxUs twv guotdoewv
H Bobporoyio tov 6VGTAGEDV XPNCYLOTOINGE TO GVGTN-
pa a&tordynong (Iivaxog 5) e F'eppavikng ‘Evoong tov
Emotpovikov latpikdv Etopeiov (AWMF) kot tng Awop-
kovg Emtpomnic KatevBovimprov Odnyiov (2012), Aappdévo-
vTog VoYM OYL LOVO TNV TOLOTNTO TOV OTOOEIKTIKMV GTOL-
xelov, aAAAG XPNCUOTOUDVTOG KO TO TOPUKAT® KPLTHPLOL:
* GLUVAQPELN TAPOUETPOV KOL TOLOTNTA TNG TEKUNPIOOTNG Yo
KGOe GYETIKN TOPAUETPO
* GLVOYT TOV ATOTELECUATOV TOV LELETOV
* QUEGOTNTO MG TPOG TNV EPUPLOYT TNG TEKUNPIOCNG GTOV
minBvopd otoyo/kprripia PICO
* aKpiPela TOV EKTYUNCEDV TOV OTOTEAEGUATOV OG TPOG TOL
SLOGTNLLOTO EUTIGTOGVVNG
* uéyebog amotelesplTOV
* 1ooppomio. 0PEAOVS Kot PAGPNG
* NOWEG, VOUIKES, OIKOVOLUKEG TOPALETPOL
* TPOTLUNGELS 0oOEVDV
Yuvenmg, N fodporoyic TG TOOTNTOC TOV ATOSEIKTIKOV
GTOLELOV KO 1 1Y VG TOV GLGTACEMV UTOPEL VO, SLAPEPOVV
G€ OPIGUEVEG TEPITTMGELS, AAAL O0TTOTE 0VTO cupPaivet, N
QLTIOAOYNOT| KOt TO TAAIGLO TEKUNPLOVOVTUL GOPMG GTO KEl-
HLEVO TTOV 0koAOVOEL TOV Tivaka Kabe GOGTAGTG.

3.4.3 loxUs oupupwvias

H dwodikacio 1pocsdioptopod e cupeoviag akolovdnoe
115 ovothoetg g I'eppavikng ‘Evoong tov Emotnpovikdv
latpwdv Etapetdv (AWMF) kot tng Atoprodg Enttponng
Katgvbovripiov Odnyiov (2012). X11¢ TEPITTOGELS OTIG
omoigg 6ev NTaV dvVOTH 1 ENITEVEN GLHE®OVIAG, Ol dLPO-
PETIKEG ATOYELG KOTOYPAPOVTAY GTO KEILEVO TMV KAWVIKOV
oonydv. (BAéme [ivaka 6).

3.5 Ave€aprnaoia ouvtakriknis 6iabikaoias

3.5.1 Xpnpatobétnan

H cdvtaén tov KAviKov odnyldv Kot 1 erakdAovdn on-
HoGiguon Tovg KaAvEOnKE otkovopkd €& OAOKANPOL atd
xpnuratodotnon g Evponaikng Opoosmovdiag Ieprodo-
vroAoyiog, xopig kapio vrosTApPEn amd v Propumyovia 1
GAAOVG 0pYaVIGHOVC.

3.5.2 Anflwon cupmepovtwy Kal Biaxeipian twv
nBavwyv ouykpoUoswv
OAo ta pPéA TG enTpomNg EKavay SNAOON TV dgVTE-

PEVOVTOV GUUPEPOVTMV TOVG YPTGLLOTOLDVTOG L0 TUTOTOL-
nuévn eopua, tapoyn s Atebvoig Emrponric Zuvioktdv
latpwdv [eprodikdv (International Committee of Medical
Editors, ICMIJE).

Ot ovYKpovOELS CUHEEPOVTOV cVINTOVHVTAY GTIG ORASES
epyaciog Kot oty oAopéLEL, AKOAOVOMVTOG TIC aPYES OL
omoigg opiotnkav and to Atebvég Aiktvo Katevboviipiov
Odnyidv (Schunemann kot cov., 2015). Zopeovo pe ovTEG
TIC OPYES, TO LEAT TNG EMITPOTNG TOV Elyav GYETIKN 1| TOovN
GUYKPOVGT GLUPEPOVTOV ameiyav amd TNV yneoeopia yio
TIG KotevhuvTnpleg MNADGELS KOt TIG GVGTAGELG TOV KAVL-
KOV 00N y1dv Katd tnv dtadikacio tng svpeovios. Ot amoyg
KaTaypaenKay e Kabe mivoko c0GTOoNG.

3.6 Aiabikaagia a€ioAdynons

Ot 13 cuoTnUaTIKEG 0VOoKOTNOELS VITOPANON KOV GE Hia
moAveminedn dradikacio aEloAdynong. Apyikd, To TPOGyE-
St a&loloynOnNKay omd HEAN TNG EMITPOTNG CVVEIPI®V TNG
Evponaikng Opoonovdiog [leptodovroroyiag Kot Tovg Gup-
BovAiovg pebodoroyiag ypNOLOTOLOVTOG £V EOIKE Y10 TNV
TEPIGTOON KATOUGKEVOGUEVO EPYAAEID EKTIUMONG LE GKOTO:
(1) v a&ordynomn g mototnTog TG pHebodoroyiog TV
GUOTNUATIKOV OVOUGKOTHGEDV YPNGLULOTOLOVTOG TV Ad-
ota eAéyyov AMSTAR 2 (Shea kot cvv., 2017), ko (ii) Tnv
eEakpifoon edv dieg ol epOTNOELS e To cvaTtnpa PICO
(Patient/Population problem, Intervention, Comparison/
Control, and Outcome) diepgvvnOnkay 6TmG giyav oyedio-
otel. H mapondve dadikacio mapeiye Aentouepn avatpo-
@0d6TNOY GTOVS CVYYPAPEIS TOV CLOTNUATIKAOV OLVAUGKO-
nnoe®v. Tehkd ddeg ot cuoTnpatikég avookonnoelg (13)
vrofAOnKkav otV tumikn Sadikacio aEloAdynong 0TS
avt] opiletatl and to Journal of Clinical Periodontology.
Yy tomikn drodikacio a&loAdynong vrofAndnkayv Kot ot
AVAPOPEG TOV EVILEPDOEMY TOV GUCTNLOTIKAV OLVOGKOTN-
Ge®V 0l omoieg mapovatdlovral otny [IpocHnkm.

To Tpocy£d10 TOL KEWWEVOL pE TIG KAVIKES 00N Yieg GLVTA-
xOnKe amd T0Vg TPOESPOVE TV OUASOV EPYOCING OE GTEVN
ovvepyaoia pe tov cVppfovro pebodoroyiog Kot KLKAOPS-
pnoe otnVv opdda epyaciog mpv To Zuvédpro. H mototnta
¢ pebodoroyiog a&toroyndnke enionuo amd Evov eémte-
pwd cvpPovio ypnooroidvag ta kptrnpto AGREE. Xty
oVVEYELD, Ol KAMVIKEG 0dmyieg a&loloynOnkay e GKomd TV
dnuocievon tovg oto Journal of Clinical Periodontology,
akoAovBdvTag TV TVTTIKY dtadikacio aEloAdynong and 10
EMIOTNLOVIKO TEPLOSIKO.

3.7 £xé610 eqpappoyns kai 6iaboons
TNo avtég T kKhMvikég odnyieg Ba opyavwbel and tnv Ev-
poraikn Opocmovdio ITeptodovioroyiag pia mTolveminedn

GTPATNYIKN EQPAPLOYNG KOt S1Ad0oNG e TNV VTOGTNPLEN

EMIKOLVOVIOKNG EKOTPUTELNG.

Avt Oa mepthappdvet:

— Anpocigvon TV KAMVIKGOV 03NYI®OV Kol TOV VTOKEILEVOVY
CUCTNUOTIKAV 0VOCKOTNGE®V e eEAgvbepn pdcsPact oe
éva g101kd tevy0¢ Tov Journal of Clinical Periodontology.

— Epappoyn and tig ebvikég etaipeieg [leprodovtoroyiag,
glte og Xyo6Mo, Yiobeoio 1 [Ipocappoyn tovg (Schunemann
Kot ovv, 2017).

— Exmtévnon eKmatdguTikoy VAIKOD Y10 TOVG 000VTINTPOLS
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MINAKAX 7  Xpovodidypoppa tng dadikaciog avantuéng tov KAVIKOV 0dnyidv

Xpovikn mepiodog

Apéaon

Ampitiog 2018

Amopacn g 'evikng Zvvédevong tng Evponaikng Opoosmovdiog Ileprodovioroyiog yia
TNV OVATTLEN OLOKANPOUEVOV KAVIKOV 00Ny1oV Yo TV Bepaneio g teplodovritidag,
mepAapPovopévng tng meptodovritidog otadiov IV

Méduog — Zentépupprog 2018

H emtponn cvvedpiov tg Evponaikng Opocmovdiog Iepodovtoroyiag agloroyel ta
TAEOVEKTNLOTO KOL TO LELOVEKTILLOTO TTOIKIA®V KaBlepOUEVOV 1EBOd®V KOOMG KoL TNV
EQOPLLOYT TOVG GTO OVTIKEILEVO

Noéupprog 2019 H enutponn ovvedpiov g Evporaikng Opoonovdiog [eptodovroroyiag amopacilet (i) Ta
0épata mov Ha KaAOTTOVY 01 KAMVIKEG 00MYiES, (i1) TIG OpLAdEG EpYOGTG KOl TOVG TPOESPOVE,
(ii1) Tovg epeLVNTEC TOV B S1e&dyOVLV GUOTNHOTIKEG AVAGKOTNOELS, Kot (1v) Tig HeTafANTEG
TOV OTOTEAECUATOV

Ddefpovdprog 2020 H enutponn ovvedpiov tng Evporaikng Opoonovdiog [eptodovroroyiag amopaciletl va
TPOCKAAEGEL TOVG EPEVVNTEC TTOV ol S1EEAYOVY GVOTNLOTIKEG AVAGKOTGELG

Mdptiog 2020 Yrofol tov epatnudtov PICO(S), and toug epeuvntég mov d1e£AyoVV GUGTNUOTIKES 0LVOL-
GKOTNGELS TPOG TOVS TPOEGPOVS TV OUAS®V EPYAGTNG, L€ CKOTO TNV ECMTEPIKN CLUP®VIN

Ampitiog 2020 ANy amdeaong v ta epotiata PICO(S) kot amwocTtoin TV TANPOPOPLOY GTOVG EPEV-
vNTéG oL Ba S1eEAYOVV TIG GLOTNUATIKES OVOGKOTNGELG

Méduog 2020 Amnopaocn avapoing and Noéuppro 2020 émg lodvio 2021

Iovviog 2020 ATOQOOT GYETIKA [LE TNV OLLAS CVUPOVING, TPOTKANGCT TOV EVOLAPEPOLEVDY

Iovviog-Noéupprog 2020 Y7oBoAY] GLGTNUOTIKOV OVAGKOTNGEMY OO TOVG EPEVVNTEG, OPYIKT 0EIOAdYNGT TOLdOTNTOG

a7to TNV EMLTPOTT TOL GLVESPIOV

TovAtog 2020 — Mdaptiog 2021

Awdkacio kpiong kKot vwofoing oto meplodwkd Journal of Clinical Periodontology ot
Swadkacio avabedpnong

Ampidiog 2021 Amndépacn avaforng and lovio 2021 g Noéuppro 2021 kot Tpoypapaticlds TPOTaLpaL-
GKEVAGTIKMV SLOSIKTVAKOV GLUVAVINGEMV

Iovviog 2021 YrnoBoAn SNAOGE®Y GVYKPOLGNG CVUPEPOVIMV OO OAOVG TOVG GUUUETEXOVTES

5 Iovhiov 2021 Atodiktvakn ovvedpiaon g OAOUELELNG KOl GUVAVTGELS TOV OUAd®V epYaGiag

27 YemtepPpiov 2021 AL0SIKTVOKEG GVVOVINGELS TMV OUAd®V EpYaiog

18 OktwfBpiov 2021 AL0dIKTLOKES GVVOVINGELS TV OPAdV epyaciog

IovAloc-OktdPprog 2021

HAextpovikn KukAo@opio TV 0VOGKOTNGE®MY, TOV TPOGYEIOV TOV KAVIKAOV 00N YLOV K.AT.

7-9 Noepppiov 2021

Yvvédpro otn La Granja pe eleyydpevn enionun dodikacio CLHE®VING

Noéupprog 2021 — Iavovdpt-
06 2022

Enionun dafodrevon pe 6Aa to eVILAPEPOEVA LEPT, OLOKANP®GN TNG £KBEGTC Yo TNV
S1od1KaGio KOTAPTIONG TOV KAVIKOV 00N YL®V Kol TOV GVVOOEVTIKOD KELEVOL

26 Iavovapiov, 2022

Awodiktvakn ocvvedpioaon tng oOAopuELELOG

Defpovdprog 2022

YmofoAn Tov KeWéVov TV KAMVIKGV 00ny1dv oto Journal of Clinical Periodontology

Méptioc-Ampiiiog 2022

ANpHOGignon TOV KAVIKOV 00NYIOV Kol TOV 0VTIGTO®V ZVGTNHOTIKOV AVOCKOT)GEMV
oto Journal of Clinical Periodontology

Ampihog-Zentépupprog 2022

Awndikacieg mpooappoyns/viobesios amd tig EOvikég Etoipeieg

Kot Tovg aoBevelc Kot S1Ad06N TOL HECH TV TEPLOOOVTO-
AOYIKOV eTatpeldv pehdv g Evponaikng Opocmovdiog
ITeprodovroroyioc.

— Alddoon HECH EKTULOEVTIKAOV TPOYPAUUATOV KOt 000VTL-
aTPIKOV cUVESPlOV.

— Auddoon péom g Evponaikng Opocmovdiag [eprodovto-
Aoyiog ota Evponaikd Beopikd opyova, addd Kot LEC®
TOV €BVIKOV TEPLOGOVTOLOYIKDV ETAPELDOY HEADY TG Ev-
ponaikng Opoonovdiog [eptodovroroyiag.

— Mokpoypovia aElohdynomn e enTLy0HS EPAPLOYNG TOV
KAWVIKOV 0dN Y10V, LEG® YKAAOT amd to péAN s Evpoma-
kN Opoomovdiag leprodovroroyias.

To avaivtikd ypovodidypappo g dadikaciog avaTTuENG
TOV KAVIKOV 0dny1ov Bpicketat otov [ivaka 7.

3.8 Eykupdrnta kai 6ia6ikaoia avavéwons

Ot kMvikég 0dnyieg elvar €ykvpeg €mg to 2027. Q6T600,
n Evponaikh Opocrovdia [eprodovioroyiag n omoia k-
TPOCOTEITOL LECH TOV LEADV TNG OPYOVAOTIKNG EXITPOTNG,
0o a&loroyel cuveymg TG eEENiEeElg 6 ALTOV TOV TOUEN. Xg
TEPIMTMOGT] TOV AVOKVYOVV CNUOVTIKES OAAOYEG TOV GUV-
Onkav, 6nmg .y véa dedopéva, ovTd Bo TVPOdOTNGEL TNV
AVOVEMGT) TOV KAMVIKOV 00NYLdOV LLE TNV EVOEYOLEVT TPO-
momoinon tov cvotdcemv. Exel oxedlactel 1 cuotnuoTiKn
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AVOVEMOT TOV KAMVIKOV 00NY1OV OOTE QVTEG VO TOPOUE-
VOLV GUYYPOVEC.

4 | Nepiobovuikn Bidyvwaon kai Bepaneutiki
affnfouxia yia tnv Biaxeipion acBevwv pe
nepiobovtitiba otabiou IV

4.1 lNMepiobovrikn 6igyvwaon

O opiopdg piog mepintwong g teplodovtitida Kot 1 dt-
dyvaoon Ba mpénel va yivovtol cOLQOVA [LE TNV To&vounon
TOV TEPLOGOVTIKMV KOl TEPLELPVTEVUATIKOV VOGOV KoL Ko
taotdacenv anod 1o Iaykocuio Zuvédpto Tov 2017 (Caton kot
ovv., 2018; Chapple ka1 cvv., 2018; S. Jepsen kat cuv., 2018;
Papapanou kot cvv., 2018; Tonetti kot cvv., 2018).

ZOpQOVA (e oVTH TNV TA&VOUNGT), 1) TEPLOSOVTITION GTA-
dtov IV mpocdiopiletat and tov evpHtepo mAnbvoud atdpwmv
pe meprodovtitida atadiov 111, n omoia opiletar amd meplodo-
VTIKT] QAEYHOVT KOl OTOAELD TPOCHVONG 1) OTToio EKTEIVETOL
1N &emepva 1o péco Tprrnuopto g pilag, pe faon v avaykn
Yo 6VVOETN AmOKATAGTAGT, AOY® TNG TAPOLGING EVOG N Te-
PLGOTEPMV OO TOVG 0KOAOVOOVG TOPAYOVTEG:

* AgvuTtepomabic Tpavpa GHYKAEIGNG/KIVITIKOTNTA SOVTILOV
Ta omoia amodidovial TNV pLelwpévn TpdceLoT, AOY® Te-
prodovtitiduc.

* MeTovaoTeEVoT d0VTIMY, TAAYL0 LETATOTLOT, GvoLyLLa dlo-
oTNRaTOG, oyeTlopeva pe TV cofapn andAEL TPOGPV-
omng ota tpocPePAnpéva dovTLa.

* ATtdAelo TEVTE M| TEPLGGOTEP®V SOVTIDY, AOY® TEPLOJO-
vtitidag.

* ATdAelo 0micO10C GTNPLENG KA/ YELMKT LETATOTION TPO-
obiov dovtimv, AOy® TeplodovTiTidng.

* ATdAelo poonTikng Asttovpyiog (Laon Tk SuGAELTOVP-
yia) dEVTEPOYEVMS, AOY® GLVOVAGHOD TOV UVOTEPM.

To mapoandvo onpeio Kot GOUUTTOUATO AETTOVPYIKNS PAAPNG
(naonTikng duciettovpyiag) ivol duvatd vo ELPavicTovY
®G GVVETELN TOAAATADY ATOAELDOV SOVTIOV AOY® TEPNSO-
vag 1 cofapng dratapayng Tng SVYKAELGNG GE ATO XMOPIg
OMUOVTIKT] KOTOGTPOPT TOV TEPLOGOVTIIKAOV IGTMV 1) KON
kot g acbeveic pe teplodovritida otadiov I-11, ot omoiol dev
TANPOVV Ta SlayveoTikd kptripla Tov otadiov I'V. Etot, n
dapopikn Stdyvwon givor ToAD CNUOVTIKY.

H meprodovritida otadiov IV oyt povo Bétet og kivovvo v
eMPlOON LELOVOUEVOVY SOVTIDV, OAAG Kot OLOKANPNG TG
odovtopuing. Xtovg acheveic avtodg 0 Eeyy0g NG TEPL-
0d0ovTitidog (LEC® TNG TVTIKNG TEPLOJOVTIKNG Depaneiog,
oniadn tov Pnpdtov I-III kot Tng edong dtatnpnong tov
BepamenTIKoy OTOTEAEGUATOG), dEV EMAPKEL YloL TNV GTO-
Oepomoinom ¢ oTopaTIKNG KotAdTNTOG, TNV Bepaneio Tng
paonTikng duchettovpyiog kot Tnv BeAtimon thg TotdTnTog
Comgc. [Ipémet va epappootel €va 6OVOeTO SlemoTnUOVIKO
oyéo1o Oepamneiog, to omoio pmopel va meptiapfavet v -
axeipion Tov devteponabovg Tpadatog cvyKkielong, opbo-
SOVTIKN HETOKIVION SOVTIDV KO/ ATOKATAGTACT), LETA TV
emTVyN TePLodovTIKY Oepameia, doTE avTol 01 acbeveic va
OVTLILETOTIGTOVY EXAPKOG.

4.1.1 EiBikés Biayvwaortikés kateuBuvaoels yia aoBe-
veis pe neplobovtitiba atabiou IV
H xAwvikn a&ordynon plog mepintmong meprodovritidog
otadiov IV mepthapfavet mévte kpicipeg S106TACELS:
i) AC1oAdynon tne moaoTTOS THS TEPLOOOVTIKNG KOTO-
OTPOPIS, THS LEITOVPYIAS KAl THS aloONTIKNS TOV 000V
Amnatteital TAnpng meprodovtikn e&€taomn/Kotaypa-
1], 6€ GLVOLOGUO e TNV KATAAANAN amelkdvion, yio
Vv a&loAdynomn g PapdnTog ™S andAELNG TPOCOV-
oNG Kat, £TG1, TNG TOATAOKOTNTAG TNG OTALTOVUEVNC
Oepameioc. Xtnv meprodovritida otadiov IV, avtéc ot
€EETAGELG TPEMEL VO GUUTANPDVOVTOL [LE EKTIUNGT GE
BaBog g AettovpyIKng Kot oteONTIKNG KOTAGTAONS TMV
LELOVOLEVOV dOVTLOV KOl TNG GVVOAMKNG 0dovTopLing,
TEPILOUPAVOUEVTG TNG EKTIUMONG TNG KLVITIKOTNTOG
Kot TG {OTIKOTNTAS TV dOVTILAV, TNG TUPOVGiNg dEV-
tepomafos TPUvLOTOG GVYKAEIGNG, oTabEPTG OTicOiag
OTNPLENG, AETOVPYIKNG KIVNTIKOTNTOG GTNV KEVIPIKT
GVYKAELON KOl OTIG AETOVPYIKES KIVIOELS, VITOKELLEVL-
KOV KOl 0VTIKEILEVIKOV 0EL0AOYHCEMY TNG LACNTIKTG
Aettovpyiag, TG acHNTIKNG Kot TG POVNGNG.

ii) Ap16uog dovticdrv to. omoia yaOnkov Aoyw mepiodo-
VTITIOOC

H anddoon tng EMAEWYMG SOVTIOVY GTNV TEPLOSOVTITION
amotelel TPpOKANGN, Kobmg amattel ouvletn a&lohdynon
pe Baomn 1o 16TopKd NG UTOAELRG/EEAYMYNS TOV SOVTIOV
KO TOV CUUTTOURATOV Tov oyetilovtat e avtnv (Ravida
Kat ovv., 2021; Sanz, Papapanou, Tonetti, Greenwell, &
Kornman, 2020; Uy kot cvv., 2021). H pepoinyia tng
UVAUNG Kot 1 StafecttdtnTao TponyodreEVOV SEGOUEVMV
pumopel va ennpedoovv ta gvpnuata. Qotdco, n xpn-
o1 TOL KALVIKOD 1GTOPIKOV Ylo TOV TPOGILOPIGUO TNG
mlavng attiog amdielog SovTidv TpochETel ypNoLeg
TANPOPOPIEG, Ol OTTOIEG LITOPEL VO EPAPLLOGTOVY Y1a TNV
dtyvoon g nepintwong. (Ravida kat ovv., 2021).

iii) Ilpoyvawaon pepuovouévwv 0oveidv

O 0ptop6G TG TPOYVMOCTG TV S0VTIOV € achevelg
pe meprodovritido otadiov 1V, kat daitepa 1 Sidkpion
TOV d0OVTIOV e TTOYXN/AU@iBoAn TpoOYVOET ard avTd
LE KOKN TPOYVOOT eival mTOAOTAOKN Kol arottel pia
o0OVOETN SIEMIGTNOVIKY] TPOGEYYLOT] Y10 TOV TPOGILO-
PLOHO TG KOVOTNTOG TNG Bepameiag va petafdAilet Tnv
apy KN TPOYVOGT, N 0Toiol GLVIHOWE GLVOEETAL e TNV
gumelpio Kol TNV KAWIKY iKovotnto tov Oepamovta. H
TPOYVOGCT LELOVOUEVOV SOVTILAOV GLYVE TEPITAEKETOL
Ao TNV OVAYKT EKTIUNONG TNG dVVATOTNTOG EVOG TE-
pLodovTiKa enfopopévov doviiod va ypnoipomombet
oG oTNprypa o pio akivnn 1 KNt anokotdotaon.
Meléteg Yo TNV TEPLOSOVTIKT TPOYVMGT| €X0VV delet
o1t glvatl dvokoAn N akpPng TpoPAewn TG eMPiwoNG
TOV S0VTIOV, KATL TOL aKOUN Kol Ot £101K01 TeivouV va
vroektiovv (McGuire & Nunn, 1996). Kiedi yia tnv
pakponpdbeoun tpdyvmon givar n IKovOTNTa ETITELENG
TOV TEMKOV 6TOY®V TNG TEPLOOOVTIKTG Bepameiag, OT®S
avtoi TpocdlopioTnKay 6T KAVIKES 0dnyieg yio TV Oe-
paneio acBevav pe teprodovtitida otadiov I-IIT (Loos
& Needleman, 2020; Sanz, Herrera, kat ovv., 2020), kot
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Herrera D. kai ovv.

1N €QOPHOYN EVOG ATOTEAEGLOTIKOD TPOYPAULATOG Lo~
TNPNONG TOL BEPATEVTIKOV OMOTEAEGLOTOC.

iv) IlpocBetikoi mopdyovreg

H éxtoon tov voddv dtactnudtov, Kabdg eniong
Kot 0 aptOpdc, N KaTavop Kot 1 duvatdTNTo OToKaTd-
GTOOTNG TOV SOVTLOV T 0TT0i0, LTOPOLV Vo, dlatnpnbovy
GToV Ppoylo mpémet va aEtoroynOel, evd Ba mpimetl va
ANeOovv VoYM OAa To GEVAPLO ATOKATAGTAONG, EITE
eotidlovtag povo ota ddvtio | Kat oTnv TpocHnKn
000VTIKOV ELOLTEVUATOV. AVTA To GEVapLo Bo Tpémet
vo AapuBavouy vTdyn TNV TEYVIKY TOATAOKOTNTA TNG
oyedalopevng tpocheons, Kabmg emiong Kot TIG TopELL-
Baoelg o1 omoieg amattovvTat yia vo torobetnHovv gp-
eutedpaTo, avaroyao Le TNV ETEPKELD TOV dlOGTACEDMV
™G QATVIAKNG OKPOAOPIaLG.

v) Zvvolikn mpoyvawon g mEPInTWanS

H cvvoAikn tpdyvmoon thg nepintmong Tpénet va Ka-
Bopiletor Aappavovtag voyn TV E0TOMKEVILEVT EV-
maela Tov acBevn, pe Pdomn pia evoereyn avaivon TV
TPOTOTMOMGIU®V KOl U1 TPOTOTOMGIL®V TOPUYOVTIWV
KvdOVOL ToL aoBEVT, YPNGILOTOLOVTAG TO KVPLOL KPl-
mpto Stafaduiong kabmg Kot Tovg Tpomomomtés fabuon
OTmG £yovv optotel mponyovpuévmg (Papapanou kat cov.,
2018; Tonetti kot ovv., 2018). H tpdyvoon Oo npénet emi-
oNG vo voAoyicet TV TOAVITHTO VTOTPOTNG/EEEMENS
™G vOoOoL, 1 omoia givat £vag TopayovTag SlapopoToin-
ong g dtayeiptong acbevmv pe Teplodovtitidn 6Tadiov
IV amd dAlec mepimAoKeg TEPIMTOGELS ATOKATAGTACNG
(Baumer xat ovv., 2011; Lang, Suvan, & Tonetti, 2015;
Lang & Tonetti , 1996).

H avéivon g nepintwong n onola aratteitot yio va yi-
VEL GMGTN TPOYVMOGT Kol KATAAANAO 6y€dto Bepamneiog elvar
oOvOeTn KoL omattel AETTOUEPT EKTIUNOT AVAPOPIKE LLE TO
TEYVIKA Kol BLOAOYIKE £QUKTO, OLKOVOULKA OTTOSOTIKO Kot
GUOUP@VO LLE TIG TPOTLUNGELS KOl TIG TPOGOOKIES TOL achevT.

4.1.2 Aiapopikh Biayvwon

[Mo v TpakTiKn epoapproyn Tov optopol TG TEPITTOONG
Kot Tov oyediov Bepaneiog, Oa mpénet va tedel  kaTdAANAN
Sdtapopikn didyveon pe PAcn Tov TPoGdLoPIGUO THG TEPL-
TTOONG OG ENG:

— Atdvoién Stuotnpdtov 1 LetavacTeLST| dOVTIOV dEVTEPO-
mabmg TG 0pHOSOVTIKNG VITOTPOTNG.

— Ipwtomadic Tpadpa GVYKAEIONG G GTOWO LE TEPLOOOVTI-
Tda.

— Mootk duchettovpyia € GTOLO TOV £XOVV TOPOVGLA-
GELTOAAOTTAY ATMOAELD SOVTIDV 1) 0Ttola dev propel va amo-
500¢i og TepLodovTiTidn Kot 6 AmoVGio TEPLOSOVTITIONG.

— Maontikn SuoAertovpyio 6€ GTOLN TOV £XOVV TOPOVCIACEL
TOALOTTAY andAelo SOVTIOV 1 omoia dev pumopel va omo-
d00¢i o€ meplodovtitida, aALd TopoLGia TEPLOSOVTITIONG
otadiov I-II 1 evtomiopévng meprodovritidag ctadiov 1.

—T'evikevpévn meprodovtitida otadiov 11 ywpic andreia
dovtiov N yoplc To dAla KkpThpla ta omoia opilovv v
neplodovritida atadiov IV. Avth 1 dtapopikn dtdyvoon

pmopel va givatl SOVGKOAN G€ OPIGUEVES OPLOKEG TEPITTM-
oelc. Mo Tpoc@atn GuyypoVIKN LEAETN, LLE TEPLOPIOUEV
dvvatotnra yevikevong (Uy kot ovv., 2021), £dei&e 011 o1
TEPIMTOOELG TEPLodovTitidag otadiov IV, oe cOyKpion
pe GALeg TEPITOCELG TEPLOSOVTITIONG, TAV O THAVO
VO TOPOVCLAGOVY PapOTePN TEPLOSOVTIKTY KOTAPPELST,
KNTiKOTNTO TOV S0VTIOV Kot anmdAglo omicBiov Ast-
TOVPYIK®Y 000VTIKOV LOVAI®V, KaOMG Kol 0VTOAVAPOPd
aAAaY®V 6T1G SLoTPoPIKEG cVVNOELEg AMOY® TNG GTOMOTIKNG
TOVG KATAGTOGMG, TNG LEWOUEVNS IKAVOTNTOG LAGTONG KOt
™G YOUNAOTEPNG TTOLOTNTAG (ONG.

4 1.3 @aivotunikn napaffayn kal tcautonoinan tu-
nov KAIVIKWV NEPINTWOEwWY

Ot tepitdoelg meplodovtitidag otadiov IV pmopet va
Tapovolalovy HEYAAN POIVOTVTIKY dtokvduaven, pe faon
Ta eEatoptkevpéva Lotifa TePLodOVTIKNG KOTAGTPOONG, TOV
apBUd TV EALEITOVTIOV SOVTIDV, TIG Olayvadikéc oxEElg
KOl TNV VTOAETOLEVT] GOTVIOKT 0KPOAOPia, 1 omoia Bo 0dm-
Yot g dlapopeTikol Pabiov Aettovpyikd kot otcOnTIKd
ovpuPiPacpo, kabdg Kol o€ SLaPoPETIKES avayKes Bepameiog.

[Mo v Tapoyn aTAOTOMUEVOY EQAUPLOCIL®V KAVIKOV
0MY1BV, TEGGEPLS KHPLOL PAVOTVTTOL TEPLOOOVTITIONG O TSI
ov IV avayvepiomnkav amd TV opyaveTiKy EXTPOT, 001-
YOVTOG G€ GVYKEKPILEVOLG KALVIKODG TOTOVG TEPIMTOCEMV:

* [Iepimton Tomov 1: 0 00OEVNG LE KIVNTIKOTNTA SOVTIDV
AOY® devTEPOTOHONG TPAVIATOS GVYKAELGNG TO 0010
pmopet va d1opBwbet yopic avrikatdotact doviidv. Ava-
yvopiletal 6Tt vITAPYEL Lo GVVEYELD BapOTNTOG KOl TOAV-
nAokdTNTOG TNG dlaxeipiomg petald oplopévov achevov
pe meprodovtitida otadiov I kot tng mepintmong tomov 1
neptodovritidog otadiov IV.

* [legpinTtoon TOmov 2: 0 0c0evig [ie TaBOAOYIKT LETOVA-
GTEVOT) SOVTLMY, 0 0T010G YapakTnpileTal omd extumKvvon,
TAQYLOL KoL XELAKT] LETOTOTLOT] SOVTL®YV, 1] OTToiol EMLOEXETAL
opBodovtikn d16pbwan.

* [Iepintoon Tomov 3: acheveic pe pepikn voddtnta ot
omoiot pumopel va amokatacTadobv TpocheTikd Ympic OMK)
ATOKOTAGTAGT] TOV 030VTIKOD TOEOV.

* [lepintmon Tomov 4: acbevelc pe pepkn voddtnTa Kot
0dovToQvio 1 omoia xpeldleTOL OAIKT OTOKOTAGTAUCT TOV
000VTIKOU TOEOV, 000VTIKNG 1] ELPVTEVHOTIKNG GTHPLENG.

AvT1ol 01 OVOTLTOL KOl 01 GYETIKOL TOTTOL KMVIKOV TTEPT-
TTOCEDV EVOEYETOL VO, ETIKAADTTOVTOL GE OPICUEVES TEPITTO-
G€1G, KaBmG To £va 0d0ovTiKd TOE0 pmopel va amarttel Oepameio
GOUPOVA [LE EVOL CLYKEKPLULEVO GEVAPLO EVAD TO AALO pmopel
vo, amontel StapopeTIKn Tpocgyyion. Emumiéov, petd ty opbo-
dovtikn Bepamneio, etvor Guyva amapaitntn n dSoThpnon Twv
dovTidv otny véa Béom e akiviTn cuYKpATNoN/0KIVNTOTOl-
non. Exovv avartedel cuotHoTIKEG AVOGKOTNGELS Ol OTTOIES
KOADTTTOVV TO GLYKEKPYLEVE GEVAPLO KOL £YOVV YPTGLLOTOL-
nOei ¢ Pdomn yio TNy avarTLEN AVTOV TOV KAVIKGOV 031 Y10OV.

[ToAAd Bepamevtikd epyadreia elvatl dtabécipa yio Tnv
OTOKOTAGTOON TOV SLOPOPETIKOV TEPIMTOGEMV, EKTOG ATO
™V Bepomeio g meplodovtitidag cvpupova pe tig KAvi-
k&g Odnyleg yuo v Bepaneio meprodovtitidos otadiov I-111
(Sanz, Herrera, kot ovv., 2020):
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* [Ipocwpivog €heyyog Tov devTEPOTAOOVG TPAVUOTOS GV~
yrAgong (my. eEopvlikn aktvnroroinom Ko/ e&aieyn
TNG AELTOVPYIKNG KIVNTIKOTNTOG LE TEPLOPICUEVO EKAEKTL-
KO TPOYLIGLO).

* [IpocOeticn aktvntomoinon pe akivntn tpocsbetikn amo-
KOTAGTOON.

* OpBodovtikn Bepamneioa.

» Kwntéc 1 axivnteg mpocbécelg pepiknig vawddtntog 0do-
VTIKNG oTHPLENG.

» Kwvntég 1 akivnteg mpocsbécelc pepikng vodotntog epeu-
TEVUOTIKNG OTHPLENG.

* Atato&ikég mpocBéoelg 0d0vTikng oTNPENG, cVUPOTIKEG
OAKEG 000VTIKEG TPOGBEGELG, OMKEG 000VTIKEG TPOGHETELG
EULPVTEVHOTIKNG OTHPIENG.

®a wpénel vo emtonuaviody o akdAovbo onpeio KAWL

* O1 meplocdTEPEG TEPIMTAOGELS TEPLOdOVTiTIdNG GTadiov IV
UTOPOVV VO, AVTIHLETOTIGTOVV ENLTVYADC, SLOTNPDOVTOG TNV
QLGIKN 000VTOPVI0 GE KATAGTACT ETOPKOVS vYelag Kot
Agttovpyiag.

* [Ipwv amd Tov oyedacpd g Beponeiag acbevov e mtepto-
dovtitda otadiov IV, cuvictdrol ) edpaimomn tng TANPovg
ddyveong kot 1 LeAETN NG mepinTmONg, teptiappavo-
pévng g TpdYvmeng o€ eninedo dovTiod ylo TOV TPOo-
Stoptopd Tov aptdpod, TNG KATUVOUNG, TNG VTOAEITOUEVS
otNPLENG, TG SVVATOTNTOG SLATHPNONG TOV SOVTIOV Kol
™G SLVOTOTNTOG ATOKATAGTOONG TNG VTOAOUING PUGIKNG
000VTOPLING.

4.2 AfdAnAouxia yia tnv Bepaneia tns nepiobovri-
tibas atabiou IV
To oyédlo Bepameiag yio tnv dwoyeipion g meplodovti-

Brua 1

Evnuépoon
acBevn

Avgyvoon

I
I

Mehét i
TEPINTOONG

EIKONA 1

ORTIKY TEPLYPAON TNG YPOVIKNG aKolovBiog TparypLa-
tomoinomng tg tpdcabetng ophBodovTikng/mpocheTiKng
Bepameiog Kot TN TeplodovTikng Bepaneiog.

2Y= GTOHOTIKY VYLEWVN

Mertafatikn orokatdoTacn

Tag otadiov IV Ba mpémet va mepthapfavel pa exttoymn-
pévn éxpacn Hetd TV OAOKANP®OOTN TV TAPEUPACEDY GTO
BAunata 1, 2 kot 3, copeova pe tig Khvikég Odnyieg yio
mv Oepaneio teprodovritidag otadiov I-1I1 (Sanz, Herrera,
Kat ovv., 2020). H aAAniovyia tov dlopopetik®v fnudtov,
®GTOGO, ATALTEL TNV EQUPUOYN ESIKAOV TpoOchetv Oepa-
TEVTIKAOV HETPOV Y10 TNV KAADYN TOV EOIKOV ATALTHCEDY
™G meprodovtitidog otadiov IV. e avtég TIg TEPIMTOCELS, 1
OTOKOTAGTAGT TNG AETOVPYING, 1] OTOKOTAGTACT] TNG LOOT)-
TIKNG Gveong kot 1 Oepaneio Tov dgvTEPOTOOOVG TPAVILATOG
GUOYKAELONG KL, LEPIKES POPES, 1 OTOKATAGTACT) TNG KOTOL-
KOPLENG SLAoTOONG TNG GUYKAELOTNG, Elval ETioNg amopaitn-
TOL KO TTPETEL VOL TPOYPOUUUATIGTOVV OO TV apyY], OO Kot
Vo EQaPLOGTOHV TOVTOY POV LLE Ta, fpata 1-3.

Onog kot oty mepintmon g Oepameiog meplodovitidog
otadiov I-III, Bacwkn mpobmdBeon yio tnv Oepameia givar n
evnuépman tov aclevn yia TNy dtdyvoon, teptlapfovopé-
VNG TNG GUTIOA0Y10G TG TAONONG, TOV TOPAYOVI®V KIVOVVOL,
TOV EVOAALOKTIKOV OEPOUTELDY KOL TOV OVOUEVOLEVOV KIVOD-
VOV Kol TAEOVEKTNUATOV, TEPILOUPBAVOUEVNC TNG EXLAOYTG
yio un Bepomeia. Avti n ovlnon Ba Tpémnet va akoiovOei-
ToL Ao GVUPOVia g £vo. eEaToKEVIEVO GYESL0 Bepameiag.
To oyéd10 unopei va ypetactel vo tportomombei katd tnv
Suapreta g Oepameiag, ovaAoya LLE TO OPYIKA OTOTELECLLOL
0. TG Oepameiag, TIg TPOTIUNOELS TOV AoOEVT], TO KAMVIKA
EVPNALOTA KAl TIG OAAAYEG GTTV GUVOMKN KOTAGTOGT TNG
vyeiag tov aclevn. [pénet va avayvopiotei 6TL oTnV TTEPL-
odovtitda otadiov IV, 1 emhoyn tng un Bepanciog npémet
va amoBappHvertal, Se50UEVOD TOV AVAUEVOLEVOL DYNAOD
KIvdOVoU omdAELOG TNG 000VTOQLTNGC.

Kpioo onpeio yo tny @povtide avtdv tov acdevav eivat:
* H avaykn cvvdvacpod g nteplodoviikng Oepameiog, oopL-

POV LLE TIG TPOCPATEG 001 Yies Yo TNV Bepaneia TG mept-

ddon datnpnong
TOV BEPATEVTIKOV
ATOTEAECLOTOG

Ogpameia

OpBodovtikn
Oepameio

1

I

i
TIpocwpvdg ELeyyog devtepomadong |
TPAOHOTOS GOYKAELON !
I

I

I

I

I

Tehk amoKaTdoToo

Epgputevpata
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odovtitdag otadiov I-I11 (Sanz, Herrera, kot cvv., 2020),
LLE TNV OTOKATAGTOGT).

* [Ipocdtopiopdg tov katdAAniov ypodvov/aiiniovyiog
EQUPUOYNC TNG CLUTANPOUOTIKNG 0pbodovTikng/mpochett-
KNG Oepameiog kot TG meprodovtikng Bepaneiog (Ewdva 1).

Mo AemTopépeleg GYETIKA [LE TIC TPOTEWVOLLEVES TTPOGEY-
yicelg otV meplodovTikn Bepaneia, Ol aVoyVOGTEG TOPATE-
provtot otig KAvikég Odnyleg yia tnv Bepaneio meprodo-
vtitdag otadiov I-1II (Sanz, Herrera, kot ovv., 2020), kabbg
AVTEG LoYVOVV KO Y10, TNV TEPLodovTIKN Bepaneia acOevidv
pe meprodovtitida otadiov I'V. Idaitepng onpaciog givat ot
GUYVEG ETOVOEIOAOYNGELG Y10 TNV EKTIUNGT] TG CLUUOPP®-
NG OTIG 0ONYIEC GTOLATIKNG DYLEWNG Yo TOV EALEYYO TOL
VILEPOVAIKOV Provpeviov Kot 6Tig TopenPacels eEAEyyov Tmv
TAPUYOVT®V KIvdOVOL, Kot ot 00 TEPLOdOVTIKEG emavaslolo-
YNOoELG LeTd To Pripa 2 Kot apyoTeP LETA TO Prpa 3 («TeAK|
enava&loldynony), 0edoUEVOL 0TL 1| Elitevén TV entBovun-
TOV BEPATEVTIKOV ATOTEAECLATOV gival Wdlaitepa oNHLOVTL-
KN o€ mepnTdoelg otadiov IV, dote va givatl KotdAANAeg
Y10 VO TPOYWPNOEL N TPOYPOUUUATIGUEVT] ETAVOPOMTIKNA 1
opBodovtikn Bepaneio, kKabdg kot yia va arttoAoynbovv ot
oNUovTIKol TOpOL 01 070101 ATOUTOVVTOL Y10 VO TPOYMPTNOEL
n Bepaneio g mepintoong. Xe acbeveic pe meprodovtiti-
da atadiov 1V, n eravagiordynon petd v Oepancio ota
Brpota 2 kot 3 anottel tpdcBeto oyedlocpd eKTOC Omd TNV
@aon dtatnpnong Tov Bepanevtikov anoteAécpotoc. Ot ma-
PAYOVTEG OTOKATAGTOONG TPETEL VO, EKTLUNO0VV ETOPKDG.
INo mapddetypa, n wavoéTnTo £vOG S0VTLOD VO AEITOVPYNCEL
MG GTNPLYLO GE L0 0TOKATAGTACT TPETEL VO, a§loloynOel
and v dmoyn g dvvaTdTNTOG S1ATHPNONG TOV dOVTION
GTO QPPOYHO, OAAG KOL TNG VTOAEITOUEVNC TEPLOSOVTIKNG
GTNPIENG KOl TOV TOPAUETPOV OTOKATAGTOCNS, 0TS 1 ToL-
povacia erapkovs 0dovTikng ovoiag. [Tapouota, Ta 0dovtikd
EULPVTELIOTO TOL 07010 EY0VV TooBeTn el Y10 Vo fonOfcovv
otV anokatdotactn Oa tpémet va peavifovv vyteig, dtotn-
PNO OV LOAAKODS Kol GKANPOVG 16TOVG,.

Katd v agloldynon tov anotelecildtov 6To TEAOG TG
€vePYOL TEPLOJOVTIKNG Bepameiog (EAEYYOG TN TEPLODOVTL-
KNG pAeypovng, enitevén apadmv dtotnpnoipoy BvAdkov,
Swayeipton Prafdv otnv cvpforn tov pildv), eival on-
pavtikd va Anedet vaoyn edv éva cuykeKpéEvo d6vtt Ha
evoopotmbel og otplypa o akivnmm 1 kvntn tpdcbeon.
[pénet va. ANeOHOVV VITOYT GLYKEKPIULEVO KPLTNPLAL Y10 TNV
a&lordynon g iavdTnTa ToOL S0VTIOD VO AEITOVPYNGEL ®G
otprype. Evod éxet omodeyfei 0T1 d6vtio pe petwpévo aAid
VYLEG TEPLOSOVTIO UTOPEL VO AELTOVPYHGOVY KOAG MG TPO-
o0eTicd otnplyparta, Eva eAdyloTo dPLo VITOAEITOUEVTG TTEPL-
odovtikng otnpiEng (10-20%) pmopei va ivatl applieyopevo
Kat va e€aptdrot and Tov oYedSOGH TG OTOKATAGTACNG
(. axivnn évavTt KvnTng), ToV aptBpd Kol TNV KOToVoun
TOV GTNPLYHATOV Kot TV otafepdtnta TG TEAMKNS Tpdcbe-
ong (Nyman & Lang, 1994).

4.2.1 Eibikés kateuBuvaoels Bepaneias oUppwva pe
tous BiagopetikoUs tunous Nepincmaewy neplobo-
vtitibas atabiou IV

Kown og 6A0vg TovG TOTOVG KAVIKOV TEPIMTMOGEW®V vt
N AVAYKN Y10 TPOGEKTIKY S1Ayvmo™ Kol LEAETN TNG TepPi-

TTOONG 1 07oio TEPILAUPAVEL TOGO TEPLOSOVTIKEG PAGELG
000 KoL PAGELS amokaTdoTaons (opBodovTiky| Ko/ exavop-
otk odovTiaTpiky, Kot mepintoon). EmumAéov, npémet
Vo YIVETOL EMOPKNG TOMUIKT] GTOMOTIKT DYLEWVT] Kot EAEYYOG
TOV TOPOYOVI®V KIVOLVOL, TOPAAANAQ LLE TO IKOVOTOUTIKA
amoteAEGLATO TNG apyIKNG Bepaneiag mptv TpoywpPNGEL M
MEPIMTOOT GTNV EMKEILEV TEPLOGOVTIKT/CTOUATIKY OTTO-
KOTAGTAO).

* [IepinToon tomov 1: 0 acbevng pe KvnTKOTNTA SOVTLOV
AOY® devTEPOTAOONG TPADUATOC GVYKAEIONG TO OTTO{0 WUTTO-
pet va dtopbmBel ywpig avikatdoToon dovIiidv.

H npocwpvni akivntomoinon doviidv Kot 1 apyikn e&toop-
pémnon cvykielons (kupimg eEarenyn TG AEITOVPYIKNG
KWWNTIKOTNTOG 6€ GVVOVACUO e aKlvNTOToino™) umopel
VoL EPOPLOCTOVV KT TNV dtdpkela Tov Pripatog 1 tng Oe-
pameiog yio TNV dtayeipton Tov devTEPOTUHOVS TPUVLLOTOS
6UYKAELGNG KOl TNG EXIOPAONG TG KIVNTIKOTNTOG TV d0-
VIOV 6TNV veon tov acBevi). H avaykn kot n epappoyn
HLAKPOTPODEGNG OKIVITOTOINONG TPETEL VO, EXAVEKTINOEL
UETE TV OAOKANpOoN TOV Pnudtev 2 kot 3 Tng meplodo-
VTIKNG Bepameiog.

Hepintowon TOmov 2: 0 acOevng pe moboroyikn pe-
TOVAGTELGN S0VTLOV, 0 omoiog yoapaktnpiletal and
EMUNKVVON, TAAYLO KOl ¥ELMKT LETOTOTION SOVTLDV,
1 omoia emdéyetar opBodovtikn ddpHwon.

H opBodovtikn Bepaneio propei vo oyediachel katd tnv
duapketo Tov Prinatog 2 g Bepomeiag (amopdkpuven Tmv
evomobécewv pe 1 yopic tpdcobeta) Kot, o€ OPIGUEVES TE-
PUTTOGELS, 6TO PLa 3 (ETAVAANYY TG OTOUAKPVLVONG TOV
evamoB£cemV KO YELPOVPYIKY TEPLOdOoVTion) TG Bepamnei-
oG, 0ALG dev TpEmel va e@apuoleTal TPy amd TV emitevén
TOV 6TOY®V NG TEPLOdOVTIKNG Bepameiag Onradn afabodv
Stutnphoipev BVAAKOV Kot EAEYYOV TNG TEPLOGOVTIKNG
QAeypoVIG. loyvouv €101KEG TOPATNPNOELS Y10 TNV ALVaL-
mhactikn Ogpancio evéootikdv Prapav (BA. Evotnta 7).
Hepintoon Tomov 3: acbeveig e pepkn vodotnta ot
omoiot umopei va anoxkatactadovv mpochetikd ympig
OAIKY] OTOKOTAGTAGT] TOV 080VTIKOD TOEOV.

O xpdvoc TV LETAPATIKAOV ATOKATUCTACE®DY, EAV Omal-
tovvtat, Ba Tpénel va aglodoyeital TpooekTikd pe Bdon
TNV WLOTEPOTNTO TNG TEPITTMOGTG Kot Aapavovtag vedym
T1g emBopisg Tov acBevn Kat TG GO TIKES ATALTHOELS.
[davikd, petafatikég 0moKaTasTACELG 000VTIKNG GTNPLENS
1 0d0ovTIKG epeuTELpOTO dEV O Tpémel vo TomofeTovvTaL
TP amd TNV OAOKANp®on Tov Pripatoc 2 tng Bepaneiog
Kat, €av ival duvatdv, va avaPdriovtal Emg dTov eTLTEL-
0oV ot oTdY01 TG TEPLodovTIKNG Bepameiag (LeTA TV
enava&loAdynon mov akoAovdel Ta Ppata 2 kot 3 g
neprodovtikng Bepamneiac). H telikn emavopbwtiky Oepa-
neio 1) 1 TOTOBETNGN 00OVTIKAOV ELPVTEVUATOV TPETEL VO,
TPOYLOTOTOLEITOL LETA TNV EXLTLYT OLOKANPOGCN TNG TE-
pLodovTikng Bepameiag Kol TVYOV TPOGHETN GLVINPNTIKY
Oepomeia TV SOVTIOV GTNPLYLATOV.

Hepintmon Tomov 4: acHeveic e peptkn voddtnto ot omoiot
YPELALOVTOL OAIKT ATOKATAGTAGT) TOL 030VTIKOD TOEOL, aKivN-
TN 1 KN, 000VTIKNIG 1 ELOVTEVHATIKNG CTNPIENG.

O xpovog Bepanciog v achevav ot omoiot yperdlovor olt-
K1 OIOKOTAGTOGT TOL 030VTIKoD TOE0L dlopépet peta&y me-

.
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PITTOCEDV LE OTOKATAGTAGEL 000VTIKNG OTNPLENG Kot EKE(-
VOV L€ OTOKATACTAGELS ELPVTEVLOTIKNG GTHPLENG.

Y& MEPMTMOGELG 00OVTIKNG CTHPLENG, Lo LETAPATIKY OO~
KaTAoTOOT TOTOOETEITOL GUY VA OUECHOG LETA TNV ETLTVYN
0AOKANP®GT TOV TPATOV PLATOG TNG TEPLOSOVTIKNG De-
paneiag. To devtepo Prpa, meprappavouévng g pili-
KNG amd&eong ota 6OvVTIo GTNPiyHLaTa, TPAYULATOTOlEITOL
€yovtag TomofeTnuévn TNV PETAPATIKN OTOKOTACTAOT.
H moapddoon g telkng anokatdotoons (1 Tng pokpo-
TpOBecuNc HeTAPOTIKNG ATOKATAGTAGNG) akolovBel Tnv
EMITVYNUEVN OAOKANP®ON TNG TEPLOdOVTIKNG Oepameiog
Kot TG enitevéng afabov dratnprioipnov Bvidkov Kot
TOV EAEYYOL TNG TEPLOSOVTIKNG PAEYHOVIG.

Y€ MEPMTMOELS ELOVTEVUATIKNG GTNPLENG, O Eva 1 Kot
ota 600 0dovTiKd TOEN, GTIG 0Toieg amattovvTal 5aY®mYEG
SOVTLOV TNG KOTAANKTIKNG 080VTOQLIaG, Ta dOVTIO OVTA
npénel mpdta vo e&ayBovv kat émeita va TomofetnBovv
ELOVTEVUATO LETA TNV ETLTVYN OAOKANPMGT] TOV TPAOTOV
Bruatog g meprodovtikng Bepaneiog, epOCOV TAPAUEVOLV
QLGIKA 06VTLa 6 £va 000VTIKO T0&0. H alinlovyia tng
Oepameiog Kot n ToTobETNON aKivTOV 1 KIvnTOV petapott-
KOV Tpochicemv £xel o okond tov cupPiBacud g froro-
Yil0G TNG ETOVAMONG TV IOTAOV UE TNV AVAYKY dlayeiplong
TOV TPOGOOKIOV TOL acBevn Kkt TNV enitevén emapKov]
EMMESOV AVEGTG KATA TNV OlApKELN TNG HETAPACTS.

4.2.2 EmnpéoBetes Bepansutikés napepPdaaseis
otnv nepiobovtitiba atabiou IV

Avtég ot KMvikég Odnyieg eotidomnKoy £101KA o€ EMTPO-
obeteg mapepPdoeig yio v Bepameia Tng TepLodovTiTIONG
otadiov IV, meprihapfovopévov tov eEng:

* [Ipocwpivog €heyyog Tov devteEPOTABOng TPAVILATOG GV~
ykAgong (m.y. néo® eEMULAKNG OKIVNTOTOINoNG KoL/
eEAAEYN TNG AEITOVPYIKNG KIVITIKOTNTOG LLE TEPLOPLOUEVO
EeKAEKTIKO TPOYIoWO) (EVOTNTO 6).

* OpBodovtikn Bepancio (evotnta 7).

* AmokatdoTtoon piog 1 TEPLoGOTEPOV (LUKPDOV 1 LEYAA®V)
VOOV TEPLoY®@V optofetnuévav and dovtia (evotnta 9).

* ATOKATAGTACT LOVOTAELP®OV 1| AUPOTEPOTAELPOV VEOSO-
™MoV eEAevBepoL drpov (evotnTa 9).

* Axivnteg 0d0vTiKég TPOoohEGELS OMIKOD TOEOV, 0OOVTIKTG
otpiéng (evotta 10).

* Kwvnti odovtikn tpdchecn olkod t6Eov, 000VTIKNG 6N -
pi&ng (evotnta 10).

* AkivnTeg 000VTIKEG TPOGHEGELG OALKOD TOEOV, ELPVTEVLLO-
TIKNG otnpEng (evotnta 10).

* Kivntn odovtikn mpocheon epeutevpatikng otnpiéng
(evomnta 10).

Kdmoteg and avtéc t1g mapeuPdoeig 0o mpénet vo mpay-
patorombovv tavtdypova 1 oG LEPOg TV Pnudtav 1-3 g
nepLodovTikng Oepaneiog, Tepthapfavopévoy thg avaKoy-
@LoNG 0o TOV TOVO, TOV GUUTTOUATOV TNG AVENUEVIS KL
VNTIKOTNTOG TOV SOVTIAV, TNG LELOUEVNG AELTOVPYIKOTNTOG
KOl TNG GUVINPNTIKNG ATOKOTAGTAGNS TOL QpayLovy (Kot
TV SovVTI®OV oTnplypdtov). H Bepoaneia amokatdotacng tov
QPAYLOV KOTO TNV SLAPKELD TOL TPMTOL £ME KOl TOVL TPITOV
Brnatog tng meplodovTikng Bepaneiog cuvnbmg apopd e
UETAPOTIKEG OTOKOTOGTAGELG, 0L 0moies Oa avTikatacTtafovv

UE TIG TEAIKEG, LOVO HeTd TNV TeMKN a&loAdYNoT NG TEPi-
MTOONG KAl TNV EMITEVLEN TOV TEPLOSOVTIKMY KO OTOKALTO-
GTATIK®OV GTOYWV.

Avtifeta, kdmoleg dAhec mapeppdoeic Ba Tpaypatonot-
nbovv poévo oo tedevtaio fpa (Bpa A, yio tnv amoka-
TAOTOOT), LETA TNV EXLTLYT OAOKANPp®ON TV fnudtov 1-3
™¢ meplodovtikng Bepameiog, LOAG 0 acBevng elcéhBet
GTNV PAoN daTHPNONG TOV BEPATEVTIKOD OTOTEAECUATOC
Kot 0oV emteLYHovV 01 TEPLOOVTIKOL KOl ATOKAUTOGTOTIKOL
otoyot. To Bpa A mepihapfavet:

* Mokpompdecun TEPLOSOVTIKT OKIVITOTOINGT.

* OpBodovtikn petakivnon Kot cuykpdTnon.

* TeMKéG AmOKOTOOTAGELS GYESIUCUEVEG VUL TKOVOTOLOVV TIG
AELTOVPYIKEG KOl 01oONTIKES ATATOELS TOV AoBEVN KoL val
KaB16TOOY SVVATH TNV EQAPLOYT| ATOTELEGUATIKNG GTOLLO-
TIKNG VYLELVNG KAl TNV EXAYYEALOTIKT ATOLAKPLVGY] TNG
piKpoPrlokng TAGkag Katd Ty ddpkela TG aong dtoty-
pNONG TOL OEPATEVTIKOD OTOTELEGLATOG,

4.2.3 Aiathpnon tou BepaneutikoU anoteiéopa-
tos oe aagBeveis pe nepiobovtitiba atabiou IV

Onwg kot otnv Bepaneia neprodovrtitidag otadiov I-111
(Sanz, Herrera, kot ovv., 2020), | dtatripnomn tov Oepamnev-
TikoV anoteAécpatog (Trombelli, Franceschetti, & Farina,
2015) elvat éva kpicipo Prpa yio va emitevydel otabepd-
NTO TOV TEPLOSOVTIKMDV 1GTAOV KO LOKPOypOVIo dlaThpn-
on 1oV doviidvepputevpdtov. Avtég ot Khvikég Odnyieg
TAPEYOVY GUYKEKPIUEVEG GVGTAGELS Y10l TV OLOTHPOT TOV
BepamevuTikoy amoTeléopatog e aobevel e meplodovTitida
otadiov IV (evotta 11).

4.2.4 H enibpaaon tns Bepaneias aaBevav pe ne-
pioBovtitiBa atabiou IV atnv cuotnpatikh uyeia kal
atnv noiotnta zwnNs

Eival kald texkpnplopévo, 0Tl EXTAEOV TOV OETIKOV
OTOTEALECUATOV GTO TEPLOJOVTLO, N TEPLOJOVTIKY Bepameia
umopel emiong va ennpedoetl BTk TNV GLOTNUATIKNY VYEia
0V acBevn (Y. HELDVEL TNV GLUGTNIATIKY QAEYLOVT KoL
YOUNADVEL TO ETITESO TOV SEIKTMOV KAPILOUETAPOAIKOD
Kwdvvov) kat TV wotdtnto {ong tov. Agdopuévov 6Tl N
Bepaneia Tov acbevov pe meprodovritida otadiov IV me-
prrappavetl toco v meplodovtiky Oepaneia, 660 Kol TNV
OTOKATAGTAGT TOL 000VTIIKOL (PayLLoD, 1] EXLOPACT] KOl TOV
500 avtdv mapepPacemv avarvetor otig Khvikég Odnyieg
Kot TopovotdlovTal GVGTACELS TOGO Yo TNV EXIOPACT TNG
neplodovtikng Bepaneiog (evotnta 12.1) 660 Kat yio tnv
eMIOPOGT TNG OMOKATACTACNG GE OMKA 1 HEPIKE VOOV
acBeveic (evotnta 12.2).

4.2.5 Kupia onpeia atnv Bepaneia acBevav pe ne-
piobovtitiba otabiou IV
ToviCovpe ta e&ng onpeio kAeW14:

* Two v emrvyn Bepameio Tng meprodovritidag otadiov
IV, cvuotivetal n Aemtopepng evnuépwaon Tov acevi
GYETIKG, LLE TNV KOTAGTOOT, TIG OEpamevTIKEG EMAOYES KOl
ToVG TBAVOVS KIVOVVOUG 0VTMV, TEPILAUPOVOLEV®Y TNG
avayKng Yo TEPLodovTiK Oepoameia, TOV GYESAGHOD TNG
OTOKATAGTACNG KOl THG OAANAOLYING TV TapeUPAGE®Y.
Eminpoceta, ot acBeveic mpénetl va givatl evipepot 0Tt 10
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oyédto Bepameiag pmopel va tpomomombei amd didpopovg

TOPAYOVTESG, OTMG TO. OmoTEAEGLOTA TNG Bepaneiag oTIg

EMAVOELOLOYNOELS KO 1] GUUULOPO®OT) TOV 0.G0EVT GTIG oL~

pepfaocels Onwg 0 ELeyy0g TOL VILEPOVALKOV Probeviov 1

TOV TOPOYOVI®OV KIVOVLVOU.

Inueio exkkivnong g Oepanciog tng meprodovtitidas oto-

diov IV mpémet va givat 1 tpoomddeia dtathpnong OAmv

TOV TEPLOSOVTIKE EXPAPVUEVOV SOVTLOV TO, 0Tl KPIVETOL

Aoy va Oepamevtodv. [lpdiueg e&aymyég Soviidv e op-

oipoAn Tpdyvmon (avtibeta pe ekeiva e kakn Tpdyvoon)

amoBappvvovtal Evtova Kot dgv vrootnpilovral and To

GOYYPOVO SESOUEV.

Omote 1 dtoetrpnon tov dovtidv elvat Thavn, GuoTVETIL

N Bepaneia ToV acbevav e meprodovrtitida otadiov IV va

akoAovBel T1g KMviKég 00N yieg yia tnv Bgpameia g me-

prodovtitidag otadiov I-I11. rovg acbeveic avtovc, N emt-

TUYNG OAOKANPOGCT TNG TEPLOSOVTIKNG Bepameiag amoTelel

npobmoOeon. Eniong, n dtayeipion ovtdv TV TEPITOGEDY

punopet va meptiappavet opfodovtikn Bepomeia, akvn-

TOTOINGCN TOV SOVTLOV, OKIVITEG Kot KIvNTEG TPochEaelg

000VTIKNG 0TNPLENG KoM aKivITES KOl KIVITEG 000VTIKEG

TPOGHECELG ELPVTEVUATIKNG CTNPLENG.

* Ytov¢ aobeveic pe meprodovritida otadiov I'V, cuotivetat
va a&loloyeital Gy Ve 1 EVEPYOTOINGN KOl 1) GLUUOPPOGT
GTNV VTEPOVAKN OTOUAKPLVGT TNG UIKPOPLakng TAdKog
KOl GTOV EAEYYO TOV TAPOYOVTOV KIvOOVOo, 6€ OANn TNV
duapketa g Bepameiog Kat Tng PAcNG doTtipnong tov He-
POTELTIKOD OTOTEAEGHLOTOG, KAOMG ETNPeAlovy GNUAVTIKA
1660 10 6Y€d10 Bepameiog, 660 Katl To AmOTEAEGLATA TG
Bepameiog.

* X¢ aobeveic pe meprodovtitida otadiov IV, ivar exttokti-
KO Ol ATOKATUCTAGELS VO EIVaL OYEIAGUEVES ETOL, DGTE VO,
KOVOTTOL0VVY TNV Agttovpyia kot TV oatsOntikn tov acbevn,
aAAG Kot Vo Koo TOOV EQIKTT TNV EQAPLOYT| ATOTEAEGILO-
TIKNG GTOUOTIKNG VYLEWVNG KO TNV ETOYYEALOTIKY] OO~
KpLvon G pikpoPlakng TAGKOG.

To mpdto LEPOS aVTOV TOV KEWEVOL (KePhAara 1-4) Gv-
viayxOnke omd v devbHvovco opdda epyoaciog pe tnv fo-
NnOeta Tov €1d1kov o1 pebodoroyia, agoroyndnke amwd Tovg
€101K0H¢ 01 0oil0l GLUUETE OV GTNV CVUP®VIO Kot 1] EVO-
mro 4 1€0nke o€ Yneoeopia TNV OAOUELELN, TTPOKELLEVOL
va dtopopemBei 1 féomn Yo TG CVYKEKPILEVES GVGTAGELC.

Ioyvs coupwviag Opopavia (0% g opddog aneiyov
AOY® SVVNTIKNG GVYKPOVGNG CUUPEPOVTMV)

5 | Kiivikés ouotdaoeis — Zuvoiikn otpatn-
YIKnA yia tnv Biaxeipion acBevav pe nepio-
H6ovtitiba otabiou IV

[MoBoyvoprovIKE YopaKTNPLTIKE TNG TEPLOSOVTITIONG OTAdT-
ov IV, 0nmg eEnyndnke kot otnv evotnta 4, eivat ot Agttovp-
YIKEG Kol oONTIKEG EMTAOKESG 01 0OTTOiEG TPOKVATOVY AT
™V TPOGPOAT TOV TEPLOSOVTIKMV 1GTAOV KO/ TNV OTMOAELL
dovtidv. H drodwkacio avth endpd onUavIiKe 6TV motd-
™o {ong Kot 0£TEL TNV LITOAOLTN 050VTOEVTN GE TEPULTEP®

Kivdvvo gav dev mapacyedei N KatdAAnAn Oeponeio. Omwg
ov{ntHonKe, T0 PAcua TG VOGOV KAAVTTEL EVa PLEYGAO €0-
POG PULVOTVTIK®OV TOPUALAYDV Ol 0TolEC yopakTnpilovTot
and avemaicOnteg allayés, ot omoieg umopel va mapapire-
©BovV, £m¢ coPapn ammdiela TnG Aettovpyiag 1 onoio 0dnyel
GTO EPAOTNUO €AV 1 0d0VTOQPLIa propel vo cwbel Katl gqv
N ATOKATAGTACT TNG AEITOVPYIOG UTOPEL VO LETAPPAGTEL
€ amokaTaoTaon TG ToltotnTag (ong. Ot tkavotnteg Tov
OTTOLTOVVTOL Y10 TV KATAAANAN didyvmon kot dtayeipion
QVTAOV TOV TEPMTOGEMV Elvat GLYVE GVVOETES KOl amattovV
™V ovvepyacio dSoPOpOV EWIKOTNTOV, EVO 1) TEKUNPLOGN
1 omoio Voo TNPilEl TIG SLOPOPETIKEG EMAOYEG Elval GLYVA
TEPLOPIOUEVT. L€ L TETOLN KATAGTAOT TOAMTAOKOTNTAG
Kat afefatdtnTag, ot edikol Kol To EVOLPEPOLEVE LEPT
T0, OTO10, GUUUETELYOV GTO GLVESPLO CVUEDOVNGOV GE LU
GELPA 0md GVGTACELS, BAGIGUEVES GTNV YVAOLY TOV ELOKMV,
ot omoieg mapéyovv kpioun kabodnynon oty drayeipion
ALTOV TOV TEPIMTOCEWDYV, TPOKEIUEVOD Va. KatavonBodv ot
YEVIKEG GTPATNYIKEG OPYES VIO TNV OEPUTEVTIKY AVTILETM-
nion oe aobeveic pe emPapopévn 0dovioeuia AOY® TNG
meplodovritidog otadiov IV.

25.1 Minopouue va Siaxeipiotodpe tnv nepiobo-
vtitiba orabiou IV enituxaws;

IIpdéocBetn epdTHON 06 TNV Opdda Epyaciog

X5.1 - Afjhoon pe faon TNV GVREOVI EOIKAOV

M7opovLE VO SLOEIPLOTOVLLE ETITVYMG TNV TEPLOSOVTITION
otadiov IV pe 1ov cvvdvacpd neptodoviikng epomneiog,
KATOAANANG OTOKOTAGTAGTG TG AtTovpyiag Kot PeAtio-
ong ™¢ aeOnTiKig/motdTnTog (NG, Kot dloTnpNoNg Tov
0epameLTIKOY 0TOTEAEGILOTOC,.

Zyetikij frfpilroypagia T'vorun dtkdv

Iowotnra tekunpioons Asv epappnoleton

BabOuog cveracns Aloon

Ioybs coppwvias Opoowvia (0% tng opddag aneiye Aoy®
SVVNTIKNG GVYKPOVGNG CUUPEPOVIMV)

YnopaOpo

Toviletar amd Tovg £181k0VG 6TL 1| TEPLOdOVTiTIdN oTOdioL IV
umopel vo aVTIHETORIOTEL TEPAV TNG TAPNYOPNTIKNG OEpa-
nelog kot 0t 1 drayeipton Tng amottel KaTtdAANAn Teplodo-
vty Bepaneio n owoia Tapéyetat copeova pe Tig KAvikég
Odnyieg ywo v Bepameia tng meprodovritidag otadiov I-I11
(Sanz, Herrera, xat cvv., 2020) ce cuvdLOGUO pe omoKO-
Tdotacn g xoapévng Aettovpyiac. MoOAg olokAnpmOei n
evepyog Bepamneio, 1 Stothpnomn tov OepamenTicoD amoTeAE-
GUOTOG 0moTELEL KPIGLILO GTOLYEID Yo TNV HOKPOTPOBESUN
emtvyio. Emmiéov, AOym Tng moAvmAokoTNnTag, TG AoTdfEL-
0.G TNG TEPIMTOONG KOl TNG OTOAELNG AetToVpYiag, 1) ETAOYN
g un Bepaneiog omdvia arotehel emAoy.

25.2 lNoéon aia éxei n Biatinpnon twv Sovriwv;

poécOetn epdTNOGN 076 TV Opdda Epyaciog

5.2 - Xvotacn pe faon Ty cop@ovia LKAV
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2voTivovus M S1ATHPNON TOV SOVTLOV VO ATOTEAEL TNV
TPAOTN YPOLLY GTNV CTPATNYIKT OVTILETAOTIONG Y0 TV
amoKoTAoTACT) 0c0eVDV e meptodovtitida otadiov I'V.

2yetiky fifilroppapio (Montero kot cvv., 2021; Tomasi ko
ovv., 2021)

Iowotyra tekunpivons Xopmin

Babuog eeracns Babuog A — 11

Ioyic evupaviag loyvpn cvpeovia (0% tng opddag omei-
¥€ AOY® SVVNTIKNG GVYKPOVGNG GVUPEPOVIMV)

Ip6cBeTn epdTNON 076 TNV Opdoo Epyaciog

Y5.4 - Yvotaon pe féon TNV cop@vic ELOIKAOV

e acBeveig pe meprodovtitda otadiov IV ot omoiot {n-
o0V fertioon g aoONTIKNG, TG POVNONG, TNG LACT-
TIKNG Aettovpyiog koM tng eveéiag, dpeces Kot EUIEces
000VTIKEG OMOKATAGTACELG KAV emBEcelg umopei va -
TAGTOVV.

ety frfpiroppagio I'vorpn edikdv

IloioTyra tekunpioons Asv epappuoleton

YnépaOpo

2NV HoKpOoYpOVIOL OVTILETMTION TNG TEPLOOOVTITIONG GTO-
dtov IV, n dtoutpnon g eLGIKNG 0dovToeuing e emapkn
Oepaneia, 0TOTE Elvat SuVATOV, TOPEXEL GTPATNYIKO TAEOVE-
KTNHo €pOcov Kabvotepel OepameuTikég emA0YEG Ol OTOLEG
Boaocilovtotl € ELEVTEVATO KOL LELDOVEL TV TPOGOOKMDIEVT
paxpofottd tove. H emthoyn tng dtatrpnong tmv doviidv
0o mpénet va e€eTooTel TPMOTN KoL 01 EVOALOKTIKEG B0l Tpémet
va artiohoynBodv yla v GuyKekpLéVN mepintmaon pe Paon
™V TPOYVOGCN o€ €ninedo 0cOevT| Kot SOVTION, TNV TEYVIKT
dvvatdTnTo EQAPLOYNS, TNV TPOTiuNon Tov achevi Kat, 1da-
VIKA, TNV aVAALGT KOGTOVG-0PELOVG,.

25.3 Noon a€ia €xer n 6iatnpnon tns akepaiotn-
tas tou obovtikou té€ou;

[pécBetn epdTNON 06 TV Opddo Epyaciog

25.3 - Zvotacn pe facn TNy cvpQOVvia ELOIKAOV

Ye acleveig pe meprodovtitida otadiov 1V, mporeivovue
TNV SlTNPNoN TG AKEPULOTNTAS TOV 000VTIKOD TOE0V
amopevyovtog eEoymyEg, edv Ta d6vTIo pumopel v, dtotn-
pnbovv.

Zyetikn frflroypagio I'voun edikdv

Iowotyra tekunpioons Asv epapnodleton

Babuos cvcracnys Babuog B — 1

Ioyibcs coppwvias Zopepwvia (0% tng opddag ansiye Aoy®
SVVNTIKNG GVYKPOVGNG CUUPEPOVTMV)

Ynépadpo

e TePUITOOELG e AO1KTO 050VTIKO TOEO (OyL eAleimovTa dO-
VTI0L EKTOG OO TNV TEPLOYN TOV YOUPI®V), N TOovHTNTO dl0i-
™MPNONG OOV TV SOVTLOV, AmoPeHYoVTaS £TGL TNV OVAYKT|
AVTIKOTAOTOONG, LECH TEPLOSOVTIKNG KO/ EmOVOPOMTIKNG
Bepameiog Tapéyet otpatnyikd mtheovéktnua. Mmopel va
amAomomoel TV Bepameio kol va peld®oel To kéotoc. [pémet
va Yivel TPOGEKTIKY Sty vaeaon g duvatdtntog dtaTpnong
TOV SOVTIOV pE KoK Tpdyvoon 1 ToAD entfopupévey do-
VIOV e oHvBetn meprodovtikn Bepaneia, o€ GLVOLOGUO e
™V Stoeipton g KvnTikdTnTog Kot/1 Aappdvovtog vmoyn
TIg avnovyies Tov acbevn, Tpv amopaciotei n eEaywyn do-
VIOV G€ TETOLEG TEPUTTMOGELG.

25.4 Mnopei n anoboxn tns 6iatnpnons twv 6o-
vriwv va BeAtiwBei ue anAa pécpa;

BaOuos cvoracns Babuoc O - —

Ioyis ocvupwvias Zopepwvia (0% g opddag aneiye Adyw
SVVNTIKNG GVYKPOLONG GLUPEPOVIMV)

YnopaOpo

Ye moAAEG mepTTM®OELG TTEPLodovTitidag otadiov 1V, ot
aoONTIKEG, POVNTIKEG KOl AEITOVPYIKEG EMMTMOOELS TNG
TEPLOSOVTIKNG TPoSPoing emnpedlovv cofapd tnv gveia
kat tnv wowdtnto {ong Tov acbevy. MOAIC TpocsdioploTodv
6moth, Té€Toleg avnovyieg propel va gyeipovv epoThpata
GYETIKA LLE EMAOYEG SLOTPNONG TOV SOVTLDV, EKTOC EAV
INEOHoVV VITOY™N damavnpEG TPOOEYYIOELS, Ol 0OToieg Umopel
VO OTOTEAEGOVV EUTOIIO GTNV ATOJOYN TNG TEPLOSOVTIKNG
Bepameiog Kot Tng dtaTnpNoNg TV dovildv. ATAEG TPOGEY-
yicelg, 6nwc N xpHo” OVMKOV enféce@V (Kotd TapayyeAio
AQOIPOVUEVES EMBEGELG GIAIKOVNG Y10l TV OVTIKOTAGTAO
TOV EAETOVTOV 0VA®V, 01 0Toieg KPOPOLV Ta pLovpa Tplym-
va 1 10pBdVoLY TNV TaPOVGio AVIGHOY OVMK®OV TAPVEDOV)
KoM QUECT)/EUILEST) GVYKOALOVILEVT OTOKOTAGTOGT 1] OO0
avopopedveL To SO6vTia (Kot Leptkég popéc Aettovpyel mg
aKwnTomoino ) Umopel va LETPLACOVV TIG AvNnoVYieg TOV
acBevdv Kot vo, avENGoVY TNV 0modoy1| TNG TEPLOSOVTIKNG
Bepaneiag oe acbevelc pe meprodovrtitida otadiov I'V.

6 | KAivikés guatdoeis - Nepintwaon
tunou 1

Mepintoon TOmov 1 - 0 060evI|g e KIVIITIKOTNTA HOVTLOV
LOY® devTEPOTAOOVS TPAVROTOG GVYKAELGNG TO OTOi0
pmopei va d10pBmBbei yopic avrikatdoTacn dovTiaV

6.1 NMapéuBaon - Akivntonoinon Sovtiwyv kai €€lI-
gopponnon oUuykieions oe aoBeveis Le nepiobo-
vtitiba otabiou IV

Mia cvotnpatiky avackonnon (Dommisch kot cvv., 2021)
a&loAOYNOE TNV OMOTEAEGHOATIKOTITO TNG 0KV TOTOINGTG
SovTIOV Kot NG €£160pPOTNGNG GVYKAEIONG, G GVYKPLON
pe opdda eréyyov ympig Tig avtiotolyes mapeupaoels, o
acOeveic e meplodovTiTidn Kol paonTiky SVGAgttovpyia.
Kot ot dvo avtég Bepamevtikég emthoyég givat dlaitepa on-
LOVTIKEG OTNV OVIILETOTION TANPWOS EVOSIOVI®OV 0cOevhdv
pe meprodovritida atadiov I'V. H akivnromoinon elattdvel
TNV KWWNTIKOTNTO TOV SOVTILAV 1 0010 OQPEIALETAL GE TTPOY®-
PNUEVN OTOAELD TPOGPLGTNG Yo VO S1EVKOADVEL TNV dNEN
Kol TV pdonon (v dveomn tov acbevn) Ko n €E16oppoOTN-
oM NG GVYKAELONG AVTIHETOTILEL TO OEVTEPOTUOLES TPV LA
GUOYKAELONG YO TV SlaXeipton TG LA TIKNG SOVGAELTOVP-
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Herrera D. kai ovv.

yiag. Ztnv cvotnuatiky avockdénnon (Dommisch kot cov.,
2021), kapio perétn dev eotidotnke €0l o achevelc e
neplodovTitidn otadiov IV Kot €101 1 ATOTEAECUATIKOTNTO
NG 0KV TOTOINGTG SOVTIMV Kot EE1GOPPOTNONG GVYKAELGTG
a&loroynOnke o acbeveig e meplodovtitida otadiov I-IV.

H x0pro mopdpetpog nTov 1 andAELL SOVTIOV Kol Ol OEVTE-
PEVOVOEG TOPAIETPOL NTAV Ot 0ALOYEG 6TO BABog BuAdiov,
AALOYEG OTO EMIMESO KALVIKNG TPOCOUONG, 1] KIVITIKOTNTO
dovtidv Kot avBporokevpikég tapdpetpot (Dommisch kot
ovv., 2021). I'a v akivnroroinon dovTidV, GLUTEPIAN-
eOnKav Vo peréteg pe mepiodo mapakorovdnong n onoia
Kopovotav petaly 3-15 kar 2-32,4 etdv, aviictoryo. o
™V €€160ppOTNON TNG GUYKAEIGNG CVUTEPIANPONKAY TPELG
peréteg e mepiodo mapakorovdnong 2-8 £tn.

Onwg eEnyndnke kot oty evotnta 4, vrapyet £vog Paduog
emKAALYNG peTa&D meptodovtitidag otadiov 11 kat mepio-
dovrtitdag otadiov I'V wepintmong tomov 1.

26.1 X= nAnpws eviobovres aoBbeveis pe nepio-
6ovritiba arabiou IV kar au€Enuévn Kivntikotnta
6ovriwv Adyw npoxwpnuévns anwieias nepio-
6ovrikns npoéoguons, noid gival n anotedeoua-
TIKOTNTA TNS akKivntornoinons Kai/n tns nepiopi-
ougvns g€iooppoénnons ouykAeions ovriwv Le
Kivntikétnta;

(Koivia gepwtnon yia tis Xuotdoeis 6.1, £6.2)

PICOS gpdTtnon 1 omoia diepeuviOnke 0md cvGTNRATI-
K1 0OVOOKOTN G

6.1 - XVoToon pe faon TNV ETLGTNROVIKY TEKUNPiOON

e aoBeveic pe meprodovritida otadiov IV, n tpocopivi
0KV TOTOINGT KOUN 1 TEPLOPLOUEVT ETAEKTIKY| e&lo0p-
pPOTNGON GVYKAEIONG SOVTIOV LE KIVITIKOTNTO HTTOPEL va,
e€etaoToby KOTA TNV SIEPKELD OA®V TOV PrULdT®V TG TE-
prodovtikng Bepamneiog (aALE Wiaitepa Katd To frypa 1 g
Bepameiag) Yo v avénon g aveong tov acbevi| Kot yla
TNV S1eVKOALVGN TNG TEPLOJOVTIKNG Bepameiag.

Zyetiiy fifiroypogio (Dommisch kot ovv., 2021; Sonnen-
schein, Ciardo, kat cvv., 2021; Sonnenschein, Ziegler, kot
ovv., 2021)

IHowotyra tekunpiomaong [lohd younAn

BaOuog overacnys Bobpog O - —

Ioyvs ovpupwvias Opopavia (0% g opddos aneiye Loym
SLVNTIKNG GVYKPOLGNG CLUPEPOVTMV)

Ynépabpo

Hopéufaon
Axwnromoinon doviidv Kat eElGoppOTNGT GUYKAELONG OE
TANPOG evOdovTes 0o0eveis e TeplodovTitida.

AraG¢oun texunpiowon

Ap1Budg kar oyed100U0S TV UEAETHOV

o v AKivntomoinen AovTidy, d00 ovVadPOUKEG LEAETEG
(n=72 acBeveic) avélvcav pia mepiodo mapakorlovdnong
omoio Kupovotay amod 2 £mg 32,4 . Metd and eldylot
TOPAKOAOVON O™ 2 ETOV, HETA ATO UM XELPOVPYIKY TEPLO-

dovtwkn Oepamneia, 1 6OVOESN TOV d€d0UEVOV ATOKAAVYE
otafuiopévn péon enintmon andAielng doviidv 8,4% dnov
£yve akivnronoinon oe cVykpion pe 10,1% dmov dev Eyve.
Ot mapdpetpot ot omoieg a&loroyndnkav wepteldpuPfavay
eKTOG O TNV ATOAELD SOVTLADV, TO PdBog BuLakov, aAlayég
G7TO EMINESO KAWVIKNG TPOSOLONG, AAAAYES GTO EMITESO TOV
0010V Kot deikteg TAAKaG. Blodoyikéc emumhokég, avBpwmo-
KEVTIPLKE OESOUEVO, OIKOVOUKES TTOPAETPOL KOl OVETIOOLN-
TEG EVEPYELEG OEV AVAPEPOVTOV GUGTIATIKA.

Y pio eMITAEOV TUYALOTOMUEVT) TPOOTTIKY LEAETN TTALPOL-
pnOnke Betikn enidpacn otnv mordtnto (NG N omoia
oyeTileTOL LE TNV GTOUATIKY VYELDL, TPELG LVES LETA TNV 1N
YEPOLPYIKN TEPLodovTikT Bepameia (Sonnenschein, Ziegler,
Kat ovv., 2021). O ypdvog mpayaToroinons g aKivnToToi-
nong (mpv 1 petd to Prpa 2 g mePtodovIkng Bepaneiog)
a&lohoynOnke o€ o TVYALOTOMUEVT) LEAETT], KOl OE PAVIKE
va ennpedlet To anotéhecspo g Bepaneiog (Sonnenschein,
Ziegler, xou ovv., 2021).

Kotd v dibpreta tng meprodovtikng Bepaneiog amaitod-
vtav ovyva endtopbmacelg tng axivnronoinong (Graetz kot
ovv., 2019; Sonnenschein kot cuv., 2017). Xe acOeveig pe
nmeprodovrtitida otadiov IV, 1600 1 akwnronoinon 660 Kot
TPOYOPNUEVT ATDAELL TPOGPVGTG UTOPEL VO EXLOEWVDOGOVV
TOAD TNV sl TIKY TOL acOevT).

To kVplo evpHpaTa HTOV OTL N KV TOTTOIN O 0eV ennpedlet
TNV ATOAELD OOVTIOV Kot dev ennpedletl To fabog Buidkov,
TO EMIMESO KAVIKNG TPOCPVOTG KL TO EMINESO TOV OGTOV.
Télog, Kal kaT@ TNV TpoeTOolacia Yo To Prpa 3 g me-
pLodovtikng Bepanciag, dmov avopéveral kot pia avEnon
NG KIVNTIKOTNTOG TOV SOVTIOV HETE TNV VOTETAGT TOV
KpMuvov, 1 aktvnroroinon propet va givor o@EALUn 6tov
TPOYPUUHOTICETUL KATOL0 OVOTAAGTIKY Oepomen Tk TopEpL-
Baon (Cortellini kot cov., 2001).

I v E€leoppénnon ZoykAeiong, Tpelc LEAETEG TEPLEAN-
eOnoav (n=205 acbeveig), pio TvYOLOTOMUEVT EAEYYOUEVN
KA pedétn (Burgett kat ovv., 1992) kot 00 TPoomTiKEG
peréteg ( tuyatomoinoem dev meptelapupave Ty e&iooppo-
nmnon ovykAeonc) (Fleszar kot ovv., 1980; Kerry kat cuv.,
1982). OAeg ot perétec rav mpoontikéc. Evad 600 peléteg
neplelapfovay v e£leoppoOTNoN TG GVYKAEIGNG MG TN
NG APYKNG PAoNS, o pia perétn n eElcoppodTNon g 6o-
yAgong éyive tuyaia 6tovg acbeveic dievkoAhvovTag TNV
o0YKpLon acbevav pe kot yopic eElcoppdnnomn TG GUYKAEL-
ong . H nepiodog mapakorovbnong kopovotay and 2 mg
8 ém. Kaplo amd t1g peAéTec dev KATEYPAYE TNV ATMOAELN
SovTLOV 1 avVOPOTOKEVTPIKA dedOUEVAL.

To k0pLo gvpipata NTov 0t enidpact g eEl6oppOTNONG
clOyKAEloNG 0NV andAELD dovTi®V dev NTav EeKABapn, N
eEloopponnon ovyKAELGNG EMOPA OeTikd 6TO eminedo KAL-
VIKNG TPOceLoNG kot dev ennpedlet to faBog Burdiov kot
70 eninedo Tov 0GTOV.

Kivovvog uepoinyiog

INo v axwnromoinon, TpocdiopicOnke yopunAiodg Kivovuvog
pepoinyiog (kAMpoaka Newcastle-Ottawa) kot yio Tig 000 pe-
Aétec. [a v e€looppdmnomn g cOYKAEIONG, 0 KIVOLVOG LLE-
ponyiag ntov acaenc (epyareio Cochrane Collaboration's),
0 omoiog oyeTloTav KVplmg e TO KEVIPO TPAYLOTOTOMNGNG
TOV LEAETDV.
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MéyeQoc emidpaons kot khvikn onuacio

Mo v axwnromoinon, pe fdon dV0 avadpoKéS GEIPEG
nepumtOcemv (n=72 acbeveic), pe didpkela TovAd IGTOV 2
£, N néon andrelo doviidv Nrav 8,4% e akivnromoinon
ko 10,1% yopic axwvnronoinon. H akivnromoinon propet va
epoppootel g pia emmpocdetn mopéupaon yo doévtia pe
ALEOVOLEVT] KIVNTIKOTNTA Yo TNV BEATI®OOT TNG LOCTTIKNG
KOVOTNTOAG TOL acOevT).

I'a v e&roopomnon g oVykierong, pia perétn (n=50
acBevelc), Katéypoye 10 ENINESO KMVIKNIG TPOGPLOTG Yio
pla wepiodo 2 etdv (Burgett kat ovv., 1992). Metd omd 1 kot
2 1, n e&looppdnnon cvykAeiong odfynoe ce PfeAticoon
TOV €MUTESOV KAWVIKNG TPOGPLONG TEPiTov katd 0,4 y1At-
0014 (LEGOG OPOC) UETE TNV U] XELPOVPYIKN TEPLOGOVTIKN
Oepaneio. Av kKot oot 1 fertioon dev pumopei va Bewpnbei
KAWIKG oNUAVTIKY, 1 €5160pPOTNGT GVYKAEIONG UTOPEL VOl
aQOLPECEL TIG OVVAELS EVOALACTOEVTG KaTEVBVVONG, VO
d1evkoADVEL TNV pdonon Tov achevi Kot va AVGEL TNV oi-
66non Tov THVOUL LE TNV ATALOLPT] TV TPOMPDY ETAPADV.

2ovoyn

2NV aVAALGT GYETIKA [LE TNV GKIVITOMTOINGT, LOVO dVO
peLéteg e etepoyevi dedopéva Kot £vo PLeYAAo €0pOg o~
pakorovOnong (petald 2 kot 32,4 eTdv) TV 68 GLUE®ViN
Qe ta Kprenpla £vtoéng tg CLGTNIATIKNG OVAGKOTNGTG.
Ot perétec ol omoieg mepteAn@Oncav StEPepav ®G TPOG TOV
0PLoO TNG ORLAdOG ELEYXOV KOl OC TPOG TOL ATOLLO TOL OTTOLN
TPOYLOTOTOLOVGOV TNV OKIVNTOTOINo T®V dOVIIOV Kol
v weprodovtikn e&étacn. Emmpdcheta, pio perétn avé-
oepe VYNAO pLOUS amoydpnong acbevadv (Sonnenschein
Kat ovv., 2017).

v avaivon oyetikd pe tnv e&ieopponnen Tng cOYKAEL-
o1NG, LOVO TPELG HEAETEG [LE ETEPOYEVT GYEOLACUO NTOV GE
CLUEOVIN [LE Ta KPLITHpLo EVTOENG TG CVGTNLLOTIKNG 0LVOL-
okOTNONG. ATO TIG TPELG AVTEG LEAETEC, i LeAETT oy edL-
AGTNKE OG TUYALOTOINUEVT KOl EAEYYOLEVY, LLE TNV TVYOL-
omoinon va eotidletal otnv e§160pOTNGTN TNG CVYKAEIONG
(Burgett xat ovv., 1992), evd otig dAAieg 600 1 TuyotoToinon
a@OPOVGE TNV TapeXOUEVT] TEPLOdOVTIKT Bepameia Kot Oyt
mv e€looppomnomn g ovykAgiong (Fleszar kat cov., 1980;
Kerry kot oov., 1982).

loopporia opélovg Prafng

['o v aKvnTomoine1), 1 GLVOAKY TEKUNPIOGT TPOTEL-
vet pio moAd acBevn Betik| ovoyétion petald opérovg Kat
BAAPNG/KIvdOVOV. AV Kot 1 akivnTomoinon 6ev PeATidvel
mv enPioon Tov doviidv vadpyet pio OeTikn enidpaocn
6TV aveon Tov acheviy. QoT1600, edv Yivel aktvntomoino,
N teyvikn mov o emiheyel, To VAIKO Kot 0 oyedacudg Oa
MPEMEL VAL EXLTPETOVY TNV EQOPUOYT| PEATIOTNG CTOUATIKNG
VYLEWTG.

Yrdpyovv npokataptikd dedopuéva yio, Ty motdtnta (ong
N omoio oyetiletal pe v otopatikn vysio og acBeveig pe
neplodovtitida. Tpelg PNVeEG LETA TNV U1 XELPOVPYIKT TTE-
prodovtikn Bepaneia, pio etk enidpacn TNV GLVOAKNY
Babporoyio tov epmnuatoroyiov OHIP-14 mapoatnpnOnke,
deiyvovtag pia tdomn yia BeAtiopévn dveon tov acbevov
(Sonnenschein, Ziegler, kat cvv., 2021). Yrdpyet ELhetyn
TEKUNPLOONG Y10 0vOp®OTOKEVTPIKG dedOpEVA Kol avemiOv-

unteg evépyeleg, kat avtd Oa mpémet va a&loroynbovv ce
UEALOVTIKEG EPEVVEG.

o v eErooppémnon g cvyKAeLoNG, Ta Sabéoipa de-
dopéva detyvouv pio acBevn Betikn cuoyétion LeTaEL 0pé-
Aovg Kot PAGPNC/KvEOVOL. YTapyet EAAeny TEKUNPIOGTC Yia
avOp®TOKEVTPIKA dESOUEVE KoL OVETIOVUNTES EVEPYELES, KOl
avtd Ba Tpémet va aEloloynBovv o LEALOVTIKES EPEVVEG.

2vvolikn Pefarotnta tns teEkUNpiwons
[ToAD yapmAr T6GO Yo TNV AKIVNTOTTOINoN OGO Kot ylo TNV
£E100PPOTNOT GVYKAELONG.

Ao v tekunpiowon otny cdotaon - TPOcOETES EXTIUNTEIS
Amodoyn

H BePardtnra tg tekunpimong a&loloyeital mg moAd youn-
A pe Baon v EALEWYT HEAETAOV, TOV GYESLACUO TOVG KO
™V EALEWYT SVUVOTOTNTOG YEVIKEVGTG TOV SEGOUEVMV.

AvvozotnTo, epaproyng

Toco 1 aktvntomoinom 660 Kot 1 &looppdnncn GVYKAEIONG
pumopet va Tpaypatorombovv 6o and Tov yevikd odovtio-
TPO 0G0 Kat amd TOV E01KO MG 1) ELAYIOTN TPOTVTN PPOVTIOQL.

HOixéc mopauetpor

Me Bdon tnv vdpyovco tekupimon, 6ev £yve a&loldynon
TV N0wdv tapopétpov. H akivntonoinon eivar pia Oepa-
TEVTIKN dadikacio ELAYIOTNG TapEUPOONG, Kol GTIG TEPLO-
GOTEPEG MEPIMTMOELS OAVTIGTPENTY, 1| omola dev emnpedlet
apvnTikd Ty eniPioon tov dovtidv. H e&icoppdnnon g
oVyKAeong eivat pia Bepomevtikn Stodikacio eAayloTng mo-
péupaong, n onoio dev ivol avTioTpenTn Kot dev ennpedlet
APVNTIKA TG TEPLOSOVTIKEC TAPAUETPOVG,.

OLKOVOUIKES TOPOUETPOL
O1 VYELOVOUIKES - OIKOVOLIKEG TTOPALETPOL dEV aELOAOYTO1-

KOV OT1G LEAETEG.

Nouuikég mopduetpol
Agv 1o0oLvV.

26.2 BAgne epwrnon yia X6.1

PICOS gpaTtnon n omoio drepevuviiOnKe 06 GVGTNURATL-
K1] 0vo.oKOTIIoN

6.2 - ZvoTaon pe facn TNV EMGTNUOVIK TEKUNPiOoN

e aoBeveig pe meprodovritida otadiov IV 6mov dev
OmoLTElTOL AVTIKATAGTOON dovTidV aAAd eppavilovy ep-
pHévouosa 1 avEAVOILEVT KIVNTIKOTNTA LETE TNV EMTUYN
OAOKANP®ON TNG TEPLOSOVTIKNG Bepameiag, 1 Lakpompod-
Oeoun akwnromoinon Soviidv umopei va eéetactei Yo
v Bertioon g dveong tov acbevn.

Zyeniij fifiroypoagio (Dommisch kot cov., 2021; Sonnen-
schein, Ciardo, kot cvv., 2021; Sonnenschein, Ziegler, kot
ovv., 2021)

Hoiétyra texunpionons Iold yopnin

BabOuog cvoracns Babuoc O - «—
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Ioyvs ovpupwvias Opopavia (0% g opddos aneiye Loym
SLVNTIKNG GVYKPOLGNG CLUPEPOVTMV)

YnopaBpo
BAéne keipevo yo Lootaon 26.1.

7 | Kiivikés ouatdoeis - MNepintwon
tunou 2

Hepintmon 10mov 2 - 0 a60eviic pe waBoroyikn peta-
vaoTELGT BOVTIOV, 0 0Toiog yapakTnpileTon amd empn-
KUVO1, TAGYL0 KO YELAMKT PETOTOTLGT OOVTIAV, 1] 0TToid
emo&yeTal opfodovTIKY S16pOmon

7.1 Eioaywyn - Bepaneia tns naBodoyikns peta-
vdoteuaons bovriwv oe aoBeveis e nepiobovrtiti-
6a otabiou IV

Onwg e&nyndnke otic evotnteg 1.1.1 xon 4.1, n meprodovri-
Tda otadiov IV yapaktnpiletal and mapdpola fapdnta
Kot TOATAOKOTNTA e TV TeptodovTitida otadiov III dcov
aQOPE TNV TEPLOSOVTIKN PAEYLLOVT], TNV OTOAELN TPOGPVOTNG
KOl TNV 0GTIKT OTOAELL, 0ALGL Ol 0oBeVELG [ie mepLodovTiTidn
otadiov IV gite £yovv ydoel 5 1 mepiocdtepa dOVTIO AOY®
mePLodovVTiTIdug Ko/ xpetdalovtot TOADTAOKT OmOKATAGTO-
on AOy® evOg 1 mEPLGGOTEP®V amd Ta akdAovba KpiTpLoL:

* AtdArelo omicOlog oTNPIENG, LETOVAGTEVGT HOVTILOV, TAG-
Y10, XELMKT LETATOTIGT dOVTILOV, dNHIovPYin Sl0cTNUATOV
T onoio oyetifovtatl pe coPapn anmdAEL TPOGTPLONG TOV
TPocPePANUEVOV SOVTIDV.

* Andhetla omicOiag oTpLENG Ko/ YEIMKT HETOTOTION TOV
TPOoGOiV SOVTIOV MG GLVETELD TNG TEPLOOOVTITIONG.

* AguTtepomafic TPV GVYKAEIONS/KIVITIKOTNTA SOVTIOV
>2 Babpov, n omoio 0modideTol 6TV LELOUEVT TEPLOSOVTL-
KN TPOGOLON OC GVVETELD, TNG TEPLOSOVTITIONG.

* [Tapovoia Aydtepmv amd 20 d6vtia (10 (evyn avtayovi-
OTOV)

* Am®AEL0 LooNTIKNG Agttovpyiog (LoonTikn dveheltovp-
via) dgVTEPOTAODE GE GVVIVAGHO TOV TUPUTAV®.

Kowd peta&d tov acbevav avtdv eival 6T1 1 arovcio Ko-
TaAINANG Bepanciag propet va dtakvdvvedoet Tnv dtoth-
pnomn Oyt Lovo TV VTOAOITOV TPOSREPANUEVOV dOVTLDY,
aAAG Kot OANG TNG VTOLOITNG 0dovTopuing. XTovs acbeveig
pe meprodovtitida otadiov I'V, n Oepaneio tg teplodovritt-
dag (LEom TNg TLTIKNG TEPLOdOVTIKNG Bepameiag, Oniadmn Ta
Brrota 1-3 kot emmwAéov Tnv dtaTipnon Tov BepanevTikon
ATOTELEGLLOTOG) OV Elval OPKETN V1oL TV oTafepomoinom tng
TEPINTOONG, TNV EXIAVGT TNG LACT|TIKNG SVCAELITOVPYLOG KoL
mv Bertioon g mowdtntag {mng Tovg. Eropévag o mpé-
TEL vaL EQapPocTel Eva oxEd0 Bepameing pe SLEMGTNLOVIKY
ovvepyaocio, To omoio umopei va nepthappdvet opbodovtikn
Ko/1 TPooHeTIK ATOKATAGTOGT Yo TV oTofepomoinon
KOV TNV 0TOKOTAGTOOT TG LOGTTIKNG AELTOVPYiag, NG
a1eONTIKNG Kot TG motdTNTaeg {mNG Tov achevn.

e acbeveic pe meprodovritida otadiov 1V, vadpyovv co-
YKEKPIUEVEG QPOLVOTVTIKEG TOPUAAOYEC/KAVIKG CEVAPLA

pe Baon ta egotopkevpévo LoTifa TEPLOSOVTIKNG KATO-
GTPOPNG, TO OTTOl0 KOTAAYOUV GE S1apopeTIKov Pabpod
Aertovpyikd Kot areOnTikd cvpPifacud, dnwg emiong Kot
og dapopeTikég avaykeg Oepameioc. Mia and Tig To Kot~
VEG PAIVOTUTIKEG TOPAALAYES EIvVaL 1] KAVIKT TTEPINTO®OT)
acBevn] pe maBoAOYIKY LETAVAGTELGT JOVTIAV, 1| 0moid
xopaktnpiletol amd eTPKLVOT, TAGYLO KO YELAKNY LETOL-
TOTIoN doVTIMY, 1| omoia emtdéyeTol opHodovtikn dtopbman.
Avt 1 €kBeon ovvaiveong TapovGldlet TIG CVGTACELS, LLE
Bdion TV eMGTNUOVIKY TEKUNPI®OON KOL TNV YVOUN EOIKOV,
AVTAOV TOV KAMVIKOV 0dNY1odV yio TV Oepameio acbevav pe
neprodovtitida otadiov IV nepintmong tomov 2 (Ewodva 2).
Emopévog, ot 6uoTacElg avapépovTal GTNV GUVIVAGHEVN
weplodovtikn Kat opBodovtikn Oepancio oe acbeveig pe
neprodovtitida otadiov IV 6mov evdeikvutal opfodovtikn
Bepameio.

7.2 KAlvikés ouatdaoeis yia tnv nepintwon turnou
2 - OpBobovrikn Bepaneia yia tnv avtiyetwnon
aoBevav pe nepiobovritiba ovabiou IV

27.1 Xe aoBeveis pe nepiobovritiba orabiou 1V,
note undpxel évbel€n yia nepiobovtikn Kal op-
Bobovrikn Bepaneia, noio givai to anotéleoua
tns opBobovrikns Bepaneias otnv nepioSovrikin
uyeia kai noiés eivai o1 niBavés avermBountes
eVEpyeles Kali eninfokes;

PICOS gpatnon n omoia digpevviOnke amwd cuoTnROTL-
K1 0VO.OKOTN G

7.1 - Xdotaon pe faon Ty eTGTNOVIKT TEKUNPiOGY

e emtuydg Oepoamevpévoug acbeveic pe meprodovtitida
otadiov IV pe avaykn yio opbodovtikn Oepaneio, Zpotei-
vovue TV avéinymn opbodovtikng Bepameiag pe Baon v
TOPOKATO TEKUNPIOOT:

o) 0ev emnpedlel ONUAVTIKG TIG TEPLOSOVTIKEG TAPOLLE-
tpovg (Babog BvAdkov kat enimedo KAWVIKNG TPOGQL-
ong).

B) dev emnpedlel onuovTiKd TNV eAEyHovn (atpoppayio
KOTA TV aviyvevon) Kot v veilnon Tov ovA®V.

v) dgv 0dMyel 6€ oNUAVTIKY adENGT TNG OTOpPPOPNGNG Pi-
Cag.

ety frfiroppagpio (Martin kot cov., 2021)

IoioTyra tekunpioens Métplo

BabOuos cveracns Babuoc B — 1

Ioybc cvpupwvias Topewvio (0% tng opddag ansiye Aoy
SVVNTIKNG GVYKPOVGNG GUUPEPOVIMV)

YnopaOpo

HopéuPoon

Ot acBeveig pe Bepamevpévn meprodovtitida atadiov IV
ovyva xpnlovv opbodovtikng Bepamneiag e GKOmO TNV ATO-
KaTaoToon ¢ 0Eong TV doVTIAMV Kal TNG AEITOVPYIKNG
GUOYKAELONG, TA OTTOl0 KOTA TNV e£EMEN TNG TEPLOSOVTITIONG
£YOVV LLETAVOOTEVOEL, G CVVETELN ATMAELNS TEPLOGOVTIKNG
TPOGPVGTG KOl 0GTOV. XTOVG 0.60EVEIC AVTOVG [LE VY1EC AALG
LEL®UEVO TTEPLOOOVTLO, TO OTOTELEGHLATO TNG 0pHOSOVTIKTG
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Oepameiag pmopei vo gival dlopopeTikd 6 cVHYKPLON HE Kivovvog uepoinyiog

acBeveic yopic andieia TpocELoNG N TOavov 1 opbodo- H ovvolikn oot ta tov pedetd@v aloloyndnke g youn-

VTIKT] HLETOKIVION TOV dOVTIOV Vo TPOKUAEGEL AVETIOVUN- M. AT T 8 TuyOtoTOMUEVEG EAEYYOUEVEG KAVIKEG LEAETEG

TeG evépyeleg ota TPooPePAnuéva dOVTIOL 1} 6TO LELMIEVO ot omoieg a&loloynOnkav pe 1o epyoreio RoB 2.0, o cvvo-

TEPLOJOVTLO. Mi6g Kivovvog pepoinyiag kpiOnke vymAdg yia 2, xouniog
v 3 Kot acoEnS Yo Tig GALeS 3. Eyetwkd pe tig 20 peiéteg

Mobéoun texunpioon napéupaong pe oyedloopod pre-test kot post-test, poévo pia

Ap1Buog kar oyed100U0S TV UEAETHDV Babporoyndnke mg koA molotikd, 10 fabporoyndnkav mg

H ovotnpatikny avackdénnon tov Martin kar cov., 2021 pétpieg (LETplog Kivouvog pepoAnyiog) kot 9 og ntmyéc. Ot

(Martin kot cvv., 2021) mepreddapPave 35 peréteg. Avtég peréteg kooptng Padporoyndnkay cOLEOVA e TNV KAIHLOKO

NTOV KVPIOG GEPEG TEPUTTAOCEDV |LE GYEAOWIO pre-test Kot Newecastle Ottawa, e 4 va Babpoloyodviot g PHETPLAG, pio

post-test (15 TpoomTikég Kat 5 avadpopkes) 1 LeAETES KOOP- MG TTOYNG KOl Lo 0¢ KOAANG TOLOTNTAG.

™G (4 TpoomTIKEG Kot 2 avadpoptkég) ot omoieg a&loddynoay

ta anotehécpata TG opbodovtikng Oepaneiag oe acbeveic Méyeboc emidpaons kot kAvikn onuacio

HE TTEPLOSOVTITION, 1) LEAETEG OL OTTOIEC GLVEKPLVALY TO, OTOTE- A. Ileprodovrixég mopduetpor (fabog Qvidrov kai eminedo

Aéopoto g opBodovtikng Oepaneiog avapeoa og acheveig KAWVIKHG TpOopOanG)

HE TEPLOSOVTITION KOt YWPIG, EITE [LE TLYOLOTOMUEVES EAEY- Y& aoBeveic yopic meprodovritida, ot aAdayég 610 Eninedo

xoueveg kAwvikég pehéteg (1 pe oyedacpo split mouth kot 7 KAVIKNG Tpdopuong (ythootd) (néom enidpaon - ME=0,248;
pe oyedacpnd TapdAAniov Bpoyldvev), | pe eheyyOneveg 95% oot epmiotocvvng - AE [-0,055; 0,551]; p=0.109)
KAMvikég peréteg (1 pe oyediacpd split mouth). NTOV EAGYIOTES KOL L1 OTOTIGTIKG GNULAVTIKEG o€ BAOOC Y pO-

I o £7.1 AcBevnig pe eprodovritda Xtadiov IV (ne [aboroywn Metavdotevon Aovtimv) Amarteitor OpHodoviikry Oepameio (OO) l

4

I BHMATA 1-2 g [Teprodovtikng Oepomeiog (ITeplo®) «— |

' ! v

| m 7.2 Ileprodovtikn Emava&ioldynon, Tehkol otoyoy; I'\ [Teprodovtikn-OpBodovtikn
1 3 Kown A&ordynon/ Awfodrevon
| BHMA 3 Tng Ilepio® | ‘D Evdootikég BAdBec:
l BHMA 3 — neptodovTik)
m‘ £7.2 [lepodovtikr) Erava&oldynon, Tehkol otoyot; | S e S IO

+
| NAL_| oxi

l [Teprodovtikn-Opbodovtikn Kown A&lordynon/Zyédio Oepomeiog |

1 £7.5
| @)=7.3 £7.4 & Opbosovrici Ocponcia (00) ) £7.6 & | [ €9 004 esonssec i 6 pives perd |
| m £7.7 Toxtun eprodovtikn Hapakorovdnon katd v duipkea g OO |

v

| [Meprodovtikn-Opbodovtikn Oepaneio — Tehkn A&ordynon |

1
| Ileprodovtio: AKIT, BO, AKA, AOA |Op9060v1u<1']: Evbuypdyppon dovtimv |
i
| ® £7.7 Toxtum Aworiipnon tov Ogpomevtikod Amoterécpatos pe faomn to [poeih Kvdvvou Axivntn Zvykpbtnon £7.8 m

EIKONA 2

Atdypappo pong g evooudtoong thg opbodoviikng Bepaneiog 6to cuvolkd oyédio Oepameiog aclevdv pe teplodovtitida
otadiov IV pe avopopd otig ovatdoelg X7.1 - £7.8 tov KAwvikdv Odnyidv yia v Ogpancio tng meplodovritidag otadiov IV.
To prparta tng meprodoviikng Bepomeiag meprypdpovtat otic Khvikég Odnyieg yio tnv Ogpaneio tng meplodovtitidag otadiov
I-11I (Sanz ko ovv., 2020).

AKII= andieto KMvikhg Tpodcsevong, BO= Babog Buldrkov, AKA= aipoppayio katd tnv aviyvevon, AOA= aKTIVOYPOOIKN
0CTIKN OMAELL
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vov (p>0,05). Zyetikd pe tig ahrayég oto fabog Bvidkov
(yt\ootd), mopaTnpNONKE GTATICTIKE CNULAVTIKY Leloon
(ME=0,325; 95% AE [0,123; 0,526]; p<0,001).

e acBeveig pe Ogpamevuévn meplodovritida, dev TaPOTN-
pRONKOV ONUAVTIKEG S1POpEG GTO EMIMESO KAVIKNG TTPO-
cpvong (xtiootd) (ME=0,202; 95% AE [-0,018; 0.422];
p=0,072). YrMp&e o pukpn peiwon oo Babog Buidakov (yt-
Mootd) (ME=0,129; 95% AE [0,058; 0,200]; p<0,001), xatd
™V ddpketa TG opbodovtikng Beponeiog.

B. ®leyuovn kor vpilnon twv odiwv

Y& acbeveig yopic meprodovtitida, ot 0ALAYEC GTNV OLLOP-
payio xata v aviyvevon (%) (ME=3,63; 95% AE [-2,11;
9,37]; p=0,215) kot tnv veilnon tov oVA®V (1AtooTtd) (ns=2,
np=26; ME=0,23; 95% AE [-0,32; 0.77]; p=0,418) tav erdy1-
GTEG KOl [U1] OTATIOTIKA onpavTkég (p>0,05).

e aoleveic pe Oepamevpuévn neplrodovritida, ot arlroyéc
oty apoppayia katd tnv aviyvevon (%) (ME=0,96; 95%
AE [-0,77; 2,69]; p=0,278) 1 tTnv voilnomn twv ovA®V ((1Al0-
otd) (ME=0,08; 95% AE [-0,37; 0,53]; p=0,731) fjtav erdy1-
GTEG KOL [UT) GTOTIGTIKA GTLOVTIKEG.

I Awoppognon piags

Adym ™G EMAEWYNG dedopévav, dev £YLve PeTa-avaALoN Yio
T1g avemdounteg evépyeteg. H amoppdonon pilag petd v
opBodovtikn Bepaneia oe acBeveic pe meprodovritida avo-
0épOnKe oe pepkég HEAETEG, AOYETA LLE TOV TVTO TNG 0pbo-
SOVTIKNG PLeTaKivnong 1 To oVGTNHA GTHPLENG TO 0TToto Y p1-
cuylomomOnke. Xtnv opdda e cvpPotikn otpién, pio peaé-
™ (Melsen, Agerback, & Markenstam, 1989) avépepe 1 £wg
3 oot amoppoenon pilag 6tav ot Topelc eppodictnray
opBodovtikd, evd og po AN pedétn (Corrente, Abundo,
Re, Cardaropoli, & Cardaropoli, 2003) dev avaeépbnke
amoppdenon pilog 0tav eQoppocTnKay Topdpoteg ophodo-
VIIKEG LETAKIVIOELG. ZTNV OUAd0 TNG OKEAETIKNG GTNPLENG,
Lovo o peAETn avépepe axpoppilikn aroppoenomn (amd
0,2 ém¢ 0,4 x1A106TA) 6TOVE TEPLOSOVTIKG BEpATEVUEVOVG
acBeveic, evod mapodpola aroppdenon pilag mapatnpndnke
6€ TEPLOSOVTIKA VY1ElG aobeveig petd and opbodovrtik Oe-
paneia (amd 1 éog 1,5 y1hocTd).

looppornio opélovg PAGSNS

H opBodovtikn Bepancia dev éxet emPraPeic emdpdoetg
TNV TEPLOSOVTIKT KOTAGTACT TEPLOSOVIIKMDY aGOEVAV e
VYLEG AALA petopéVo TePLodOVTLO, Le TV TpolmdBecn OTL
TO ATOTELEGLLOTOL TG TEPLOGOVTIKNG Oepameiog dtatnpodvTal
Katd v evepyd @don g opBodovtikng Oepameiog. Zvvorl-
KA, To. 0pEAN vepPaivouv Tig mbavég PAEPeg.

Zovoyn
‘Oleg ot peréteg mapovsiacayv Ty idla Taomn.

2vvolikn Pefoiotnro THS TEKUNPIOONHS

H texumpioon Babporoynnke mg pétpia kabmg Evag apid-
HOG CYETIKAOV LEAETAOV OVEPEPE TOPOLLOLOL ATOTEAEGLLOTA, OV
Kot e HETPLO €M VYNAO Kivduvo pepoinyiog.

Amo v tekunpiowaon oty 600Ta0H - TPOCOETES EKTIUNGELS
Amodoyn

AapBavovtag vroyn ta mlavd oeEéAn (Bertiopévn Béon
dovTidV, AerTovpyIKn 6VYKAELGT Kot aicOnTikn) 1 Oepameia

gtvar kahd amodextn amd Toug acbeveis, LOAOVOTL LTAPYEL
Eldeyn tekuMploong yio avlpomokevIpikd dedopéva ard
TIG OYETIKEG LEAETEG.

Avvazotnro epopuoyng, nOIKES Kai 01KOVOUIKES TOPAUETPOL
Oa mpénet va Aappdvetor voyn dtin opbodovtikn Bepameia
o¢ ao0eveic pe peltopévo meplodovtio mhavdv va eivat cov-
Betn Bepoameia, n onoio cuyva amartel TV ypnon tepinro-
KOV GVGKELDY, KOl KOTAAANAOVG E101KOVG 1) 000VTIOTPOVG LLE
TPOYOPNUEVN EKTTAidEVON Yo TNV EQOproYN TNG. EmimAéov,
avTég ot opBodovtikég Bepancieg cvvnbmg £xovv peyain
didpreta (Emg 2 €T1) KOL ATOLTOVY GLYVEG EXOKEYELG, OL
omoigg emiPdArovv 6ToVG aobeveig N 6TO GVGTNHA VYELNS
oNUOVTIKO KOGTOG. AEV VTLAPYOLV, ®GTOCO, SLOBECILES [Le-
AETEG OYETIKG [LE TNV GYECT KOGTOVG-OMOTELECUATIKOTITOG
Y10 0VTEG TIG CLVOVACUEVEG TEPLOJOVTIKEG 0pHOJOVTUKES
Oepaneiec. To onuovtikd k66T0G TO0 0TOl0 OOLTEITON Y10t
aLTéG TIG Bepameisg KOADTTETAL OLKOVOUIKA KVPIOE 0o T
ennpealopeva dropo o TOAAEG EVPOTATKES YDPES, YEYOVOGS
T0 07010 UTOPEL VoL 03N YNOEL GE OVIGOTNTA OTAV OEV VTTAPYEL
StobEon xpNUATOSOTNO Yo TNV VYELOVOULKT TEPIBaAWT).
EmumAéov, 1 dto8e01tdTNTO KOTAAANA®V ETOYYELLATIOV Y10
TNV TAPOY QVTOV TOV TOAVTAOK®Y Oepaneidy pmopei va
TOWKIAAEL EVPEMG.

Nouuikés mopduetpor
Yvvimg dev vtapyovv vouikol Teplopiopol Yo tnv opbo-
dovtikn Oepaneia.

2 7.2 Xe aoBeveis pe nepiobovritiba arabiou IV,
noce npénei va Eekiva n opBobovrikn Bepaneia;

IIpdéocBetn epdTHON 06 TNV Opdda Epyaciog

X7.2 - Zbotacn pe faon TNy CVPEOVIA ELOIKAOV

e aoleveig pe emrvymuévn Bepamneio meprodovtitidng
otadiov IV ot omoiot ypetdlovtor opbodovtikn Oepameia,
cvotijvovue TV £vapén g opBodovtikng Bepamneiog po-
Mg emitevyBoHV ot oTdY0l TNG TEPLOdOVTIKNG Bepameiog
[Kavéva onpeio pe fabog Burdiov 5 ¥1A0cTd KoL oLpop-
payio katd TV aviyvevon katl Kavéva onpeio pe fadog
Bvrdakov >6 yihootd (Sanz, Herrera, kot guv., 2020)].

Zyetikij frflioypapio I'voun e01KOV; ded0pEVO Ao TPO-
KMVIKEG LEAETEG

Iowotnra tekunpimons Xopmin (Yvoun el0kdv)

Babuog cvoracns Babuoc A — 11

Ioyibs cvupwviag loyvpn copeavio (0% g opddag arei-
%€ AOY® SLVNTIKNG GVYKPOLONG GUUPEPOVIMV)

YnopaOpo

Hopéufoon

H opBodovtikn Bepameio evdgikvutal yio TV AEITOVPYIKN
Kol 0o TIKY amoKaTdoTaon 0cevdv e Teplodovtitidon
otadiov IV pe maboroyikn HETOVAGTELGT| SOVTLMY, Ol OTTOI0L
yopaxtnpifovtal amd enpMKVVON, TAGYLN Kot XELAMKN pLe-
tatoémion tev dovtidv. H opBodovtikn Bepaneia Oa mpémet
Vo EKTANPDVEL TOVG 6TOYOVS TNG Y®Pic vo B€Tel o€ Kivovuvo
Ta Bpayvmpdbecpio Kot pokpompdbesio amoteAéoHAT TG
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TEPLOBOVTIKNG Bepameing Kot MG ek TOVTOV Elval GNUAVTIKO
va torofeteital KatdAAAa Hésa 6To0 GLVOMKS GyEdto Bepa-
neiag Tov achevn.

Mobéoyun texunpioon

Ap1Ouog Kot oyedOoUOS TOV LEAETMV

H texpunpioon yio avt) v 606TO0T TPOEPYETOL AT YVD-
LLEG ELOIKMV KOl OO TEIPALOTIKEG I VIVO £PEVVEG,.

Kivovvog uepoinyiag
Agv gpapuoleton

MéyeQoc emidpaons kot khvikn onuacio

H texunpioon mpoépyetat and Kard eheyyOLeves TPOKAL-
vikég in vivo peléteg (Eliasson, Hugoson, Kurol, & Siwe,
1982; Ericsson, Thilander, Lindhe, & Okamoto, 1977,
Melsen, 1986; Wennstrom, Stokland, Nyman, & Thilander,
1993) kot caPdS VTOdEIKVVEL OTL OTAV 1 TEPLOSOVTITION dEV
€xel Bepamevtel TANpoS (N PAeypovi dev €xetl avoyortiotel)
mpw/katd v didpketo Tng ophodovtikng Bepaneiog, avtég
ot 0pBodovTIKES (Lot yavikéc) duvépelg 6Tovg TEPLOSO-
VTIKOUG 16TOVG UE TNV EUUEVOVCA PAEYHLOVT] Dol ETAVEKKIVT-
covv koM Oa emttaydvouy Ty eEEMEN TNG TEPLOGOVTIKNG
KATOGTPOPNG, 00N YDVTOG GE TEPALTEP® OTMAELD KALVIKNG
TPOGPVONG KOl GTNPIKTIKOD 0GTOV.

Avtifeta, dev £yovv mapotnpnBei emiPrafny amoterécpota
TV 0pHOSOVTIKAOV LLETOKIVIIGEDV TV SOVTI®V OTAV AVTEG OL
UETOKIVNOELG YivovTal og dOvVTLo e VYW (U QAEYLOVAOIN)
HLELUEVT TTEPLOSOVTIKTY GTHPLEN.

2ovoyn

OAeg ot ovaPeEPOUEVES TPO-KAMVIKEG EPEVVES OVAPEPOLY
TOPOLOL0. ATOTELEGLOLTOL TO, OTTO10, LTOJEIKVHOVV OTL OTAV M
TEPLOSOVTITION dEV ELEYYETAL EMAPKMGC, 1 0pBodovTikT Bepa-
neia o £xel G AmOTELEGLLA TEPUITEP® KOTOGTPOPT] IGTMV, 1|
0oTol0 TEKUNPLOVETOL OO TNV UTOAELN TEPLOSOVTIKNG TPO-
G(PLOMG KO PATVIOKOD 0GTOV.

loopporia opélovg fAafng

AvTEC o1 avemBOUNTEG EVEPYELEC (TEPULTEP® ATOAELN TTE-
PLOdOVTIKNG TPOGPLGNG KOl 0GTOV) VIEPTEPOVY GAPADS TOV
0pélovg g opbodovtikng Bepaneiog Kot mg €K T0HTOV, Ot
0pB0JOVTIKEG LETAKIVIOELG TOV dOVTIOV dgV Ba mpEmeL va
EeK1vOOV £0C OTOV AVOYOLTIOTEL 1] TEPLOSOVTIKT PAEYLLOVT],
o0ToV TANpovVTUL Ot KaBlEp®OILEVOL GTOYOL TNG TEPLOSOVTIKNG
Oepaneiog (Sanz, Herrera, kot ovv., 2020).

2vvolikn Pefoirotnta g tekunpicwons
Xopnn, yvoun eiotkoy.

Ao v tekunpioen otny cdotacy - TPocOeTeS EKTIUNOELS
Amodoyn

Ot acBeveic cuVNB®G ATOdEYOVTAL KO KATAVOOVV, 0pOD
Tovg e&NynOei N 1ooppomio, TOV GYETIKOV OPEAOVS EVAVTLTNG
BAGPng, 6T M opBodovtikn Bepaneia pmwopel va epappocTel
pnovo apod orokAnpwbei n teplodovtikn Oepaneia Kot Exovv
emitevyHel o1 6TdHYOL TNC.

Avvarotnro epopuoyng, nOIKES Kol 0IKOVOUIKES TOPAUETPOL

To povo avtiinmtd eumddlo eivor 1 SEPKELD TNG GLVOAKNG
Oepanciog, aALd OGOV TA OPEAT GOPMOS VIEPTEPOVY TNG
EVOYANGNG, AVTO TO EUTOAL0 YiveTal GUVNOWS KOAN OTOJEKTO.
Agv vépyovv NOKES 1] OIKOVOLKES TP ALLETPOL

Nouixés mopauetpor
Agv vrdpyovv.

2 7.3 lMNws npénei va iaxeipizopaote aogbeveis pe
nepiobovritiba ortabiou IV kair naBodoyikn peta-
vdoteuon twv Sovtiwv (emunkuvon, nAdyia kai
XeIAIKn petaconion);

PICOS gpdTtnoen n omoia digpevvi|Onke amwd cuoTNROTL-
K1 OVOOKOTNG1)

X7.3 - ZhoTaon pe faon TNV ETLGTNROVIKTY TEKUNPiOoN

Ye aoBeveic pe meplodovtitida otadiov IV pe maboroykn
LETAVAGTEVLGT SOVTIDV, ZPOTEIVOVUE TNV TPAYLOTOTOMNGN
opBodovtikng Bepameiag 6tV £yovv emttevydel ot GTdYOL

NG meplodovTikng Bepamneiag, e Baon tnv tekunpimon o1t

avtn 1 Bepameio:

a) dev emnpedlel ONUAVTIKE TIG TEPLOOOVTIKES TAPOLE-
Tpovg (emimedo KAMviKNG TpdoPLoTG, BABog Buidkov
KOl OKTWVOYPAQIKO EMIMEdO 0GTOV)

B) paivetat va LELOVEL TNV GAEYLOVY TOV OVA®V

v) 6ev petafailel GNUAVTIKA TO EMITESO TNG OVAIKNG oL~
pLONG

d) paivetat va PEATIOVEL TO VYOG TOV LEGOJOVTIOV ONADV

€) dev emnpedlel oNUAVTIKA TNV amoppdenon g pilag Kot
POIVETOL VO LELMVEL TNV KIVITIKOTNTO TOV dOVTLOV.

yetiiy frfiroypagia Papageorgiou kot cvv. (2021)

Hoiotyta tekunpioons Métplo

Babuog cveracns Babuoc B — 1

Ioyvs ovupwviag Xoppovia (0% g opddag aneiye Loym
SLVNTIKNG GVYKPOVGNG CLUPEPOVIMV)

YnopaOpo

Hopéufoon

H naBoloyikn petavaotevon tov dovtidv givatl Eva cuyvo
enakOAoV00 NG ATOAELNG TEPLOGOVTIKNG TPOGPVONG GE
acBeveig pe meplodovritida otadiov IV n onoia exdnidvetot
LE ETMUNKVVOT), TAGYLO KO YELAKT] LETATOMION TOV SOVTIDV.
H d16pBwon g amartel opfodovTikn HETE TNV OAOKANP®-
on g meplodovtikng Bepaneiog. H Ogpaneio avtodv tov
enaxoAovfoVv cuvnBwg Tepthapfavet kivnoetg epnfovbiong,
VREPDLOC/YAOGTIKNG S10pOmGTG TV 0EOVIKMV OTOKAIGEMY,
Kot eVOVYPAUIIENG TOV BOVTLMY, Ol 0TTOiEg UITOPEL SLVITIKA
Vo TPOKAAEGOVV OVETIOVUNTEG EVEPYELES (TEPALTEPD OTTD-
Ael0 TEPLOSOVTIKNG TPOGPVGNG 1) UTOAELD 0GTOV, CLENUEVN
PAEYLOVT TV 0VA®V 1 avENHEVN amoppoenomn pilag) 1 dev-
TepeVOVGEG eVEPYELES (avemiBOUNTO 0loONTIKG amoTeEAET O
T OTOG VEILNON TOV OVA®V Kol OTOAELL TOV LEGOIOVTIOV
ONAdVv) oo TposPePfinuéva dovTia.

AoGéoun texunpicoon
Ap1Buog kot oyed100UoS TV UEAETHOV
Souneptnenkov Tpldvta T€coepic LeEAETES (amd TpLavTa
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ENTE OMUOG1EVGELS), 01 0TOlEG OVEQEPOY dedopéva amd 1090
ovppetéyovtes e péon nikio 43,7 £t kot avaroyio yovart-
K@V/avopmv 3/1. Ot pehéteg NTav gite GLYKPITIKEG (TVYOLO-
TOMUEVEG ] 1) TUYOLOTTOMUEVEG), E1TE PEAETEG KOOPTNG [iOG
opdodag e TovAdylotov pia opdda e pre-test Kot post-test
dedopéva ovvovalovrog teptodoviikn-ophodovtikn Oepa-
nela og aoBeveic pe meprodovritida otadiov IV pe maboro-
YIKN LETAVAGTEVGT] SOVTIDV.

Ta dedopéva avarvdnkav eite dpeca and GLYKPITIKES pe-
AETEC (TLYOOTOMUEVEG/IUN TLYXOLOTONUEVEG) gite EUpeaal,
ovvoyilovtag OA0VS ToVG Ppayioveg amd Tig LeAETEG pre-test
Kot post-test, vroloyifovtog Tig Héceg EMIPATELS Y10 KAOE
TOPAUETPO KO TPOGILOPILoVTaG TOVG GYETIKOVS TOPAYOVTESG
HEG® OVOADGEMY VTTOOLASAC/LETA-TAAVIPOUNGOTS. XE QVTO
TO TAQIG10, 1] TEAELTOIO OVOPEPETUL OG EUUECT] LETA-AVEL-
Avon Kot To 0moTEAECUATO TOPOVGLALOVTOL MG GVVOMKEG
aArayés. o v dueon peta-avaivon, topovotdlovtat ot
péoeg dtaeopég (MA). Ta dedopéva Yo TIg TEPLOSOVTIKEG
TOPOUPETPOVS AVOKTIONKAV 0O dVO GVYKPITIKEG LEAETES Vil
70 BAaB0¢ BVAGKOL Kot amd pio LEAETN Y0 TO OKTIVOYPOUPIKO
eninedo Tov 0610V. 'Eppeceg Leto-avardoelg amd LeAETES
plog opddac pe oxedlacpud Tpv kot pHetd aglohdynoav to
eninedo KAMVIKNG Tpoceuong (7 peréteg), to fadoc BLAG-
KoV (7 HEAETEG) KOl TO AKTIVOYPAPIKO M{MEDO TOV 06TOV (7
UEAETEC).

H @heypovni tov oOAov gpeuviiOnke Ge [Lo ovadPOLLLKT Un
TUYOLOTOMUEVT] GUYKPLTIKT LEAETT), EVD 1 LEILNOT TV OV-
AoV epgLVNONKE GE TPELG UM TLYOLOTOINIEVEG LELETEG LLOG
opdodag pe oyxedacud mpwv kot petd. To Hyog TV HEGOHO-
viliov AoV agloloyndnke and EUIEST HLETA-OVAAVGT] ATTO
500 U TVYOLOTOMUEVES LEAETEG LaG OPLAdaG e GYESLAOILO
TPV KoL LETE KO 1 omoppdenon g pilog amod EUEsn LeTa-
avaAvon amd TPELS LN TLYULOTOMUEVES LEAETES LG OPLAOOLG
HE OYESLOOUO TPV Kot LETAL.

Kivovvog uepoinyiag
‘Oleg ot peréteg a&loAoyndnkav g vYNAOL KIVdLVOL LEPO-
Myiog pe Baon ta epyareio ROBINS-I 1 RoB 2.0.

MeéyeBog emidpaong kai kAvikh onuacio.

Agv vmp&e GTATIOTIKA GNUOVTIKY] S10pOopd GTNV GLVOAKN
petapoirn tov Babovg BvAdkov peta&d TG GLVOLOGUEVNG
meprodovtiknc-ophodovtikng Bepaneiag oe chyKkplomn e Tnv
mepLodovTikt Oepameio povo, o pia peta-avaivon 0o un
TUYOLOTOMLLEVOY GUYKPITIKOV LEAETMOV KOOPTNG TOAAATADY
opadwv pe 92 acbeveig (MA=-0,31 ythootd; 95% AE [-0,83;
0,22]; p=0,26; I’=83%).

"Eppecec peta-avordoels and pehéteg pog opdoog e oye-
Slacpd TPV KoL PLETA OYETIKA [ TV enidpacn tng opbo-
dovtikng Oepomeiog avépepay oNUOVTIKO KEPOOG KAVIKNG
TPOGELONG He cuvolikn arrayn -0,24 xihootd (95% AE
[-0,38; -0,10 y1hootd]; p<0,001; 12 =79% [7 peréteg]). Opoi-
g, vnpse pelwon tov BaBovg Bvrdkov pe GVVOAKY ah-
Aayn -0,23 yihootd (95% AE [-0,49; 0,04]; p=0,09; 1>=95%
[7 pnerétec]), kot KEPOOG 6TO AKTIVOYPAUPIKO ETITEDO 0GTOV
pe ovvolkn adiayn -0,36 yiiootd (95% AE [-0,59; -0,13];
p=0,002; 1’=88% [7 neréteg)).

Agv vanpye oNUAVTIKY] ENLdpacT OGOV 0pOopd TO TOGOGTO
UETABOANG TOV AKTIVOYPAPIKOD EXITESOV TOL OGTOV O TNV

GLVOVAGHEV TtEpLodovTiKn-opBodovTikn Oepaneio (1 peAé-
™); 20 acBeveig; MA=-0,60%; 95% AE [-2,80; 1,60]; p=0,59).
Mio peAéTn avEéPepe LELOUEVT] GAEYLOVT] TV 0V A®V (dei-
KTNG alpoppayiog) pe cvuvovacuévn meplodovtikn-opbo-
dovtikn Bepaneio e cVyKplon e TePLodovVTIKY Bepaneio
poévo (1 perétn; 72 aobeveic; MA=-13,89%; 95% AE [-16,006;
-11,72%]; p<0,001).

‘Eppecec peta-avoivoelg 6gv avEQEPOY GNUOVTIKY EXIdpa-
on otV péon veilnon tov o v gite yio TNV cLVIVAGHEVN
mePLodovTikn-ophodovtikn Bepaneio pe GLVOAIKN aAlayN
-0,53 ythootd (95% AE [-2,07; 1,01]; p=0,50; 1>=98% [3 pe-
Aéteg)), N amokAeloTikd Yo opBodovTikn Oepaneio pLetd amd
neplodovtikn Bepaneia, pe cuvoitkn aArayn 0,09 yiiootd
(95% AE [-0,01; 0,20]; p=0,09; 1>=0% [2 peiétec)).

Mia éupeon peta-avaivomn avépepe avEnuévo HIYog LEGO-
dOvTIV AV pnetd and opbodovtikn Oepaneio e GLVOAL-
kN aArayn -1,42 yihootd (95% AE [-1,98; -0,86]; p<0,001;
1’=94% [2 pehétec]).

Ot éULECEG LETO-OVOADGELG OEV OVEQEPUV CTLLOVTIKT QOEN-
on oV anoppdenon g pilag eite Yo TV cvvovacUEVN
neplodovtikn-opbodovtikn Oepameio pe GLVOAIKN aAloyn
-0,42 yiuootd (95% AE [-0,63; -0,22]; p<0,001; 1>=56% [3
peréteg] ) f povo pe v emikeipevn opBodovtikn Oepaneio
pe cuvoAkn aiiayn -0,49 yihootd (95% AE [-1,04; 0,06];
p=0,08; I>=71% [2 pelétec)).

2ovoyn

To amoteléopota yio TG TEPLOSOVTIKEG TAPAUETPOVS KoL
NV PAEYLOVN TOV OVA®V £3€1EaV €ITE PUKPES 1N OTLOVTIKES
EMIOPAGELS EITE OQEAN OO TNV GLVIVAGHEVT] TEPLOOOVTIKT-
opBodovtikn Bepaneia. H cuvoyn dev pmopotvce va a&toro-
ynOel emionpa pe Gpecn peta-avaAvon AOY® ToL HIKPOV
appod TV PHEAETOV Ol omoisg meptAapdvovTal.

loopporia opélovg Prafng

Y& acbeveic pe meprodovtitida otadiov IV ot onoiot ypetdlo-
vtat opBodovtikn Oepamneia, T0 6@erog petd tmv opbodovti-
KN vreptepel capds ™ PLAPNG, KOO TO GVVOAIKS ATOTE-
AEGLLOL NTOV EVEPYETIKO Y10L TO EMIMEDO KAVIKNG TPOGPLGNG,
70 BaBog BVAGKOL, TO AKTIVOYPOPLKO ENITESO TOV OGTOV KO
™V PAEYLOVY TV 0VA®V Ympig va oyetileTal e CNUAVTIKES
avemfvunteg 1 dgvTEPOTADELG EMTTMGELS.

Amo v tekunpiowaon otny c0oTa0n - TPOCOETES EKTIUNOELS
Amodoyn

H mpocnim tng opBodovtikng Bepaneiog pmopei vo empépet
emmAéov emPapuvvon 6tovg acheveig, aAAG To ovapLEVOLEVO
0éA T0 omoia TPOKVTTOVY Od TNV PEATIOUEVN AgtTovpyia
Kot aeONTIKN givot cLVNO®G KATAVONTA KOt KAAY 0T0dEKTA
amd Tovg TAoYOVTEG AcOEVELG, OV KOl VILAPYEL EAAEYT| TEK-
unpioong amd avlpomToKevIpKa dedopUéva amd TIG ovVope-
poOUEVEG EAETEC.

Avvarotnro epopuoyng, nBIkéS Kai 01KOVOUIKES TOPAUETPOL

Avtég ol cvvdvacuéveg Bepaneieg yperdlovtol TNV GVALO-
YK TPOoTABELD TOALDVY TOPOY®V GTOHOTIKNG VYeiag (Vyt-
EWOLOY®V, TEPLOOOVTOLOY®V, 0pBOSOVTIKAOV 1) 030VTIATP®V
LLE TPOMNYUEVT EKTOidEVOT Kot deELOTNTES), KAODS TEPQ ATd
Vv dayeipion g opbodovtikng Oepameiog, 1 GTONATIKN
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VYLEWVH KOL 1] TEPLOSOVTIKT KOTAGTOON TOV acOevi| Tpémet
va TapaKoA0VBOHVTOL TPOCEKTIKA KOTA TNV SLdpKeELo TNG
Oepameiac. H dtabecinotnto avtdv TV anapoitntov ov-
Opdnivav mopwv mokiddel g peydro Pabuod avéroya pe
70 EPPAALOV Kot pmopel va ennpeaotel amd Ty Stobéotun
dMUOGLA YPNLLATOSOTN O TNG VYELOVOLUKNG TEPIBaAYTG, Ko
0dG 0 TOMAEC TEPIMTMGELS TPETEL VOL ALTOYPNLATOSOTEITOL
anto ToV TAGYOoVTa 0cOEVT, YEYOVOG TOV UTOPEL VO GUVETAYE-
Tt avicoTnTeG 6TV TPdSPact oe avTég TG Bepaneieg. Agv
VILAPYOVV GTOLYELD Y10 TIG OIKOVOUIKEG EMMTAOCELS, KAODC
dev VTAPYOLY LEAETEC KOGTOVG-OMOTEAECUATIKOTNTOG, OV
KOl QVTEG Ol GLVOLAGUEVEG TEPLOJOVTIKES/0PBOSOVTIKES
Oepamneieg eivar cuvnbmg domavnpég KabMG amatTovy TOAD-
TAOKES TOPEUPAGELS KOt TOAAATAOVS TAPOYOVS PPOVTIOAG.

Nopukés mopduetpol
Agv vrépyovv eppaveig vopikol meptopiopot.

2 7.4 lNws Ba npénei va Siaxeipizépaote aoBeveis
pe nepiobovritiba ortabiou IV kai yougious pe kili-
an;

PICOS gpotnon n onoia digpeuviiOnke and cuoTNpoTL-
K1] aVOoKOTIoN

X7.4 - AMloon pe Baon THY GVLPOVIK ELOIKOV

Ye acBeveig e meprodovtitida otadiov IV kot youpiovg
pe kAlon umopei va eéetaotel opbodovtikn Bepancia, av
Kot vapyet EALEWYN TEKUNPlOOoNG Yo TNV Thavi enidpa-
OT) GTIG TEPLOSOVTIKEG TOPOUUETPOVE.

yetikij frfiroppagia Kloukos kat cvv. (2021)

IHowotyra tekunpiomaons ITohd younAn

BabOuog cvoracns Babuoc O - —

Ioyvs ovpupwvias Ioyvpn svppovia (0% tng opddag omnei-
x€ AOY® SLVNTIKNG GVYKPOVGNG CUUPEPOVIMV)

Ynépabpo

HopéuPaon

Ot yoppiot pe kKAon omoteAovV Gy VO ETAKOA0VOO TNG OTT®d-
A€l SOVTIDV Kol TEPLOOOVTIKNG TPOGPLOTG 0€ AcOEVEL e
neplodovrtitida otadiov IV, cuyvd oe cuvdvacud pe anm-
Agto TG omicOiag oTNPLENG Kot TS KATOKOPLONG S1ACTOCNG
™¢ ovykAelone. H Bepaneio avtdv tov cuveneidv cuvi-
0w mepthappdvet opfodovtikn Bepameio xpNGULOTOLOVTOG
KN oglg avopdmong Tov dovTidy, kATl To 0moio pmopel va
TPoKaAEGEL avemBOUNTES EVEPYELES OTa TPOGPREPANUEVA 5O~
VT (TepalTép® OmMAELD TPOGPVONG KOL/T) 0GTOV).

AaGéoun texunpiowon

Ap1Buog kar oyedi00UoS TV UEAETHV

H ovotnuatikny avackénnon (Kloukos kat cvov., 2021)
evtomioe povo pia perétn n omoio a&loAoyei tnv enidpoon
™™g opBodovtikng Bepanciog oe yoppiovg pe kiion (Kraal,
Digiancinto, Dail, Lemmerman, & Peden, 1980). Avti n
avadpoptkn HeAétn pe oxediacud split-mouth avépepe pio
LEROVOULEVT KOOPTT aoBEVMV, TNV omoia otV pio TAevpd
ot youiot pe kAion vrofAndnkoav og opbodovtikn Oepameia,
EVA GTNV GAAN TAELPA, OXL.

Kivovvog uepoinyiog

Xpnoponordvtog to gpyareio ROBINS-I, n pedétn tov
Kraal kot ovv. (Kraal kat ovv., 1980) BabBuoroyndnke og
SNUAVTIKOD KIVOHVOL LEPOATYING.

Méyebog emidpaong kot kAvikn onuacio

Agv ompyov dtabéotpa dedopéva yio aArayég oto Pabog Hv-
AoV Kot 670 eminedo KAMVIKNIG Tpdseuong. Ta anoteAéopa-
TO. ALPOPOVCOY LOVO TIG LECEG OALAYES GTO AKTIVOYPOPLKO
Vyog 0otov. e 15 acbeveig pe mievpéc, pe ko yopic Oepa-
neia, N péomn aAlayn oto Vyog ostov Nrav -2,21 y1lootd (tv-
miKN andkAlon, TA=4,53) e mhevpég yopic Oepaneia, Evavtt
-1,07 yihootd (TA=7,35) oe 66vtia ta omoia vrofAnOnkav ce
Oepomeio. H péon aAlayn oto dyog ootov ftav -2,53 yiho-
ot (TA=4,53) ce 15 yopgiovg ywpig Bepaneia, Evavtt -1,60
yhootd (TA=7,01) ce 21 yopeiovg pe Begpaneio. Adym g
EAhenyng dtabéoung Tekunpimong, 1 KAVIKY GNUAGTio aThV
TOV OTOTEAEGUATOV OV LTOPOVGE VoL ANPOE] VTTOYN.

loopporia opélovg Prafng

AvemiBounteg evépyeleg OTMG AmMAELD SOVTIDY, OTOGTNLO 1
TepNdOVA dev avaeépOnkay e avtn TV peAéT. Opoimg, 1
emutvyia kot 1 dtprela TG opBodOVTIKNG LETAKIVIONG TOV
SoVTL®DV, KOOMG Kot 1] VTOKEUEVIKT/AVTIKEULEVIKT] a&loMO-
YNoM TG LOONTIKNG AEITOVPYIOG 1] TOV AVOPOTOKEVTPIKMOV
dedopévav dev avaeépnkav. Adym g EALEYMGS Stabéotung
TeKUMploomng, 1) 1ooppomio 0péLovs PAESNG cvTov TOL TVTTOL
GLVOVAGEVNG TTEPLOdOVTIKNC-0pBodovTiKi Bepameiag dev
UTOpOVGE Vo EKTIUNOEL.

2vvolikn Pefaidtnto tng tekunpiwons

Aapfavovtog vToyT ta GTotKEln To 0ol TPOoEPYOVTaL 0T
pio Lovo avadpopkn HeAETN, 11 GVVOALKY BefatdoTnTa Tng
tekpnploons a&toAoyninke g moAD YoUnAT.

Amo v tekunpicwaen otny c0oTaon - TPOCOETES EKTIUNOELS

H amodoyn, n duvotdtnTa €@opoYNS, Ot NOKES, OIKOVOLLKES
KOl VOUIKES TOPEIETPOL OV TNG TNG TOPEUPAOTS OEV UTOPOV-
cav va a§toAoynovv.

27.5 Xe aoBeveis pe nepiobovritiba ortabiou IV
ka1 evboortikés BAafes ol onoiol xpeidzovrail op-
Bobovtikn Bepaneia, noio gival to anotéfeoua
tns ouvbuaopuévns nepiobovrikns kai opBobovri-
kNs Bepaneias kal noio npénei va givai to XpoviKo
6iaotnua peta€u tns nepiobovrikns avanAaoti-
Kkns kai tns opBobovrikns Bepaneias;

PICOS gpdTtnoen n omoia digpevviOnke amwd cuoTNROTL-
K1] OVOGKOTNG1)

27.5 - Zvotacn pe faon TNV ETLGTNLOVIKT TEKUNpiOoN
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Ye aobBevelg pe meprodovritida otadiov IV 6mov ot evdo-
oTIKEG PAGPEG £xovy avTipeT®NIoTEl COLPOVA UE TIG GL-
0T4celg TOV KMVIK®OV 0dnyldv [(Sanz, Herrera, kat cuv.,

2020) xpNOLOTOIOVTOG TIG KATAAAMAES AVUTAAGTIKES

napeuPfacels):

1. svoTivovus TV mpaypatonoinon opBodoviikng Oe-
paneiog pe fhon v tekunpiowon 6Tt N GLVOLAGHEVT
Bepamneio feEATIOVEL GNUAVTIKA TIG TEPLOSOVTIKEG TTAPOL-
PETPOLGS (aENILEVO KEPSOG KAVIKNG TPOGPLONG, Lelwon
BaBovg BuAdiov, Kot KEPOOG GTO AKTIVOYPAPLKS emimedo
TOL 06TOV) KOl PLELMVEL CNUOVTIKA TNV GAEYLOVY] TOV
oVAOV (cptoppayio KoTd TV aviyvevon)

2. —POTEIVOVUE VO UMV VTTAPYEL CVOLLOVY| Y10 TOPOTETOLEVT|
nePiod0 EMOVAMONG LETA TV OVATAACTIKN Tapépfoc,
npwv Eekvnoet ) opBodovtikn Bepaneia, KabdG vdpyet
texpnpioon o6tt pio cvvtoun (1 uvag) Kot pio pokpd
(6 unveg) meplodog HeTAED TEPLOSOVTIKNG/AVATAAGTIKNG
kat opBodovtikng Bepaneiog £xovv cvykpicipo amote-
Aéopota

2yetin frflioypagia (Kloukos kat ovv., 2021; Martin kot
ovv., 2021; Papageorgiou kot cuv., 2021)

Hoiotyra tekunpioons Métpla

Babuig eioracns Babuog A - 11 (1); Babuog B — 1 (2)

Ioyvg coupwvias Zvpeavio (10,6% g opddog ansiye
AOY® SVVNTIKNG GVYKPOVONG GVUPEPOVTIMV)

Ynépabpo

Hopéufaon

Aodvtio pe evdootikég PAGPeg Bpickovtal cuyvd og acOe-
veig pe meplodovtitido otadiov I'V. Avtég ot BAaPeg dev gival
uovo €vog TopdyovTog TOAMTAOKOTNTOC Y10, TNV TEPLOOOVTL-
kN Oepancio, adldd pmopel emiong va exnpedcovv ta amnote-
Aéopata g opBodovTikng Bepaneiog, KOOMOG ot LETAKIVT-
GELG TOV JOVTIMV Uopel va Yivouv Péca 6Tovg avamAacHé-
v1eG 167006, Onmg avapéPETal 6TIG TPONYOVUEVES KAMVIKES
odnyiec Oepaneiog yio acBeveic pe meprodovritida otadiov
[-IIT (Sanz, Herrera, kat cvv., 2020), avTég 01 €VO0OTIKEG
BraPeg Ba mpémet va avtipetonilovtal Kotd to fpa 3 g
TEPLOSOVTIKNG Oepameiog e AVATANUGTIKN YELPOVPYIKT TOV
neptodovtiov. Metd amd avtr Ty Oepamneia, givatl onpovTiKo
V0L KOTOVOT|GOVLE €6V 01 0pHOSOVTIKEG LETAKIVIGELS OOVTIDV
umopel va eQopUOGTOUV [LE ACOAAELD GE QVTA T TPOGPEPAN-
péva d6vtia, kot Told givor To KaTdAAnLo Y poviko dtdoTnuo
LETAED TNG XEPOVPYIKNG Kot TNG EVOPENG TOV EVEPYDV Op-
0030VTIKAOV LETUKIVIGEDY SOVTIDV.

Mobéoiun texunpioon

Ap1Buog kat oyedi00uoS TV UEAETHV

Ta dedopéva TpLdv cuotnpoTikd@V avackonnoeny (Kloukos
kat ovv., 2021; Martin kot ovv., 2021; Papageorgiou Kot uv.,
2021) avaxmOnkav and 16 peréteg ol omoieg mepreddpPo-
vav cVVOAKO aplBpd 683 achevdv: TpELg TLYUOTOMUEVES
eleyyoueves KMvikéG nerétec, 10 TpoomTIKEG Kol TPELS ALvoL-
OPOLIKES GELPES TEPIMTOCEDV.

Kivovvog uepoinyiag
Xpnowonowdvtag to gpyoaieio Risk of Bias 2.0, 2 tuyato-
momuéveg eeyyoreveg KMVIKEG peréteg fabroroynOnkay

pe vymid kivovvo pepoinyiog. H toyatomompévn eheyyo-
UEVN KAMVIKT HEAETN 1) OTOlOL GLYKPIVEL TNV TPDUUN LE TNV
kaBvotepnuévn opBodovtikn Bepancia (K. Jepsen kat cov.,
2021) BaBporoyndnke pe yopunAd kivovvo pepoinyiog. Amd
T1g vorowmeg 13 peAéteg, ¥PNOLOTOLOVTAG TO EPYALELD
ROBINS-I, ot okt® Babporoyndnkov pe onuovtikd kivovvo
UEPOANYING, Ol TEGGEPLS e coPapd Kat pia e pétpio.

Méyebog emidpaong kot khvikn onuacio

A®ddeKo LEAETES AVEPEPOV TOV HLEGO OPO AAAAYDV TOV Pb-
Bovg BuLakov G ¥1AMOGTA, EVG Gg pia LeAETN O HEGOG OPOG
airaydv tov BdBovg Buddkov avapépOnke oe TOGOGTA.
To amoteréopata amd dV0 TVYALOTOMUEVEG ELEYYOUEVEG
KMviKéG pedéteg €det&ov peimon tov Bébovg Bvidiov 2,17
xiootd (TA=0,20) kot 4,21 ythootd (TA=1,35), avtictoya,
EVO TO, 0TOTELESLATO OTTO LN TUYALOTOMNUEVEG EAEYXOUEVEG
KAWVIKEG peAéteg €de&av péom peimon PéBovg Buidrov n
omoio Kopowotoav ond 0,07 yihootd (TA=0,75) ¢wg 5,5 yi-
Moot (TA=1,50). Mio avadpopukn perétn kodptng e 48
acBeveic (Tietmann, Broseler, Axelrad, Jepsen, & Jepsen,
2021), avépepe pia péon peiowon tov Pabovg BvAdkov 2,5
YMOGTA Kol HECO KEPSOG OKTIVOYPAPLKOD EMTEIOV TOV
0010V 4,7 yihootd petd and 12 pnvec. To “kieioyo” tov
TEPLOdOVTIKAOV BuAdkwv (BaBog Buidkmv <4 yilocTd) emt-
1evyOnKe 610 87% TOV EALEYUATOV.

Ot péoot 6pot GALAY®V TOV ETTESOV KAVIKNG TPOGPLGTG
avoeépOnkav oe oKTO HLEAETEG. Ze dVO TLYOLOTOMUEVES
eAEYYOUEVEC KMVIKEG PEAETEG, avapépOnke OTL TO KEP-
00¢ o710 emimedo KAiKNG Tpocevong Ntav 3,09 yiAtoctd
(TA=0,47) kot 3,67 y1thootd (TA=0,76), avtictolya, evd
GE UN TUYOLOTOMUEVEG EAEYYOUEVEG KAMVIKEG HEAETEG TO
k€pd0g 610 eminedo KMVIKNG TPOGOLONG KVUAVONKe amd
0,29 yuhootd (TA=0,17) éwg 5,93 yihootd (TA=1,41). Ta
ATOTELEGULATO OO TNV TUXOOTOMUEVT EAEYXOUEVT] KAVL-
KN perlétn n omoia cuvékpive v opbodovtiky Bepaneia
pe Tpown Evovtt kabvotepnuévng évapéng, petd and v
TEPLOSOVTIKT AVATAAGTIKY TopERPaot, £dei&av pia mhavn
EVEPYETIKN EMIOPOIOT TNG TPOIUNG 0pBodovTikng Oepamneiag,
KaBdg dev TapaTnpNONKOV GTATIGTIKG CNUAVTIKEG SLOPOPES
670 eninedo KAvikng tpdseuong (5,4 yiiootd [TA=2,1] yia
npown, 4,5 ythootd [TA=1,7] yio kabvctepnuévn opBodo-
vtk Oepomeia), N otnv peiwon tov PaBovg Burdakov [4,2 y1-
Aootd (TA=1,9) v Tpoym évavtt 3,9 ythootov (TA=1,5)
oty kaBvotepnuévn (p>0,05)]. Opoimg, o “kAeicio” tov
EPLOdOVTIKOY OuAdk@V (fdBog Ouddarov <4 y1hootd) Eyive
670 91% TV dovtidv Ta omoio vroPAONKaV GE TPMYN Op-
Bodovtikn Oepancio Evavit 85% otnv kabvotepnuévn (K.
Jepsen kot Guv., 2021).

2ovoyn

Yrnp&e yevikn cvpeovia petad tov teptlopupavopévav
peletdv 6t oe acBeveig e TpoympnuUévn meptodovtitidn
(otédro IV 1 10060vapo) Kot Tapovsio vo0osTIK®V PAa-
BV, 0 GLVIVAGHOG TEPLOGOVTIKNG UVATAACTIKNG Bepameiog
ue opbodovtikn exnpéace DTk TIC TEPLOSOVTIKEG TAPOL-

HETPOVG.

loopporia opélovg Prafng
[Tévte apBpa aviépepav PAAPec/avemBOunTeg EVEPYELES, EVAD
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dev avaeépOnkay onpavtikég avendounteg evépyeteg. Emi-
TAEOV, TaL OPEAN TNG TPDLUNG 0pBodovTikng Bepameiog (Tapo-
LOL0, OTTOTEAEGLOTO, LLE CTUAVTIKG LELOUEVO GVVOMKD Y pOVO
Bepaneiag) eaivetal va vTEPTEPOVY TOV THAVOV KIVOOVOV.

Amo v tekunpiowaon oty 60oTA0H - TPOCOETES EKTIUNGELS
Amodoyn

Av Kot dgv vtapyet tekunpioon omd avOpomokevpikd 6edo-
péva, 0 GLVIVAGHOS TEPLOSOVTIKTG Kot opBodovTikng Bepa-
nelag £yve KaAd amodektog amd Toug aobeveic.

Avvatotnro epopuoyng

O 6VVOVOGHOG GVVOETNG TEPLOSOVTIKNG Kot 0pHOSOVTIKNG
Bepamneiog anatel 11 cuvToviopéveg mpoomddeleg dapope-
TIKOV TOPOY®OV GTOLOTIKNG VYeiag (€101koi 1] 0dovTioTpotl pe
TPONYUEVT] EKTOLOEVON KOt SEELOTNTEG GTNV TEPLOSOVTIKNY
kat opfodovtikn| Bepamein) Kot avTEC 01 £101KEG GLVONKES
Umopel vo v cuvavT®dvTal o KaOE TEPBAALOV GTOUATIKNG
mepiBoiymg.

HOixég mopauetpor
Agv vrapyet tekpnpimon yio NOKEC TapapéTpong.

O1koVoLIKES TOPAUETPOL

Agv umapyet tekunpioon omd HeléTeg KOGTOVC-UTOTELEGLLO
TIKOTNTOG, OV KOL 1] GLVIVAGUEVN TTEPLOSOVTIKN-0pHodovTi-
kN Oepaneio avtOV TOV 0clevdv gival TOAVTAOKY, amortel
TOAAOTAOVG TOPOYOVG GTOHOTIKNG LYElnG Kot eivat cuvnBmg
damovnpn.

Nouukég mopouetpol
Agv VTLEPYOVY GLYKEKPIUEVES VOLUKES TOPAUETPOL.

2 7.6 lNws npénei va eqpaproooupe tnv opBobo-
vtikn Bepaneia oe aoBeveis pue nepiobovritiba
otabiou IV yia va 6iatnprnooupe/Bedticoooupe
IS NepIloBoVTIKES NApaUETPouUs;

PICOS gpotnon n onoia d1gpevviiOnke amd cuoTNRATL-
K1] aVOoKOTIOoN

27.6 - Zvotacn pe faon TV ETGTNROVIKY TEKUNPiOON

Ye acbeveig pe mpoywpnuévn meprodovritida (otddo IV 1

160d00vapo) kot £voelEn opbodovtikng Bepamneiog yio datn-

pnon/Bertiocmn g teplodovTikng otabepdTnToc:

1. mpoteivovue vo ypNGLULOTOLOVVTOL OKIVITES KO O K-
VNTEG GUGKEVEC

2. xpNON TNG GLVIEGUOTONG COUTANPOUATIKE GTNV 0pHo-
dovtikn petakivnon Sovtidv umopei va eéetactel yio
Vo BEATIOCEL TIG TEPLOGOVTIKEG TAPAUETPOVS

3. xpNOT CVOKEVAOV GKEAETIKNG OLYKVPOONG (ELOVTEV LT
N GLGKEVEG TPOGWPIVIG AYKVPMONG — UEVL ELPVTEV AT
N wivi Thakeg) umopei va eéetactel yio va evicyOGEL TV
opBodovtikn petaxivnon doviiov

ety fiflioypapia (Martin kot ovv., 2021; Papageor-
giou kat ovv., 2021)

Ilowotyra tekunpimons Xopmin

Babuog cveracns Babuoc B - 1 (1), BaBuoc 0 - < (2, 3)

Ioyvg cvupwvias Zopeavia (1,7% tng opddac ameiye
AOY® SLVNTIKNG GVYKPOVGNG GUUPEPOVTIMV)

YnopaOpo
Hopéufoon

1.

Ot 0pB0SOVTIKEG HETAKIVIGELS SOVTIMV UTOPEL VO TPaLy-
patomombovv gite pe axivnteg N pe kwvntég (umopel va
gloayBovv/aeatpefodv amd Tovg achevels, OTMS aPalpov-
peveg mhdkes, Beppomhactikol vapdnkeg k.An.) ophodovti-
K€C GUGKEVEG,.

2. [eprpepikn GLVOEGLOTOTN TOV VTEPOGTIKOV TEPLOGOVTL-

KOV VeV €xel TpoTafel MG CUUTANPOUOTIKN XEPOVPYIKN
napéuPfoon, yio tny Bektioon g otabepdTnTtog HeTd TNV
Oepomeia, Emerta omd TV S10pOGT SOVTIDOV [LE GNUOVTL-
KEG OTPOQEC M| ¢ TapéuPacn 1 omoio arockomel otV
BeAtioon tov emumédov TPOGELONG KOTA TNV SLApKELN TNG
opBodovtikng eppudiong doviidv.

3. Ze aobeveig pe meprodovritida otadiov IV pe vyiéc alra

LEL®UEVO TEPLOOOVTLO, 1| XP1OT) CLVGKELVMV GKEAETIKNG
ayK0POONG, 6 GCUYKPLON LE TO GLVUPOTIKE GLGTHLATA
ayKOpwoNG, Umopei vo PEATIOGEL TNV OTOTEAECUATIKOTT-
Ta TG opBodovtikng Bepaneiog Kot TNV EXidpacn NG 6TIG
TEPLOSOVTIKEG TUPUUETPOVG.

AioGéoun texunpicowon
Ap1Ouog kar oyed10.oUuog TWV UEAETDV

1

. Mia un toyotomompuévn avadpoptkn GUYKPLITIKY LEAET
1 omoio cvYKpivel akivnteg cVOKEVEG [Le 0pBOdOVTIKOVG
vapOnkeg, avagépel amoTeEAECHATA OO TPLY OO TNV TTE-
pLodovTikn €m¢ petd v ophodovtiky| Bepamneia, 6cov
aQOPA TO EMMEDO KAVIKNG TPOGPLGNG/AKTIVOYPUPLKO
eninedo 0otov/fdbog Burdiov/unkog pilac.

2. H cuvdeopHOTO OG COUTANPOUATIKT TG CUVOIVUGUEVNG

nmeplodovtiknc-opbodovtikng Oepaneiog a&lodoynnke oe
500 TVYOOTONUEVEG EAEYYOUEVES KAMVIKEG LEAETEG LU
GYEJAGLO AVTOGVYKPIGTG.

. ZUGTNHOTO OYKVPMONG:

* Y& 4 neléteg ypNOLUOTOONKE GKEAETIKT AYKOPOOT
(TPOCOPIVEC GVOKEVEG AYKVPMGNG 1| ELPVTEVLOTA) CE
OLoVG TOVG acBevelg

* Xe 12 pelérec ypnotporomdnkav dtapopeticol THTOL
ovpupatikng aykbpmong

* 2 neléteg mapovsiocav amoteréopota achevov ot
omoiot ELafav Oepameio e TPOCOPIVEG GVLGKEVES OLYKV-
POONG aVOaUELEYLEVA [Le aoBevels xmpig TPoowPLVEG
GUOKEVEG AYKVPOONG.

Kivovvog uepoinyiog

L.

THrog 0pHOSOVTIKNG GLOKEVNG

H povn perétn mov copmeptinednke kpibnke g cofa-
POV KvdOHVOL PLEPOANYING YPNOILOTOIMVTIOG TO EPYAAELD
ROBINS-I.

2. Xp1on GVVOEGLOTOUNG

Kot ot dvo toyatomompéves dokipéc kpibnkov og vyniod
Kvdvuvov pepoinyiog ypnoionoidvag to epyaieio RoB
2.0 og TovAdIGTOV dVO TOpElG 1| KobepiaL.

. ZUGTNHOTO AYKVPDOGEDV
H ovvoAikn motdtnto TV TeptAapufavolevmy HEAETOV
KpiOnKe «yopunAny.
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* A6 t1g 12 peréreg pretest-posttest mapéppaocng ot onoi-
€¢ a&loroynOnkav, 2 fabporoyndnkav mg «kaAiécy, 4
o¢ «HETPLESy (LETPLOG KIvOLVOG Hepoinyiag) Kot 6 g
CILTOYES).

*H perétn n omoia a&ioroynOnke pe 10 gpyaireio
ROBINS-I éAafe cuvorikt| a&loAdyNon g «GoBapov»
KwvdOvov pepoinyiog.

* A0 TIC TEVTE TVYOOTOMUEVEG EAEYXOUEVES KAVIKEG
peréteg ot omoieg a&loloynOnKav ¥pnCLULOTOLOVTOS TO
epyareio RoB 2.0, 0 cuvolikdg kivdvvog pepoinyiog
NTaV «OYNAOS» Yo 6vo, pio fabporloyndnke og «yopn-
AoD» Kvdbvou pepoinyiog Kot ot GAleg 600 Paduoro-
YHONKAV e «KATOLEG VN GLYIES.

MéyeQoc emidpaons kot kKAvikn onuacio

1. H perétn n omolo cvpmeptinednke avépepe 4Tt ot axi-
VNTEG CVOKEVEG TAEOVEKTOVV £VOVTL TOV 0pBOdOVTIKAV
vapOnikev 6cov apopd to BaBog BvAidkov (1 peiétn;
MA=-1,64 yihoo1d; 95% AE [-2,50 éwg -0,78]; p<0,001),
aAAG Oyl OGOV aPOopPd TO aKTIVOYPAPLKO eninedo ootov (1
perétn; MA=0,01; 95% AE [-1,01 émg 1,03; p=0,99).

2. H coumAnpopotikn gpnon cuvOEGHOTOUNG GLUGYETIGTNKE
pe k€pdn 660V aeopd 1o enimedo KAWVIKNG Tpdspuong (1
perétn; MA=-0,63 yiirootd; 95% AE [-1,10 éog -0,16];
p=0,009) kot 10 0KTVOYPaPIKO ENiTEdO 00TOV (2 LEAETEC;
MA=-0,98 yimoo1d; 95% AE [-1,87 éw¢ -0,10]; p=0,03),
aALd Oyt 6oV apopd to faBog BuAdicov (1 perétn; MA=-
0,03 ytiootd; 95% AE [-0,48 £wg 0,42]; p=0,90).

3. AVoQopIKa e To SLOPOPETIKG GVGTAILOTO AYKOPWOONG, OEV
vrdpyet tekpnpimon tpdsbetov 0PELOVS GTIC TEPLOGOVTL-
KEG TAPOUETPOVG OO TNV XPNON EVOG GLYKEKPILEVOD GL-
OTHLOTOG 0y KVP®ONG KATA TNV d1dpKeLa TG 0pOOSOVTIKTG
Oepanciog. Zyetukd pe T1G 0pBOSOVTIKEG TAPAUETPOVG, 1|
YPNON OCTEOEVOMULOTOVUEVOV ELOVTEVLATOV Y10l OYKV-
poon (pio HEAETN), TPOCOPIVEG GLGKEVEG AYKVPOONG
(Tpetg pneréteg) Kot GVUPBUTIKN AyKVP®ON ElY0V OG amoTE-
AEGLLO SLOPOPETIKESG KIVIOELG dOVTLOV (Om¢ 1 epffvdion)
ot omoigg kvpaivovtal peta&y 1 kat 7 YiMocstdv, Yopic
EexdBapo mheovekTN O HETAED TOV SLOPOPETIKAOV GLGTI-
pétov.

H amoppdonon tov pillov votepa and opbodovtikn Oepa-
neia og mePlodovTikovg aobeveig avapépOnke ce peléteg
0l 0Toigg YPNCILOTOINGAV SLOPOPETIKE GVGTAHULATO Ay KD-
pOONG, Le Tapopote exineda amroppoenong (netaév 0,2-3,0
YMooTOV) gite e cVUPOTIKN 1 [LE OKEAETIKN oykVpmaon. H
anoppogpnon pilag avaeépOnke eniong oe TapoOpoLo EVPOG
o€ peréteg e ophodovtikn Bepaneio oe TEPLOGOVTIKG VYLELG
acBeveic.

Zovoyn

ZYETIKA [LE TOV TOTO T®V 0pHOSOVTIKOV GVGKEVMV, EPOGOV
pio povo perétn ntav dtobéoiun, n cvvoyn dev umopovoe
va agloroynBei. ['io tv cupumAnpopaTiky ¥pnomn e cvuvde-
GLOTOWG TOL ATOTEALEGILOTO OEV )TAV GVVEKTIKA OGOV 0lpOpa
TIG TEPLOSOVTIKES TAPUUETPOVG. XPNCILOTOIDVTAG SL0PO-
PETIKA GLGTNLOTO AYKVPWOONG TO. OTOTELECILOTO ELPAVICAY
™V o1 téon.

loopporia opélovg Prafng

Agv vépyovv onUavTikég PAAPEC 6TOVG TEPLOGOVTIKOVG
16TOVG KOl GTOVG VTOAOUTOVS 0G0VTIKOVG 1GTOVG Kot SOUECS,
UE TNV ¥pNoN GLUPATIKOV 0KIVITOV GVOKEV®V, EKTOG AT
10 avénuévo pkpofaxd poptio, yeyovdg to onoio oyetile-
Tl LE TNV OVGKOALD EQOPLOYNG CTOUATIKNG VYLEWVNG, KATL
®07T000 10 0moio umopei va avtipetoniotel. Opoimg, dev
vrdpyel Tekupioon yro onpaviikés PAaPeg ol omoieg Guv-
d€ovTal e SLopOPETIKG GLGTHLLATO OYKOPWOOTG.

Av Kot 1 ovvdespotoun gtvat yelpovpyikn dadikacio, ot mi-
Bovég Tapevépyeteg dev £xovv avapepbel ETapKOG.

2vvolikn Pefarotnta tns TERUNPIOONS
XopmAn.

Ano v tekunpiowen otny o0oTa0n - TPOCOETES EKTIUNOELS

Amodoyn

1. Kéamotot acBeveig icog TpoTiptovv toug 0phodoviikong
vapOnkeg Evavtt Tov akivntov cvuokevdv, e€attiog g
AVOTEPNG AGONTIKNG KOl TG EVKOAMAG GTNV EQOPLOYN
GTOUOTIKNG VY1EWVNG. 20TOGO, 01 AKIVNTEC CLOKEVEG
LGTOPIKA EXOVV TUYEL TNG OMOS0YNG TOV EVIAMKOV Kat
TOPO TAEOV VIAPYOVY TLO ULGONTIKEG EVOALAKTIKEG OGOV
aQopa TIG aKivNTEG CLOKEVEG (KEPAMKEC/YAMOGIKES GL-
OKEVEQ).

2. H ovvdeopotoun eival pio yelpovpytkn dtodikoocia, po-
Aovott eddylotng mapépufacng, n omola pmwopei va ivar
MyOTEPO 0OdEKTH 0O PEPIKOVG a.GOEVELS.

3. Mepkoi acBeveig pmopet va fidcovv evoyinon katd v
TOTOBETNON TPOCWPIVAV GLGKEVDOV AYKHPOONG, OV Kol
ovTo dev Exet a&lodoynbel oTig avapepOUeveg LEAETEG.

Avvozotnro epaproyng

1. H ypnon tev akivntov cuckevmv anattel eEeidikevpévn
YVOOTN EQAPUOGUEVNS EUPLOUNYOVIKNIG, 1| 0TTolo GLVIOmG
mapéyxetot amd e101KoVg 0pBodoVTIKOVS, EVD 1) Bepameia e
0pBodoVTIKOUG VapONKEG TAPEXETUL LECH TPITOV TOPOYDOV
(etapeieg N e€mTEpIKd pyasTHPLA) O 0OTOI01 KOTACKEL-
alovv Tovg vapOnkes kaBloTOVTAG £TGL IKOVOVG TOGO £1-
S1KOVG 6GO KOl YEVIKOVG 000VTLATPOVS VO TAPEXOVY OVTO
T0 €1d0g NG Bepaneiag. QoTOGO N EVOEAEXNG YVAOON TNG
Bloroyiog TV 080VTIKGOV IGTOV KoL TG EQOUPHOGHEVNG EML-
Bropmyavikng ival TavToTe TPOATUITOVUEVA Y10 TO GYXESLO
Bepameiog Kot TNV TOpaKOAOVON G TOV TEPUTTOCEMV.

2. H ovvdecpotopn amattei e&etdikevpévn y€1povPYIKN
eumepia omd Tov enepPaivovra.

3. L& TEPIMTMGELG OTOV YPNOLULOTOLOVVTAL GKEAETIKA GV-
GTNATE OyKOPOONG OTOLTEITOL YVMOGT] TNG YEPOVPYIKNS
avaTopiog Kot YELpovpYIKn de&l0TNTaL.

HOixég kou oixovouikés mopauetpor
H ovvdeopotoun wg npdcbetn yeipovpytkn mpdén 6Toug
TEPLOSOVTIKOVG 16TOVG, TPEmeL Vo aSlodoynBel mepartépw
GYETIKA [LE TNV HOKPOTPODESUN ATOTEAEGLOTIKOTNTA TG
Ko QOGOV tvor Tpdcsbetn yepovpykn moapépupac, mbavov
oyetileTot Kot pe EmMmAEOV KOGTOG.

Nouurég mopduetpor
AgVv VAPYOVV CVYKEKPLEVES VOLUKES TTOPALETPOL.
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2 7.7 lNws npeneil va iaxeipizopaote aobeveis pe
nepiobovritiba ovabiou IV kata tnv Sidpkeia kai
petda tnv ofokAnpwon tns opBobovtikns Bepa-
neias yia tnv npodnwn unotponns tns nepiobo-
vritibas;

[IpoécBetn epdTNON 076 TV Opdoa Epyaciog

X7.7 - Zdotoon pe faon TNV CVRPOVIK ELOIKOV

2voTivovus Katd Ty didpkela Tng opHodovTikng Bepa-
nelog M TEPLOGOVTIKN KATAGTACT TV 0GOEVOV VoL TaLpOKO-
AovBeitol otevd, Wavikd og kéBe opBodovtikd pavtefoo.
Edv aviyvevBodv onpela vToTpomg TG TEPLOSOVTIKNG
vooov, 1 evepydg opBodovtiky| Bepaneio Ba mpémetl va dt-
axomnel, kot To TpooPePinuéva dovTia va Tapapeivovy wo-
OnTiKd, eved Tapéyetal KatdAAnAn teplodoviikn Bepamneia
Kot gvioyvon g oToHaTIKNG VYLEVNS. Otav 1 meptodovti-
kN vyela/otabepdtnta eykatactabei Eavd, n opBodovTtikn
Bepameio pmopel vo ETAVEKKIVIGEL.

2votipvovue netd 10 mépag s opBodovtikng Bepaneiog,
va mapéyetal dta flov datnpnon tov BepUmEVLTIKOD Ao~
teAéopaTog Kkat dta fiov opBodovtiki| cuykpdtnomn avdio-
Yo pLe TIG E0TOUKEVIEVEG OVAYKESG/TPOPIA KIvdDVOL TOV
acBevn.

Zyetiny frfioypagia (Arn, Dritsas, Pandis, & Kloukos,
2020; Jiang kat ovv., 2021) kot ['voun dikodv

Iowotyra tekunpivons Xopmhn (Yvoun e01KdV)

Babuos cveracns Babuog A — 11

Ioyvs ocvpupwvias Opopavia (0% g opddos aneiye Loym
SLVNTIKNG GVYKPOLGNG CLUPEPOVTMV)

YnopaOpo

Hopéufaon

H ypnion opBodovtikdv cuckevdv oyetiletort pe avénuévn
pikpoflokt| amoikion kot avénuévn KatakpdTnon pKpoPt-
KNG TAGKAG, G ek TOLTOVL 1) opBodovtikn Bepansio cuyva
GUVOEETAL [LE PAEYHOVT] T®V OVA®V KoL pio Tapodik) alAoyn
TNV LTOoOLVMKN pikpoflakn yAopida. Eival, emopévmg, on-
HOVTIKO VO EQOPUOGTEL KATAAANAT GTOLOTIKT] VYLEWVT] KoL EVOL
TPOTOKOALO SLayelPIong TNE TEPLOGOVTIKNG KUTAGTAGTC KOTA
™V dibpketa g opBodovtikng Bepameiog yia va eEQGQAAL-
oTel 1 TEPLOdOVTIKT VYEin Kot VoL aro@evy B0V ovemtBvunTeg
eVEPYELEC OTTMG 1] AMOUETAAALKOTOIN G TG adapavTiving, N
dvoypopic TOV SOVTIOV KOl ETTAEOV OTMAELN TEPLOSOVTL-
KNG otNPENG. AV Kot o€ oplopévoug acheveic, Eva amodektd
eM{ned0 GTOUATIKNG VYIEWVNG Umopel va emttevyBel, o emary-
YeEAUATIKOG EAEYYOG TNG UIKPOPLOKNG TAGKOG Kol ETITAEOV
VTOGTNPIKTIKT GTOWOTIKY KOl TEPLOSOVTIKN PPOVTION TPEMEL
VoL EQPOPLOGTOVV OVAAOYO LLE TO TTPOPIA KIVdVVOL TOV aGBev.

Mobéoun texunpioon

Ap1Oudc Kot GYESIAGIOC TMV LELETOV

H texpnpioon yia avt v cbotacn npoépyetal and v
YVOUN €KV Kot amd pia Toyoomompuévn nerétn pe 48
acBeveic, n omoia cvykpivel tpia dtapopetid Teplodikd
TPOTOKOALO 0oTpOy®ong (kébe puMva, KGO Tpelg unves, 1M
K6GOe £E1 pnveg) yio TV StoTHPNOT TNS TEPLOJOVTIKNG VYEL-
ag og epnPfoug e akivnteg opBodovTikég cvokevés (Jiang

Kot ovv., 2021). Mia cvotnpotiky ovackonnon (Arn kot
ovv., 2020) a&lordynoe v dabéoiun tekunpioon otnv
BiBroypaeia ylo Ty enidpacn g akivntng opfodovTikng
ovykpdnong otnv meprodovtikn vyeia. [eptérafe Evreka
TUYOLOTOMUEVEG EAEYXOUEVEG KAWVIKEG HLELETES, TEGTEPLS
TPOOTTIKEG LEAETEG KOOPTNG, ol AVOIPOIKT LEAETN KOOP-
NG KOl OEKATPELG LYY POVIKEG LEAETEG.

Kivovvog uepolnyiog
Agv gpapuolerat.

Méyebog emidpaons kot khvikn onuacio

Mia toyotomomuévn eAeYXOUEVN KAVIKT HEAETN OVOLQEPEL
0Tl M amoTpHYMGT 1) OTOi0 TPAYLLOTOTOLEITAL KAOE pnva 1
K&Oe Tpelg pnveg katd TV dtdpkela TG opHodovtikng Oe-
pameiog NTav o amoTeAesHaTIKN (00OV 0pOopd ToV delktn
TAGKAG, TOV OLAKS delktn), To fABog BuAdkov Kot ProdeikTteg
(PAEYLOVNG TNG OVAOJOVTIKNG GYLIGUNG) OO TNV ATOTPHY®CN
N omoia mpaypatonotgitatl kabe €61 unvec. H cvotnuotikng
avaoKkOTNon cvumépave 6TL 1 ypNon akivntng opbodovti-
KNG GLYKPATNONG NTOV GUUPOTH LLE TNV TEPLOOOVTIKT LYEiaL,
N TovAdyLoToV dev oyeTiletal pe emlNUES ETMTMOGELG GTO
TEPLOSOVTLO. AV KO 1] TUXOLOTOUNUEVT] EAEYYOLEVT] KALVIKY|
UEAETT KoL 1] GLOTNUATIKY OVOoKOTNoN a&loAdynoay mept-
000VTIKG LYLeig aoBeveic kot Oyt eVIAIKES pe TeplodovTiTidn
otadiov IV, avapévetal 0Tt antd ta evpnpata propel €O oy
VoL YEVIKEVOOVV.

2vvoy, 1oopporio opérovg PAGSNS
Agv gpapuolerat.

2vvolikn Pefardtnto tng tekunpiwons
XapmAn, yvoun edtkmy.

Amo v tekunpiowaon otny c0oTaon - TPOCOETES EKTIUNOELS
Amodoyn

Ot acBeveic cuvnlmg d€xovTal Kot KaTovoohy TNV avaykn
dto Biov dtatpnomng tov BepamenTikoy amoTELEGUATOS.

Avvarotnta epapoyng, nOikég, OIKOVOULKES Kol VOUIKES TTo-

POUETPOL
Agv VTLEPYOVY GLYKEKPIUEVES EKTIUNCELS.

27.8 lNws npénei va enitixoupe otabBepdtnta
tns opBobovrtika Bepansupévns obovtoguias oe
aoBeveis pe nepiobovritiGa ovabiou IV;

IIp6cBeTn epdTNON 076 TNV Opdoo Epyaciog

277.8 - ZvoToon pe faon TNV cupHPOVia EOIKAOV

2Zvetvovus 110 KOTAIAMAA oXedOoLEVN LoV aKiviTn
TadNTIKN cvykpdtnon (ne N yopic tpdsbetn Kvnty ov-
YKpATNON) VO XPNCLLOTOLEITOL LETE TNV OAOKANPMGCT| TNG
opBodovtikng Bepaneiog.

Eniong evetivovue, ol acbeveic va coppetéyoovv oe éva
TP®TOKOALO St Blov dtatrpnong Tov BepamevTikoy amo-
TELEGLOTOC LLE GKOTO TOV TPOLLO EVTOTICUO ATOTVYLOV
™G GLYKPATNONG KA/ AveETOVUNTOV KIVICEDV TOV dO-
VTLDV.
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2yetikn fiflroypapio (Han ko cov., 2020) kot I'voun
EOKDV

Iowotyra tekunpivons Xopmhn (Yvoun e0kdv)

Babuog everacns Babuog A — 11

Ioyic coppwvias Zopoavia (0% tg opddag anciye Aoy®
SVVNTIKNG GVYKPOVGNG CUUPEPOVTMV)

Ynépabpo

HopéuPaon

Metd v 0pfodovTIKT GV VA TAPTNPEITOL VTOTPOTT TOV
LETOKIVOOUEVOV SOVTLMDV TPOG TIG BEGELS TOVG TTPLY amd TNV
Oepameia, kot pwopei va Exel aloONTIKES Kot AEITOVPYIKEG
oVVETELEC Ol 0Toleg BEToVV G KivOLVO TOL AMOTEAEGLOTA TNG
Bepamneiog Kot v kovonoinon tev achevov. Emopévog, Ka-
7010 €100G GLYKPATNONG, EITE LE KIVITEG 1| OKIVITEG GVOKED-
£¢, ouvnBwg vAomoteital avaAoya [Le TV TPoHTAPYOVCO GU-
YKAELOT, TOV TOTO TV KIVIGEMV TOV SOVTLOV Ol OTOIES £Y1-
VO Kot TI¢ TPOTIUAoELS Tov acBevi. H axivintn ocvykpdtnon
Bewpeiton cuvHBmG avdTEPT OO TNV KIVITH OGOV 0popd TV
peiman TG VTOTPOTNG HeTd TV Bepameia, £101kd o€ TPO-
o010 cvvwotiond (Littlewood, Millett, Doubleday, Bearn,
& Worthington, 2016). Qo1600, Tavtdypova umopet va givort
O EMIPPETNG OE AMOTLY IO CLYKPATNONG, PpoyvTpodecia
N nakpompdBecpa, uropei vo 0dNyNoEL 68 LEYOADTEPT) GVLO-
CMOPELGT TAAKAG 1] ELPAVIST) OVMTIONG KOt LITOPEL OkOUN
KoL Vo 001 YN oEL 6€ AKOVOIEG KIVI|GELS TV OVTIMV AOYM TNG
TOPOLOPPOCTG TOL GLYKOAANUEVOL cvppatog. Emopévac,
GLVIGTATOL 1] aKiv)T cVYKpaTnon (pLe TPOoOeTEG KIVNTEG
GUOKEVEG, €AV YpeldleTar) va ypnoLLomoteitatl Letd TV op-
Bodovtikn Bepaneio oe acBeveic pe meprodovritida oTadiov
IV, aAAd Oo mpémet Sro Biov vo epupprocTel Eva TPOTOKOALO
VTOGTNPIKTIKNAG GpOovTidag Yo TV a&loAdynon oyt Lovo
™G TEPLOGOVTIKNG VYELOG, AAAG KOt TNG OKEPULOTNTOS TMV
GVOKELVMY GLYKPATNONG KOl TNG 6TAOEPOTNTAG TOV ATOTE-
Aeopdrov tng Bepansiog.

AaG¢oun texunpicowon

Ap1Buog kar oyedi00uog TV UEAETHV

H texunpioon yio vt TNV GVUGTOGT TPOEPYETAL OO TNV
yvoun eWKoV Kot omd pio avadpopiky HEAETN KOOPTNG LE
52 acBeveic o1 omoiol NTOV 08 TAPUKOAOVONGN Yo TOLAGYL-
otov 2 £tn petd tv opbodovrtiky Oepancio (Han kat cov.,
2020).

Kivovvog uepolnyiog
Aev gpapuodletor.

Méyebog emidpaong kor kAvikn onuacio

Ot Han kot ovv. (Han kot ovv., 2020) avépepav 0Ti 1 akivin
0pBodoVTIKT GLYKPATNGTN ATOTLYYAVEL GLYVOTEPQ € AGOE-
veig ne meprodovritida otadiov 11 oe chykpion pe acbeveic
pe meplodovtitda otadiov I. Avtn n pekétn dev mepthopfa-
vet acBeveic e meplodovritida otadiov IV, adrd ta gvprpa-
ta deiyvouv 0TI M awEnpévn PapvnTa TS TEPLOSOVTITIONG
GLOYETIOTNKE LLE VYNAOTEPT QO TVY {0 TG CVYKPATNONG KOl
¢ €K TOVTOV, o€ aoBevelc Le meprodovtitida otadiov IV, Ba
TPEMEL VO, TOVIGTEL 1 OVAYKN Y10 GUYVEG ETAVAKANGELS Y10l
™mv a&loAdynon TG aKePALOTNTAG TNG CVYKPATNONG.

2vvoyn, 1oopporio. opérovg PAGSNS
Agv gpapuolerat.

2vvolikn Peforotnta TG TEKUNPIOONS
XopmAn.

Amo v tekunpicwon oty cbotacn - TPOcOETES EKTIUNCELS
Amodoyn

Ot ac0eveic cuVIHBMG SEYOVTAL KOl KATOVOODV TNV OVAYKN
Yo LoKpOYPOVIC aKivTN TABNTIKY GUYKPATNOT KOl TOKTL-
K1 TapoKorovOn o).

Avvarotnta epappoyns, nOIkég, OIKOVOULKES Kol VOUIKES TTO-

POUETPOL
Agv VTLEPYOVV GLYKEKPIUEVES EKTIUNGELG.

8 | Kfivikés ouatdoeis — Zuvoiikh otpatn-
YIKN yia tnv Siaxeipion twv nepintwoewv
tunou 3 ka1 4

Ye acbeveic pe meprodovtitida otadiov IV, n mtpocbetikn

OTOKATACTACT ATOLTEL THPNOT TOV 0PYDV TOGO TNG TEPL-

000VTIKNG 660 Kot NG emavopBmTikng Bepameiog. AvTtég

Ol OPYES TPETEL VO TPOGAPLOGTOVV GTLG EEOTOUKEVUEVES

avaykeg ovtng g opLadag acbevav. [oAdd onpeio KAWL

TPEMEL VO, AVTILETOTIGTOVV, OTMG:

1. IIpoGd10pIlo oG TV OVOYK®OV OTOKATAGTUONG LE ELOOCT
GTOV TEPLOPIOUO TOV TTESIOV EPAPUOYNG TNG TPOGHETIKNG
Oepaneiog eEacparifovrog mapdAinia Gveon Kot oTabe-
poOTNTA GTOV 0LGOEVT).

2. [Ipocdloptopdg g avaykng yio pHetafotikn TpocheTikn
OTOKATAGTOCT).

3. Xpovog mapadoons LETOPATIKOV Kol TEMKOV TpocheTt-
KOV 0TOKATUGTAGEDV.

4. Avaykn Kot gpovog TomobETnong 000VTIKOV ELPVTEVE-
TOV.

AVTI 1 EVOTNTO GTOYEVEL VA TAPEYEL GLGTAGELS Y10, TIG YE-
VIKES apyég dayeipiong mepimtdcev pe emPapvpévn 0do-
vroguia oe acBeveig pe meprodovtitida otadiov I'V ot omoiot
{nrovv amokatdoToo.

28.1 Néoo onuavtiko gival va npoabiopizoveai
Ol avAayKes anoKardortaans tns repintwons ge
aoBeveis e nepiobovtitiba orabiou IV;

MpdécBetn epdTNON 076 TNV Opdda Epyaciog

28.1 - Xvotaon pe fdon Tnv cvpQ@@via ELOIKAOV

2veTivovue TovV TPOGIOPIGUO TOV AVOYKDV 0TOKOTA-
OTACNG TOV UEPIKDG VOOIDV acBevdv pe meplodovtitidan
otadiov IV pe fdon to potifo g anmdielag Soviidy, Tig
€EQTOLUKEVIEVEC AEITOVPYIKEG KO 0loONTIKEG OVAyKES, TNV
dveon tov acbgvn Kot TOVG TPOYVMOGTIKOVG TAPAYOVTES.
To eninedo hettovpyiag Kot GYESAGHOD TNG OTOKOTAGTO
ong Ba mpémet vo gival copPotd pe v otabepdTnTa TNG
TEPIMTM®ONG LLE TNV TAPODO TOL YPOVOV.

ety frfpiroypagio I'vopn edikdv




Odnyieg Oepaneiog meprodovritidog otadiov IV

39

Iowotyra tekunpioons Asv epapuoleton

Babuos cicracnys Babuog A — 11

Ioyic cvupwviag loyvpn copeavio (0% g opddag anei-
x€ AOY® SVVNTIKNG GVYKPOVGNG CUUPEPOVIMV)

YnopaOpo

O nepumtdoeig neprodovritidag otadiov IV yapaktnpilo-
VIOt and VYNAG enineda QovoTLTIKNG dakdpuavens. Evo
0l 0vayKeg amokatdotacns yio va enttevyfel n otobepotn-
TOL TNG TEPIMTM®OTG KOt 1 Avesn tov achevr| etvar povo pia
didotoom Tov Tt Tpémetl vo AapPaveTotl VTOYN 6TO GYESL0
Oepaneiag, o akpiPrg Tpocdloptodg Tovg ivat kpiciog. Ot
otoyol g Oepaneiog mpénet va Pacifovial oty eEatopi-
KeLVoM TOL KABE 0sbeVT|, GTO EKAGTOTE HOTIfO AMMOAELOG dO-
VIU®V, KoL 6TV TPOYVOGT TOV SOVTIOV TOGO A0 TNV Aoy
™G TEPLOJOVTIKNG TPOYVMOSTG OGO Kat omd TNV GOy TV
mpoceTikdV Tapayovimv. EmimAiéov, to oyédio Bepansiog Oa
TPEMEL VO UTOPEL VO GTOLATIOEL 1] VO LLETPLAGEL GE LLEYAAO
Babpod t1g cVYKAEIGLOKEG KO AELTOVPYIKEG TTTUYEG Ol OTO1EG
ovpPailovy 6TV aoTAOELD TG TEPIMTMOONG KOL TNV OTd-
Agla NG Gveong Tov achevi).

28.2 Yndapxel avdykn, Kail rnoios givai o xpovos
tornoBétnons, petafatikwyv anoKkataotdoewy o
aoBeveis pe nepiobovritiba otabiou IV;

pécBetn epOTNON 06 TY Opddo Epyaciog

28.2 - Zvotacn pe faon TNy cvpeovia LKAV

2votipvovue Ty TonoBénon piag petafatikng tpoche-
TIKNG OMOKATAGTACNG, 4V amotteital, TPMOILO KOTE TNV
dtapketa g mePLodovtikng Bepaneiag, aAAd LOVo LETA
TV enitevén enopKoVS GTOUATIKNG VYLEWVNG.

yetikij frflioypapio (Donos Kot cvv., 2021; Montero kot
oVvv., 2021; Ramanauskaite kot cvv., 2021; Tomasi Kot Guv.,
2021) kot I'vopn 1dikdv

THowotyta tekunpionaong TIold younin

Babuos cveracnys Babuog A — 11

Ioyvs ovupawvias loyvpn cvpgpovia (1,9% g ouddog
ameiye AOy® dSLVNTIKNG GVYKPOVGNG GUUPEPOVIMYV)

YnopaBpo

MOMG TpoGdlopleTOvY O OVAYKES OTOKATAGTOONG TNG TTEPi-
TTOONG, LTopel va amattnBoOV HeTAPATIKEG ATOKATACTAGELS
v TNV enitevén otobepdv omicHOV HOONTIKAOV ETAPDV,
™MV avaKoVPLon and deLTEPOYEVES TPAVUA GVYKAELONG,
TNV AVTIKATAGTOOT AEITOVPYIKA CNUAVTIKOV dOVTIOV 1 TV
BeAitimon tng dveong tov acBevn. [davikd, n andeacn yio
Vv Tomobétnon petafotiknig anokatdotoons Oa tpémnet va
Baciletal otnV €£ATOUIKELUEVT ATAVTNOT TOL A.GHEVY GTNV
meplodovTikn Bepaneio OTmMG aEL0AOYEITOL GTNV TEPLOGOVTIKY|
emava&lohdynon petd v olokAnpmaon tov Prpatog 2 g
Oepameiog. Xvyva, ta 0PéAN 610 GYES0 Bepameiag amd TIg
UETAPOTIKEG OTOKUTUOTACELG OTOLTOVV TNV TOTOOETNGN TOVG
0G0 10 duVOTOV vopitepa. Yrapyet eveléio 6TV petokivnon
™G TomoBETNONG TG LETAPATIKNG OTOKATAGTACTG VOPITEP
610 oyédo Bepamneiog, w1600, dev Ba Tpémetl va drakvPevet

™V avAaykn eNITEVENG EMOPKOVG ELEYYOV TOV VILEPOVALKOV
Brodpeviov, cdpemva pe o Prna 1 g Bepaneioc.

28.3 lNoies gival o1 yevikés apxEs yia tov oxebi-
aouo kai tnv napaoon twv npooBetikwyv ano-
Kataotdoewv oe aoBeveis pe nepiobovtitiba
otabiou IV;

IpécBetn epdTNON 06 TNV Opdda Epyaciog

28.3 - XvoToon pe Pacn TNV GVHQPOVIK EOIKOV

2votivovue 0 oYESUGUOG TOV TPOCHETIKAOV OmOKATAGTA-
GEMV VO EMTPEMEL TNV APLOTN GTOUATIKY] DYIEWVN KOl TNV
EMAYYEALUOTIKY UNYAVIKT OTOUAKPVVGT] TNG 000VTIKNG
pKpoflakng TAGKoG.

Zvotivovue TV TaPAS0GT TG TEAKNG TPOGHETIKNG ao-
KOTAGTAONG HETA TNV TEMKT 0EL0AOYTON TNG SVVATOTNTOG
StoTpNong Kat e TpdYVOOSNS TOV SOVTIOV/EUPVTEV A
TOV GTNPLYLATOV.

2yetikij frfroypapio (Donos kot cvv., 2021; Montero kot
ovv., 2021; Ramanauskaite kot cvv., 2021; Tomasi Kot Gov.,
2021) ko 'vooun edkdv

IHowotyra tekunpimong ITohd yopunin

BaBuoc cveracns Babuog A - 11

Ioybs copupwvias Opoomvia (0% tng opddog oneiye Aoy®
SVVNTIKNG GVYKPOVGNG GUUPEPOVIMV)

YnopaOpo

O &heyyoc Tov frovpeviov eivatl GNUAVTIKOG Yol TNV LLOKPO-
Cola tng 0dovToeuiag Kot TMV 0moKaTacTdoemy. Avtd elvor
Kpiolung onpociog yo dropa e teptodovritido otadiov IV
Ta omoia £xovv dei&et vynA evmdela oTNY TEPLOSOVTITION.
Ot amokatactéoelg pmopel va KatasTocovy TV Tpdcfacn
KOL TNV OTOTELEGUATIKOTNTO TOV EAEYXOV TOL Probeviov
and Tov 0c0evn KoL TNV EMOYYEALOTIKN UNYOVIKY] ATOULA-
KPLVOTN TNG 000VTIKNG Hikpoflokng mAdkag dtaitepa 60-
okoAn. Evd ot amokatactdoelg £Xouv oxedloctel KUPImg yio
TNV OTOKATACTAOOT TG AEIToVvpYiag, Ba TPEmeL va emTpENOVY
TOV Ap1oTo EAEYYO TOV Prodpeviov 610 Kpioio oplo PeTadhd
NG OMOKATAGTUONG, TG EMLPAVELNG dovTLov/pilag, Tov -
@OTELULATOG OTN [io TAELPE KoLl TOV LOAOKOV 16TMOV (0VAQ,
TEPLELPVTEVHATIKOC 1) PAEVVOYOVOC GUTVIOKNG AKPOAOPLag)
otV GAA. O oyedlaoHOG KoL 1) EKTELECT] VTAV TOV OTTOKOL-
TaoTdce®v Ba mpémet vo dtotnpodv v avaykaio tpodcfa-
on ya o LEGH GTOUOTIKNG VYLEWVNG, OT®S To LEGOOOVTLO
Bovptodkio 1 T0 050vVTIKO VAL, KOOMS Kot Yo To epyareio
Y10 TV EMAYYEALLOTIKT] HNXOVIKT] OTOUAKPVVGT] TNG 000VTL-
KNG LikpoPraxng thdkog (tdco vwePOVALKE 0G0 Kol VTTO-
OVAMKG). AVTO TTPETEL VA ELVOL TPOTEPAULOTNTA GE GVYKPLON
LE TNV OTOPLYY TNG EVOOPNVOSTNG TpoP®dV. O oyediacuodg
Oa mpémel vo ohokAnpwOel pe TNV petafatikn TpoceTiky
OTOKOTAGTAOT KOl 1) EMITEVEN TNG VYEINS TOV 1IGTOV TPETEL
va eroAnfedetar pall pe tnv dvvotdTnTa SLUTHPNONG TOV
GTNPIYUATOV TPV TNV TOTOOETNON TG TEMKNG TPOGOETIKNG
epyacioc. H tomobétnon g telMkng mpocsheTikig amoKatd-
oTaoNG TPEMEL Vo akorovBel T emitevén TV BepanevTiK®dV
GTOYOV Y10, TO QUGIKE dOVTLO. KO/ ELPUTEVUATOL LLE TNV OAO-
KANPOo™ TG EVEPYOV TEPLOdOVTIKNG Oepameiag.
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28.4 lNoies gival o1 yeviKEs eKTILUNAOEIS yid TNV
tonoBétnaon o6ovrikwyv eu@uteudrwy os aobe-
veis pe nepiobovritiba arabiou IV;

MpécBetn epOTNON 06 TNY Opdda Epyaciog

X8.4 - Zvotacn pe faon Ty cvpeoVvia ELOIKAOV

Otoav ggetdlovtat Ta 030VTIKA ELEVTEVUATO GTNV OTO-
katdotaon acbevav pe neplodovtitida otadiov 1V, eo-
otijvovue TV enalnfevon (i) amovciog avievdeifewmy yia
xePOLPYIKN, (il) EMdpKeLOg S100TACEMV CKANPOV Kot [Loi-
Aakdv otdv Kot (iii) g Thavng avaykng yio avamioon
LOAOKOV/CKAN POV 1OTAOV.

Zyetikny frfplroypapio I'voun edikodv

IHoiotyta tekunpioons Asv epoppdletor

Babuos cvoracns Babuoc A - 11

Ioyvs ovupowvias Zopeovia (3,5% tng opddac ameiye
AOY® SLVNTIKNG GVYKPOLGNG CUUPEPOVTMV)

YnopaBpo

To 0dovTiKd epputedpata £etdlovTot GuYVA TNV ATOKATA-
otaon acbevav e meptodovtitida otadiov IV yuo v avti-
KATAGTAGT OOVTIOV OV AEITOVV KOl TNV ATOKATAGTAGT) TNG
Aertovpyiag. H ypnon evog 0dovtikod epoutediatog, ®otod-
60, HUmopei vo Tapovctdletl Sla@opeTIKA eninedo TOATAO-
KOTNTOG Kot Vo Kupaivetot amd pio amiy dtadikacio og Eva
dropo yopig taTpucég avtevoei&elg kat emapkeig Sl0oTAGELG
HOAOKOV Kol GKANPOV 16TOV, £0G Lo TOATAOKY dtadtko-
oia 1 omoio amattel e10KEG 1ATPIKEG 0ELOAOYNOELG KOUN TNV
TPAyUaTonoinen dVGKOANG TOTIKNG AVATANGTG GKANPOV
Ko/ poiak®v 1otdv. Kabdg n molvtlokdtnTta e Tomo-
0£1nomMg Tov 060VTIKOD EUPVTEVHOTOS CLEAVETAL, 1] KAVIKN
oL amddocn umopel va pewmbel, ennpedalovtac v oyéon
KOGTOVG-0(PEAOVG KOL TNV EAKVOTIKOTNTO TOV GE GYECT LE
EVOALOKTIKEG AOGELS. TETOlEG EKTIUNGELS ATOTELOVV HEPOG
™G oTPATNYIKNG 0&loAdyNong 1 omoia GLUPAAAEL GTOV KO-
Bopiopd tov oyediov Bepanciog yio tnv kébe pepovoudvn
mepinTmON.

28.5 lNoies eivai o1 e16Ikés eKTIUNOEIS yid TNV
tonoBétnon o6ovrikyv el@uteudrwy os aobe-
veis pe nepiobovritiba orabiou IV;

PICOS gpdTtnon 1 omoia d1epeuviOnke 0wd cveTNRATI-
K1 OVOOKOTN G

X8.5 - Zvotaon pe faon Ty cvpeOVvia ELOIKAOV

Otav e&etdlovtal Ta 050VTIKA ELPVTEVLOTO GTNV OTO-
katdotaon acbevav pe meplodovrtitida otadiov 1V, eo-
GTHVOVUE VO TOPEXOVTOL TANPOPOPIES CYETIKA LLE TOV
avENuévo Kivouvo Yo TEPLELPVTEVHOTITION KOl ATOAELD
ELLPVTEVLOTOC.

Zyenikny fiflroppagia (Carra kou ovv., 2021; Lindhe, Mey-
le, ka1 Group, 2008) kot ['voun edikmdv

Iowotyra tekunpivong Xopmin

YnopaOpo

H tekpunpioon vrodnimvet 6Tt To GTOWO [Le TPOX®PNUEVES/
TaxEmG EEEMOOOUEVEG LOPOES TEPLOSOVTITIONG EXOVV LYT)-
AOTEPO KIVOLVO OTTMAELOG ELPVTEVLLOTOG KOLL TTEPIEUPVTEVLLOL
titdag, o cVYKPLoN e TOV YEVIKO TANOBVGUO 1) e dTopLaL Yo-
pig 1oTopcd meplodovritidog (Carra kot cuv., 2021; Schwarz,
Derks, Monje, & Wang, 2018). Evéd éva pépog tov kivdhvou
paivetal vo oyetileton pe TV T0m00ETNGT TOV 000VIIKAOV
ELOVTEVUATOV TTPLY Ao TNV EMITEVLEN TANPOVS EAEYXOV TNG
TEPLOSOVTITIONG KL, i0mC, e dTopla e €000 6N VIKOTIvN
7OV gV UITOPOVV VO GTALATHGOVY TO KATVIGHA, 1) StobEatun
TeKUNPplmo dev EMTPENEL VL ATOKAEIGTEL OTL VAl LEPOG TOV
avénpévov kivdHvou o onoiog oyetileTal pe meptodovtitida
umopel vo ETUEIVEL AKOUN KoL LETE atd KOTAAANAN TEPLO-
dovtikn| Oepaneia. H vwoBeon 611 vyeia Ko n Agttovpyia
TOV 000VTIKOV ELPLTEVUATOV o€ ac0eveic Le TeplodovTi-
T otadiov IV pe emapkn OBepancio kot kaAn dtatnpnon
TOV BEPamEVTIKOD OMOTELEGLATOG Elval TOPAAANAN pe TV
paxpolmio n omola TapaTnpeital € 000VTIKE ELPLTEVLLOTO
670 YeVIKO TANOVGUO givarl TOAVDOG a1c1O30EN.

H ocvotnuatikn avackdéanon and (Carra kot cov., 2021) Ba-
olotnke oe 7 mpoomtikég Kot 10 avadpopkéc peréteg Kot
neptélafe 1.718 gpoutevpata ta omoio totobetnOnkayv ce
acBeveig pe 1otopikd meprodovritidag kot 2.879 gpouted-
pato ta owoia torobetnOnKay ce acbeveic ympig 1oTOpPtKd
nmeplodovritidag mpog amokatdotact. Oxtd and tig 17 pe-
Aéteg (47%) mepreldufovay U KOTVIoTEG KOl KOTVIGTEG,
UE TNV TEAEVTOLN OULAdN VO, AVTITPOC®TELEL TO 1,7%-28,8%
Tov delypatog acBevov. Mia pedétn agopovce LOVO TOLG
U KOTVIGTEG Kot Ot VITOAOUTEG EMTA LEAETEG OV TTapeiyay
AemTOUEPELEG OYETIKG e TO KATVIopa. O TOHTOg dlaTNPNoNG
OV OgpamevTIKOD AMTOTEAEGUOTOC SOVTIMV/ELPVTEVUATOV
avapépbnke povo oe 11/17 peiéteg (64,7%), adla n coppdp-
P®OoN TOV achevOV 6To dSlooTNHaTo ETaveEETAcNG CTTAVLN
opioTNKE. AV KOl TO GUVOAIKO LEGO TOGOGTO EMPIOONG TOV
ELOVTEVLATOV, GE TOPAKOAOVONGT TOVAUYLGTOV 5 €TDOV,
nrav vyniod kal oe acOeVeig e 1GTOPIKO TEPLOSOVTITIONG
(94,7%, 95% AE [92,3%; 97,1%]), N GOYKEVIPOTIKT| OVOAL-
on dedopévarv £0e1Ee ATl ot akivnTES 000VTIKES TPOGHETELS
ELOVTEVUATIKNG GTAPLENG £YOoVV HeyoADTEPO KivOLVO OTo-
Toyiog (avaroyio kwvdovou - AK: 1,9, 95% AE [1,31; 2,79])
kat meptepputevpartitidog (AK: 3,3, 95% AE [1,31; 8,3])
oe acBevelc pe 16Topikd meprodovritidag, o€ cVYKpLoN U
acBeveic yopig 1otopcd meprodovritidag. To péyebog tov
Kvdvuvov BepnOnke KAVIKA oMoV TIKO, 1dlaitepa LETH omd
5 € mapakoAoHONoNG amd TNV EOPTIGN TOL ELPLTEVLLATOG
(oxetucog kivovvog - ZK: 2,11, 95% AE [1,18; 3,79]).

28.6 lNoies eival o1 eIbikés eKTIUNOEIS yIA TOV
oxeblaoud twv anokartaotdoewyv eL@UTeULa-
tikns otnpiEns oe aoBeveis pe nepiobovritiba
otabiou IV;

BabOuos cvoracns Babuog A - 11

Ioyic ovupovias Xopewvio (23,8% tng opddac ansiye
AOY® SLYNTIKNG GVYKPOLGNG CVUPEPOVTOV)

PICOS gpdTtnen n omoia digpevvi|Onke amwd cuoTNROTL-
K1] OVOOKOTNG1)

28.6 - Zvotacn pe faon TNV cvp@@via ELOIKAOV
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AOY® TOV KIVOVVOL ATMAELOS HOVTLOV KOl ATOTLYI0G TNG
npdcBeong, mpoteivooue Vo ATOPEVYOVTAL Ol AKIVNTEG
000VTIKEG TPOcBEselg ot omoieg otnpilovTal GLVIVUGTIKA
oe OOVTIO KOt ELPLTEVHOTO, EAV EIVOL EPIKTES EVOALAKTL-
KéG MoELC.

2yetikn fiflioypagpia (Montero Kot cuv., 2021) kot I'véopn
EOKDV

Ilowotyra tekunpivons Xopmin

Babuos cicracnys Babuog B - 1

Ioyic ocvupwvias Opoonvia (7,8% g opddac aneiye
AOY® SVVNTIKNG GVYKPOVONG CVUPEPOVTIMV)

YnopaBpo

Maxkpoypovieg peréteg Exovv dei&el 6Tl 000VTIKEG TTPO-
o0éoe1g o1 omoieg otnpilovtal GVVIVAGTIKA Gg dOVTLL Kot
000VTIKG, ELPLTEVHOTO TAPOVGLALOVY VYNAOTEPU TOGOCTA
ATOTLYI0G KAl OTOAELNG OOVTIDV GE GVYKPLON LE 0OOVTIKEG
npocBéoelg ol omoieg otnpilovial poévo ce dOvTIa 1| LOVO
o€ gueutedoTa. 210 oYédto Bepanciag, 6TOTE VILAPYOVV
EVOALOKTIKEG ADOELS, TETOL01 oYEdLOGHOl Bo TpEMEL Vo, amo-
pevyovToL.

9 | Kiivikés ouotdoeis - MNepintwon
tunou 3

Hepintoon Tomov 3 - acbeveic pe pepkn) vodoétnTa o1
070101 PUTTOPEL VO, ATOKATAGTUOOVY TPOGOETIKG YMPig OLL-
K1] 0TOKOTAGTAG] TOV 030VTIKOU T6E0V

9.1 Kiivikés ouatdoeis yia tnv nepintwaon tu-
nou 3 pue vwbotntes opioBetnuéves anod 6ovtia

29.1 lNoia eivar n anotefeouatikétnta tns rpo-
oBetikns anokatdotaons oe aobeveis pe ne-
piobovritiba orabiou IV énou n 6iatrinpnon twv
6ovriov givar eiktn, pe pia N nepioootepes vw-
6otntes opioBernuéves ano 66vria, kai enapkn
unofemnéuevn nepiobovrikn otnpi€En kai pe bu-
vatotnta Siatnpnons twyv unapxovwy Sovriwv;
(Koivn epcdtnon yia tis Xuotdaoeis 9.1, 9.2,
9.3, x9.4)

PICOS gpotnon n onoia d1gpevviiOnke amd cuosTNROTL-
K1] avOoKOTIOoN

29.1 - Zvotacn pe faon TV ETGTNROVIKY TEKUNPiOON

Ye peptkd vodovg acbhevels e meplodovtitido otadiov
IV kot pe vodotnteg oproBetnpéveg amd dovtia, Stdpopeg
Bepamevtikég emroyés (akivnteg TPochEcELS 0OOVTIKNG
oTNPLENG, 0KivNTEG TPOGHESELG ELPVTEVHOTIKNG GTNPLENG,
KvNTEG 000VTIKEG TPOGOEGELS 1| Koplio TpocHeTIKY| amoKa-
TAGTOCT) UTTOPEL VA ECETAGTOVY.

Zyetixny fifiioypagia (Carra kot ovv., 2021; Gotfredsen
Ko ovv., 2021; Montero kot Guv., 2021)

IHowotyra tekunpimons Xopmin

Babuog cvoracns Babuoc O -

Ioyvg cvupwvias Zoppavia (1,4% tng opddac ameiye
AOY® SLVNTIKNG GVYKPOVGNG GUUPEPOVTIMV)

YnopaOpo

Hopéufoon

Ot napepPaceig mepthapfavoov axivnteg tpochicelc 0do-
VTIKNG GTAPLENG, OKIVINTEG TPOGHEGELS ELPVTEVUATIKNG
STNPLENG, KIVNTEG 000VTIKEG TPOGHEcELS 1) Kaplio TpocOeTikn
amoKoTAcTOOT o€ achevels pe meprodovtitida atadiov IV e
pio 1 TeplocoTEPEG VOIOTNTEG OplobeTnéves amd dovTLa,
KO ETOPKT] VTOAETOUEVT TEPLOSOVTIKT GTNPLEN Kot [LE dL-
vatdTNTO SLATNPNONG TOV VTAPYOVTOV SOVTLDY.

AoGéoun texunpicoon

Ap1Ouog kar oyed10.0Uo¢ TWV UEAETDV

INo t1g axivnteg mpocBEcelc eLELTEVHATIKNG CTNPLENG
(Carra kat ovv., 2021), n texkunpioon Paciletar oe 7 mpo-
omtikég Kot 10 avadpopukég peréteg, pe 1.718 gppotevpata
tomoBetnuéva oe aoBeVeis [Le 16TOPIKO TEPLOSOVTITIONG KO
2.879 gpputevpata torofetnuéva oe acheveig yopig t1oTo-
pcd TePLodovTiTIdNG.

INa 115 axivnteg mpocsBéceig odovtikng otpiéng (Montero
Kat oovv., 2021), n texunpioon Paciletal o pia TvYOLOTOL-
NUEVN EAEYYOUEVT KAVIKT HEAETY, L0 EAEYXOUEVT] KALVIKT|
UEAETN, 4 TPOONTIKEG GEPEG TEPMTOCEDV Kal 14 avadpo-
UIKEC OELPEG TTEPITTOGEWDV pE dedopéva amd 1.029 acbeveig
otV évapén, pe éva ovvoro 1.037 akivintev tpocbicewv
000VvTIKNG otNpEng ko 3.186 dovtidv otnprypdrev. H mepi-
000G TapaKkorloHONoNG KupavoTay HeETaED 24 Kot 425 pnvov.
X170 TéA0G TNG TEPLOJOL TTapaKoA0VONoNG, avaivdnkav 933
acBeveig pe 915 axivnteg TpocBécelg 0doviikng otpiéng o
2.989 dovtia otnpiypato.

Mo tig kivntég odovtikég npochéceig (Gotfredsen kot
ovv., 2021), n texunpioon Poaciletar oe 3 npoomTiKég (Hia
TUYALOTOMUEVT] ELEYYOUEVT] KAVIKT HEAETN Kol 2 Un-TL-
YOLOTONIEVES) KO L0 AVAOPOLLKT LEAETT), Ol OTTOLEG E1-
dwka avépepov 6Tl meptéhafav eniong KvnTég 000VTIKEG
npocBéoeig taéng 111 N IV katd Kennedy (mepiedappovov
elbyioto 175 €wg péyioto 234, 610 6HVOAO) Kol ovEPEPOY
amoteAéopato and 1-5 €1 lte AMOKAEIGTIKA G€ TEPLOOO-
vT1KoVg acBeveig 1| o€ pewktodg TANBLGLOVG e Kot yopig
mePLodoVTITION. APKETEG HEAETEG OEV avEQEPAY TNV TAEN
katd Kennedy.

Kivovvog uepoinyiag

Ocov agopd Tig axivnteg TPocHEGELS ELOVTEVIATIKNG GTN-
piéng, 10/17 peréteg (58,8%) Bempndniay yopmiov Kivévvov
peponwiag (kAipako Newcastle Ottawa). Ot Tnyég xprmuo-
T00OTNGNG Kal 1 SNA®GT GVYKPOVGTG GUUPEPOVIMOV JEV
avaeépOnkay 6TV TAElOYNQio TOV LEAETMV.

Ocov apopd 11 akivnteg Tpocbicelc 0dovtikng otnpiéng,
OLeg o1 peréteg (n=20) mapovciacav aca@n | VYNAO Kiv-
dvvo pepoinyiog ypnoionotdvrag to epyaieio RoB 2.0,
ROBINS-I 1 tnv kMpoaka Newcastle-Ottawa.

Ocov apopd Tic Ktvntég 000VTIKEG TPOGHESELS, Ol TEGTEPLS
pLeAéTec oL omoieg e1dKA avépepav 6Tt meplélafav emiong
Kvntég 0dovikég tpocBéaeic taéng 1L 1 IV katd Kennedy
KpiOnkav ott £yovv pétpro Kivovvo pepoinyicg (n Tvyoto-
TOMUEVT EAEYYOHEVT] KAVIKT HeATT pe To gpyadieio RoB
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Herrera D. kai ovv.

2.0 KoL Ol TPELG 1] TUYOLOTOMIEVEG LEAETEG JLE TNV KAILOKO
Newcastle Ottawa). Ot tny£€g xpnpatoddTnons Kot MAwon
GUYKPOLGTG GLUPEPOVIMY OEV AVAPEPOVTOV GUGTNHOTIKA.

MéyebQog emidpaong kot kivikn onuacio

‘Ocov apopd T1g aKivnteg TPocHEGELS ELPVTEVIATIKNG GTN-
PLENG, Tapd TO YEYOVOG OTL O KivOLVOG TEPLELPVTEVULATITIONG
KOl OTOAELOG ELPLTEVUATOV elvart LeYaADTEPOG GE 0o0eVEIQ
pe 1otopikd meplodovtitidag oe cVYKpLon pe acbeveic yopig
1GTOPIKO TEPLOSOVTITIONG, TO GUVOALKO LEGO TOGOGTO EML-
Biowong Tov enpuTevUdTOV 08 dLAcTNUO TapoKoLoVON GG
TOVAGLGTOV 5 etV glvat evvoiko (94,7% [92,3%-97,1%]) kou
amodeKTO Y10 va EICOPPOTIGEL TOVG KIVILVOUG.

‘Oocov agopd T1¢ akivnteg Tpocshiéselg 0dovTIKNG GTNPLENG,
N EMINTOON ATOAELOG SOVTIOV-GTNPIYLOTOG GE SLAGTN LA
nopakorovOnone anod 2 émg 35,4 étn Ntav yaunAn (n=17
peréteg; otabpopévn péon enintoon (XME)=4,8%, 95%
dtdotnua epmictoovvng (AE) [3,2; 6,5]). ['a tv amotvyia
™G TPOGHETIKNG OMOKAUTAGTOCNG ALVTIGTOL MG OVOPEPETOL
EME=6,9% (n= 18 peréteg; 95% AE [4,1; 9,7]). Zuvendg, ot
axivntec mpocBicelc 0dovTikng oTnpEng eaivetal va givot
pe BldcUn eVOALOKTIKN Y0 TV OTOKATAGTOCT TNG A&l
tovpyiag oe acBeveig pe meprodovritidn atadiov IV.

Ocov agopd Tic Kivntég 0dovTikég mpocbécels, o pia pe-
Aétn (pia TPOOTTIKT KOOPTNG) Ad TIG TECOEPLG Ol OTMOIEG
e avépepav 6Tt meptélafav enions KvnTég 0d0VTIKEG
npocbicelg taEng 11 N IV xatd Kennedy, 10 moc0o6t6 amo-
Toylag TV dovTidv otnplypdtov (opiletal o¢ amotvyia
GTNV OTOKOTAGTOGT TOL S0VTIOV GTNPIYILATOG 1| ATMAELD)
Kopowvotay and 16% émg 48%. Qot16c0, dev NTov dvvatoy
va amodo0o0v cuyKeKPLEVE TOGO0TE o€ KABE TAEN KaTd
Kennedy 7 og kd0e om0 KIvnThHG 080VTIKNG Tpdebeonc. Xe
plo GAAN Tuyotomopévn eAeyYOLEV) KMVIKN LEAET, M
oToi0l ELOIKA OVEPEPE GYETIKE LLE KIVNTEG 000VTIKEG TPOGHE-
oe1g taEng 111 1 IV katd Kennedy, 10 1060616 amotvyiog
TV otnprypdtov ntav 9-15%. Qotéc0o, dev NTav duvatdv
va 0060000V GLYKEKPIUEVE TOGOOTE o€ KABE TA&N Kotd
Kennedy; o kivdvvog amotuyiog ntav vyniotepog oe d6vTLa
pe vekpd mTohpo Ge cOyKpiom pe dovtio otnpiypata pe {o-
vTovo TohPo (oyeTikdg Kivovvog, XK=2,29).

2vvoyn

INa 11c akivnteg mpochHicels ePEVTEVHATIKNG CTHPLENG, N
avdivon evatsOnoiag £6e1&e cuvoym.

["o tic axivnteg TpocBécelc 0dovTikng oTnpENG, mapoTnp-
OnKke oNUAVTIKO GUGTNUATIKO GPAALLL dNHOGIELONG Yol TNV
KOPLo, TOPAUETPO (INAadN andAela SOVTIDV).

IMa 11c Kivntég 0dovtikég mpocbioelg, dev Ntav dvvatn N
avdivor cuvoyng pe faon v dabéciun tekunpioon.

loopporia opélovg fAafng

E1dikéc avaldoelg oyeTikd e T1G avaloyieg 0pEA0VS/KIvoD-
VOV, GVYKPIVOVTAG SLOPOPETIKES ETIAOYEG Y10 TNV ATOKOTA-
GTAOT LOVOTAEVPNG 1} AUPOTEPOTAELPNG OTiGO10G VEOIOTT-
TG eAe0BePOL AKPOL, dEV NTAV N EGTIN TOV GUGTNULATIKOV
OVOGKOT|GEMV.

[N tig axivnteg mpochécelg eppuTELUATIKNG GTNPLENG, Oa
npénel va Aoppavovtotl veoyn mlavég PAaPeg ot omoigg
oyetiCovTol pe TNV YEPOVPYIKN (TT.). SIEYYELPNTIKES KO LLE-

TEYYXEPNTIKEG EMITAOKEG) KOL TNV OLATHPNON TNG TEPLELPL-
TEVHOTIKNG VYElag (T.y, VYMAOTEPOG KIVOUVOG TEPLEUPVTED-
HoTiTidng Kot anmdAELNG ELPVTEDUOTOC LE TNV TAPOSO TOV
XPOVOUL).

TN t1g axivnteg TpocHEselc 060VTIKNG GTNPIENG, Ol TEYVIKEG
EMMAOKES (). OTAOAELD GLYKPATNONG, KATAYLO CKEALETOV,
Kataypo Topceddvng, K.AT.) Tapovoiocav pic EME=13,6%
(n= 10 perétec; 95% AE [8,3; 18,9]) kot povdtav va givat
Mo oVYVEG amd Tig Plohoyikéc emmAokég (m.y. tepndova,
€vd0d0VTIKN amotvyio, Katayua pilag, K.AT.) ol onoieg mo-
povciacav pia EME=5,1% (n=7 peAéteg, 95% AE [2,5; 7,8]).
Ot kivntég 0dovtikég mpocabéaetg, dev TpoKaAoHV amapai-
TNTO TEPALTEP® TEPLOOOVTIKN KUTAGTPOPT 1| OLDAELD 6O-
VTLOV. Agv vdpyovv TANpoopiss oTig peréteg (o1 omoieg
€yovv cLUTEPILAPEL EmioNg KIvNTEG 000VTIKEG TPOGHEGELG
taEng I 7 IV katd Kennedy) oyeticd pe tnv Pertioon tng
OO TIKNG KOVOTNTAG, TEPLAAUPAVOUEVIC TG SLATPOPIKNG
Katdotaong, 1 TG moldTntag {mng 1 omoia oyetileTal pe v
GTOUOTIKN LYELQ.

2vvolikn Peforotnta thg TERUNPIOONS

INa 11¢ axivnteg mpocBéoelg epELTEVHATIKNG GTHPLENG, N
Bepardtnto g TekuNpioong etvar pétpia.

INa t1g akivnteg Tpocbéceig odovtikng atpiEng, n PePfaid-
TNTO TNG TEKUNPImONG eivarl YoUnAn.

[N t1g Kivntég 0dovTiég mpocbioetg, | fefatdTnTo TG TEK-
unpioong eivat yopmin.

Amo v tekunpiowaen otny c0oTa0N - TPOCOETES EKTIUNOELS
Amodoyn

Ot akivnteg mpochEcELg ELOVTEVUATIKNG GTHPLENG, Eival
ATOOEKTEG KAl o EVPEMS OLOOEOUEVT EMAOYT YO TNV
OTOKATAGTACT) TNG LEPIKNG VOIOTNTOS GE 0oOEVELS [LE TEPLO-
dovtitda atadiov IV. Alya givatl yvooTd yio T1G TPOTIUNGELS
KOl TNV Kovomoinomn tov aclevov.

H wovonoinon tev acBevav eEetdotnke e entd LeAETEG
o1 omoiec a&loAoyovoay Tig aKivnTeg TPocHEcEl 000VTIKNG
oTNPIENG, XPNOILOTOLOVTOG EPOTNUATOAOYIO CYETIKA [LE
TNV HOGNTIKN Agttovpyia, TNV aeONTiKn, TNV @dVNoN, TV
dveon KouM v yevikn tkavoroinomn. I'evikd, mepiocdtepo
amd 10 85% TtV acfevdV NTOV 1KAVOTOMUEVOL LLE TNV TTOPE-
xouevn Bepamneio 1 avépepav Betikd arotedéopata yio Tig
SLOPOPETIKES TAPAUETPOVG Ol 0TToieg a&loAoyHONKaAV.

Ot KvNTég 000VTIKEG TPOGHEGELS, EIVOL ATOJEKTEG KOL LULOL
gVPEMG O1adEdOLEVT ETIAOYN Y10 TNV OTOKOTAGTAGT) TNG LLE-
pPIKNG ved ot TOG o€ acBeveig e teplodovtitida otadiov IV.
Atya glvatl yvooTd yio TIg TPOTIUAGELS KoL TNV IKOVOTOiNoN
TV 0oOEVOV.

Avvarotnro epopuoyns

Ot axivnteg mpocbécelc gpeutevpatikng otpiéng eivot
OTOLTNTIKEG OO TNV ATOYN TNG EMOYYEALOTIKNG EMEPKELOG
KO TOV OIKOVOUK®V TOPM®V.

Ot axivnteg mpocsBécelc 0dovTikng oTnpLeEng ivat amatnti-
KEG amd TNV ATOW™ TNG EMAYYEALATIKNG EMAPKELNG KOl TOV
OTKOVOLIK®MV TOPMV.

Ot kwvntég 0dovtikég Tpocbioetg eivat cuyvd Aydtepo amat-
TNTIKEG 0 GVYKPLOT LE TIG 0KV TEG TPOGHECELC 0SOVTIKNG
N ELOLTEVUATIKNG CTNPLENG.
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HOixéc mopauetpor
Agv gpapuodletar.

O1K0VOUIKES TOPAUETPOL

Ot akivnTeg TPochEcelg ELPVTEVHOTIKNG GTNPENG GLVOSED-
ovtal and Tpocheto KOGTOG TO0 0moio dev KAAVTTETOL ATd
TO GLGTNIATO, VYELOVOULKTG TTEPIOAAY NG OTIC TEPLGGOTEPES
XOPES Kol uropet va elvar Inyn avicdTnTos.

Ot 01KOVOLUKEG TOPAETPOL OL 0TOleg oyeTilovTal e TIG
axivnteg mpocBécelg 060vTIKNG oTNPIENG dev £yovv a&loro-
ynbel cwotd. Xe kGOe mepintoN, UTOPEL VoL GLVETAYOVTOL
TpoOcheTeg SOMAVES Ol 0TT01E dEV KAADTTOVTAL OO TO. GVGTH-
LLOTO. VYELOVOULKTS TEPIBaAYNG OTIG TEPLOTATEPES YDPES KO
pumopel va givol Tnyn avicOTNToC.

Ot kvnTég 000VTIKEG TPOGHEGELG EivaL TLO OIKOVOLUKEG GE
G0OYKpLoN LE TIG aKkivnTeg TPooBEGELg 000VTIKNG 1] ELPVTEL-
HaTKN G oTAPIENG Kot GLYVE KoADTTOVTAL (TOVAGYIGTOV EV
HEPETL) amd To. TEPLGCOTEPA GLGTNLOTO VYELOVOUIKNG TEPT-
Boymg.

Nouirég mopaueTpol
Agv gpapuolertat.

29.2 lNa tnv epwtnon, BAéne 9.1

PICOS gp@Ttnon 1 omoia origpevviOnke 0wd cveTnRaTI-
K1 0VOoKOTTN G

29.2 - Xvotoomn pe faon TNV ETLCTNROVIKT] TEKPUPIOGT

Ilpoteivovue v ypnon axivntev tpochicemy 000VTIKNG
ompiEng oe aobeveic pe meprodoviitida otadiov IV, otav
Y10 T0. SOVTLO GTNPLYHOTO VTTAPYEL SOVVATOTNTA JLATHPNONG
TEPLOOOVTIKG Kot SuVATOTNTO OTOKATAGTUONG.

O1 6VYKOALOVUEVEG [LE pNTIVI] OKIVITEG 00OVTIKEG TTPOCOE-
GEIG UTTOPEL vaL EEETAGTOVY GE OPICUEVEG TEPITTMCELS (T.X.
0€ UIKPNG EKTAONG VOIOTNTEG 0pLobeTUEVEC ATt dOVTLO).
Ilpoteivovue va unv xpneiuomwotovyTar GuYKOALOVUEVESG
pe pntivn akivnteg odoviikéc mpocbécelc oe peyding
£KTaong vdotnTeS oprofetnuéveg amod dovtia.

2yetikiy frfiroppagia (Montero kot cuv., 2021)

Iowotnra tekunpimons Xopmin

Babuog cveracns Babuoc B — 1/ Babuog O - <> / Babpog
B-1

Ioybs cvupwviac Zopoovia (4,9% tng opddac ansiye

AOY® SVVNTIKNG GVYKPOVGNG CVUPEPOVTMV)

YnopoaOpo

HopéuPaon

INa t1g axivnteg mpocsBécelg odovtikng otnpiEng, PAéne to
kelpevo g Xvotaong 9.1.

Y& OpIoUEVEG TEPITTMOGELS, Y10 TAPASELYILO GE UIKPNG EKTOL-
oNG VOIOTNTESG, Oplobetnuéveg amd dOVTLL, EAGYLIGTNG 1) UN
TopEUPacNS GLYKOALOVUEVES e pNTiVN 0KV TEC 000VTIKES
npocbioelg umopei va eEetacToHV.

AaG¢oun texunpiowon
Ap1Ouog kar oyedlaouog TwV UEAETHDV
AVO Ge1péc TEPIMTOCEDV (Ui TPOOTTIKNY Kol [ avadpo-

k) a&ordynoav 80 acbeveig kot 99 cuykoAAOOUEVES I
pntivn axivnteg 0dovtikég npochécelg oe pdcbia dovtia
™G KAT® yvadov.

Kivovvog uepolnyiog
Appdtepeg ot pLedéteg mopovsiosay vYNAS Kivouvo pepoin-
yiog cOpemva pe Ty kAipoka Newcastle-Ottawa.

Méyebog emidpaons kot kivikn onuacio

Kopio andieio dovTion dev Kotoypaenke aALd VYNAN emi-
TTMOOT amoTvying TN anokatdotacng (XME=27,4%, 95%
AE [-6,7; 61,4]). Enopévamg, avtn 1 Bgpanevtikn emiioyn
umopei va e&et00TEl LOVO GE GVYKEKPUYLEVO KALVIKG GEVAPLOL
(m.. povipeg ehleimov mpochHio dovTL).

2ovoyn
Agv oy duvoth 1 avdivon cuvoyng e Béon v vépyov-
00 EMOTNHOVIKN TEKUNPLOO.

loopporia opélovg frafng

Axoun kot ov TpocheTikéc emmAoKEG pmopel va avapévo-
VIOl 6€ GLYKOALOVUEVEG LE PNTIVI OKIVITEG 0SOVTIKEG TPO-
00£0€1G, 01 TEPLOGATEPEG TEPITTAGELS ETAVOVTOL [LE UIKPEG
emdopboacels. Emmiéov, mpénet va toviotel 6Tt ta d6vTia To
omoia xpNoOTOMONKAY MG GTNPIYLLOTO TOPUCKEVAGTIKAY
erayLoTO.

2vvolikn Pefarotnto tne TeRUNpioons
Xounin.

Ano v tekunpiwon otny o0oTaon - TPOCOETES EKTIUNOELS
Amodoyn

H yevikn wavomoinon kot 1 atedntikn a&loroyndnikay Kot
OTIC 0VO HEAETEG [LE VYNAG TOGOGTA KOl Y10, TIG OVO TTALPOL-
pétpovg (mive amod 8,5/10 o omTIKES AVaLOYIKES KMUILOKES).

Avvozdtnro epoproynsg

Ot ovykoAhoVpeveg e prtivn akivnteg 0d0vTikéS TPocHE-
o€1G elvat amaTnTIKEG Amd TNV ATOWYN TNG EMOYYEALATIKNG
EMAPKELNG KOL TOV OIKOVOLUKADV TOPWV.

HOixég mopduetpor
Agv gpappoletar.

O1kovouIKéS TapoUETPOL

Ot cvykolhodpeveg pe pntivi akivnteg 000VTIKEG TPOGHESELS
UTOPEL VoL EIVOL OIKOVOULKG L0 TTLO TPOGITY EVOALOKTIKY G
oVYKpLoN He AAAES axivnTeG TPOGHETELS 000VTIKNG GTHPLENC.

Nouixés mopauetpor
Aev gpappodletar.

29.3 Ta tnv epwrnon, BAéne X9.1

PICOS gpdTtnen n omoia digpevvi|Onke amwd cuoTNROTL-
K1] OVOGKOTNG1)

29.3 - Xvotaon pe faon TNV ETGTNROVIKI TEKUN iGN
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Ilpoteivooue tv ypfon akivntov tpochécemv enev-
TEVHLOTIKNG oTHPENG OTav Yo Ta dOvVTIa oTnpiyLata dev
VAPYEL SLVATOTNTO SLATHPNONG TEPLOSOVTIKEA KOt OV
VIdpyel SLVOTOTNTO UTOKATAGTACTG.

2yetikiy frfpiroppagpia (Carra kot oov., 2021)

Iowotyra tekunpivons Xopmin

Babuos cicracnys Babuog B — 1

Ioyvg cvupwvias loyvpn copgpovia (2,1% tng opddog
ameiye AOY® SVVNTIKNG GVYKPOVGNG CUUPEPOVIMYV)

Ynépadpo

Hopéufaon

Amokatdotoon pe akivnteg TpocBEcElg ELPVTEVHATIKNG
ompiéng, oe pepikd vodovg acbeveic pe meplodovtitida
otadiov IV, pe pio ) meptocodTepeg varddTnTeg 0plofeTnLéveg
amo dOVTLEL, KoL dOVTLO GTNPLYLLOTO Y10l TO 07Ol SEV VITAPYEL
dvvatdnTo SLoTHPNONG TEPLOSOVTIKE KOt eV VIGPYEL SvvaL-
TOTNTO ATOKOTAGTOONG.

[N meprocdTepe Aemtopépetes, PAETE TIC EVOTNTES OL OTTOLEG
APOPOVYV TIG 0KV TEG TPOGHESELS EUPVTEVUATIKNG GTHPLENG
oto keipevo e Xvotaong 9.1.

29.4 Ta tnv epwrtnon, BAéne 9.1

PICOS gp®tnon n ooia d1EpevviiOnKe 0d cuoTNRATL-
K1] aVOoKOTIoN

29.4 - YicTacn pe faon TNV ETLGTNROVIKIY TEKUNPIOOY

Ot kivntég 0d00vTIKEG TPoGBEcELS e HETOAMKO OKEAETO
umopei va eetactody og petafotikég 1 telMkég Oepanev-
TIKEG EMAOYEG OTOV OEV VTLAPYEL 1] EXAOYT TNG AKIVITNG
OTOKATAGTAONG.

Zyerikij frfpiroypagia (Gotfredsen kot cuv., 2021)

Iowotnra tekunpimons Xopmin

Babuos cveracnys Babuog O - —

Ioyis coppwvias Zopoavia (0% tng opddag ansiye Aoy®
SVVNTIKNG GVYKPOVGNG GUUPEPOVTMV)

YnopaObpo

Hopéufaon

Ot acBeveig pe meprodovtitida otadiov IV cvyvd ypetd-
Covtat pia petafotikn kivnti odovtikn tpdcheon yio va
eEao@aAicovy TV paonTikn Agttovpyio, avéavovtag Tov
apBLd TV HaonTIKOV Lovadwv (Levyn avIay®VvIeTOV 6TV
TEPLOYT| TOV TPOYOUPIOV KOt TOV YOLOIMV) KO/ Y10 VOl 0VTL-
KATaoTHG0VV TPOSHia SOVTIa Yo aieONTiKovg AGYOLG.

To Prpoto 1 kot 2 g Teplodovtikng Bepameiog cvvodevo-
vtot omd pelmon g EAEYLOVIG Kot TOV 0101LOTOC, TO. OTTola
oLy va yivovtal opatd g VEICNCELS, EVD Ot EEQYMYEG TOV
SovTIOVY 001 YOV G€ aVaSIAUOPPOGCT) TOL PATVIOKOD 06TOD 1|
omoia cvoyetiletal He LOPPOLOYIKEG UALOYEG TOV IGTAOV. X
avTo T0 VIOPAOPO, N HETAPATIKY KIVNTH 0d0VTUKT TPOGOE-
on Ba Tpémel vo oYedALETAL [Le OGN TIKOVS EPATTIPES GTNV
VTOAEUOTIKTY 000VTOQLI0, OOTE Vo 0mopevyeTal 1 fO0om
™¢ npdcbeong 6To PAEVVOYOVO KOl O TPOVUOTIGHOS TOV
TEPLOJOVTIKMV 10TOV Kol TV dovTidv. [Iptv tnv Aqyn tov
APYIKOV OTOTVTMOUAT®V 1) TNG EVOOGTOUATIKNG GAPMSTS, Ol

mpénel va a&loroynOei n oxéon twv yvabov kot ta dévTia
pe Ko mpdyvoon propet va e€etactodv oG otnplypara.
Y& ovvaptnon pe v oVykAelon kot to Stabécto ydpo, ta
dovtio otnpiypato Bo tpénet va mapackevdlovrot afadng
paonTkd yio va deytovv epantipa. Ta d6vtia ta onoia Ba
eEayBobv mpémel vo apatpovvToL omd To YOyiva eKpoyeiol,
To omoia Ba ypnoomomnHovy Yo TNV KOTAGKELT TG HETO-
Batikng KvnThg 000VTIKNG TPOGHESNG, KOt TO AYKIGTPO VO,
Képumrovrol yelpokivnto. AvTd To AYKIGTPO [LE TOVS OG-
TIKOVG e@antipes eEac@arilovy enapkn otabepoTnTa Kotd
™V S1dpKeLa TG AT aVadIAPOPO®GNG TOV 1GTAV, LETH
Vv omoio GLVIHOMG EVOEIKVLTAL 1) AVAYOU®OGT) TNG BAGNE TNG
npdcheong N N KOTAGKEVT TNG TEMKNG KIVNTNG 00OVTIKNG
npochecmg.

Metd v emroynpévn mteplodovtikn Bepomeio Kot TV oAo-
KAP®GT TNG PAONS avadlapdpemons TdV IoTOV 1) 0Toia
aKoAoLOEl TG eEaymyEc TV dovTIDV, N petafatikn Tpdcbe-
on uopel vo, avTikotootadsl amd TV TEMKN Kyt 000VTL-
KN tpodcbeon. o v cuykpdTNoN TS KIVNTNG 000VTIKNG
npodcheong, ypNotLonolovvTol 2-4 dOVTLIO GTNPIYULATO LLE
KA TpdYVmON Kot e gupeia KoTavour (Kotaveunpuéva
otV npdchio kat otnv omicOia weproyn). To crotyeio cv-
YKPATNOMG EMAEYETAL AVAAOYO [LE TNV KOTAGTOON TNG LOANG
TOV H0VTL0D, TIG ALGONTIKES AMALTIOELS KOt TO KOGTOG:

"Eva axépato yopic tepndova 66vTt, 1davikd propel va deytel

GyK1oTPO 1 GVYKOAAOVEVO 6UVdeso (Zitzmann, Rohner,
Weiger, & Krastl, 2009). Evd éva vt otiptypa pe ayxi-
GTPO Umopel val EYEL KPNG EKTAONG ELPPAEELS, EVa OOVTL TO
omoio mpoopiletal yio GVYKOAAOVUEVO eE®IVAKS GUVOECLLO
Bo mpémetl va Exel OKEPALES EMPAVELEG OOOLAVTIVIG YOl VO
emttevy el n cvykOAAN oM. AvTol Ol GUYKOALOVUEVOL pLE PNTi-
vn oOvdeopol akpifeiog yio TNV Kyt 000VTIKN Tpdcheom
elvar cvpParol pe Tnv mTeplodovTikn vyeio, Aettovpyodv mg
HLOONTIKOL EQATTNPES, ATOLTOOV EANYLIOTN 0OOVTIKY TALPO-
GKEVT Kot TOPEXOVY TOAD KOAG a1oONTIKE amoTeELEGLOTA.
INa va egoceatiotel | TeptodovTiK vyeia, Ta AYKIGTPO
oyedidlovtal pe kaBetn otYPEn amd HacNTIKO EQUTTHPA
(WBavud toroBetnuévo o€ LY 080VTIKY 0VGIN), KAt LE £val
axapunto Bpayiova aviiotnpléng o omoiog e&ovdetepdvel
OAEG TIG TAAY1EG SVUVALELG KATA TNV TOTOBETN O KOl 0Lpai-
peon ¢ tpocecng.

Tepndoviopéva 06vTia 1 SOVTIOL LE EKTETOUEVES ELPPEEELS
elval TpoTodTEPO VO amokaBicTavTal [Le TNAECKOTIKES GTE-
PAVEG 1| LLe OTEQAVEG [Le AyKloTpa (Zitzmann Kot cvv., 2009).
INa d6vTia otnpiypote pe KatesTpappévn KAMvikn poin,
amatteitor cuvHBwg evdodovTikn Bepaneio, evd 1 ToTO0E-
omn evooppiiikov GEova Kot EVOg GLYKPATNTIKOD GTOLYEIOV
elvat 1 KaTaAANAOTEPN AVGT Yl TV GLYKPATNON TNG KIVN-
TG 030VTIKNG TpdcBecmg (emévBetn odovtoatoryia).

INo meprocdtepec Aemtopépeles, PAETE TIC EVOTNTEG OL OTTOIEG
a@opoHV TIC KIVNTEG 000VTIKEG TPOOHEGELG GTO KEILEVO TNG
>Yotaong 9.1.

9.2 KAivikés ouataoeis yia tnv nepintwon tu-
nou 3 pe povonideupn N ap@oteponieupn orni-
oBia vwbotnta efetBepou akpou

29.5 Xe aoBeveis pe ermiBapupgvn nepiobovti-
k@ obovroguia Adyw nepiobovtitibas otabiou
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IV n 1c0060vauou, noia eivar n anoteAeouatciko-
tnta twv Sidpopwyv npooBetikwyv enifdoywyv yia
TNV anokatdoraon tns povonieupns N au@o-
teponideupns onioBias vwbétntas eflelBepou
akpou; (Koivih epwtnon yia tis Xuotdoeis X9.5,
296, x9.7)

PICOS gp@Ttnon 1 omoia o1epeuviOnKe 06 cveTNRATI-
K1 OVOOKOTN G

29.5 - dotoomn pe faon TNV ETLCTNROVIKI] TEKUPI®GT

IMa v anokatdotoomn pepikd vaddv acbevav pe mepto-
dovtitida otadiov I'V kot pe vododtnteg ehevBepov dipov,
Stpopeg emhoyEg (Bpoyd 000vTiKO TOEO, ATOKATUCTAGELS
ELQUVTEVHOTIKNG GTNPLENG N KIVNTES 000VTIKES TPOGHE-
OELC) UTTOPEL Vo, eEETAGTODY.

ety fiflioypagia (Carra kot ovv., 2021; Gotfredsen
Kot ovv., 2021; Montero kot Guv., 2021)

Iowotyra tekunpimons Xopumin

Babuos cicracnys Babuog O - —

Ioyic evupaviag loyvpn cvpeovia (0% tng opddag onei-
¥€ AOY® SVVNTIKNG GVYKPOVGNG GUUPEPOVIMV)

Ynépabpo

HopéuPaon

O napeppaoceig mepthapfavooy Bpoyd 0dovtiko t6&o, akivn-
TG TPOGHEGELG ELPVTEVHOTIKNG GTNPLENG 1] KIVNTEG 00OVTIKES
npocbécelg. BAéne emiong to keipevo tng Xouotaong 9.1.

Mobéoyun texunpioon

Ap1Buog kat oyedi00uog TV UEAETHV

INa 11¢ axivnteg mpocBicels epeuTevHOTIKNG GTHPLENS, N
texpunpioon Paciletor oe 7 mpoomtikég Kot 10 avadpopkésg
peréteg, pe 1.718 epputedpata tonobetnuévo og acbeveig
UE 16TOPIKO TEPLodovTiTIdng kat 2.879 gugputevoto tomobe-
mpéva oe acbeveic yopig 10Toptkd TepLodovritidags.

I'a to Bpayd odovtikd 16&0, N tekunpioon Paciletal o
EMTO TUYOLOTOMNUEVES ELEYYOUEVEG KAVIKEG HELETEG KOl TTé-
VIE U1 TUYXOLOTONUEVEG HEAETES (TEGTEPLS TPOOTMTIKEG KoLl
plo avadpopukn), pe 10 éog 79 acBeveig ava opdda otny te-
Mk eE€taon, ot omoiot gite giyov 10N Ppoyd 0dovtikd TOE0 N
€yve amokatdotact og Bpayd 0doviikd 16Eo. Q6Td60, Ot TE-
PLoGOTEPES OO TIG HEAETEG TTEPLELAUPOAVAY AYOTEPOVG ATTO
50 acBeveig og k6Oe opdda. Ot dNpoc1EVGELS TOPOVGiNCAY
Kuplmg amoteléopato £vog £€Tovg (Lo LeAéTn Tapovsiace
anoteAéopata 10 eTdv), eite oe mePLodovTIKoNS aebeveig N
6€ LEIKTOVG TANBVGOVG e Kat Yopig meplodovTitida.

I t1g Kvntég 0dovtikég mpocBéaelc, n texunpioon Paci-
Cetat og 12 Tuyotomomnpéveg ereyyOLeVeg KAVIKEG HEAETEG
ue 19 éoc 79 aobeveic e Kivntég 0dovTikég Tpochicelg ava
opada otV TeEMKN e€ETOON, L TPOOTTIKEG LEAETEG KOOPTNG
pe 10 émg 703 acBeveic pe Kivntég 000vTiKéG TPoGHEGELS avd
opada otV TEMKN eEETOON, KOl TPELS OVOOPOUIKES LEAETEG
pe 15 émoc 25 acBeveic e Kivntég 0d0vTiKéS Tpochécelg ava
opada, MGTOGO Ol TEPLOGOTEPEG dNUOGLEVCELG TEPLELALPOL-
vav Aydtepoug and 50 acbeveig pe Kivntég 000vVTIKEG TPOo-
c60éoe1g avd opdda. Or TeplocdTEPES LEAETES ALOPOPOVTOV
t6én I & 11 katd Kennedy. Ot peléteg mopovciacav omo-

teléoparto amd 1 g 10 €, pe apkeTég va Tapovstalovv
amoTEAEGHLOTO 5 ETMV, gite 08 aoBevelc e TeplodovTitida N
G€ LEIKTOVG TANBVOOVG LLE Kot ¥ opig TEPLOdOVTITIOA.

Kivovvog uepoinyios

Ocov agopd T1g axivnteg TPocHEGELS ELPVTEVIATIKNG GTN-
piéng, 10/17 pekétec (58,8%) Bempnnkav yopniov Kivdvvou
pepoinwiag (kAipako Newcastle Ottawa). Ot Tnyég xprnuo-
T000TNGONG Kal 1 SNA®GT GVYKPOVGNG CUUPEPOVIMOV JEV
avaeépbnkay otV TAeloyneio TOV LELETMV.

Ocov agopd to Bpoyd 0dovtikd 10E0, o1 5 amd T1g 7 TUYL0-
TOMUEVEG ELEYYOLEVES KMVIKES LEAETEG ELPAVIOAY KATOLO
kivouvo peponvyiog (epyareio RoB 2.0), evd peta&d tov
TEVTE ] TUYALOTOMUEVOV LEAETOV, pia KpiOnke vynAoD
Kvduvov, T€coepig PeTpiov Kivdhvov, kot ndvo pio kpibnke
aunAov Kivdvvou peponyiag (kAipoko Newcastle Ottawa).
Ocov apopd Tig Ktvntég 0dovTikéG mpocbéaetg, ot 10 and
T1G 12 TUYOOTOMUEVEG EAEYYOUEVEG KAVIKEG LEAETES, ELL-
pavicav kamoto kivouvo peponyiog (epyaieio RoB 2.0),
EVD amd TG 9 W1 TVYXOOTONIEVEG PEAETEG, VO Kpidnkav
VYNAOL Kvdvvov, €61 kpiBnkav péTplov Kvdhvou kot povo
pla kpidnke yopmiov kivdvvoou (kAipaka Newcastle Ottawa).
Ot tnyéc ypnpatoddTnong Kot 1 ONA®CT 6VYKPOVGNG GULL-
PEPOVTOV OEV OVOPEPOVTAY GUGTILLOTIKA.

Méyebog emidpaons kot kAvikn onuacio

Ocov agopd Tig axivnteg TPocHEGELS ELOVTEVIATIKNG GTN-
pENGC, TOPA TO YEYOVOG OTL O KIVOUVOG TEPLELPVTEVUATITIONG
KOL ATOAELOG ELPVTEVUATOV EIVOL LEYOADTEPOG O AGOEVELS
UE 16TOPIKO TEPLOdOVTITIONG 68 GVYKPLOoN Le acbeveig ywpig
10TOoP1KO TEPLOSOVTITIONG, TO GLVOAMKO LEGO TOCOGTO EML-
Bloong Tov enpuTELUATOV 08 dLAGTNUO TapaKoAoVONGNG
TOVAGLoTOV 5 €TV glvar guvoiko (94,7%, 95% AE [92,3%-
97,1%]) ka1 amodeKTO Y10 vaL EELGOPPOTTNGEL TOVG KIVOVVOUG.
Ocov apopd to Bpayd 0doviikd t6&0, 600 pHeLETEG EpLPAVi-
Covv youniotepo kivouvo andielag SoVTIOV 6€ GUYKPLoN
pe acBeveig pe kvnt odovtikn tpdcsbeomn (Adyog mboavoti-
tov, AIl=1,92; oxetikog kivovvog, XK=1,24), aArd 1 dtapopd
dgV NTOV GTOTIGTIKG ONUOVTIKY. L€ Alyec peréteg, To Ppayd
000vTIKO TOEO cLoYETICETOL HE ONUAVTIKG YOUNAOTEPO ETTI-
meda TAGKOG KoL/ QAEYLOVIG TOV OVAMV GE GUYKPLOT| LE
TIG KIVNTEC 000VTIKEG TPOGOEaeLs, Kot pe Aydtepn voilnon,
e cOyKplon pe dOVTIO oTNPIyHLATO Yo KIVNTEG 0OOVTIKEG
npocbécelc. To Bpoyd odovtikd t6&o dev elval amapaitnta
GUVVQUGUEVO LE LELOUEVT] LOCTTIKT IKOVOTNTO, CUUTEPL-
AapPavOpEVIC TNG SLATPOPIKNG KATAGTAGTG, 1) LLE XELPOTEPN
moloTNTO (NG M omola oyeTileTon e TNV GTOUOTIKY VYEin
o€ oOyKplon e achevelg pe KIvnTEG 000VTIKEG TPOGHLTELG.
Ocov agopd T1g KvNnTég 000VTIKEG TPOGHETELS, dVO HENE-
TEG 01 OTOiEG GVYKPIVOLV SLAPOPETLKOVG THTOVG KIVNTOV
000VTIK®V TPOGHECEMY AVEPEPUY TOCOGTA ATOTVY IO TOV
dovtidv atnplypdtov 9%-48%, aAld dev ftav duvatdv va
anodobovv cuykekpuévo o Kabe ta.En kotd Kennedy kot
o1 01aPopég dev NTay oNuavtikég. Avo pedéteg epepovifovv
VYNAOTEPO Kivouvo amdAelas doviidv oe acbevelg pe Kivn-
TG 0d0vTIKEG TpoGhEnElg og chyKplomn e acbeveig mov dev
déytnray Kapio arokatdotaon (All=1,92; ¥K=1,24), aArda n
Stapopd dev Tav oTodepd ONUAVTIKT. Xg Alyeg HEAETEG, OL
KvNTEG 000VTIKEC TPOGHEcELS GVoyeTIfOVTaL LE GTUOVTIKA
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TEPLOGOTEPT TAAKO, KOL/T] PAEYHLOVT] T@V OVAMV, KOl TEPLOGO-
tepn vOilnon ota dovTia oTnplypata pe dyKioTpa, aArd oyt
aToPAiTNTO [LE TEPICCOTEPO CMUAVTIKG GAAL TEPLOGOVTIKA
npoPAnuata. Ot KvnTég 080vTIKEG TPOGHEGELS OV AVEAVOLV
ATOPATNTO TNV LACTTIKT IKAVOTNTO, TEPLAALBOVOLEVIC TNG
STPOPIKNG KATAGTAONG, 0VTE BEATIOVOLY amapoiTn T TV
moldtnta (oNg N omola oyetileTat (e TV GTORATIKY vYeia
GUYKPITIKG [e TO Bpoyd 0d0vTiKd T6E0.

2ovoyn

INa 1t1c axivnteg mpocBioelg epeuTELHATIKNG oTHPLENG, N
avdivon evasOnoiag £dei&e cuvoyn.

T o Bpoyd 0dovTikd 160, dev NTOV dvvaTh N AVAALG.
INa 11c Kivntég odovtikég mpochéaeig, dev Nrav dvvatn N
avdivon.

looppomia opélovg fAafne

E1dtkéc avaldoelg oyeTikd [Le T1g ovaloyieg 0pELOVS/KIVOD-
VoL, GLYKPIVOVTAG SLOQOPETIKEG EMAOYEG YL TNV OTOKATA-
OTOON HOVOTAEVPNG 1] AUPOTEPOTAELPTG OTTIGO0G VEOIOTN-
TG eAeVBePOL AKPOL, dEV NTOV 1] EGTIO TOV GLGTNULOTIKOV
OVOGKOTGEMV.

TNa t1g axivnteg Tpochéicelg peuTELUATIKNG GTAPLENG, Oa
npénel va AapBdvovrtar vroyn mlavéc PAGPeg ol omoieg
oyetifovtal pe TV YepovpyIKn (TL.). SIEYXEPNTIKES KOt [LE-
TEYYXEPNTIKEG EMTAOKEG) KOL TNV SLOTNPNGN TNG TEPLELPV-
TEVUATIKNG VYELOG (LY. VYNAOTEPOG KIVOLVOG TEPLEUPVTEL-
LOTITIONG KOl OTMOAELOG ELPVTEVUATOS LLE TNV TAPOSO TOV
APOVOVL).

H dwatipnon 1 n amoxkotdotoct cg Bpayd 0doviikd t6&o,
dev mpokaiel amapaitnTo TEPALTEP® TEPLOOOVTIKT KATO-
oTPOPN 1 OTMAELD SOVTIOV, OAAG OEV gival emiong ama-
POITNTO CUVVPUCUEVN LE LEIOUEVT LOONTIKT TKOVOTNTO,
TEPLAAUPAVOULEVC TG SLATPOPIKNG KOTAGTAGNG, 1| LLE YEL-
poTepT Tord T {ong n ool oyeTileTon LE TNV CTOUOTIKY
vyeia.

Ot kivntég 0d0VTIKEG TPOGHESELS OV TPOKAAOVY OmapaiTN-
TOL TEPOUTEP® TEPLODOVTIKT KATAGTPOPY| 1) ATOAELD SOVTIDV
aAAG dev elvar emiong omapaiTnTo CLVVQACUEVES [Le ovén-
HEVN LOGNTIKT KavOTNTA TEPIAAUPAVOUEVTG TNG dLoTPO-
QKNG KOTAGTAONG, N e KaAvTepn TotdtnTa (oG 1 omoia
oyetileton pe TNV GTOHOTIKN VYEio.

2vvolikn Peforotnta tg TEKUNPIOONS

INa 11¢ axivnteg mpocBécelg ELEVTEVHATIKNG oTPLENG, N
BePardtnTa g TEkunpimong eivar pétpia.

I to Bpoyd 0dovtkd t6&o, N Pefardtnta g TEKUNPlOoNS
elvat yopmAn.

INa t1g Kivntég 0dovTiég mpocbioets, | fefatdTnTa TG TEK-
unpioong eivat yopmin.

Ao v tekunpicowon otny cdotaon - TPOcOETES EXTIUNTEIS
Amodoyn

Ot akivnteg TpocHEcELg ELOLTEVHATIKNG GTNPLENG elvat
am0dEeKTEC Kot pio eVPEMS d10.0EdOUEVT] EMAOYT Y10 OTTO-
KATAGTOON TNG LEPIKNG vddtnTag o€ acbeveig e meplo-
dovtitida. Alya eival yvooTd yio TIG TPOTIUNGELS KoL TNV
KovoToinon Tv acfevov.

Kapio tpochetikn anokatdotoon 1 arokatdotacn ce Bpa-

%0 0d0vTKd T6E0 eivarl amodektr| emAoyT| Bepaneiog n omoia
oyetileton pe pkpd kivovvo. Atya givatl yvootd yla Tig Tpo-
TIUAGELS KOL TNV IKAVOTTOINGT TOV acevav.

Ot kivnTég 0dovTIKEG TpochBéoels eival amodekTéG Kat pia
EVPEMC SLAOEOOLLEVT ETLAOYT Y10 ATOKATAGTACT) TNG LEPLKNG
vodotntag o€ acbeveic pe meplodovtitida. Afya eivat yvo-
OTA Y10 TIG TPOTIUNGELS KOL TNV IKOVOTOINGT TOV acOevoV.

Avvarotnta epopuoyns

Ot akivnteg TpocHEGELS ELOPVTEVLATIKNG GTNPLENG elvat
QTOUTNTIKEG OO TNV Aoy TNG EMOYYEMLOTIKNG EMAPKELOG
KOl TOV OIKOVOLUK®V TOP®V.

H anoxatdotoon o Bpayd odovtikd 16&o pmopel va unv
glvatl ToAD amattnTikn emtdoyn Oepaneiog.

Ot kvnTég 000VTIKEG TPOGHESELS ElvaL AYOTEPO ATALTNTIKEG
o€ 6VYKPLOT UE TIG aKiVITEC TPOGBEGELG 00OVTIKNC 1| ELQL-
TEVUATIKNG GTHPLENG.

HOixéc mopduetpor
Agv gpappodletar.

O1K0VOUIKES TOPGUETPOL

O1 axivnteg TPocHECELS ELPVTEVLATIKNG GTNPLENG GLVOOED-
ovtat and Tpo6cheTo KOGTOG TO 0Molo eV KOAVTTETOL ATd
TO. GUGTNLOTA VYELOVOULKNG TEPIBAAYNG OTIC TEPLGCOTEPES
YOPES Kat pmwopel va gtvor Tnyn avicdHTTos.

Kopia tpochetikn anokatdotoon 1 arokatdotacn og Bpa-
%0 000VTIKO TOEO UTOPEL VO VAL 1] TLO OLKOVOULKT] ETIAOYT.
Ot KvNTég 000VTIKES TPOGHEGELS EIVOL TTLO OLKOVOLLKEG GE GU-
YKPLON UE TIG 0KIVITEG TPOGHEGELS 0OOVTIKNG 1) ELPVTEVHLOTL-
KNG 0TNPIENG Kot GUYVE KAADTTOVTAL (TOVAGYLGTOV €V HEPEL)
amd To TEPLGGOTEPO GLGTNLLOTA VYELOVOUKNG TEPIBOAYNG.

Nopukég mopauetpol
Agv gpappodletat.

29.6 INa tnv epwenan, Biéne £9.5

PICOS gpatnen n omoia digpevvi|Onke amwd cuoTnpaTL-
K1 0vooKOTNON

29.6 - Xvotoomn pe faon TNV ETGTNROVIKT] TEKUNPLOGT

e acbeveic pe meprodovtitidn otadiov IV pe Bpoyd 0do-
vTIKO T0E0 Kal e EMUPKELG CVYKAEIOLAKEG/ OO TIKEG
povadeg (m.y. amd 6e0tEPO TPOYOUPLO £mG deVTEPO TPO-
YOLQ10, Y®PIG ELPAVT KIVOLVO Yo XEIMKY HETATOTION N
EMUNKVVOT] TOV SOVTIOV KOl LLE ETOPKN GVEGT TOV 0.00E-
V) uropei va eeTaGTEL | |11 OVTIKOTAGTOGT TOV 0VTIHOV
e vodatnTa eEAeV0EpOL dKpOU.

2yetikiy frfiioypapio (Gotfredsen kot cvv., 2021; Kayser,
1981; Walter ka1 cvv., 2018; Walter kot ovv., 2020)

Iowotyta tekunpiovaons Xopmin

Babuos cboracnys Babuog O - —

Ioybc cvupwviag Andn tisoynoeio (0% tng opddag omei-
Y€ AOY® SLVNTIKNG GVYKPOLGNG GVUPEPOVIMYV)

YnopaOdpo
HopéuPfoon
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Kopio amokotdotooT o TEPINTAOCELS LE EXOPKEIG GVYKAEL-
GloKEG/LaonTIKEG povades. BAEme To kelpevo tng Xvotoong
9.5.

29.7 lNa tnv gpdrnon, BAgne 9.5

PICOS gp®@Ttnon 1 omoia d1epeuviOnke 0md cvGTNRATI-
K1 0OVOOKOTN G

9.7 - Xvotaon pe faon TNy EMOTNUOVIKY] TEKUNPi@ON

Ye acBeveig pe meprodovritida otadiov IV kot pe vodo-
NTEG EAEVBEPOV AKPOL 01 OTTO{OL ATATOVV TPOGHETES GV-
YKAEIOIOKEG LOVASES, TPoTEIVvOVUE OKIvITEG TPOGOETELS
EULPVTEVULOTIKNG CTHPLENG.

Ilpoteivovue KIvNTEC 000VTIKEG TPOGOETELS e HETAAAMKO
OKEAETO, OTAV T ELPVTEVLLOTA OEV ELVAL EMIAOYT.

Zyetin fifloypagia (Carra kot cov., 2021; Gotfredsen
Kot ouv., 2021)

IHowotyra tekunpivons Xopmin

BaOuog cvoracns Babuoc B - 1/ Babuoc B - 1

Ioyvs ovupwvias loyvpn cvpgovia (1,9% g onddog
aneiye AOy® SLVNTIKNG GVYKPOVGNG GLUPEPOVIMYV)

YnopaOpo

HopéuPaon

Ot mapepfdoeic meprrappdvovv akivnreg tpocsOécelg ep-
QLTEVUOTIKNG GTAPLENG N KIVNTEG 000VTIKEC TPOGHEGELG
HE HETUAMKS GKEAETO, VIO TNV QTOKOTAGTAGT) TNG LLEPIKNG
vodotnTag eAevBepov dipov oe acheveic Le Teplodovtitidon
otadiov I'V. BAéne 10 keipevo g Zvotaong 9.1 yia minpo-
Qopieg OYETIKA PLE TIG aKivNTEG TPOCHEGELS ELPVTEVIATIKTG
otpEng, Kot to Keipevo tng Xvotaons 9.5 yio mAnpogopieg
GYETIKG [LE TIG KIVNTEG 00VTIKEG TPOGHETELS, avTioTOLYO.

10 | Kfivikés aguotdaoeis — lNepintwon
tunou 4

Hepintoon Tomov 4 - a.60eveic pe pePIKN vO0TNTA O1
omoiol PeLalovTal OMKY| OTOKATAGTUGT) TOV 000VTIKOV
T6E0V, 000VTIKNG 1] ELOVTEVRATIKNG OTNPIENGS.

210.1 Xe aoBeveis pe ermfBapupgvn o6ovroguia
Aoyw nepiobovtitibas ortabiou IV kai pe enapkn
apiBuod ovriwv pye kKaAn katavoun, noid givai n
anéboon twv akivntwyv npooBéoewv oAIKoU to-
Eou obovrtikns orhpiEns;

PICOS gp@Ttnon 1 omoia diepeuvi|Onke 0md GuoTNpRATL-
K1 OVOOKOTN G

210.1 - XVoToon pe faon TNV EAGTNUOVIKI] TEKUNPI®O

Ye aoBeveig pe meprodovritida otadiov IV kot emapkn
appd (>4 d6vtio otnpiypato) doviimv, pe dvvatdtnta
SlaTNPNONG TEPLOSOVTIKEL, AULPOTEPOTAEVPY| KOTOVOL] KO
SuVaTHTNTO ATOKATAGTAGNG, TNV VO KauM KATm yvabo,
zmpoteivovue o axivntn tpdcsbeon olkov t6Eov odovti-
K¢ oTPENG.

2yetirn frflioypagpia (Montero kot cvv., 2021; Tomasi Kot
ovv., 2021)

Ilowotyra tekunpivons Xounan

BabOuos cveracnys Babuog B —1

Ioyibs coupwvias Zopoovia (1,6% g opddag ansiye
AOY® SVVNTIKNG GVYKPOVGNG CUUPEPOVIMV)

YnopaOpo

Hopéufoon

Axivntec mpocBéoelg odkod T0E0V 000VTIKNG GTHPLENG
YPNOLOTOONKAV YLl0 TNV OTOKATAGTOGN THG AELTOVPYioG
Kot g acOnTikne. H otpatnykn Oepaneiog tepredappave
cuvilmc TV xpNon pog akivnTng LETARATIKNG OmoKoTA-
GTOOTG KT TOL APy KA GTAdL TNG TEPLOJOVTIKNG Oepameiag.

A1aGéoiun texunpicoon

Ap1Ouog kai oyedloouos twv HeAETwy

Soumeptnednkay entd peréteg (=522 acbeveic) pe otob-
popévn péomn dtdpketa mapakorovdnong 8,6 £1n. Oheg ot
UEAETEG TOV TOPATNPNONG KOLL OLVOSPOULKES, KOl O1 TALPOLpLE-
TpoL o1 omoieg a&toroynOnKov mepteAdpufavay Ty andAeLo
SOVTL®V, TNV ATMOAELN TNG ATOKATAGTUCTG KOL TV ELPAVIOT|
TEXVIKOV emImAOK®V. Blohoyikéc emtmhokés, avOpomoke-
VIpLKE SESOUEV, OIKOVOLIKES TOPAIETPOL KOt VETIOVUNTES
EVEPYELEG OEV AVOPEPOVTAY GUCTILLOTIKA.

Kivovvog pepoinyiag

Oleg ot peréteg kpibnkav g vYNAoL KvdHVoL peponyiag,
Kuplmwg AOY® TOV GUYYLTIKOV HETAPANTOV Kol TOV TapOLé-
TPV a&loAdYNoNG.

Méyebog emidpaong kot kAvikn onuacio

Me Baon tpetg peréteg (n=165 acbeveic), n andAELL dOVTIDV
og éva dtdotnua 12,7 etdv ektiundnke oto 4,9% (95% AE
[2%; 14%]). Me Baon técoepig peréteg (n=415 acBeveic), n
OTOAELN OTOKOTAGTAONG O€ VAL SLAGTN A TOPAKOAOVONONG
9,7 etov extymOnke oto 4,6% (95% AE [2%; 14%)]). Xe éva
dthotnpa tapakorovdnong 7,2 e1dv e Tpelg peréteg (n=365
acbeveic), N GLVOMKN EUPAVIOT TEYVIKAOV EMUTAOKDY TNG
anokotdaotacns ntav 8,0% (95% AE [6%; 11%)]).

2ovoyn

To amoteléopata pPavicay cGuvoyn o€ OAEG TG neréteg. H
tekpnpioon €xet dnpovpynBel amd pia pkpr| opdda epgvvn-
TOV Kol 1 SLVOTOTNTA YEVIKELONG Elval CAPNG.

loopporia opélovg Prafng

Hapatnpnnkay vynié tococtd entfioong Kot younin eni-
TTOCN EMTAOKOV. AvOpomokevipikd dedopéva dev eEetd-
ooV oT1G dabféotpeg pekéteg. Mo akivnTn 0mOKOTAGTO-
o1 080VTIKNG 6TNPLENG Hropel va, unv KOADTTEL OPIOUEVEG
AEITOVPYIKES KON 0LoONTIKEG AVAYKES GE CVYKEKPLULEVOVG
acbeveic (my. 6TOV amatteital VIOSTAPIEN TOV IGTMOV TOV
TPOGOTOL Kl TOV XEIAOVG, 1| O TEPIMTMOCEL OVETAPKELNS
HOAQKOV 16TV 1] SOVTIOV GTNPLYULATOV peydlov peyédouc).

2vvolikn Peforotnta TG TEKUNPIOONS
H BePardtnta g tekunpioong fabporoyeitor og younin
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pe Péon tov oyedacud (TopatnpNons, oVoSPOUIKES) TOV
HLEAETOV Kot TOV LYNAO Kivdvvo pepoAnyiog.

Ao v tekunpioen otny cdotacy - TPocOeTeS EKTIUNOELS
Amodoyn

AvOpomokevipikd dedopéva dev avapépOnkay otig pHeAé-
te¢ (Tomasi kat cvv., 2021). H covoyn ¢ tekunpioong
and Tovg Montero Kot ovv., (2021) 6cov apopd Tig axivnteg
npochEcelg teptkov Kot oAkoD TOE0L 000VTIKNG GTHPIENG
vrodnidvet £vo YNAO Padd tkavoroinong tov aclevoy.

Avvarotnra epopuoyns
Ot oyetikég dradtkacieg etvatl KAVIKG Kot TEYVIKA omotT-
TIKEG.

HOkég mopduetpor
Agv gpapuolertat.

O1K0VOUIKES TOPAUETPOL

Ot owovopkég Tapapetpot dev a&loroyndnkay otig peré-
TeC. Aldpopa LAIKA Kot TeXVIKEG Tpoceyyioelg Umopel va
KOTAGTNGOVV TEPIGGOTEPO TPOGITEG OIKOVOULKE QVTEG TLG
ATOKOTOGTAGELS. AOY® TNG TOAVTAOKOTNTOG TG EKTEAECTG
K0l TOV KOGTOVG TOV aKivNTOV Tpocficemv oAkol TOEov
000VTIKNG 6TNPIENG, Hepikol acBeveig pmopel va emAéovv
VO TPOY®PNCOVV GE TOUPNYOPNTIKT PpovTida 1 omoia pumopel
va wepthapPavet pia petafatikn odoviootoryio atnpilope-
v o€ Alya d6vTia 1) pio OAMK? 0dovTosTOlyi.

Nouukés mopduetpol
Agv gpapuodlertat.

210.2 X aoBeveis pe enifapuuévn obovrogpuia
Aoyw nepiobovritibas orabiou IV, noia eivair n
andéboon twyv Kivntwv npooBéoewyv ofikou to-
Eou obovrtikns othpiEns;

PICOS gpdTtnon 1 omoia diepeuviOnke 0md cvGTNRATI-
K1 0OVOOKOTN G

210.2 - XvoTacn pe faon TNy ETGTNUOVIKT TEKUN Pl

e acBeveig pe meprodovritida otadiov IV kot avemapkn
apBpo/katavour SovTidyv, Le SuVOTOTNTA JLOTHPNONG TTE-
pLodovtikd, yio otpién piog axivnng tpdcbeong ortkon
T6E0V 000VTIKNG OTNPLENG Hmopéel va eéeTaocTel o Kiv-
™ TpdcOeon oAkov TOE0v 000VTIKNG GTNPLENS (EMévheTn
odovtoctotyio).

2yetikny frfpiroypapio (Donos kat cuv., 2021)

Iowotyra tekunpiomaong [ohd younAn

BaOuos cveracns Babuoc O - —

Ioyis coupwviag loyvpn coppavia (0% g opddag anel-
x€ AOY® SLVNTIKNG GVYKPOVGNG CLUPEPOVTIMV)

YnopaOpo

HopéuPaon

Y& acBevelc e avemapkn aplOpd Ko/ KoTavoun doviidy,
pe duvatdTNTO SLOTHPNONG TEPLOOOVTIKG, Yio oTNPLEN piog
axivnng tpdcsbeong ohkov 6oL 6NV Ave/KdT® Yvado, ot

KAwikol pmopel va e€gtdoouvv pio Kivnt Tpdcsbeon oAkon
t6&ov odovtikng otpiEng. H xwvnt tpdcbeon pmopet va
EKTELECTEL LEGH SLAPOPOV GLUGTNUATOV GLYKPATNONG/GUV-
déopav (. oeaplKol, oy vntikol) Kot to dOVTLo 6TNpiypo-
Ta pmopel va gtvot vapOnkomomuéva 1 p).

A1aGéoun texunpicoon

Ap1Buog kot oyed100uos TV UeAETOV

Sopumeptneonioy elkoot dvo peréteg (10 Tpoontikég ko 12
avadpopkég) pe 4.579 dovtia otnpiypata kot 1.660 Kivntég
pocBécelg oAkoD T0E0V 060vTIKNG 6TNPLENG. O1 TPOOTTTIKEG
peréteg etyav otabuopévn péon didpreta TopaKorovdnong
36,9 unveg yio v eniPioon tov doviidv kat 86,5 puiveg
Y10 TV ETPLOON TOV TPOGHETIKMY OTOKATUGTAGEMY, EVM Ol
avadpopKEG LELETES elyav oTaBUGHEVT LéEoT SLdpKELD TTOL-
pakorlovOnong 83,3 uveg yio v eniPioon TV SovIidY Kot
75,2 piveg yo v emPiocT) ToV TPOCHETIKOV ATOKATOCTA-
ce@v. Ot TapaUETPOL TEPLEAGUPOVOY TNV ATOAELD SOVTIDV
KoL TNV omOAEL0 TNG amokaTdoTaons. H epepdvion teyvikav
Kot BLOAOYIKGOV EMTAOKGV, KaODG Kot ToL avOpOTOKEVTPIKA
S€S0LEVOL KOLL O1 OIKOVOIKES TTOPAUETPOL KO O1 AVETIOVUNTES
EVEPYELEG OEV AVOPEPOVTAY GUGTILOTIKA.

Kivovvog pepoinyiog
OAeg ot peréteg kpibnkov @g vYNAOL KIvOHVOL pepoinwiag.

Méyebog emidpaons kot khvikn onuacio

Ot mpoontikég peréteg €0el&av 106001 emPBinong ToV
dovtimv (og eninedo dovTiov) To omoio KVpAVOTAV aTd
86% ¢ 100% yio pia otobucpévn péon didpkela Topa-
Koho¥ONoNG 36,9 unvav. Ot avadpopikég peréteg £de&ov
emBioon n omoia Kopovotay and 34% g 94% oe eninedo
dovtiov (otadcpévn péon didpketa topakorovdnong 83,3
uvec) kot amd 38% £wc 100% oe eminedo amoKoTAGTOONG
(otabopévn péom drdpketa wapokorovOnong 75,2 unveg).

2ovoyn

Otrotpatnykéc Bepaneiog dépepav Letad TV LEAETOV Kot
ot avaAvoels evarsinoiog dev Nrav epiktéc. H texunpioon
&xel dnovpynel amd o pikpr opddo EpELVNTOV Kal I
duvaToHTNTA YEVIKEVOTG EIVOL AGOPNGC.

loopporia opélovg Prafng

H texpunpimomn vrodekvoet Tepoyevi| amoTeAEGHLOTA OGOV
aeopd TNV eMPi®oN TOV TPOCHETIKAOV OTOKATASTACEMV KOl
TV dovtidv. H EAAenym TANpo@opLadv Y10, TI¢ EXTAOKEG TPé-
melL va ANeBel voym.

2vvolikn Peforotnta thg TEKUNPIOTNS

H Bepardtnta tng tekumpioong Pabdporoyeitot wg moAd yo-
AN pe Baon tov oyedtacid TOV HEAETAV, TOV ETEPOYEVAOV
OTOTEAEGLATMV KoL TOV VYNAOD KIvdOVoL pepoinyiog.

Amo v tekunpicwon otnyv cdotaon - TPOCOETES EKTIUNCELS
Amodoyn

AvBporokevtpikd dedopéva avapépnkav ce 9 and Tig
perétec. Ta epyadeio ta omoia ypnoipoTomdNKay yo tnv
a&lorldynon tov avlpoToKeEVTPIKOV dedOUEVOV deV NTaV
a&LOTIOTA Kot SEQEPAV LETOED TOV LEAETMV.
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Avvorotnra epopuoyns
Ot oyetkég Sradtkaoieg eivat KAVIKG Kot TEYVIKA OmoLT-
TIKEG.

HOixég mopauetpor

H dtotpnon doviidv otnprypndtev umopei va Tpoc@épet
YOYOLOYIKA 0PEAT Y10 TOVG 0oBEVELG 01 0710101 03£VDOVV TPOG
™V veodotnTa.

Ol1KOVOUIKES TOPOUETPOL

O1 01IKOVOUIKES TTOPAULETPOL eV AELOAOYNONKAY OTLG LEAETEC.
Ot kvnTég Tpochécelg 0ALoD TOEOV 000VTIKNG GTNPIENG GL-
VEMAYOVTOL KOGTOG TO 01010 oyetTiletal e TNV TEPLOSOVTIKT
ka1 Tpocbetikn Oepamneio.

Nouuikég mopouetpol
Agev gpapuoletot.

210.3 Xe aoBeveis pe emiapuuévn obovrogpuia
Adéyw nepiobovritibas otabiou IV, otous onoious
n Siatnpnon twv ovriwv kpivetal abuvatn, noia
eivar n ané6oon twv akivntwv npooBéoewv ofli-
KoU toé€ou eupureupatikns otnpiEns;

PICOS gp@Ttnon 1 omoia diepevviOnKe 06 cveTNRATI-
K1] OVOOKOTN G

210.3 - Xvotaocn pe faon TNV EMOTNUOVIKY] TEKUNPI®OT

e acBevelg pe meprodovritida otadiov IV, 6tovg omoi-
0VG 1 JTNPNON TOV SOVTIMV KpiveTol advvaTy, Kot dtav
TPOYPAUUATICETON ETOPKNG APOUAOS (>4) 000VTIKOV ELEL-
TEVUATOV 1KOVOD HeEYEOOVG LLE AUPOTEPOTAELPT KATOVO-
UM oty Ave Ko/ Kato yvabo, Zpoteivovus pio okivnn
pdc0ect oAkoD TOEO0L ELPVTEVUATIKNG GTHPIENG.

2yetikiy frflioypapio (Ramanauskaite kot cuv., 2021; To-
masi Kot ouvv., 2021)

Iowotyra tekunpimons Xopmin

Babuos cicracnys Babuog B - 1

Ioyvg copupwviag Zopoovio (33,3% g opddag aneiye
AOY® SVVNTIKNG GVYKPOVONG GVUPEPOVTMV)

Ynépabpo

HopéuPaon

Ot akivnteg mpochécelg oAkod TOEOV EULPVTEVHATIKNG
oTNPENG YpPNOLHLOTOMONKAY Yo TV ATOKATAGTACT TNG
Aertovpyiog katl TG aloOnTikng pe >4 epeutedpote oTny
i01a yvéBo. Or mpocheTikég amoKaTACTAGELS NTAV KVPIimG
KOYMOVUEVEG KOUL TO, TPOTOKOALN ELPVTEVONG, ONAGON GLLE-
on évavtt kabvotepnuévng TomobETnong ELELTEVLOTOG,
SLEQepav aVApESH OTIG LEAETEC.

Mobéoyun texunpioon

Ap1Ouog kai cyedi100uos TV UEAETHOV

Soumepunednkav 19 peréteg (n=1.189 acbeveic) e otabd-
popévn péom ddpketa mapakorovdnong 3,6 £tn. H mieto-
ynoio Tov HEAETMOV NTAV TOPATHPNONG KOl GEPEC TEPUTTO-
GEWMV LLE TPOOTTIKO GYESAGHO. AVOPEPOVTOV GUGTNLLOTIKA
TOPALETPOL OTMG 1] ATMAELN ELPVTEVULATOV, 1] ATOAELD TNG

OTOKATACTAONG KOL 1] ELPAVICT) TEXVIK®V Kot BLOAOYIKOV
EMMAOKOV. AvOp@mToKeEVTPIKA dESOUEVE KOL OTKOVOUIKEG
TOPAUETPOL OEV OVUPEPOVTOLY GVGTNLOTIKG.

Kivovvog uepoinyiog

Oleg ot peréteg kpibnkav wg vynAov Kivdvvov pepoinyiag,
Kuplwg AOY® TOV GUYYLTIKOV HETAPANTOV Kot TOV TApOLé-
POV 0ELOAOYNONG.

Méyebog emidpaons kot kAvikn onuacio

Me Baon 15 peréteg (n=670 acBeveic), N ammdAelo ELPLTEL-
pétov og pia mepiodo mapakorovdnong 3,9 etdv extiundnke
670 3,5% (95% AE [2%; 7%]). H andiela anokatactdoe-
OV, 0nwg avaeépinke oe evvéa peléteg (n=766 acBeveic),
ekt OnKe oto 4,6% (95% AE [1%; 18%]) o¢ pia mepiodo
napaxorovdnong 3,2 etdv. Katd tv didpketa piog meptddov
napoakorovnong 2,6 etov (9 perétec, 723 acbeveic), Teyvi-
kég emmAokég emnpéacav to 41,7% (95% AE [25%; 68%))
OL®V TV anokatoctdoewy. Ot Bloloyikég emmAlokég ot
oroynOnkav ot 12 peréteg (n=984 acbeveic), kaAvmTovTag
pa xpovikn mepiodo 3,1 etddyv, kat 1o 8,5% (95% AE [5%;
13%]) 6LV TOV ELEVTEVUATOV AVETTVEE TOVALYIGTOV pia
Bloloyikn emimhokn.

2ovoyn

To amoteléopata PPavicaY GLUVOYT G€ OAEG Tig pneAéteg. H
TeEKUMPimoT Exel dNpovpynBel amd pa pukpn opddo epgvv-
TV Kot 1 duvatdTnTa YeviKevong ivatl acaenc.

loopporia opélovg Prafng

Hapatnprnkav vynid T060oTd enPiOoNg TOV ATOKATO-
GTACEMV KoL TV ELELTELHATOV. [Tpémetl va AneBel vtoym to
VYNAO TOGOGTO TEYVIKAOV EXTAOKAV GE GVVTOUES TEPLOGOVG
TopaKoA0VONoNG, KOOGS Kol 1 TEPLOPIOUEVT TANPOPOPIION
OYETIKA P avBpomokeviptkd dedopéva. Mio akivnn omo-
KOTAGTOON ELPVTEVIATIKNG OTHPIENG HTOPEl Vo UnV KaAD-
TTEL OPLOUEVEG AELTOVPYIKEG KO/ aloONTIKEC AvAyKEG G
ovykekpiévous acbeveig (m.y. 6tav ararteitor vTosTHPEN
TOV 16TV TOV TPOCHTOV Kol TOV YEIAOVG, 1] O TEPIMTMOCELG
OVETOPKELNG LAALOKDV 1GTMV).

2vvolikn Pefarotnta tig TEKUNPIOONS

H BePardtnta g tekunpioong faduoroyeitol og xounin
ue Béon Tov oYESIAGHO TOV LEAETMV KOl TIC GVVTOWES TEPL-
000VG TapaKoAoOMGNC.

Ano v tekunpiowaen otny o0oTa0N - TPOCOETES EKTIUNOELS
Amodoyn

AvBpomorevTpucd dedopéva avapépOnkay ce dV0 HEAETEG
(n=22 acBeveic) vrodekvbovtag VYNAO eTinedo 1KOVOTOi-
NoNG TV 0oOEVDV.

AvvozoTnro epapuoyns
Ot oyetikég dtadikaocisg ival omaltnTikég amd TV dmoyn
NG EMOYYEALATIKNG EMAPKELOG KOL TOV OLKOVOLLK®V TOPOV.

HOixéc mapauetpor
Aev gpapuoletor.
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O1K0VOUIKES TOPAUETPOL
Ot owkovoutkég mapdapetpot a&toroyndnkayv ce pio (n=56
ac0eveig) amod Tig LeAETEG.

Nouukég mopouetpol
Aev gpapuoletot.

210.4 Xe aoBeveis pe emiapuugvn obovrtopuia
Adyw nepilobovritibas otabiou IV, otous onoious
n Siatnpnon twv ovriwv kpivetal abuvatn, noia
eivar n anéboon twyv Kivntwyv npooBgoswv oli-
KoU té€ou eupureuparikns otnpiEns;

PICOS gp@Ttnon 1 omoia dr1epevviOnKe 06 cveTNRATI-
K1] OVOOKOTN G

210.4 - Xvotoon pe faon TNy EMOTNUOVIKI] TEKUNPi®O

Y& aoBeveic pe meprodovritida otadiov I'V, 6tovg omoiovg
1 SLTHPNON TOV SOVTLOV KPIVETUL 0dVVATY, KO LTOPEL va
tomofetnBovv kavov peyédovg epputeduota, aALG O)L 6€
emoapK” apldud koM o un Wavikéc BEcelg yio va otnpi-
Eovv pia axiven Tpdcbeomn olikov tO&ov, umopei eéeta-
otel pio Kivnt tpdcbeon oAtkod TOE0L EUEVTEVUATIKNG
ompi&ng (emévbetn odovtocToyia).

ety fiflioypapio (Donos kot cvv., 2021; Ramanaus-
kaite kot cvv., 2021)

Iowotyra tekunpiomons Iohd younAn

Babuos cioracnys Babuog O - —

Ioyvg cvupwviag loyvpn cvpeovia (37,0% tg opadag
ameiye AOY® SVVNTIKNG GVYKPOVGNG GUUPEPOVIMYV)

YnopoaOpo

Hopéufaon

Ze vodovg acbeveig 6Tovg 0moiovg dev etval QKT M TOTTO-
0étnomn epputevpdtov o tkavo apldud (>4) pe appotepd-
TAELPN Katavoun Kot emapkéc néyefog (oG Tpog T0 UNKOG
KoL 70 TAGTOG, ONAGOT HEYEDN EPEVTEVUAT®V TO. OTTO10L TTOLPE-
YOLV ETOPKY] EXAPT 0GTOV-EUPLTEOLATOG Y10 VL GTNpiEOVY
TO AEITOVPYIKO POPTi0), ot KAVIKOl pwopel va eEetdoovy pia
KN npdcsbeon olikol T6E0V EUEVTEVHOTIKNG OTHPLENG.
Ot amokatactdoelg ovtég pmopel va otnpiloviar/cvykpa-
TOUVTAL OO £vav 0plOpd SLOPOPETIKMOY GLGTNUAT®V GLV-
déopmv. Ta 1o Kowd YPNCYLOTOLOVUEVE GUGTIILOTO TEPL-
Aappdavovv koppio, pmdpa, poyvntikods Kot TNAEGKOTIKOVG
ovvdéopovng. Ta gpputedpoto propel va givatl vapbnkomot-
NUEVAL T ).

AoGéoun texunpicoon

Ap1Opog kot oyedlacioc TV PEAETOV

Toumeptnednkav tévte peréteg (n = 136 acBeveic) pe otab-
popévn péon dudpketo Tapakorovnong 3,3 . Téooepig
LEAETEG NTOV TPOOTTIKEG Kot pict Tav avadpoptkn. Oleg
Ntav UELETEC TOPATNPNONG KAl XPNOLULOTOL0VG0V GLPa-
TIKA TPOTOKOAAD POPTIONG. AVOPEPOVTAY GUGTILLOTIKG, 7Ol
PALLETPOL OTI®G 1) EMPIOOT TOV KIVNTAOV TPOGHEGEDY KOt TV
EULPVTEVUATOV. XTotKElo OYETIKG [LE TEXVIKEG KOl BLOAOYIKEG
EMATAOKEG, AVOPOTOKEVTPLKE dEGOUEVO KO OLKOVOULKES TTO-
PALETPOL OEV AVUPEPOVTOV (CLGTNUOTIKA).

Kivovvog pepoinyiog

Oleg o1 peréteg iyav vymio M kpicyo kivovvo pepoinyiag,
eyeipovtag £161 avnovyieg oxeTikd pe v dvvatdtnta o~
YOYNG IGYVPDOV GUUTEPUGLATOV.

Méyebog emidpaons kot kAvikn onuacio

H eniPioon tov tpocbécemv katd tnv didpKela TG 6Tob-
piopévng péong meptdodov mapakorovdnong twv 3,3 eTdv
Nrav 100% kot 1 enPioon ToV ELELTELUATOV KOPAVONKE
amd 96% £mg 100%.

2ovoyn

H avdivon evaioBnciog dev nrav gkt Aoy® Tov Teplopt-
opévou aptBpov peretdv. Ot otpatnyikég Oepameiog diépe-
pov oNUAVTIKA HeTaD TV LEAETOV.

loopporia opélovg Prafng

H texunpioon vrodeikvietl euvoikd amoteAéonato 0Gov
a@opd TV eniPioon T@V TPocHETIKOV EPYUCIOV Kol TOV
epputevpdtov. H éAdetyn minpo@opidv yia Ti¢ emmAOKEG
Kot To ovOp@moKeVTpIKG dedopéva KoOMG Kot 1) GVVTOUN TTE-
pilodog mapakorovBnong Ba mpémet vo AneBoHv voym.

2vvolikn Pefaidtnto tng tekunpiwons

H Bepardtnta tng tekunpioong Pabporoyeitor g moAd yo-
unAn pe Baon tov oyeSOGHO TOV HEAETOV Kol TOV DYNAO
kivdvuvo pepoinyiog

Ao v tekunpioon otny cbotacn - tpocletes exTIUNOELS
Amodoyn

AvBpomokevTpika dedopéva avaeépbnkay og 600 oo TIG
peiétec. Ta epyadeia ta omoia ypnoipLomomdnKay yo tnv
a&loldynon tov avlpoOToKeEVTPIKAOV dedoUEVOV dev NTaV
a&LOTIOTA Kot SLEQEPAV LETAED TOV LEAETMV.

Avvatotnro, epopuoyng
Ot oyetikég dradikooieg eivor KAVIKE Kot TEXVIKA OmaLTn-
TIKEG.

HOixéc mapauetpor
Agv gpappolerat.

O1KoVouIKES TTOPOUETPOL

Ot otkovopIKEG TapAUETPOL OeV a&loAoyNOnKay amd Tig pe-
Aétec. O1KvnTég TPochEcelg OALKOD TOEOV ELLPUVTEVHOTIKNG
otpiEng ocvverdyoviatl kO6GTOG To 0moio oyetTiletal pe v
YEPOVPYIKN Kot TpooHeTikn Bepaneia.

Nouuikés mopduetpol
Agv gpapuoletat.

11 | Makpoxpdévia anoteféapata tns
Bepaneias aagBevwv pe nepiobovtitiba
atabiou IV

11.1 Map<uBaon - EnayyeAuatika xopnyoUuuevn
Aiarnpnon tou BepaneutikoU Anoteiéouatos
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H cvotpatikn avackdénnon (Leow kat cvv., 2021) a&tohd-
YNGE TOV POLO TNG EMOALYYEALLOTIKA YOPYOVLLEVNS SLOTHPNONG
oV BepameVTIKOD OMOTEAEGLOTOC GTNV TPOANYT TNG ANM-
Aetag dovTidv, g e&EMENC T™NE TteplodovTiTidns (amTmAELa
KAWVIKNG TPOGPLGNG) KOl T®V GYETILOUEVOV TAPAUETPOV
vyeiog oe acbeveic pe meplodovtitida ot omoiot iyav oAo-
KANPOCEL TNV €vEPYO PACT TNG TEPLOdOVTIKNG Bepameiag.
O podrog ™G dathpnong Tov BepaTELTIKOD UTOTEAEGLO-
T0G elval e€aipeTikd oNUavTIKOS Yo 6Aovg Tovg acbeveic
avegaptToc 6Tadiov Tng TEPLOSOVTITIONG. TNV GLGTNLLO-
kN avookonnomn (Leow kat ovv., 2021), dev RTov dvvatod
VO EVIOTIGTOOV UEAETEG EGTIOCUEVES GTNV TEPLOOOVTITION
otadiov IV Kot cuvendg To ELPNLATE EIVOL GYETIKA LLE OAQ
T 6TadL THG VOGOU.

[Tévte otoyeia 1 GLVOVACHOL AVTOV GUVEIGPEPOVV GTIG
noperPaocsig g datnpnong Tov BepanevTIKOD UTOTEAE-
GUOTOG:

1) Zovévtevén: cLUUTTOWNATO TEPLOSOVTIKNG VYELNG, 10~
TPIKO KOl KOW®VIKO 16TOPIKO, TApAYOVTES KIVOUVOUD,
TePLAAUPAVOLEVOD TOV KATVIGUOTOC, TOV GTPES, TOV
StafTn Kot Tov avaEEPOLEVOL GLGTNULATOG EAEYYOV
NG TAGKOLG.

2) A&rohoynon: evonofécelg TAGKOG Kot TpLYinG, Tept-
000VTIKN KATAGTOON, TEPLAAUPAVOLEVIG TNG OAEYLLO-
VNG, ToV Babovg BVAGK®V Kat TV BVAGK®V |LE apLop-
payia.

3) Extipnon: avaykeg mapéupaong, mepthappfavoprévng
™G dloyelptong TV TapaydovTmy Kivdhvov, TG GTOLO-
TIKNG VYLEWVNG KOt TNG ETavOOEpamTelaG.

4) Mpoxtikn) HoapépPacn: didackario GTOHATIKNG
VYLEWVNG, OTOUAKPVVOT TOV LOAOKAV KOl GKANP®OV
EVOmo0EcE®V VTEPOVALIKE KOl VTOOVAIKE, Bepameia
onueiov pe vrotpont (evpnuata TepLodovtitidog oe
£V0L TPONYOLUEVMG VY1EC/cTaOEPO oNUElD) ) 1E ELPLE-
vovoa meptodovtitida (Evag fabic meplodovtikog 00-
AOKOG TOPAULEVEL TOPA TNV EVEPYO Bepameia).

5) Mpoypappatiopds: Sdotnuo TPty amd TV ETOUEVT
eniokeyn ya emavéreyyo. H opdada eréyyov tav ko-
BoAov 1N draktn dtoThpnomn Tov BepanevTIKoD AToTE-
AEGLOTOG, 1| OTTOl0L OPIGTNKE OC AVTH HE HEYOADTEPN
GUYVOTNTA EMICKEYEWDV OO TNV TP VLA

E&etdotnray meptfaAiovta 8IKOV Kot [ E101KOV, KOl TP®-
tokolAa Ta omoia meptehdpupavay Tpdobeteg Bepameied.

H xbdpro mapdpetpog rav n anmdigio dovtidyv. Ot devte-
PEVOVOEG TAPALLETPOL NTAV TO GNULEID LLE ATMAELL KAVIKNG
TPOGOLGTG >2 YIAL0GTE, 0 aptBpds tov onueiov pe fadog
Burak@v >5 y1A0GTd Kot atpoppayio Katd tnv oviyvevon,
0 apBpog Tov onueiov 6Tov arotteital enavabepaneio,
EPOTNUOTOAOYLO Y10 TNV TotdTnTo (NG 1 omoia oyeTileTon
pe v otopatikn vyeia [Oral Health Related Quality of Life
(OHRQoL)], avéAivon tov kdotovg g Bepaneiog, kot AALES
TOPAUETPOL AVAPEPOUEVES OTtO TOVG 0obEVEIC.
Soumeptednkav peréteg e dtdpKela TopaKorovOnong
5-10 étn (n=17), mave and 10 £t (n=7) kon 20 étn (n=2). Ev-
véa peréteg elyav dibpketa mapakorovnong 12 pveg petd
™V Bepaneia TG VIOTPOTNG, AAAL 1) VYNAY ETEPOYEVELN dEV
£dmae v duvaTdTNTU £EAYOYNS CUUTEPAGULATOV GYETIKA
He T1g drdpopeg neboddovg Bepaneiog.

11.2 H taktikn, enayyefuatikd xopnyouLevn,
6iatnpnon tou Bepaneutikol anoteAéouatos
eival anotefleguatikn otnv NpPoAnywn tns anw-
Aeias Bovriwyv i tns unotponns tns véoou pa-
KkponpoBeoua;

211.1 H takrtikn Siatnpnon tou BepaneutikoU
anotefléouatos peiwvel tnv anwieia ovriwv;

PICOS gpatnon n omoia digpevviOnke amd cuoTnROTL-
K1] OVOOKOTNG1)

211.1 - ZvoToon pe faon TNV ETGTHOVIKT] TEKUNPIOGT
(1), Xvotacn pe paon TNV cupE®via EL0IKAOYV (2)

1. Zvotivovue v TO.POYN TOKTIKNG, ETAYYEMLOTIKA YOPT-
YoupEVNG, SlaTpnong Tov BepanevTikoD amoteléca-
TOG Y10 TNV HEI®ON TNG ATOAELNG SOVTIOV LOKPOTPO-
Oeopla (=5 €n).

2. Zvetijvovue 0TL 0py KA 1 SloTPN O™ TOL OEPUTEVLTIKOD
amoteAéopartog B TPEMEL VO TOPEXETOL GE SLOCTILLOTO
3 unvov. Meconpdbeopa Emg pokpompdhesia 1 Guyvo-
ta ovth 0o Tpémet vo eEatoptkeveTat yio ke achevn
AapBévovtag VoY KAVIKEG KOl GUUTEPLPOPIKES TTEPT-
oTdoElC.

2yetikn frflioypapio (Leow kot cuv., 2021)

Iowotyra tekunpioons Métpla

INo v andieta SovTidV: AEKOETTO TPOOTMTIKEG LEAETES
KOOPTNG Kpinkav o¢ «ouniovy Kivddivov LepoAnyiog
€KTOG amd pio LEAETN Le «UETPLO» KIVOLVO YPNCLLOTOLM-
vtog TV KAlpoako Newcastle-Ottawa.

Ta v andrela kKAvikng Tpdseuong >2 yiiootd: Entd
TPOOTTIKEG LEAETEG KOOPTNG OTOV OLEC KpiBNKAY G «)0-
pnAov» Kivdhvou pepoinyiog.

Babuos cvoracnys Babuog A — 11 (1); Babpog A — 11 (2)
Ioyibs cvppavias Zopepavia (0% tg opddog anciye Aoy®
SVVNTIKNG GVYKPOVGNG CUUPEPOVIMV)

Ynoépadpo

HopéuPoon

H @don dratpnong tov Bepancvuticod anotelécpatog mept-
Aappdvel TponNTTikég KoM BepoanevTikéc mapeUPAcels yia
acBevelc pe meplodovtitida ot omoiot £xovv Bepamevtel emt-
TUYdC. Ot 6TdYOL TNG PACNS dlaTNPNOoNG TOL DEPATEVTIKOD
arotedécpatog etvar va dtatnpet v neplodovtikn otabepd-
™T0, ATOTPEMOVTOG TNV VTOTPOTN N} TNV €EEMEN NG VOGOL
KoL TEAKA VoL TpOAapPaveL TV ammdAglo Sovtimv. H cuppop-
(POCT LE TNV ETAYYEALATIKA YOPTYOVLUEVT] SLOTNPNGT TOV
OepomevTIKOD ATOTELEGUATOC OE TOKTE, Y POVIKE SLOGTHLOTO
EMTPETEL TNV SLOPKT TOPAKOALOVONGN TG TEPLOGOVTIKNG Kot
TAGTACNG, TPOUKTIKEG TAPEUPACELS (OT®G amatteitat) Kot Tov
KaBoplod EATOMKEVUEVOV SLACTNUATOV ETUVOKANCEDV
pe Béon tov kivovuvo tov acBevi.

AioGéoun texunpicoon

Ap16uog kai oyedi0ouos Ty ueAeTdv

SounepN@ONKaV €1KOGITEGOEPLG TPOOTTIKEG PEAETEG
Kk00pNe. H xdpla mapapeTpog tg GLGTNUATIKNG AVOoKO-
mnong (Leow kot ovv., 2021) ftov 1 andAieia dovtidv. H
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deVTEPEVLOVOA TOPAUETPOG, Y10 VO EVILEPDVEL CYETIKA LE
TNV VTOTPOTN/EEEMEN TNG VOOOV, NTAV 1 OTAOAELN KAVIKTG
TPOGELONG >2 YIAMOGTA.

ATOLELD SOVTLDV: dEKAETTO LEAETEC AVEPEPOLY DEGOUEVL YU
NV OTOAELD SOVTIDV KAl OKT® OO OVTEG CUUTEPIANQONKAY
GTNV HETA-0VAADGT], GUVEIGPEPOVTOG GTNV ATMAELL SOVTIDV
oe eminedo acOevn (192 acbeveic). Orvmodlowmeg evvéa pLeré-
TEG AVOPEPONKOV TOLOTIKG.

Andrero KAVIKNG TPOGPUONG >2 (IALOCTH: EXTA UEAETEG
avEQEPOY OEGOUEVA Y10l TNV OTMOAELO KAVIKNG TPOGOUGNG >2
xootd. Tpelg peléteg cuveloépepay dEdOUEVA GTNV LETO-
avaAvon Yo ToV VTOAOYIoUS TOV aplBpol TV achevdv ot
0oTolol ELPAVIGOV ATOAELD KAVIKNG TPOSOLGNG >2 YIAMOGTA
(86 cvppeTéxovieg), evd o1 VTOLOITES TEGTEPLS LEAETES OLVOL-
@EPONKOV TOLOTIKG.

Kivovvog uepoinyiag

H a&loAdynon g motdtntag Tmv LEAETMV X PO LOTOLMVTOG
v kAlpaka Newcastle-Ottawa, evtomice younio kivovvo
HePOANYinG Yo OAeS EKTOG 0l dVO HEAETEG, Ol OTOIEG Elyav
HETPLO Kivouvo pepoinyiog.

MéyeQog emidpaons kot kAvikn onuacio

H «toktwn» dtatfpnomn tov Bepoamevtikol amoTeAEGHATOSG
opiotnke g ekeivn 1 ool yivetat KGO 3 pvec, evéd 1 €A~
Aetym coppopemong 1 kaBOAoL Slatrpnon TEPYPAPNKE G
«broKTn.

AndAela S0VTIOV: TO PEGO TOG0GTO AGHEVOV 01 0TOoi0L EfL-
Qavicav andiglo dovTidv NTav 9,6% (95% AE [5%; 14%)),
pe younAn etepoyévela 1>=28% (p=0,161). To 8% (95% AE
[2%; 14%]) tov atdpmv e TOKTIKY SloTt)pnoT ELedvicay
anoAelo SOVIIOV Gg cvYKplom pe 1o 11,9% (95% AE [5%;
19%]) tov atépmv pe draktn dtatnpnon. Qot6c0, 1 da-
@opd Peta&D TOV OpAd®V SV NTOV GTATIGTIKA GNULOVTIKN
(p=0,161). Meyardtepo dtdotnua Tapakorovdnong (=10 étn)
cvoyetiotnke pe avénuévn anmdieta dovtimv, oto 12,7%
(95% AE [4%; 22%)]), o€ cvykpion pe 1o 8,2% (95% AE [3%;
13%]) yia mapakorovOnon 5-10 etdv.

Andrelo KAMVIKNG TPOGPLONG >2 YIAOGTA: TO LEGO TOGOGTO
ac0evdV 01 0moiot ELPAVIGOV GLVOMKEH OTAOAELD KAMVIKNG
TPOSPLONG >2 y1hootd Nty 24,8% (95% AE [11%; 38%)])
pe onuavtikn etepoyéveta 1°=63% (p=0,013). To 30,2%
(95% AE [-2%; -63%]) tov ac0evadVv pe TOKTIKT StoThpn-
oM T0L BEPATEVTIKOD AMOTEAEGLOTOG ELOAVIGOV OTMOAELN
KAWVIKNG TPOGOUGTG >2 YIA0GTA 68 GOYKplon pe 1o 21,4%
(95% AE [10%; 33%]) exeivov pe droktn dwatipnon. H dt-
aQopd peta&d TV OUAd®V SV NTOV GTATIOTIKG GTLLOVTIKT
(p=0,332). To ampocdO6kNTO ATOTELEGHOA VTOSEIKVVEL OTL |
TOKTIKT OLLTPNOT TOV BEPUTEVTIKOD ATOTEAEGILOTOC UTTO-
pei voL 00N YNoEL 68 LYNAOTEPT] ELPAVIOT) OTOAELOG KAVIKNG
TPOGOLONG =2 YIAOGTA elvat OPmG avakplBEg (Leyddo did-
GTNUO EUTIGTOCVVNG). MeYaADTEPO SLAGTNLLO TOPAKOAOD-
Onong (=10 émn) ovoyetiotnke pe pia pikpn adénon otnv
ELOAVION OTMOAELNG KMVIKNG TPOSPUGNG >2 YIAMOGTA GTO
26,3% (95% AE [8%; 45%]) o€ cvykpion pe to 22,1% (95%
AE [5%; 39%)]) v mapakorovdnon 5-10 etdv.

2ovoyn
Etepoyévela peta&d tov LEAETOV EVTOTIGTNKE TOGO Y10 TNV

andAga dovtidv [17=28% (p=0,161)] 660 kat Yo TNV an®d-
Aeta KAvikng mpooevong =2 ythootd [1>=63% (p=0,013)].
Avto pmopei va e€nyndel and tov meplopiouévo aptbpod
UEAETMV Ol 0Toieg TANPOVV T KprTipta Eviaéng oTnv ov-
GTNUOTIKT AvVaoKOTNGT KoL/ Tov €1d0vg NG Bepameiag n
omoia TpaypatomolOnKe Kotd TNV dLapKeLD TNG EVEPYOD
meplodovtikng Bepaneiog (avaTlacTikn) 1| U avaTAAGTL-
kN). Ot HELETEG SLEPEPAV MG TPOG LI LLEYAAT| TOUKIALD TTOL-
payovtov/pnudtov to oroia oyetiCovrov pe 10 pavteBon
™G SloTpnong Tov OEPATEVTIKOD ATOTEAEGOTOG KOL GV-
VG eV AVEPEPOLY TOV KAVIKO O 0TTO10G TPOYLOTOTOLOVGE
k&0e emickeym.

loopporia opélovg Prafng

Alyeg peléteg avépepav avemBounteg evépyetec. Mia cuvo-
Mkn Bedpnon Tov 0pELoVG Evavtt TG PAAPNG TNG TOKTIKNG
Statpnong tov Bepamevtikoy amoteAécpatog vrootnpilet
™V 160 NG GVGTUGNG.

2vvolikn Pefarotnta tns TERUNPLOONS
Métpio.

Ao v terunpiowon otny ovotacy - TPOcOetes EXTIUNTELS
Amodoyn

Alya elvol YvoOTA Y10, TIG TPOTINGELS TV 0oOEVDV 08 oYé-
on pe v edon dratnpnong Tov Bepamevtikod anoTeAEc Lo~
10¢. Q6T0G0, 1 S10THPNOT TOL BEPATEVTIKOV ATOTEAEGLLATOG
GUVIGTATAL Y10 TNV GTOUATIKY LYEID €00 KO OPKETEG OEKOL-
etieg.

Avvatotnro epopuoyng

Alya glvar yvootd yuo v epoppoy. H pdon dtatpnong
ToV OepameVTIKOV 0mOTEAEGLOTOG Elval o TopERPacn pov-
tivag 1 omoia mapEyetol e SAPOPO GLGTHIOTO VYELOVOUL-
KNG mepiBoAyng, av Kot 1 ouYvoTNTe TOV ENokEyemV (3-4
PopEg 10 Y pdvo) pmopel va amoterel eUTAS0 Y10 OPLGUEVOVG
a00eveic (OKoVopIKE Kot AOYIGTIKE).

HbOwkés mopauetpor

Agv éxet dre&oyBel a&lohdynon g todtnTog N g tpdoPa-
o1NG GTNV JLTNPNGT TOV BEPATEVTIKOD ATOTEAEGLOTOG.
Q61660, 1 YPNON TOV 000VTIATPIKOY VINPESLOVY Elval Avica
KOTOVELUMULEVT KOl G EK TOVTOV, Evot AOY1KO va vitofécovpe
0T1 70 1010 Ba 1oy vEL Kat yia TNV dloThpnoTn Tov DepamevTi-
KoV amoTeEAEGHATOC. O EVTOTIGUOG TV EUTOSIOV KO TOV
TPOAYOYDV TNG SLATNPNGTG TOL BEPATEVTIKOV OTOTEAEGILO-
TOG KOl 1] ¥ P01 OLTAV TOV TANPOPOPLOV Yia THV Pedtivon
™g tpdcPacng eaivetal va amotelel TpoTePALOTNTAL.

O1k0oVvoIKES TOPOUETPOL

Yrdpyet meploptopévn tekunpiwo yio tnv 66N KOGTOVG-
OTOTEAEGLLOTIKOTITAG THG PAONE dlat)pnong tov Bepamev-
TIKoV anoteréopatog. H dtatpnon tov Bgpangvtikoy amo-
TEAEGLOTOC 1) OTtOl0L TaPEXETAL OO E1O1KOVE GE GVYKPLON LLE
TOVG YEVIKOVS 000VTioTPOV Umopel va 0dNyNoeL o€ HKpod-
TEPN AMDAELN KAVIKNG TPOGOLGNG KO VYNAOTEPO TOGOGTA
enPloong TV SoVTI®OV, 0ALG e LeYOADTEPO OLKOVOKS KO-
o10¢ (Gaunt kot ovv., 2008). To owkovoutkd poviéro deiyvel
0Tl M @domn dtatpnomng tov BepamevTikod amoTEAECUATOC
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€lvol OIKOVOUIKA 0TOd0TIKN GTIG OVETTVYHUEVES OLKOVOLIEG
(Pennington xat ovv., 2011).

Nouirég mopauetpor
Agv gpapuolerat.

211.2 H napouogia vnofeiypatikwv Buildkwy,
petad tnv odokARnpwon tns evepyoU nepiobo-
vTikAs Bepaneias, ennpedzel tnv unotponn tns
véoou Kkatad tnv idpkeia tns ggdons Siatnpnons
tou Bepaneutikou anoteféopuatcos;

PICOS gpaTtnon n omoio drepevviONKe 06 6VOTNRATL-
K1] avOoKOToN

211.2 - AjA®on pe Baon TNV EMOTNROVIKI TEKUN PO

Ye aoBeveig pe meptodovtitida, N ToPOLGIo VITOAELLLLLO-
TIKOV OUAAK®OV (=5 ¥1A10GTA) HETA TNV OAOKANP®GT TNG
gvepyol meplodoviikng Bepaneiog av&dvel Tov Kivouvo
VROTPOTNG/eEEMENG TNG VOGOV, ok Kot 6€ a.oBeveig mov
&xovv gvtayBei oty @don datnpnong tov BepamevtiKod
OTOTEAEGLOTOG.

2yetiryy frflioypagpia (Leow kou ovv., 2021)

Iowotyra tekunpimons Métpla

Abo pehétec, ol omoieg NTOV pio TPOOTTIKY KOOPTNG Kot
pio edeyydpevn KAVIKN pLeAéTn, Le Kivouvo pepoinyiog o
01010¢ 0pioTNKE G «YAUNAOSY Kat «GoBapdcy, avticTorya.

Babuos cveracns AMhoon: acaeng, arotteitol Tpochen
épeuva

Ioyis ovupwvias Opopwvia (0% tng opddag aneiye Aoy®
SVVNTIKNG GVYKPOLGNG CUUPEPOVTMV)

YnopaOpo

Hopéufaon

Ot otdHyoL TG PAcNG dlathpno”g ToL Hepanevtikod amoTedé-
GUOTOG Elval Vo SLoTPNOEL TNV TEPLOJOVTIKT GTABEPOTNTA
(arpoppayia katd TNV aviyvevon oe <10% tov onueimv, afo-
Oeig meprodovrikoi OO kot [Baboc 4 yihooTd 1 AtydTepo]
Kot arovcio onueiov pe BAog 4 ¥IA0GTA Kot LE aLLOppa-
yia katd v aviyvevon) (Chapple kot cvv., 2018), Tporopt-
Bavovtag tnv vwotporn | v eEEMEN NG TEPLOSOVTIKNG
VOGOV Kol TEMKE Vo TPoAGPeL TNV andAgio dovTimv. 1da-
ViKa, ot acBevelc evidosovTal TNV QAo SaTnpnong TOV
Bepanevtikod anoteléoatog OvTag TEPLOdOVTIKA oTafepoi.
Q061660, 6€ KATOLEG TEPIMTAGELS O AVGTNPOG OPIGULOS TNG
otabepotnrac/vyeiag, Tng Tagvounong tov 2018, petd v
mePLodovTIKN Oepamneio dev emTLYYAVETAL TAVTOTE. YTOAEWL-
patikoi OvAakot pe BaBog >4 y1AooTd Kot atopparyio KoTd
™V aviyvevon etvar mhovov va etvor actabeic Kot va BEtovy
Kivdvvo eEEMENG TG vOGov.

AaG¢oun texunpiowon

Ap1Ouog kar oyedi00UoS TV UEAETHOV

Soumepunedniav Vo peléteg ot omoigg diepebvnoay TV
VTLOTPOTN TNG VOGOV (ATMAELN KAVIKNG TPOSPLGTG >2 Y1~
MooTd) Kot TV SLdpKELo, TG pAoNG dtatnpnong tov Oepa-
MEVTIKOV ATOTEAEGUOTOC, Hio EAEYYOUEVT] KAVIKT HEAETT|
Kot pio TPOOTTIKT LEAETT KOOPTNC.

Kivovvog uepoinyiag

H a&toldynomn tng motdtnTog TV HEAETMV (PTOILOTOID-
vtag 1o epyoieio Robins-I €de1&e «cofapd» kivovvo pepo-
Ayiag kot «xopnio» kivovvo pe v xpniomn e KApokeg
Newecastle-Ottawa.

MeéyebQog emidpaons kai kKAvikn onuacio

Me Baon pio eheyyopevn kAwvikn peiétn (Jenkins, Said,
Radvar, & Kinane, 2000) ac0eveig pe vmodeippoticovg Ov-
Adkovg pe BaBog >6 ¥1AooTd LLeTd TNV EVEPYO TEPLOGOVTIKT
Bepancio mopovsiacav VIOTPOTH (ATOAELL KAMVIKNG TPO-
GpLGNG >2 y1A0oTd) o éva vpog 20,5-28,6% twv onuelwv
o¢ ddotnpa TapakoAovnong 12 unvav. Avtibeta, Bviaiot
pikpotEPoL Pdbovg (4,0-5,9 y1A0oTd) ELPAVIGAY VTOTPOTT
oe éva evpog 11,6-11,8%. Agv Bpébnke 6TATIGTIKA GNUOVTIKT
Stapopd peta&d TV opddmv oyetkd e v nébodo Bepa-
nelog katd v StdpKeta TG dtatpnomng Tov fepamevTiKod
OTOTELEGLLOTOG (VTTEPOVAIKT] ATOTPVYWOGT) EVOVTL VTTOOVAIKNG
ATOUAKPVVONG TOV LOALKDV KOl GKANP®V EVOTOOEcEDY).
H mpoomtiky perétn kodpng (Cortellini, Buti, Pini Prato, &
Tonetti, 2017) avépepe 10, VYNAOTEPA TOGOGTE VITOTPOTTNG TNG
vocov og onueta pe fdbog Buldov =5 ¥1AooTd (GLYKPITIKA
pe Babog Buddrwv <5 yilootd) oe dStotnua 20 etdv. H ava-
Avon moAwdpoumong €dei&e 6Tt to Pdbog TV VIOAEOTL-
KOV OUAAK®OV GUGYETIGTIKE CTLOVTIKG [LE TV VTOTPOTY| TNG
vooov (p=0,0024, R2=0,31, Root Mean Square Error = 0,75).

2ovoyn

Ot pehéteg Ntav etepoyevelg otov oyedraopd kot oty pébo-
50 avopopag tov anotedeoudtoy. Oreg ol peréteg meptypd-
Povv aHENGN TNG VIOTPOTNG TG VOGOUL e TNV adENeT TOV
Babovg TV VTOAEUATIKAOY BVAGK®V HETA TNV OAOKAPOOT
NG EVEPYOV TTEPLOOOVTIKNG Depameiog.

loopporia opélovg Prafng

Mo perétn avépepe avemOOUNTES EVEPYELEG LETA TNV
VTOOVALKY OTOUAKPUVGT] TOV LAAOKDV KOl GKANP®OV EVOL-
T00€cEMV 08 VTOAEUUATIKOVG BVAAKOVG, Ol 0TT0iEg MGTOCO
dev kpibnkav va givatl cofapéc. Mo cuvolikt| Bedpnon Tov
00EA0VG EVavTl TNG PAGPNG, TNG emitEVENG TEPLOSOVTIKNG
otafepotntac (amovcio VTOAEIUUATIKOV BVAGK®OV) HETA
TNV OAOKANP@OGCT TNG EVEPYOV TTEPLOSOVTIKTG Bepameiag, pe
GKOTO TNV HEI®ON TOV KIVOVVOL VITOTPOTTNG THG VOGOV, LTTO-
otpilet v oy TG GVoTUCNG.

2vvolikn Peforotnta TG TEKUNPIOONS
Métpro.

Ano v tekunpicwaon otnyv cdotaon - TPOCOETES EKTIUNCELS
Amodoyn

Atya glvol yvOoTd Y10 TIG TPOTIUNGELS TOV 0c0eVAOV GYETIKA
LLE TNV TEPLOJOVTIKY GTAfEPOTNTA KATH TNV OLOKANP®GT
g evepyol meprodovtikng Oepaneiag. Ot odovtiatpot Exovv
oyvp1 TpoTipmon yia Padn BvAdkmv <4 ¥1AooTtd ywpig ot-
poppayio Kotd TV aviyvevon HETA TNV OAOKANP®GT TG
TEPLOdOVTIKNG Bepameiag.

Avvatotnro, epopuoyng
Afya glvarl yvootd yio tv gpappoyn. To dueco kot Eppeco



54

Herrera D. kai ovv.

KOGTOG TNG EMITEVENG TEPLOOOVTIKTNG GTObEPHTNTAG KOTH TNV
@aon dtatpnong tov BepamevTiKod AmOTEAEGILOTOS LTOpEL
va arotelel ppaypd yio optopévous acheveic.

HOixéc ko vouukés mopduetpor
Agv gpapuodlertat.

O1KOVOLIKES TTOPAUETPOL

Yrdipyet meproptopévn TeKUNPimoT GYETIKA LLE TO ALEGO/ELL-
LEGO KOGTOG TNG Oepameing e TEPIMTOCELS VTOTPOTNG TNG
vOGOL KATA TNV JLAPKELD TNG PAGNS dlaTipnong Tov Oepa-
TMEVTIKOV AMOTEAEGHLOTOG. ZOPDGS, TOPAUTNPOVVTUL SLOPOPES
PeTA&D yOPOV, CLGTNHATOV VYELOVOULKNG TEPIBaiyng Kot
nebodmv ot omoieg emAéyovtat yio tnv Oepaneia g vo-
TPOTNG.

211.3 Ta 6iaocnpata enave§ertaons katd tnv bi-
dpkela tns pdons Siatnpnons tou Bepansutikou
anotedéouatos npénei va kaBobnyouvrar ané
to npogin kivBuvou tou aoBevn;

IIp6cBeTn epdTNON 076 TNV Opdoo Epyaciog

Y11.3 - Xdotaon pe faon TNV GVUPOVIK ELOIKAOV

2voTivovus OTL TO. SLOCTILOTO EXAVEEETAOTG KATA TNV
dtdpketa g eaong dtatpnong tov BepamevTikoy amo-
teléopatog Ba mpémet va kaBodnyodvtol amd T0 TPoPiA
KwdHvov tov acBevn, dnwg avtd opiletar amd eEatopt-
KELUEVOLS TOPBEYOVTES KIVOUVOU (T, KATVIGUO, VITEPYAV-
Kopio) Kot KAMVIKEG mapoéTpovg ot omoleg cuoyetilovtal
pe ™ vooo (0nwg Pébog Burakmy Kot aopparyio Katd Ty
aviyvevon).

yetikn fiflioypapia (Lang kot cov., 2015; Matuliene
Kat ovv., 2008; Rosling, Serino, Hellstrom, Socransky, &
Lindhe, 2001; Trombelli ka1 cov., 2015; Trombelli kot Gov.,
2017; Trombelli, Simonelli, Franceschetti, Maietti, & Fari-
na, 2020) kot I'vépn 1dikdv

Ilowotyra tekunpinons Asv epapuoletol

Babuog cieracns Babuog A — 11

Ioyic evupwvias Opopovia (0% g opddos aneiye Loym
SVVNTIKNG GVYKPOLONG GVUPEPOVTIMV)

YnopaOpo

HopéuPaon

[Iponyovpevn gumeipia Tov achevi amd meplodovtitida givar
£V0IC 1Y VPOS TPOYVOGTIKOS TOPAYOVTOS LEALOVTIKNG EVEP-
YoV vooov enti amovciog 1 mapovoiog teplodovTikng Oepa-
neiog (Machtei kat ovv., 1993; Martin, Page, Kaye, Hamed,
& Loeb, 2009). H okt dtatypnomn tov Oepamevtikod amo-
TeAEGLOTOG GLOYETICETAL [LE LEUDGELS GTNV OTOAELD OVTLOV
€vavTt TG dtaktng cvppopemong (Saminsky, Halperin-
Sternfeld, Machtei, & Horwitz, 2015). O ékeyyog TV mapa-
YOVI®V KtvdOvo gival éva oNUOVTIKO GTOLXEL0 TOV TPADTOV
Brnotog g Bepamneiog g meplodovritidag (Ramseier kot
ovv., 2020; Sanz, Herrera, kot cvv., 2020). Eivat onpovtiko,
o€ Lo moyn eE0TOMKEVLEVIG 030VTIATPIKNG PPOVTISAC, VA
KkaBopiobel av n cVYVOTNTU TOV ETAVOKANCE®Y o TpEmEl
TPOCAPLOLETOL GOUPOVO [LE TO TPOPIA KIVOVVOL TOVL 0.60EVT.

To mpo@ik KvdOvov T0v acbevn propel va TpocdloploTel
LEG® HLAQOPETIKOV aEldmIoTOV epyareiwv agloAdynomng
KwdHvov, 6mmg to epyareio A&lordynong Ileplodovtikod
Kwdbdvov (Periodontal Risk Assessment tool, PRA) (Lang
& Tonetti, 2003), o Yroloyiotng [Teprodovtikov Kivdvvov
(Periodontal Risk Calculator, PRC), 10 gpyoieio AE10A0-
ynong AcBevadv DenPlan/PreViser (Page, Martin , Krall,
Mancl, & Garcia, 2003), kot PerioRisk (Trombelli kot cov.,
2017). To mpoeil KvdHvov tov acBevi pumopel eniong va
eKQPaoTEl LEGM TOV GLGTANATOG dtaPdbicng g Teplodo-
vtitidog (Tonetti kot cov., 2018).

AoGéoun texunpicowon

Ap16uog ko oyed1oouos Ty ueAETOV

Ytnv cvotnpotikn avackdnnon (Leow kot ouv., 2021), kopia
amd TIC LeAETEC Ol 0Toleg cLUTEPIANPON KAV dev a&loAdyNnoE
TOV EAEYYO TOV TAPAYOVIOV KIVODVOL KOTH TNV SLOPKELL TNG
@aong datnpnong Tov BepanevTIKoy anoteAéonatog. Agv
50ONKaV AEMTOUEPELES GYETIKA [LE TOVG TOPAYOVTEG Ol OTO1-
0l EANPEACAY TNV GLYVOTNTO TOV JACTNUATOV enaveEETa-
ong. Mia Tpoontikn LeAETN KOOPTNG e dtdpketa 12 eTdv
(Rosling kat ovv., 2001) a&ohdynoe v eEEMEN TG VOGOV
o¢ aoBevelg kKavovikng Kot VYNANG evmdOelag Kotd tnv ddp-
keta 12 etdv dratnpnong tov BepamevTikon 0moTEAEGLATOC,
OOV 1 GLYVOTNTA TOV EMUVAKANGEDV TPOGILoPIcTNKE 0T
TNV KATNYOPLoToinct Tov Kivdhvou/eumtddelog 6To TEAOG TG
gvepyol mePLodovTIKNG Oepameiag.

Kivovvog uepoinyiag
Aev gpapuoletor.

Méyeboc emidpaons kot khvikn onuacio

Kapia amd tig peréteg dev mapéyet TekuMplocn oyeTkd pe
TO TAOG 0 EAEYYOG TV TAPOUYOVTOV KIVOOVOL UTOPEL Vo, €mTn-
PEAGEL TNV GLYVOTNTO TOV EMAVAKATNCEDV KATA TV SLAPKELN
™G eAoNS doTtNpNong ToL HEPUTEVTIKOD ATOTELEGLOTOG.
Moévo o perétn (Rosling kot cvv., 2001) 1 omoio cvume-
pUMednKe oV cvoTnuatikn avackoénnon (Leow kat cov.,
2021) dtepedvnoe TNV GLGYETIOT TOL TPOPIA KIvdHVOL TOV
acBevn pe TV anmAELl SOVTIDOV KOl TPOTEVE OTL 1) TPOCHP-
HOYT TNG GLYVOTNTOG ETOVEEETOONG COUPOVA. LLE TO TPOPIA
KivdvvoL Tov 060evi] pmopel va amoTPEYEL TNV UTMOAELL
SovTIdV o€ opddeg aclevav e SLoPOopPETIKY EVTABELD GTNV
TEPLOJOVTITION. ENUAVTIKY TEKUNPimoT yia TV a§lomieTio
SL0POPETIKDOV gpyareimv a&loldynong Kivdvvov, Ta omoio
Baocifovtat g e&atopkevEVOVG TAPEYOVTES KIVODVOV (TL.Y.
KOTVIoUO, DTEPYAVKOLIN) KOt KAVIKOVG d€iKTEC 01 0TOi0l
oyetilovtal pe ™ voco (0nwg fadn BvAdKmY Kot aLoppo-
yio Kotd Ty aviyvevon), yio TNV TpoPAEYN TG ATMOAELOG
dovtimv, éxet mapovotactel (Lang & Tonetti, 2003; Martin
kat ovv., 2009; Martin, Page, Loeb, & Levi, 2010; Matuliene
kat ocvv., 2008; Page kot ovv., 2003; Ramseier kat cvv.,
2019; Trombelli kot cvv., 2017). Ta gpyareio avTd propet
VoL Y PNOIUOTONO0VV Yo TOV TPOGIOPIoUS THG GLYVOTNTOG
TOV ENAVAKANGE®V KOTA TNV dLApKELN TNG PACS dtaThp)-
ong tov Oepanevtikov amoteréopatog (Lang kat ovv., 2015;
Trombelli kot ovv., 2020). Ta Tpdta cToryeia deiyvovv 6Tt TO
ovotnpo Stafddrcng g meprodovtitidag (Tonetti kot cov.,
2018) umopei va givat og BEomn va mpofAEyeL TV amdAELL dO-
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viidv (Al-Harthi, Barbagallo, Psaila, d'Urso, & Nibali, 2021;
Ravida kot cvv., 2020; Saleh kat cvv., 2021) kou propet va
xpnoyomomOel yio Tov optopd TG GUYVOTNTOG ETAVAKAN-
GEMV, OV Kol YPELALETOL TEPUITEP® TEKUNPIOOT.

2ovoyn
Agv gpapuodlerat.

loopporia opélovg Prdfns

H texpnpioon deiyver 6t 1 svyvotTa eMOveEéTaons otV
@aon dtutpnomng tov BepamevTikod AmTOTEAEGILOTOC UTOPEL
va opiletar cOpeova e Tov Kivdvvo tov acBevn, e Tovg
acBeveic LYNLOV KIVOHVOL Vo ETOPELOVVTUL 0O enavese-
Taom Kabe 3 prveg Kot tovg acBeveig yapumAdtepov Kivdvuvou
VoL TapapEVOLV o€ Leyaio Bobuod atabepot pe pio cuyvotnta
enave&étaong kébe 6-12 pives. Mo GUVOALKT| EKTIUNGT TOV
0EL0VG EvavTL TNG PAGPNG amd TOV EAeYY0 TOV TOPAYOVIMV
KIvOOVOV Y10 TOV TPOGILOPIGHO TNG GLYVOTNTAG ENTOVEEETO-
ongG Katd tnv ddpketa TG PAong dtatnpnong Tov Bepamev-
KoV amotelécpatog vrootnpilet v 1oxd TG dNAOONG
VTG,

2vvolikn Pefordtnta tng tekunpicons
Agv gpapuolertat.

Awo v tekunpiowaon oty cbotaon - TPOcOETES EKTIUNTELS
Amodoyn

Alya €ivol yvooTd y1lo TIg TPOTIUNOELG TOV 0.60EVOY oYETIKA
LLE TNV GUYVOTNTA TOV eNaVakAcemv. Ot odovtiatpot cv-
vepyalovtal ohoEva Kol TEPLGCOTEPO HE AALOVG TAPOYOVS
VYELOVOLKNG TEPIBOAYNG KO DYELOVOULKES OPYES YO TV
gvatcOnromoinon, kot TNV dlayeipion TV TOPAYOVIOV Kiv-
SHVoL y1a TNV TEPLOSOVTIKT Bepameioa.

AvvoToTnTo, EPapUoyng

Atya glvat yvootd yio v Kafoplopd dlocTHatev ena-
ve&étaong Katd v dtdpkelo TG PACTNG dLOTNPNGNG TOV
BepamevTicod amoTELECUATOG LLE VOOV TOV KIVOLVO TOV
acBevi). Qot6G0, N gunelpia TV 0dovtiaTpmv deiyvel 6Tt
emavokANoelg kbe 3 pvec elvat ePIKTEG Kot am0deKTEG 0d
Tovg acBeveig e LYNAO Kivouvo VTTOTPOTNG TNG TEPLOSOVTI-
TIO0G KOl OTOAELNG SOVTIADV.

HOixéc mopauetpor

Daivetal oxoOTILO Vo TpoTEiVOLLE IO TAKTIKEG (KAOe 3-4
uveg) emavakinoelg oe acheveic vynidtepov Badbuod/
KvdHvov TTePLodovTiTidng Evovtt achevdy pe younAotepo
Babuod/kivévvo.

O1koVoLIKES TOPAUETPOL

Mepucoi ppaypol propel va vépyovv yio tovg acheveig
VYNA0D K1vdOVOL AOY® TNG AVAYKNG Y10 TLO GLYVEG ETA-
VOKANGELG KOl TO GYETIKO KOGTOG. AvTd mbavd va avénocet
TIG OVIGOTNTEG GTOV TOUEN TNG LYELAG GE YDPES Ywpig N [
MEPLOPIGUEVT INUOGLO ¥PNUOTOSOTNGT TNG VYELOVOULKNG
mepiBoAYG Y10 TV TEPLOSOVTITION.

Nopukés mopduetpol
Agev gpapuoletot.

211.4 lNoia gival ta onuavtikd otoixeia ta onoia
npéneil va AngBoulv unoéwn yia tov oxebiaouoé
£gVOs emituxnugévou npoypduuacos Siatnpnons
tou BepaneutikoU anoteféouatos;

Mp6cOetn epdTNON 06 TV Opddo Epyaciog

211.4 - XYctoon pe Paon TNV GUHPOVIK EOTKOV

2votipvooue Evov aplOpd and cNUAVTIKG GTOLYELN TO

omoio Tpémel va ANeOovy VoYM Yo TOV GYESACIO EVOG

TPOYPALUILOTOG SLOTPNONG TOL BEPATEVTIKOD 0TOTEAEGLO-

706, ™¢ £8NG:

1. Ewdwcég mopepfaceic ot onoieg meptAoppdvouyv cuvé-
v1evén, a&loAdyNon, eKTipNoN, TPAKTIKN TopéuPacn
Kot Tpoypappationd (PAéne elcaymyn).

2. Epappoyn tov mapepfacemv and S1apopovs emayyei-
LaTieg CTOMOTIKNG VYELAG, VIO TNV eNIPAEYN VO K-
TAAM A0 EKTTOLOEVIEVOD YEVIKOD 000VTIOTPOD 1 E151KOD,
avAAOYa [LE TNV TOAVTAOKOTITO TOV TEPLGTATIKOV.

3. Zaeng apgidpoun enxkovovia petaéd e opddog oto-
HOTIKAG LYElag Kot Tov acBevi], Kot HETOED TMV ETOyYEA-
patidv vyeiag (LaTpdV 1 000VIIATP®V).

Zyetiij frfpiroypagia T'vorun dkdv

Iowotyra tekunpioons Asv epappnoleton

BabOuog cveracns Babuoc A — 11

Ioyibs copupwvias Opoowvia (0% tng opddag oneiye Aoy®
SVVNTIKNG GVYKPOVGNG CUUPEPOVIMV)

YnopaOpo
Hopéufoon
H @don datrpnong tov Oepanevtikod anoteAéopatog &i-
vat 1o tétapto Prjna g Bepaneiag (Sanz, Herrera, Kot cuv.,
2020). Eivor pia moAvmlokn mapépupacn, n onoia eysipet
Bacikd epOTALATE TO, OO0 APOPOVY TOGO TOVS TOPOYOVG
GTOMATIKNG LYEiog (0d0VTiaTpOL, VYLEVOLOYOL) OGO KOl TOVG
acBeveig kat elvatl kpioun yo v pokponpoddeoun oto-
BepdtnTa TOL TEPLOJOVTIOV. ZNUAVTIKES TTVYES TNG PAONG
SloTpNong TOL BEPATEVTIKOV AMOTEAEGLOTOC TOpATIOEVTOL
TOPOKAT®:
1. Ewdwéc mapepfaoeig ol omoieg mpémet vo suumeptAneBodv
670 TPOYPALLLLO SLoTHPNONG TOV BEPATEVTIKOD ATOTELECLOL-
T0G.
210 oyedlacpd evag Tpoypaupatog dtatpnong tov Bepa-
TEVTIKOV ATOTEAEGLOTOC, EIVOL ONUAVTIKO Vo AapBavovTol
ovviBg VITOYT optopéva otoyela Ta omoia mwePLAaLBavouv:
* XuvEVTEVEN: GLYKEVTPOGT TANPOPOPLDOV Y10 TO GL-
UTTOLOTO, TEPLOSOVTIKNG VYELOG, TO LOTPLKO KOl KOVM-
ViKd 16T0p1Ko, TOVS Topdyovteg Kvdhvov mepthapfa-
VOUEVOD TOV KATVIGHLATOG, TOV GTPES, TOV OLafNTT Kol
TOV OVOPEPOUEVOL GUGTHLATOG EAEYYOV TNG TAGKAG,
€VEPYOTOINGN TOL AGHEVT] Y10l TOV GVVEYT EAEYYO TV
TOPAYOVIMV KIVOOVOU KOl TNV ETOYYEALLOTIKT UMY OVL-
K1 OTOUAKPVVON TNG 000VTIKNG HKpOoPlaKkg TAGKG/
VTOOVAIKT OTOUAKPVVOT] TOV HOAOK®DV Kol GKANP®V
evanobécemv.
* AZlohoynon: evamobéoelg TAdkag Kot Tpuyiag, meplo-
SovTikn vyeia TePILOUPAVOIEVIG TG PAEYLLOVIG, TOV
Babovg BuAdkmv Kot Tmv BLAGKOV pEe atpoppayia.
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* Extipnon: tov avaykov napéppacng, teptloppavo-
péVNG NG dtaxeiplong TV Topayovtev Kvohvov, Tng
GTOMOTIKNG LYLEWNG Kot TG emavadepansiog.

* Emkowvovia: tov evpnudtov 6tovg acbeveig mpoket-
pévou va gvioyvBel 1 wdtokTNoio TG TEPLOSOVTIKNG
TOVG VYELOG KoL 1] CLUEOVIN TOVG GTIC OTOLTOVUEVES
mopePacerc.

s Ipoxtikny wopéppfacn: S1300KaAic GTOLATIKNG VYL-
€WNG, ATORAKPLVON TAGKOS Kot TPVYING VTEPOVALKA
KOl VTOOVALKA, Oepaneio onpeiov e vroTponn N pe
EUUEVOVGA TTEPLOOOVTITION.

* [Ipoypappatiopds: dtdotnio Tply amd TNV ETOUEVT
EMIOKEYT Y10 ETAVELEYYO GTNV PACT SLOTHPNONG TOV
Bepamevtikoy amoTeLEGULATOC.

2. O emoyyeipatiog GTOROTIKNG VYEiOG 0 0moiog avalapPa-
velvemPAEnel To TPOYPOLLLL LATPNONG TOV OEPUTEVTIKOD
ATOTEAEGLOTOG.

Mia TotKIMo KATOPTIGUEVOV KOl EKTOLOEVUEVOV ETOYYEN-
LOTIOV GTOHOTIKNG LYELOG LTOPOVV VOl SIEKTEPALOGOVY TO.
GTOLKEL0 EVOG TPOYPALOTOS S1oT)PNONG TOV BepamenTiKon
aroteléopatoc. Evvéa mpoontikég pehéteg Kodpng, ot omoi-
€G CUUTEPIANPONKAY GTNV CLGTNUATIKY avackonnomn (Leow
Kot ovv., 2021), xpNGIUOTOINGAY TPOTTVLYLOKOVS POITNTEG
NG 080VTLUTPIKNG GYOANG, VYLEVOAOYOVS KOl TEPLOGOVTO-
Abyovg.

H @don datnipnong tov Oepanevutikol anoteAéGLaTog TPé-
meL vo, eMPAETETAL OO VAV KATAAANAO KOTAPTIGHEVO KoL
EKTTOOEVILEVO YEVIKO 0dovTioTpo 1 e1dkd. H amoteheopott-
KN emwowovia eivat anapaitnn 6tav o Bepdnwv o omoiog
SleKTEPOLMVEL TO, GTOLXELD EVOC TPOYPALLLATOG SLOTHPNONG
oV BEpamTEVTIKOV ATOTEAEGLLATOG OV €ivat TO 1810 TPdS®MO
HE 0vTOV 0 0Toiog eMPAETEL.

3. Baowd pipata emkoveviag ta onoio TpEmel vo ovain-
@BoVV Le 6KOTO TO OPELOG TOV 0sBeVT poKkpoTpOBesLaL:

* Enayyelpotieg otopotikng vyeiag Kot o achevig: 1
EMKOLVOVIO TOV ETAYYEALATIOV GTOLATIKNG VYEiOg Ot
070101 JLEKTEPALDOVOVV TNV SLaTHPTON TOL BepamenTi-
KOV amoTeAECULATOC Kot TOL acBevi eival kplowun oe
KkaOe eniokeyn. O acBevig o mpémel va £xel caen
KATOvONGoT TG TEPLOSOVTIKNG TOV KOTAGTAGNG, TOV
BepameLTIKOV OVaYK®OV (EAV VTTAPYOVV) KOt TNG TPOTEL-
vOUEVNC PPOVTIONG GTO OTiTL.

Emwkowovia petad tov enayyeALoTIOV GTORATIKNG
vyeilog: To TPOS®TO To 0Toilo emPAEnEL pmopel va gival
SapopeTikd amd ekeivo mov TapEYEL TNV GACT dloTh-
pPNONG TOL BEPUTEVTIKOV OMOTEAEGULATOG. L€ KAOE Emi-
okeyn enoveEétaong Oa TPEMEL VO VTTAPYEL CAPNG KoL
Sapavig eTovVOVia LETAED TV dVO QVTMV TPOGSHTMV.
Eivor onpavtico 61t évog optBpdc emayyelloTidv GTOpO-
TIKNG VYelag Popel vo EUTAEKETAL GTNV PPOVTION £VOG
acBevn, Waitepa OGOV aPOpE TNV YEVIKT LYyEio Ko/
v dayeipton tov Tapaydvtov Kivdvvov. [pokeipuévon
vo. Aettovpyel 0BpoloTikd pe okomd To dQeL0G TOV a.Ghe-
VI HoKPOTTPOOESHLA, TO TPOGMTO TO 07010 ENMIPAEREL TNV
@aon datnpnong Tov BepamevTikoy anoteAécporog Ha
nmpémel vo. EEKIVA Kat va Slatnpel entkovmvia.

Enrayyelpatiog otopatikng vyelog o orolog emiPAémet
™V eaon datnpnong Tov BepangvTicod amoteLécLa-
T0G Kal 0 acfevig: To TPOo®WTO TO 0Toio enPAETEL TNV

Paon dlatPNong Tov BepamevTIKOy aroTEAEGHOTOG Ot
TPEMEL VOL EMKOWVOVEL 1 TOV 000gVN GE TAKTIKN Pdom.
Ot acBeveic Ba Tpémel va CVUUETEXOVY EVEPYA GTNV
Stadikacio MYng amopicemy OGOV apopd TNV LAKPO-
npdOeoun ppovtida.

AiaGéoun texunpicowon

Ap1Oudg kot oyed100UoS TV UEAETHOV

Kopio and t1g peréteg ot omoieg cupmepnednkoy dev
dtepevvnoe ocvykekpLéva atotyela Ta omoia Ba mpémet va
neplopBavovtal oe £vo TPOYpOLLLLa dlaTpnong Tov Bepa-
TEVTIKOV ATOTEAECIATOG, TTO10G Oa Tpémetl va. avaiapBavet
N va eMPAETEL TNV @AGT SATHPNONG TOV DEPATEVTIKOD
amoTeELEGLOTOC 0VTE TOLd Pacikd Prjpata emwovoviag Ba
TPEMEL VO AvaAn@BoHV e GKOTO TO OPELOG TOV 0cOeVT| [La-
KpompoOeayLo.

Kivovvog pepoinyiog, MéyeOog emiopaons koi kAviky onuo-
ola, Zvvoyn, loopporio opélovg fAafns
Aev gpapuoletor.

2vvolikn Pefarotnta thg TEKUNPIOONS
Agv gpapuodletan

Ao v terunpiowon otny ovotaoy - Tpocletes EKTIUNGELS
Amodoyn

Alya glval yvooTd Yo TIg TPOTIUAGELS TOV AGHEVOY OGOV
aQopd Tov 6yedlacpd Kot TNV KTELEGT TNG PAOTG dLaTn-
pnong tov Bepamcvtikod anotedécpatoc. H caeng kot di-
AQOVNG emKoveVio Hetald TV enayyeALOTIOV VYEiag Kot
pe tov acbevn givor amapaitnn e okomd To OPEAOG TOV
acBevn pakpompdbeoyia.

Avvazotnro epapuoyns, HbOikés, Owxovouukés, Nouikég ma-

POUETPOL
Aev gpapuoletor.

211.5 lNoia givar n kaiddtepn npoagyyian, atnv
Bepaneia tns unotponns tns nepiobovtitibas
katad tnv 6idpkeia tns dons Siatnpnons tou
Bepanesutikou anoteféouatos, yia tnv Legicwon
tns anwideias Sovriwv Kkai/f tnv enipaon os
afdAes napapgtpous (n.x. 6eiktes nepiobovrikns
uyeias, noidétnta zwns, KOOTOSs Kal npoofacipo-
tnta otnv Bepaneia kal BAaLes);

PICOS gpatnon n omoia digpevviOnke amd cuoTnHOTL-
K1 0VO.OKOTTN G

211.5 - Xdotaon pe faon TNy EMGTNUOVIKI] TEKUNPIOGT

Ipoteivovue vo. unv xpnoomolovvtal Tpdcbetec mpo-
ogyyloglg emmAEOV TG VTOOVAMKNG OTOUGKPVVGTG TOV
padokdVv kol okANpodv evamobécemv, otny Bepaneio g
VTOTPOTNG TNG TEPLOSOVTITIONG, KATA TNV SLAPKELN TNG
QAo dtoTpnong Tov HepamevTIKoD ATOTELECUATOG.

2yetikij frpiroppagia (Leow Kot cuv., 2021)
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Iowotyra tekunpimons Métpla

Evvéa perétec (7 toyaromompéveg ereyydpeveg peiéteg, |
eleyyouevn kKAvikn pedétn and 1 mpoontik perétn ko-
opNe) pe =12 uveg mapaxorovdnong. Kivovvog pepoin-
yiog — 6 «Kdmolag avnovyiagy, 1 «oyniogy, 2 «coBapdoy.

Babuos cvoracnys Babuog B - |

Ioyis coppwvias Zoponvia (0% tng opddag ansiye Aoy®
SVVNTIKNG GVYKPOLGNG CUUPEPOVTMV)

YnépaOpo

Hopéufaon

H meprodovtitido propel va yivel aotabng katd v pokpd
Staprela TG PAcTS SLOTHPNONG TOV BEPATEVLTIKOV ATOTEAE-
GLLOTOG KO UTOPEL VOL TOPOVCLOGTEL MG VTOTPOTN, ELPAVION
N e&EMEn g vooov.

* H vrotpon avoaeépetal o evpNULo TEPLOSOVTITIONG
o€ €vo onpeio 10 0moio KATEGTN TEPLOSOVTIKG VY1EC/
otabepd PEcm evepyow Bepameio.

* H gpodvion avagépetat oe Eva mpocsPefinuévo onpeio
oe aobevn e meplodovtitida To omoio dev giye mpon-
YOUUEV®MG TAPOVGLAGEL GTLUELR TG VOGOV.

* H e&€Mén yapaktnpiletor and emdeivoon (T.y. and-
Aeto KMVIKNG Tpdo@LoNG) o€ £vo onpeio To omoio ma-
povciace eULEVOVGo voco Tapd tnv evepyod Bepamnsia.

Mmnopei va givol d0okolo vo yivel dtdkpion Heta&d avtdy,
Waitepa av 1 SLATHPNON TOL BEPUTEVTIKOD ATOTEAEGILOTOG
dev mapéyeTol cuveE®S o€ £va LOvo odovtiatpeio. Xnueia
pe Babog Burdicov >4 ¥1A106TA Kot otpopparyios KOTd TV ovi-
YAVELGT| amaToVV EMTALOV Oepameio TPOKELEVOD va. pLetmBet
0 Kivduvoc mepaltép® eMOEVOONG KO/ OTOAELNG SOVTIDV.

Mobéoyun texunpioon

Ap1Buog kar oyed100UoS TV UEAETHOV

SoumeptAnednkay evvéa peréteg pe >12 pveg dtdpketo mo-
pakorovdnomng. Ot enté HTAV TUYOUOTOMUEVES EAEYXOLLEVES
KAWVIKEG HEAETEG, Lo NTOV EAEYXOUEVT] KAVIKT HEAETN KO
pio NTOV TPOOTTIKN LEAETT] KOOPTG.

Amodlela dovTiOV: 0V0 peAETES (Uio TVXOOTONUEVT] EAEY-
YOLEVT] KMVIKT LEAETT Kol tiol TPOOTTIKY LEAETT] KOOPTG)
avépepav dedopéva yio TNV aTOAELN SOVTIDV. AVTEG OL Le-
Aéteg avaeépOnNKay TOLOTIKG.

Andrelo KAMVIKNG TPOGPLONG >2 YIA0GTA: d00 LEAETEG QVE-
eepav dedopéva Yo TNV ATOAELD KAWVIKNG TPOGPLGTG >2
KMOGTA (Hio TOXOLOTOMUEVT] EAEYYOUEVT] KAVIKT HEAETT
Kot pio EAeYYOLEVT] KAVIKY LEAETT)) Kol GUUTEPIANPON KOV
GTNV TOLOTIKY avAAVLGoT.

®vAaKotl pe faBog >5 y1MooTd pe aoppoaryio Katd TNV ovi-
YKVELOT): OEV VIAPYOLV UEAETEG OL OTOLEC AVEPEPAV dESOUEVAL
vl tov apBud TV OuAdKeV pe fabog >S5 yIAMocTA Kot [LE ot-
poppoyio Katd TNV aviyveLSN KOTA TNV dtdpKELl TNG PAoTG
Statrpnomng tov BepamevTikoy amoTEAEGLLATOS.

Ynueio ta omoio ypetdlovtar/éyve emavabepaneio: pio pe-
AETN (TuYOLOTOMNUEVT] EAEYYOLEVT] KAVIKT] LEAETT LE OYE-
Stacpd split mouth) avépepe dedopéva yia onpeio o omoia
ypewlovtov erovadepomneio.

AvBpomokevtpikd dedopéva: pio Toyaomompévn ereyyoLe-
v KAMVIKT HeAETN avEPepe dedOpEVE Yo TNV moldTnTa (NG
N omoia oyetiletal [Le TNV GTOUATIKY VYEIQ XPNOLULOTOLM-

VTOG TNV LTOAMKT HETAPPACT) TOL EpmTNLaToA0Yiov OHIP-14
(Oral Health Impact Profile questionnaire-14).

OKOVOUIKES TOPAUETPOL: FVO TVYULOTOMUEVES EAEYYOULEVEG
KAMVIKEG HEAETEG avEPEPAY SESOUEV Y10 TO GLVOALKO afpot-
OTIKO KOGTOG Y10 YELPOVPYIKES TAPEUPACELC.

AAha avBpomokevtpikd dedopéva: ‘Evag apBuodg peretdv
avépepe 0edOUEVA Yo AAAEC TAPARETPOVG/AVETIOVUNTESG
evEpYELEG. AVTEG TTEPLEAAUPOVOY TO TEPLOSOVTIKO ATOCTTLLOL
(pilo TvyooTomUEVN EAEYYOUEVT] KAVIKT LEAETN), TNV MO~
ontikn Agrtovpyia kot Ty aeOnTikn (pio Toyatomompévn
ereyyouevn KMVIKN HeAéTn) Kot avemBOuUNTeS EVEPYELEG
(plo edeyyopevn KAMvIKN pelétn Kot pLio TUYOLOTOMUEV
ereyyOLEVT] KAVIKNY HEAETT)).

Kivovvog uepoinyiag

Evvéa peléteg ovpmepiinednkayv. H a&tordynon g motdtn-
Tag ypnopomoldvtog 1o epyaieio Cochrane Risk of Bias 2.0
£0e1&e OTL €&1 HeLETEG NTAV KKATOLOG AVICVYING» OC TPOG
tov Kivdvvo pepoinyiog kot pio pelétn tasvoundnke og
«oYnAod» Kvdvuvov peponyiog. Avo peléteg kpibnkav g
«ooPapod» KIvOLVOL LEPOANYING XPTOLUOTOI®VTUG TO EP-
yoieio Robins-1.

Méyebog emidpaons kot kAvikn onuacio

Andrelo SOVTIOV: P TOXOLOTOUEVT EAEYYOLEVT] KAVIKN
peiétn (Bogren kot cvv., 2008) pe 128 acBeveic ko pe amo-
TeLéopaTa 3 ETMV, GUVEKPIVE TNV DTOOVAIKT ATOUAKPLVOT)
TOV HOAK®V Kol GKANPOV evamofécemv povn g (opdada
eLEYYOV) LE TOV GLVOVOCHO TNG Ke TOTKY yopnynon 8,8%
véANG do&uKVKAIVIG (TEpapaTIKT Opada) og BVAGKOVS e
Bé&Bog =5 yihootd. Enavakincels tov achevav mpaypo-
tomotovvtay Kabe 6 pnves. Eikoot névte onueio and v
TEPOUATIKT opdda xabnkav Aoym eEaymyng dovtiav (3,6%
QLTAOV TOL GUUTEPIANPONKAY OPYIKA), EVO GOPAVTH TEVTE
onueia yadnkov Loy eoyoyov (4,9% avtdv ToV GLUTEPL-
Moednkav apykd) otnv opdda eréyyov. H dtapopd petald
TOV OPAS®V deV NTaV 0TATIOTIKG onpavTikn (p>0,05). Mia
npoontikn perétn kodpng (Costa kat cvv., 2015), n omwoia
neptéhafe 212 acbeveic, a&loAdynoe v xelpovpyikn Bepa-
nelo EvavTt TG UN-Xepovpyikng Bepaneiog 10660 68 GupL-
LOPPOUEVOVS OGO KOl GE [UN-GLULOPP®UEVOVS aobeveis,
o¢ ddotnua TapokolovOnong S etdv. Evéd 1 péon andiela
SOVTIMV Y10, TOVG CLUHLOPP®MUEVOVG acBeveig Tav onuavTL-
Kk pikpotepn (0,3 yio v pun-yetpovpykn kat 0,8 yio tnv
YELPOLPYIKN Oepamein) GVYKPITIKA [LE TOVG N-GUUULOPPDLLE-
voug acBeveic (2,2 kot 2,8, avtictorya), dev mapatnpiOnkay
GTATIGTIKO GTLLOVTIKEG O10LPOPEG GVVOALKE, LeTa&D xelpovp-
YIKNG Kot Un-Yepovpyikng Bepansiog.

ATdAiel0 KMVIKNG TPOGOUOTG =2 (IMOGTA: ot EAEYYOUEVT
KA perétn (Jenkins kot ovv., 2000) cuvékpve Ty ve-
povAkN amotpvywon oe 17 acBeveig (146 onueia) pe v
vroovlkn andéeon o 14 acbeveig (130 onpeia) og didotn-
po 12 pnvov, kat 21 onpeia epedvicav andieta KAMVIKNHG
TPOSPVONG >2 ¥1MOGTA 0md KAbe opdda Katd TV didpKela
™G PAoNS dtaTPNoNG Tov BepamevTIKOD OTOTEAECULATOC,
YOPIG OTATIOTIKA CNUAVTIKEG d10POPEG LETAED TOV OULAO®V.
Mio TOAVKEVIPIKT TUYALOTOUEVT ELEYXOUEVT KMVIKT] [LE-
Aétn o€ 202 acBeveig pe dudpreta 12 prveg (Tonetti kot cov.,
2012) GuvEKPIVE TNV DTOOVAIKT OTTOUAKPVLVOT] TV LLOALKDV
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Kot GKANP®OV evamobésemy povn g (opdado eELEYYOVL) Le TOV
ovvdvooud TG e Tomikn xoprynon 14% yéing do&ukukAi-
g (mepopatikn opdda) oe Buadkovg pe Béog>5 yihootd
Kot apoppayio katd v aviyvevon. Okt acbeveic amd v
TEIPALOTIKT OGS0 KOt EXTE 0mtd TNV Opada AEYYOV elyov
ATOAELN KAVIKNG TPOGQUONG =2 YIAOGTE XMPIG GTUTIGTIKA
OTUOVTIKT S10pOPA LETAED TMV OULASMV.

Ynueio ta onoia ypetdloviar/ywve emavadepansio: pio Tv-
YOLOTTOMUEVT EAEYYOLEVT KAMVIKT LEAETN e OYedAGHO split
mouth (Kaldahl, Kalkwarf, Patil, Molvar, & Dyer, 1996b)
avEépepe VTOTPOTH o€ 685 onueia KATd TV SLdpKELD TNG
@aong doutnpnong tov BePATELTIKOD OTOTEAEGLOTOG, TO
omoia ypetdotnkay enovadepaneio. To 5%-12% avtdv tov
oNUEI®V ELPAVICAV ATOAELN KALVIKNG TPOGPUONG >3 YAt~
007d, OepamedTnray VA Kot ETELTA EPLPAVICAV TEPULTEP®D
ATOAELD TPOGOVONG.

AvOpoTOoKEVTPIKG dedOUEVA: 1] LTOALKY] LETAMPACT TOL
gpotnuatoroyiov OHIP-14 ypnoipomomOnke o pia toyot-
omomuévn ereyyopevn kAwvikn pedétn (Cortellini, Stalpers,
Mollo, &; Tonetti, 2020) otnv apyn e&étaon, 1, 5 kat 10
€11 LETA TNV avamAaoTIKY Oepaneia (ot GAAeC opddeg Oe-
paneiog 6ev NTOV GYETIKEG LE QLAY TNV avaockdénmnon). H
péon Paduoroyio OHIP-14 éva étog petd v avamhocTiky
dradkacia nrav 6,6 (Tuvmiky andkiion 2,4), ®6tdc0 dev Ta-
povctidotnkay dedopéva ota 10 €.

OwovopKeg TapdpueTpot: pio Toyolomopévn eAeyYOUeEV
KA perén (Cortellini kot cuv., 2017) avépepe to abpot-
oTIKO K66TOG Yo €va ddotnpa 20 eTdV (LE ETAVOKANCELG
KGOe 3 PAVEC), YPNOLOTOLDOVTOG TOV HEGO OPO TOV OUOLPDOV
oe WioTwkd tpeio oty Itaiio. To abpototikd KOGTOG KL-
powvotay and Evav péso 6po 3090,98 svpd (£210,66) £mg
3382 gvpmd (£88,95) kar Ntov e€optdpevo anod tnv Oepaneio
1 omoia éytve Kotd TNV dtépketa TnG Evepyov edaons. Mia
aAdn perétn (Cortellini kot cov., 2020) avépepe abpotott-
K6 KOGTOC Yo pio avarAactikn dtadikacio og dtdotnuo 10
etV (e€otpovpévng g edong dtathpnong tov Bepamevti-
KOV OmOTELEGILATOG).

AALo ovOpoTOKEVTPLKH dESOUEVA: EIKOGL ETTA TEPLOGOVTIKA
OTOGTNUATO avVaQEPONKOY G Lo TVXOLOTOMUEVT EAEYYO-
pevn kAwvikn perétn (Kaldahl, Kalkwarf, Patil, Molvar, &
Dyer, 1996a) pe 84 pveg mopakohovdnong, Le Ta TEPLECO-
tepa (85%) vo eppavifovtat 6tnv opddo 6oV apyIKd EYive
Oepomeio (LOVO [LE VITEPOVAIKT OTTOTPVYMGT KOl EVOL LEYAAO
10606710 (63%) va eppaviCetor oe onpeia pe fabog Bvidiov
>7 yihootd oty apyikn e&étact. Ot Cortellini kot cuv.,
(2020) a&lordynoav TV LAoNTIKY AElTOVPYia Kol TNV Ot-
oOnrtkn, ypnoporotwdvrog pia kKAipoka Likert 5 onueiov,
pe mopakorovdnon 10 €TV Kol TO TOGOGTO TV OTOU®V TO.
omoio avEPEPAY «KATOo avnovyion TOGO Yo TNV LOGNTIKY
Aettovpyio 660 Kot Yo TNV a1eONTIKN ELPOVIGTIKE VO AVEA-
VETOL KOTA TNV OLAPKELD TOV 9 ETOV TNG PAGNS dLATNPNONG
Tov Bgpamevtikol anoteréopatog (dabéatpeg Hovo ypopt-
KEG TANPOPOPIES).

Ot avemBountec evépyeleg dev mepryplonkayv ce peydio
Babpo, adia ce 600 peléteg KpiOnKav kKvupimg og «oyL co-
Bapég» (Jenkins kat cuv., 2000; Tonetti kot cvv., 2012). Kot
01 000 peAETEG deV avépepay dapopd LeETAED TV OpddmV
OGOV 0POpPa TIG AVETIOVUNTEG EVEPYELES.

Xovoyn
Agv gpappodletat.

looppormia opélovg PAafng

H xoAbtepn mpocéyyion yio tnv Bepaneio TG VTOTPOTNG
NG TEPLOSOVTITIONG KOTA TNV dGPKELN TG QAT dlaTT-
pnong Tov Bepamevtikol anotelécpatog dev elvatl yvoot
eni 10V TapovToc. Qotdc0, OnMG deiyxbnre oTIg LEAETEG OL
onoieg cupmepAnPONKaY, givat duvatod vo enttevydei kdmolo
KAvKo 69elog aveEdptnta and tnv pébodo Bepansioc. Emt-
AoV, dev pumopovoe va dtomiotmdel dtapopd petald Twv
0epameVTIKOV TPOCEYYICEMV GE GYECN UE TIG AVETOOUNTEG
EVEPYELEG.

2vvolikn Peforotnto TS TERUNPIOONS
XopmAn.

Ao v tekunpiowon otny c0otaon - TPOGOETES EXTIUNTELS
Amodoyn

Afya givol yvootd yio TIg TPOTIUAGELS TV AoBEVOY OGOV
aeopd Vv Bepameio TNG VTOTPOTNG KATA TNV SLAPKELL TNG
@aong dtatnpnong Tov Bepamevticod anoteléopatog. O Ko-
Bopiopdc ™ BérTioTng TPOGEYYIoNG Yo TNV Bepameia TG
VTOTPOTNG GE GLVOVOGLO LLE TIG ATOYELS TOV AGHEVOV GYe-
TIKA e auTv 0o Tpémet avapueiPoia va amoTeAEGEL EPEVVT-
TIKT TPOTEPOLOTNTOL.

Avvarotnra epopuoyng, Hoxég, Nouikég mapouetpor
Agv gpappodletat.

O1KoVOLIKES TOPOUETPOL

To K66T0G KOl 1] GYECT KOGTOVS AMOTEAECUATIKOTNTAG TNG
enavabepaneiog g VIOTPONNG Eival €t ToV TAPOVTOG
AyvooToL.

11.3 H takrtikn, enayyefuatikd xopnyouuevn,
6iatnpnon tou BepaneutikoU anoteAéouatos
ouoxetizetail e Betikd kal/n apvntikd anotené-
ouata, eKtos tns anwieias 6ovriwv Kail/h tns
urnotponns tns vooou;

211.6 Ynapxouv pegioveKtAuata atnv taKtikn
Hakpoxpovia Siatnpnon tou Bepaneutikou aro-
teAéouaros (ueyafdtepn uiznon twv oUAwv/
anwieila kAIVIKAS nNpoogpuans);

PICOS gpatnon 1 omoia diepevvi|Onke 06 cuoTNROTL-
K1 0VOoKOTNON

Y11.6 - AjAowon pe Béon TNy ETLGTNHOVIKY] TEKUPIOGT

Agv vapyet TEKUNPIOoN KAMVIKOV LELOVEKTNUATOV GTNV
TOKTIKY LOKPOYPOVIQ SLoTpNon TV BEpanEVTIKOD Ao~
TEAECLATOC, OTOG 1) VPILNOT TOV OVAMV/ATMOAELL KAVIKTG
TPOGPVONG, ®GTOGO 1) THAVOTNTO AVTMOV TV TOPEVEPYEL-
®V dev umopel va omokAelotel e féon v avackOTnon
™¢ tekpnpiowong. Ot acBeveig Ba mpémet va evuepdvo-
VIOl GYETIKA OG LEPOG TNG EVIULEPOUEVTG CVYKATAOEONG
TOLC.




Odnyieg Oepaneiog meprodovritidog otadiov IV

59

2yetikn frfiioypapio (Leow Kot cuv., 2021)

IHowotyra texunpicons 3 TPOOMTIKEG LEAETEC KOOPTNG LLE
«OUNAO» Kivduvo pepoinyiog.

BabOuog cveracns Babuog O - — AfAwon: acapng, omot-
teltan Tpochetn Epevva

Ioyis ovupwviag loyvpn copeavio (0% tg opddag anei-
%€ AOY® SLVNTIKNG GVYKPOLGNG GUUPEPOVTIMYV)

YnofaOBpo

HopéuPoon

Ot acBeveic pe meprodovtitidn, Kotd TNV SbGpKELO TNG
pakpoypoviag eaong dtotnpnong tov BepameuTikov omo-
TELEGHOTOC, B0 TPETMEL VO EPYOVTOL TAKTIKA 6T paviefod
enaveEETAONG TPOKEEVOL Vo petmBel o kKivouvog ammAgtlog
dovtuwv. Eviote, n meprodovtitido pmopet va yivel aotabng
Kot va ypelaotel emovadepameia, n omoio propei vo AdPet
TV HOPPT} piag [ XEPOVPYIKNG KAU/T XEIPOVPYIKAG TPO-
GEYYIoNG Yo TNV avTIpeTdnIon Bvildkov e fadog >4 yilt-
007G Kol e aupoppayio katd tnv aviyvevon. ‘Eva ovvndeg
enakorlovbo g emavabepaneiog propel va eivat ) andAeia
KAMVIKNG TPOGOUGTG LLE TNV LopPN VEILNoNG TV 00 A®Y, TO
péyebog g omolag eivat dvokoro va tpoPre@bet.

AioGéoun texunpicoon

Ap16uog kar cyed100uds Ty HueAeTdv

Tpeig tpoontikég Leléteg KOOPTNG TEPIANOONKAY GTNV LLE-
TO-OVAALON Ylo. TNV EKTiuMoN Tov aptduod tov acbevdv ot
omolol ELPAVIGAY OTOAELD KAVIKNG TPOGOUONG >2 YLAOGTA
(86 ovpupetéyovteg) Kotd TV StapKELD TG PAONG daTtpn-
oNG T0L BEPUTEVTIKOV AMOTEAEGLOTOC.

Kivovvog uepoinyiag
Oheg ot peréteg a&lohoynONKay o¢ «yaunAlov» Kivobvoo pe-
poAnyiag ypnoponotdvag tny kKAipako Newcastle-Ottawa.

Méyebog emidpaong kot kAvikn onuacio

H x0pro mopdpetpog tng cVGTNUATIKNG AvVAUoKOTNGNG 1 TOV
N anmdAigio dovtiov. H devtepevovoa napdaeTpog, yio tnv
EVNUEPMCT) CYETIKA [LE TNV VTOTPOTH/EEEMEN TNG VOGOV,
NToV N aTdOAER KAVIKNG TPOSOPLONG >2 YIAMOGTA.

H «toktuc» dtatipnon tov Bepamevtikol amoTeléGLATOC
opiotnke mg ekelvn 1 omoia yivetot kK4be 3 uNveg, evod 1 €A-
AEWYM GUUUOPP®GENG 1 KABOAOV d1aTHPNOT TEPLYPAPNKE (G
«ataxtny. To péco mocootd TV achevdv ot omoiot ELEA-
VIGOV GUVOALKE OTOAELN KAVIKNG TPOGOLOTG >2 YIAMOGTA
fnrav 24,8% (95% AE [11%; 38%]) pe onpovtikn etepoyé-
velo [*=63% (p=0,013). To 30,2% (95% AE [-2%; 63%]) tev
acbevdv ot omoiot TpocNABaV 6g TUKTIKEG ETAVEEETAGELG
TOPOLGIACAV ATOAELN KAWVIKNG TPOCOVONG >2 YLAOGTA,
og cvykpion pe 10 21,4% (95% AE [10%; 33%]) 6cwv mpo-
onABav droakta. H dtoapopd peta&d tov opddwv dev rav
oTaTIOTIKG onpovtikn (p=0,332).

Av kot @aivetotl 0Tl 1| TOKTIKN dtatiipnon Tov Bepamevti-
k0¥ amoTeAéoatog 0ev 0dNYeEl G ONUAVTIKA LeyoADTEPN
ELOAVIOT OTOAELNG KAVIKNG TPOGPUOTG >2 YIA0GTA, OVTO
Oo mpémet va epunvevetal e tpocoyn. Movo évag pukpog
aplOudc peret®dv (n=3) GLUUETELYE GTNV LETA-OVAAVOT KO
T dedopéva Yo TV Opddo TNG TAKTIKNG SLOTHPTGNG TOL

OepamevTIKOD ATOTEAEGIOTOC PaivovTat ovakpipn (Leydio
dtdotnua epmictoovvng). Exudéov, n dtapopd pmopei va
eEnynOel and pia Pdvo amopaKpLGUEYT TOPATPTOT OTOV
Ol GUUUETEYOVTEG GE OVTNV TNV OLAda Tapovsiocay ovén-
HEVO aptOd VTOAEIUATIKOV OVAAK®OV TNV apyn TS Aong
dtaTrpnong tov BepamevTikol amoTEAEGULATOC.

H peyaldtepn dudpketa mapakorovdnong (=10 £n) cvoyerti-
GTNKE LE [0 LUKPT a0ENON TG ELPAVIONG ATMAELNG KAVL-
KNG TPOGPLONG >2 Y1A06TA 6710 26,3% (95% AE [8%:; 45%)])
og oVykpion pe 1o 22,1% (95% AE [5%; 39%]) ota 5-10 étn
TapoKorovOnoNg.

2ovoyn

H etepoyéveln yla t1g peréteg ol omoieg copmepAneoOnKay
Y10 TNV EVIUEPDCT GYETIKA LE TNV ATOAELN KALVIKNG TPO-
opuong >2 ythootd Hrav onuavtikny (I’=63%, p=0,013).

loopporia opélovg PAafng

To emBountd amoteAécpato TG LOKPOXPOVING TOKTIKNG
dtatnpnong Tov BepamEVTIKOL ATOTEAECUATOS (LELOUEVOG
EMIMOAACHOG TNG ATAOAELNS SOVTIDV) ovOpUpifola vepTe-
POVV TV TOAVAOV OVETIOVUNTOV ETIOPACEDY CYETIKA LLE TO
eninedo KAWVIKNG Tpdceuceng. Mia cuvolkn Bedpnon tov
0p£LOVG €vavTl TNG PAGPNG TG TOKTIKNG SLOTHPNCTG TOV
OepanevTikod anoteAécpatog vrooTnPilel TNV TOKTIKN Ot
OTPNON TOV ATOTEAECUATOG.

2vvolikn Peforotnto TS TEKUNPIOONS
XopmAn.

Ao v tekunpiwon otny c0oTaon - TPOGOETES EXTIUNTELS
Amodoyn, Avvatotnta gpappoyng, HOuég, Owkovopuikée,
Nopkég mapdapeTpot

B\éne ovotaon Z11.1

Nopukég mopduetpot
Agv gpappoletor.

211.7 H pakpoxpovia iathpnon tou Bepanesu-
tIKoU anoteféouatos eivail oikovouikd arnobo-
tIkN otav efetdzoule to GuUeoo Kal to ELULECO
KOOotOos;

IpécOetn ep@THON 06 TNy Opddo Epyaciog

211.7 - AMAoon peg Béon Ty cVHEOVIK ELOIKOV

Ilpoteivovue OTL 1) TOKTIKN LOKPOYPOVIO SLOTNPNGT| TOV
Oepamevticod anotelécpatog oe eEE1OIKEVIEVD LOTPELD
UTOPEL VOL €XEL OC OTOTELEGHO LEYOAVTEPT TEPLOSOVTIKT
otafepdtnTo Kot enPimon TOV SOVTIOY GE GOYKPLOT LE
™V dloTpnom Tov BepamevTIko OTOTEAEGUATOC GE Ye-
viké wtpeio.

Aev yvawpilovue €6v 1 pokpoypdvia dtotrpnon tov Oepa-
TEVTIKOV OMOTEAEGLOTOG EIVOL OIKOVOULKE, OTTOS0TIKY OTALY
e&etdleTol To AUECO KOl EUUEGO KOGTOG.

2yetikn Prfprioypapia (Gaunt ko cvv., 2008) ko ['voun
EOIKOV

THoiotyta texunpioaons Asv epapudletol
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Herrera D. kai ovv.

BabOuog cveracns Babuog O - « AfAwon: acapng, omot-
teltan Tpodchetn Epevva

Ioyvs evppwvias Opopavia (0% g opddos aneiye Loym
SVVNTIKNG GVYKPOVGNG CUUPEPOVIMV)

YnopaOpo

Hopéufoon

To K6610¢ T0 0MO10 TPOKVTTEL ATTO TNV QAT SLATNPNONG TOL
Oepamevticoy amoteréopatog eivol cHVOETO Ko TeptAapPavet
1660 T0 GpEGO 00O Kol TO EUPESO KOGTOG. To Gpeco KOGTOG
nepthapPdvetl otoryeio OTMG ot {d1EC 01 EMOKEYELS Emavesé-
TOONG KON TO KOGTOG TG ENOvVAfepaTTELNG, EVD Ol GUVETELEG
™G mePLodovTitidag (. KOGTOG UMOKATAGTAONG LETA 0T
eEaymyn N tepnddva pilag) Kat ot xpovikég deoUEDGELS TOV
acBevn (m.y. amovcia and Vv epyacia) Oewpodvtal Eppeco
k66T0C. YRapyet emiong «GvAoy» KOGTOG, OTMG O OVTIKTUTOG
otV TodTnTa {ong Kot o aptipdc TV eTdV VY10VG (NG,

AioGsoun texunpicoon

Ap1Ouog kar oyed10.oU0S TWV UEAETDV

AgVv OTapYOLY LELETES Y10l TO GLETO, ELLUECO KoL GUAO KOGTOG
NG PACNG SLATNPNONG TOL BEPUTEVTIKOV OTOTEAEGLLOTOC.

Kivovvog uepolnyiog
Agev gpapuoletor.

Méyebog emidpaons kot kAvikn onuaocio

Mia ocvotnpatikn avackoénnon (Gaunt kat cvv., 2008)
KatéAnEe 6T0 GUUTEPAGHLO OTL ) PAGT dlaTnpnomng Tov Oe-
POTEVTIKOV ATOTEAEGLLOTOG 1) OO0 TPAYULATOTTOONKE GF
e&e1dikevpévo mepfailov odMynoe o€ PLeYaAOTEPT TTEPLO-
dovtikn otafepdtnTa (KAviKN TpdSevcn) Kot bynAdtepa
TO0GO0TA £MPIOONG TOV SOVTIDV GE GVYKPLOT LE TNV YEVIKN
odovtiatpikn Tpas&n, aAdd n e&eldikevpévn epovtida fTav
no akpipn (Gpeco k66t0g). H cvotmuatikny avackonnon
de&nyaye pio avdivon yio TNV 6xECTN KOGTOVG-OMOTELE-
opatikdtntag pe féomn ta dedopéva pilag perétng (Axelsson
& Lindhe, 1981) n onoia emekteivetan oe mepiodo 30 etdv.
H avdivon Ntov amd Ty onTIKN YOVia €VOG LELOVOUEVOL
acBevn e KOPLoL TOPAUETPO TNV ATMAELL SOVTIOV GE EMiTE-
d0 acBevn Kot deVTEPEVOVOA TOPAUETPO TNV ATMAELD KAL-
VKNG Tpdspuomng. Ot GuYYPaEeiG VTOAOYIGOV TO. «YOUULEVO
£ SovTidVY, To ool Bempovoay Tov ¥pOVo MG TAPAYOVTa.
'Etot, éva 86Vt 10 omoio yabnke petd 10 TpdTO £T0G TNG
@aong dlaTpnong tov BepamevTIKod 0TOTELEGHOTOC, 1GO-
duvapovoe e 30 yopéva £Tn SOVTIMV KaTd TNV SIEPKELD TNG
a&oroynong. H ovykpion npaypatoromdnke yio ekeivovg
tovg acbeveic ot omoiol ELaPav Srotpnon tov BepamevTicon
amotelécpatog oe eEeldikevpévo totpeio (apoBéc og va
eEedcevpévo wtpeio otn Bopetoavatohkn AyyAdia) évovtt
€vOg yeVIKoU odovTtiatpeiov (apotBég EOvucod Xvotipartog
Yyelog oty ZkoTtio).

Eilvat onpovtiko 6t autd 1o povtého védece 6t1 Oo ovalopt-
Bavotav povo datnpnon Tov 0epamevTikod UmoTEAEGILOTOG
(xopig Teprodovtikn enavabepaneia) Kot vroypappilet tnv
afefardTnra oTIg TIHEG Ol 0TTOoleg YPNOILOTOMONKAY GTNV
avéivon. ‘Evog avéntikdc Ldyog (delktng) k66TOoVS amote-
AeopaTikoOTNTOG ONpovpynOnke Aopupdvoviag voyn v

avaAoyio Tng avEnong Tov KOGTOVS EVOG GLYKEKPLLEVOD TTPO-
YPappoTog (SnAadn edkod 1 yevikoh odovtioTpov og kdbe
TePIPAALOV) TTPOC TNV aOENGT TOL 0PELOVG (amoTtérecpa). Ta
amoteAéopOTA TG avaAvomng £det&av 0Tl dtav 1 datypnon
oV OEPUMEVTIKOY OmOTEAECUATOG £YIVE GE EEELOIKEVILEVO
toTpeio TOV IO ATOTEAEGLATIKN OO OVTIV GE YEVIKO 000-
VTioTpo, OGOV APOPE TV ATMAELYL SOVTIOV KOL TV KAVIKT
TPOGELGT. QoTd60, N dlaThPNoN TOL BEPamEVTIKOD UTOTENE-
opatog og eEe1dcevpévo atpeio kootilel 4466 evpd mEPLGGO-
TEPQ GE GYEDT LLE EVOLV YEVIKO 000VTIOTPO GE 1OMTIKO 10TPEio
Kot 5938 gupd mEPLOGHTEPA GE GYEDT LLE £VOAV YEVIKO 000VTi-
atpo 610 €0vikd cvuatnua vyeiog. O deiktng KOGTOVG OTOTE-
AECULATIKOTNTOG Y10 TNV PAoN daTpnong Tov BepamenTiko
OTOTELEGLLOTOG 1] OTOL0L TTPALYLLOTOTTOMONKE G e£E1dIKEVIEVO
1oTpeio (Yevikdc 080vTioTpog 6TO 1IMTIKO 10TPE0 G GVYKPL-
on) Nrav 217 gvpd yio Eva emmAéov €10 dovTioD 1 emmAEOV
1130 gvpd yia 1 y1hootd Arydtepn ammdAeio tpdsevons. Otav
ypNoLomoteitat o yevikdg odovtioTpog oto EGvicd Zvotnpa
Yyeiog og 60ykpion, 10 e£edikevéVo otpeio toodvvapel
pe 288 gupd yia éva emimAéov £toc dovTion N emmAéov 1503
gupd ava 1 y1hootd andielo Tpdspuons. Avoueifoia, n
GUUUOPPMOT LLE TIG EMOVEEETAGELG KOL 1) ATOTEAECLOTIKOTITOL
Kot 1 KATaAANAOTNTA TG PpovTidag elvat kpicipa ototyeia
Y10 TV KATOVONoT TNG 6YE0TG KOGTOVG-UMOTEAEGLOATIKOTN-
tag. Agv d0OnKaV GTorKElD GYETIKA e TNV CUUUOPOOST TNG
K0OpPTNG TV acBeVAV o1 omoiot ELafav Tnv Slatipnon Tov
0epameVTIKOD AMOTEAEGLOTOC GTO YEVIKO 1ATPETO.

2vvoyn, loopporio opélovg frafng
Agv gpapudletar.

2vvolikn Peforotnto. the TERUNPIoNS
TToAD yopnAn.

Ao v tekunpioon otny cbotacn - TpocOeTes EXTIUNTELS
Amodoyn

Elvat dyvooto av ot acBeveic mpotiodv pavtefov dwotrpn-
oNG TOL BEPATEVTIKOV OMOTELECILATOG O eEEIOIKEVULEVO TTE-
piBarlov N g yeviko wotpeio. Zvyvd, vTdpyel Kowvn evbvvn
(neta&d e&etdicevpévav Kat YeViK@V odovTioTpeimv) 1) omoia
UTopEl Vo LELDGEL TO GVVOMKO KOGTOG TBavE o€ BApOc TNg
ATOAELOS SOVTLAV 1] TNG UTDAELNG KALVIKNG TPOCPUOTG.

Avvozotnro, epapuoyns
Agv gpappoletot.

HOixéc mopduetpor

Yndpyel meploptopévn TekpUnpieon 0Tl 1 TOKTIKY SloTpnon
OV OgPUmMELTIKOD ATOTEAECUATOG EIVOL EVEPYETIKT] Y10 TOV
acBevn (LeldVOVTOG TNV ATOAELD SOVTIOV KOt TNV £EEMEN/
VTOTPOTN TNG VOGOL). Av Kot 1 dtaTipnon Tov Bepamevti-
KOV aoTELECILOTOG 1 OTola, YiveTal g eEg1dikevpéva taTpeio
eaivetol va avEavel Ty emPioon TV SoVTIOV Kot Vo LELD-
VELTNV ATOAELN KAMVIKNG TPOGOPLONG GE GVYKPLON LLE TO YE-
vika watpeio, avtd €xet vymAdtepo K6GTOC, TO oTolo Hmopel
va arotehel EUTOSI0 Yo OpIGUEVOLG 0GOEVELS.

OIKOVOUIKES TOPOUETPOL
Yrdpyel meploptopEVT] TEKUNPIOOT] Y10 TNV 6XEGT KOGTOVG-
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ATOTEAECUOTIKOTNTOG TNG PhoNs datnpnong Tov Oepamev-
TIKOV ATOTEAEGULATOG OGOV APOPE TO GILEGO KOt TO EULECO
k667T0G Kot Oo Tpémet va, amoTeLEl caPT LEAALOVTIKY EPEVVT-
TIKT] TPOTEPULOTNTAL.

Nouixés mopauetpor
Aev gpappdletat.

211.8 H pyakpoxpovia qpdaon 6iathpnons tou
BepaneutikoU anoteAéouatos ennpedzel ta
avBpwnokevtpikd 6ebougva (noidétnta zwns n
oroia oxetizetal pye tnv otouatikn vyeia, paon-
tiIKn Agitoupyia, aioBntikn);

PICOS gpatnon n omoia digpevvi|Onke amwd cuoTnpoTL-
K1 0VO.OKOTN G

211.8 - AjA®on pe Paon TNV ETLGTNROVIKY] TEKUPLOGT

Aev yvapilovue av 1 LOKPOXPOVIO GAGT SLOTHPTGNG TOL
Oepamevtikoy amotelécpatog ennpedletl To avOpomoke-
vIpikd dedopéva.

2yetikny frflioypapio (Leow Kot cuv., 2021)

Ioiothra tekunpioaons Tpelg TPOOTTIKEG LEAETEG KOOPTNG

BabOuog cveracns Bobuog O - < AfAwon: acapng, omot-
teitan Tpochetn Epevva

Ioyic cvupwviag Opogpavia (0% g opddog anciye Aoyw
SVVNTIKNG GVYKPOVGNG GUUPEPOVIMYV)

YnopaOpo

HopéuPoon

H enintoon piog acBévelag kat tng Oepaneio g otnv
mototnta (ong evog acbevn umopei va arotvnwbel anod ta
avOpomoxevipikd dedopéva. ‘Evag aptOuoc epyareiov €yxet
ypnowonomOei yia tnv a&loAdynon T@v avOpomokevTpl-
KOV 0ed0UEVOV, GLYVE LLE TNV LOPOT| EPOTNUOTOAOYIOV N
KMpdkov. H meplodovritida €xet derybel 6TL £xel apynTIKN
enintoon otnv mototnTa (NG Tov achevi 1 omoia oyeti-
Cetot pe TNV oTOHOTIKN VYELD, EVAD M UN XELPOVPYIKN KoL 1
xewpovpykn Bepaneio propei vo v Pertidcovv (Shanbhag,
Dahiya, & Croucher, 2012), ypnoionotdvtag aldmieto av-
Opomokevipikd dedopéva.

Ai0Géoiun texunpicoon

Ap1Ouog kar oyed0.oUog TWV UEAETDV

ZopmTEPIANPONKAY TPELG TPOOTTIKEG HEAETES KOOPTNG YOl TOL
avOpomokevTpikd dedopéva.

Kivovvog pepoinyiog

O1 tpetg peréteg Kpibnkav mg «younAov» Kivovvov
pepoinyiog ypnoonotdvtag tnv kAipoako Newcastle-
Ottawa.

Méyebog emidpaong kot kAvikn onuacio

AvOpomoKeVTPIKY dedOUEVAL: N ITAAIKT] LETAPPOCT) TOV EP®-
Trotoroyiov OHIP-14 ypnoiponomfnke og pio Tuyoomou)-
pévn eheyyopevn kmvikn perétn (Cortellini kot cov., 2020)
Kot v évapén, 1, 5 kot 10 £t petd v avariactikn Oe-
pameio (GAAeg opadec Bepameiog dev NTOV GYETIKES [LE OVLTNV

Vv avackonnon). H péon Pabporoyia OHIP-14 éva ypdvo
HETE TNV avamAacTiKn dtadikacio ftav 6,6 (+2,4). Qotdoo,
dev mapovodotnkay otoryeia ota 10 €.

AALo ovOpOTOKEVTPIKA SESOUEVAL: KOG EXTH TEPLOGOVTIKA
anooTHHATO avaeépOnkay oe pia Tuyoatomomupévn eaeyyo-
pevn khvikn pedétn (Kaldahl, Kalkwarf, Patil, Molvar, &
Dyer, 1996a) pe 84 pveg mapakorovBnong, e to TEPLEGO-
tepa (85%) vo eppavifovtal 6Tty opddo 6oL apyIKa EYive
Oepameios LOVO [Le VITEPOVALKT OTOTPVYMOOT KOl EVOL LEYAAO
10600710 (63%) va eppaviletal og onpeia pe Babog Bvddkov
>7 YIAOGTA GTNV apyIKT EEETACT.

Ot Cortellini kot cov., (2020) a&loAdynoav TNV LOCNTIKN
Aettovpyia Kot TNV aeONTIKY YPNOLOTOLOVTOS piol KAk
Likert 5 onpeiov pe mtapakorovdnon 10 etdv. To mococtd
TOV ATOLL®V TO, OTO10 AVEPEPUV KKATOL0 0VI|GVY 1t TOGO Yo
TNV Lo TIKN AElTovpyia 66O KoL yio TV aeOnTik epeavi-
OTNKE Vo aLEAVETAL KATE TNV SLdpKELD TOV 9 ETOV TNG PAGNG
dtatnpnong Tov Bepanevtikod amoteAécpaTog (Sraféotpeg

LOVO YPOOKES TANPOPOPIES).

Zovoyn
Agv gpappodletat.

looppornia opélovg PAafng

H taxtikn dtatpnomn tov Bepanevtikod anoteAécoTog &i-
vot Tpog 6PeLOG Tov aeBevn Yol TNV HEIMOT TOL KIVOOLVOL
OTOAELAG SOVTIOV KOl ATOAELNG KAWVIKNG TPOGPLGTG, EVE
VILAPYEL TEPLOPIOULEVT] TEKUNPIOOCT] Y10 TOL AVOPOTOKEVTPIKA
dedopéva.

2vvolikn Peforotnto TS TERUNPIOONS
XopmAn.

Ano v tekunpiowon otny cbotacn - TpOcOeTeES EXTIUNGELS
Amodoyn, Avvazotnta epopuoyns, HOikég, Omcovouirég, No-
UIKES TOPOUETPOL

Agv gpappodletar.

12 | Enintwon tns nepiobovtikhs Bepanei-
aS OTNV CUCTNHATIKA UYEia Kal otnv nolotn-
Tta zwAs

12.1 lNepiobovrikn Bepaneia oe npoxwpenugvn
nepiobovritiba (orabia lll n IV A 1co60vauo): eni-
nTwon oTtnv ougtnAtiKn uyeia Kal otnv rnoiécn-
ta zwns

Mia cvotnpatikn avackoémnon (Orlandi kot cov., 2021)

€E€TOOE TNV ENMIMTOOT TOV TEPLOSOVTIKDV TOPEUPAGEDV,

nepAapPoavopévav Tov un yelpovpyikev (Pnata 1 kot 2),

TOV YEPOVPYIK®OV (Ppa 3) Kot TOV COUTANPOUOTIKOV Oe-

POTELDY, GTNV GLUGTNUATIKY VYEla Kol 6Ty motdtnTa {ong

TV acevov pe mpoywpnuévn teplodovtitida (otddia 1111

IV 1 100dbvapo), ot omoiot:

1) Ntav GueTHATIKE VY1ELG ATd TO 1AUTPIKO 1GTOPIKO,

2) mapovcialov Eva N TEPIGCATEPA GLVVTTAPYOVTO GUCTNLLO-
TIKG U1 LETOSOTIKG VOO LOTAL,

3) NTav £yKvot.
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To pun petadotikd vocsnpata to owoio a&lohoyndOnkay NTov:
Kapotayyslakd, appvduisg, vrépTocn, peLILOTIKE, VEVPO-
AOYIKG, OVOTVEVOTIKG, LETAPOAKE, VEQPIKA, NTOTIKA Kot
QAEYLOVDIN YAOTPEVTEPIKA VOGTLOTA, KOKONOELD, 0GTED-
TOPWOT KOl KATAGTAGELS WuyIkNG vyeiog (G.B.D. Diseases
and Injuries Collaborators, 2020).

Ot meprrapfavopeveg peréteg mapéppaong dev mapeiyav
e1dwd Oepameia og acbeveic éwg éva kabopiopévo TeAKO
oTOY0/EKPacm entTvyiog, ETOUEVMG UITOPEL VO VTTAPYEL VTTO-
eKTIUNGT TOL peYEBOLE TNG EMIOPAONG GTIG CUGTNHOTIKES
ekPdoeig ot omoieg opilovtat and 1 epmtoelg PICOS. Ent-
mAéov, 1 Bepameio Tng meprodovtiTidag yivetal e GKOmO TV
BeAtioon ™G OTOHOTIKNG VYELOG, KOL TO GLOTNIATIKG OQEAN
yio v vyeia og acbeveic xopic cuvvmdpyovta un HeTadoTt-
K6 voonpata lvot ETOUEVMS dEVLTEPEHOVGOS CTLAGTNG YOTL
1 0TOVGI0 OTTOLOGONTTOTE EVEPYETIKNG CVGTNUATIKNG EMIOPaL-
ong doev Ba Ntav avtévoeln yo tnv meplodovtikn Bepamneio.
Evd ) mo oyetikn avdivon avoaeépetal otny Oepaneio tg
nePLodovTitidag oe acheveig Lle GLVLTAPYOVTO U LETASO-
TIKA Voo Lotal (=29 Ty OloTOMUEVEG ELEYYOUEVEG KAIVIKEG
peréteg), Ta dedopéva cuVOLAGTNKAY ETIONG [Le AVTA Ao
GUGTNUATIKE LYW dTopa (N=3 TVLYXULOTOUUEVES EAEYYOLLE-
VEG KMVIKEG HEAETEG). AVTT M| TPocEyyion dev kabopioTnke
a priori Kot avTITpos®mrevEL Eva 1eBodoroyikd TeEPLOPIGHLO
NG OVOoKOTNONG, aAAG Kpibnie dtkatoloynuévn pe Baon
10 yeyovdc 6t mbavidtata Ba vanpyov acbevelc evidg g
GUOTNUOTIKG VYOO OpLAdaG 0L 0TToioL Y0V OdLIYVOGTO [N
LETASOTIKG VOGTLLOTOL

Agkoé&l TuyalomompEVEG ELEYYOLLEVEG KAVIKEG LEAETEC
diepedvnoav tig avenBbunteg ekfacelg Komong (Tpdmpog
TokeTOG <37, <35 ko <32 gfdopddec, yévvnon Amofapdv
veoyvov <2500 ypappdpro kot <1500 ypappdpo, yévvnon
MToPapdv VEOYVOV AOY® TPO®POL TOKETOV, TPoEKAAy i,
nAkio KYMNoNg katd Tov ToKeTd, C-avTIdpm®ca TPpOTEIVY,
amofoAn, PApog YEVVNONG KOl TEPLYEVVNTIKY| OTTOAELR).
Metd amd evnUEPOON TNG CLGTNUOTIKNG avalnTnoNg, Té-
vte véeg peléteg evromiotniay (Buwembo kot cov., 2020;
Montero kot ovv., 2020; Nguyen kat cvv., 2021; Qureshi,
Bokhari, Haque, Baloch, & Zaheer, 2021; Rapone kot cov.,
2021) kot d€d0UEVO amd TEGGEPLS Od QVTEG GLUUTEPIANEOT-
Kav o1 petd-avarvoetg (Montero kot cvv., 2020; Nguyen
kat ovv., 2021; Qureshi kot ovv., 2021; Rapone kot cov.,
2021). Ot evnuep®UEVESG HETA-AVAADCELS OEV AALAEAV TNV
gpumveia g Stabéotung texpnpicoong eKToS amod TV avénon
oTNV SLOGTOMKY apTNPLoKY| TTieon 1 omoia TapatnpnOnKe
nponyovpéveg yio. to PICOS #2 gpatnpa, n omoia £ytve un
otatiotikd onpavtikn (0,15 ytditootd Hg 95% AE [-0,14;
0,44]; p=0,311]. EmuAéov, pio 6TaTIoTIKE ONUOVTIKY pelom-
on otov mapdyovta vékpwong 0ykwv (TNF-alpha) [-0,27 pg/
ml 95% AE [-0,53; 0,014]; p=0,039] mapoatnpndnke yio tovg
ovvdvaopévoug TANBvcpovs Tev epatnudtov PICOS #1 kot
PICOS #2.

12.1.1 Enintwon tns nepiobovtikns Bepaneias otnv
guaotnuatiknh (pAsypovh kal atov kapbio-petaBonikd
KivBuvo og dtopa xwpis avapepduevn CUCTNUATIKA
guvvoonpdtnta (Bewpolvtal cuotnUAtika uyin)

212.1 H nepiobovrikn Bepaneia é€xel enintwaon

otnv ougtnuatikn gAgypovi kal otov kapbio-Lie-
tafoniko kivBuvo oe droua xwpis avapepopevn
ouotnuatikn ouvvoonpdétnta (Bewpouveal ou-
oTtnuatika uyinj;

PICOS gpotnon n omoia diepeuvidnke 06 cuoTNRATL-
K1] aVOGKOTOoN

212.1 - Aioon pe aon TNV ETLGTNUOVIKY TEKUN Pl

H Bepaneia g neprodovtitidag umopel vo PeATIOCEL Ta
eMimedo TV SEIKTOV TNG GLGTNUATIKNG PAEYLOVIG KOL TOV
KOPIL0-LETAPOAIKOD KIVOVVOV GE dTopa Yopig avagepoLLe-
VI GUGTNUOTIKT] GLYVOCT|POTNTO.

2yeriny frfpiroypagpia (Orlandi ko cov., 2021)

IHowotyra tekunpimons Xopunin - Tpelg Tuyaiomomuéveg
eheyyopeveg KMVIKEG HEAETEG LLE YOUNAO KivOLVO epo-
Ayiog

Babuos cveracns Bobuog O - «— Aflwon: acaeng, omat-
teiton Tpochetn Epevva

Ioyic ovupwvias loyvpn ocvpgpovia (2,1% g opddog
aneiye AOy® dVVNTIKNG GVYKPOLGNG CUUPEPOVIMV)

YnopaOdpo

Hopéupfaon

H 0gpancio tng meprodovritidag anoteieito and to frpa 1
(0Arayn cLUTEPLPOPEG, 00NYiEq GTOUOTIKNG VYLEWVNG KOt
EMAYYEALLOATIKY UNYAVIKY OTOUEKPVVGT TNG VTEPOVALKNG
000VTIKNG HKpoPLakng TAGKaG), Ppa 2 (VTOOVAKY| amo-
UAKPLVOT) TOV LOAAKAV KOl GKANPOV evamobécemv 1 onoia
mePAapPaveL TNV apaipeon Tov frobpeviov kot tov evacPe-
CTIOUEVOV EVATODEGEMV KL YPTOT) GUUTANPOUOTIKOV Bepa-
TEW®V), Pua 3 (xeypovpykn meplodovtiky Bepameia) ko Pripa
4 (pdon dtatnpnong Tov BepamevTIKOD ATOTEAEGUOTOC) e
OKOTO TNV [elwon TG PAeYHOVIG TV ovAwV (Sanz, Herrera,
Kat ovv., 2020). Texpnpioon and peréteg Topatipnong £xet
GLVOECEL TNV TEPLOJOVTITION e aENIEVO KIVOLVO Un HETO-
doTik®V voonudtev (Sanz kat covv., 2018; Sanz, Marco Del
Castillo, kot ovv., 2020). [ToAlamhoi pnyovicpol £xovv TpoTa-
Oel yio vo eEnynoouvy v Ploloykn AOYKN TG CLGTNUATIKNG
enidpaong g meprodovritidag (Hajishengallis & Chavakis,
2021). Emutiéov, texunpioon and peréteg napéppaong npo-
telvel 6tL M Bepameio g meprodovritidac pmopet vo Exet
eMiMTOON 0T1G eKPdoelg TG cvoToTIKNG VYeiag (D'Aluto,
Orlandi, & Gunsolley, 2013; Hajishengallis & Chavakis, 2021;
Simpson kot Guv., 2015).

AaBéorun texunpicoon

Ap1Ouog rai oyedaoUog TV UEAETDV

Tpeig tuyatomompéveg eleyyopeveg peréteg (Fu, Li, Xu,
Gong, & Yang, 2016; Tonetti kat cvv., 2007; Zhou kat cov.,
2017) mapetyov dedopéva yro Tnv enidpact g Oepaneiog g
mePLOdoVTiTIdNG, o€ cUyKplon e un Bepameio N opdda eAEY-
YOV, GTNV GUGTNUATIKN VYEID GE€ GLGTNUOTIKA LY1ElS LN~
petéyovieg pe meptodovtitida. Ot GLGTNHATIKEG TOPALETPOL
ot omoieg avaeépnkav oe avTég TIg Ledéteg mepteddpfovoy
™V VYNNG evaicinciog C avidpdca Tp@Teiv, TNV YALKOLN
vnoteiag, tov mapdyovio vékpwong 0ykev (TNF-alpha), v
wtepAevkivn 6, TNV OMKN YOANGTEPOAN, TNV YOANGTEPOAN
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VYNANG TUKVOTNTOG AMTOTPOTEIVAV, TNV YOANGTEPOAT YO -
MG TUKVOTNTOG AMTOTPOTEIVAV, TO. TPLYAVKEPIOLO, TV EVOO-
OnAoe&opTdEVN 0y YELOSIUGTOAN OO TNV POT|, THV GLGTO-
MKT apTNpLoKn TieoT), TNV SLOGTOMKY| 0PTNPLOKT| TIECT KoL
to deiktn palog cdUATOG, GTOVG 6 UVES TOPAKOAOVONGTG.
Meta-avoldoeLg TPayHOTOTOONKAY 0VE GUGTNILOTIKT] 7oL
PALLETPO Y1 TV LYNANG gvatodnciog C avTdpdoa TpmTeivn,
TNV WWTEPAEVKIVN 6, TNV OAIKT] YOANGTEPOAT, TNV YOANGTEPOAN
VYNANG TUKVOTNTOGC MITOTPOTEIVAOV, TNV YOANGTEPOAT YoM -
NG TUKVOTNTOG ATOTPOTEIVMV, TO. TPIYAVKEPIOLHL, TIV GVGTO-
MK opTNploKn TTieon, Kot TV SIGTOMKY apTNPLoky mTigom,
GTOVG 6 UNVEG.

Kivovvog uepolnyiog

Ot tpeig pehéteg ot 0moieg GLUTEPIANPONKAY GTNV AvAALGN
BepnOnKav Yo pnAod KvdHuvov HLEPOANYING GCOUP®VO. LLE TO
gpyareio RoB 2.0.

MéyeBog emidpoons kot kAvikn onuooio

Av kot avaeépnkay LEIDCELS GTOVE OEIKTEG TG GLGTNLLOL-
TIKNG GAEYLLOVIG KOl TOV HETAPOMKOV EAEYYOV, dEV TOPOTT-
PNONKE GTATIGTIKA GNUOVTIKT CUGTNUATIKY ETIOPACT) TNG
TePLOSOVTIKNG Bepameiog petd omd 6 uveg Tapakorlovdnomng.

2Zovoyn

Meta-avdivon Tov Iplov pedetdv £de1le Lelmon g OKTO
deikteg (LynAng evatstnciog C avtidpdca TpOTEIVN, vTEp-
Aevkivn 6, OMKT YOANGTEPOAT|, YOANGTEPOAT DYNANG TVUKVO-
NTOG MITOTPMOTEIVAOV, YOANGTEPOAN YOLUNANG TUKVOTNTAG Al-
TOTPOTEIVDV, TPLYAVKEPIOLLL, GVGTOMKY OPTNPLOKT TIEST KoL
SO TOMKN OPTNPLOKT TLEST)) [LE VYN ETITED DL ETEPOYEVELNG
og €& LeTa-0vVaADGELG KO EVPEA SIOGTNATO EUTIGTOGVVIG.

loopporia opélovs Prafng
Aev avaeépOnke texunpioon yio PAGLN o kapio amd Tig KAL-
VIKEG LEAETEC.

2ovokixn Pefaidthto. tng tekunpimaons
XopmAn.

Amo v tekumpicowon otny odotach - TPOcOETES EKTIUNOEIS
Amodoyn

Alyo gelvar yvooTd yio TG TPOTYOELS TV 060eVDV GE GYéon
pe v Oepomeio g meprodovtitidag, AOYm TG EAAENYNG OV-
OpOTOKEVTPIKMV dESOUEVOV.

Avvarotnro epopuoyns

Alyo elvor yvooTd Yo TNV EKTEAEST TEPLOSOVTIKNG Oepameiog
1 07010 GTOYEVEL GTNV HEIMON TOV KOPILAYYELUKDY SEIKTOV
1N pe eketvn 1 omoia oToyevEL oTNV Helwomn Tov petaforkov
KvdHVoV, Kupimg EMELDN O TPOTUPYIKOS GKOTOG TG TEPLODO-
vikng Oepomeiag eival va feATidoEL Ta 0moTELEGHATA GTHY
TEPLOSGOVTIKT TaPd GTNV cuoTNUatiky vyeia. H Bepameio g
TEPLOSOVTITIONG TPOYLOTOTOLEITOL GVGTNLLOTIKA GE TOALN G-
OTNHOTO VYEiOG TAYKOGUIMG, Kot ETOUEVAS ival EIKT Yo
€KEIVOVG TTOV £YOVV TNV OIKOVOUIKT duvaTdTNTO 1) TNV TPO-
oPaon otn EpovTida. Ymhpyovv ORmE Kot KOWVMVIKES OLLAOES
ot omoieg avtipeTOnilovy duokoria otV TpdSPact oty TE-
prodovtikn Bepameia yio mokilovg Adyovg, pepkol omd Tovg

omoiovg eivat otkovoukoi (The Economist Intelligence Unit,
2021).

HOwcéc mopduetpor

H extipnon g amotehespoatikdtnrog tng depaneiog tng nept-
000VTiTId0G OGOV APOPd TOL OTOTEAEGLLOTO GTIV GUGTNLLOTIKN
vyeia eivor N0 dvokoAn kKabmg Oa cuvenaydTay GOYKpLomn
pe un Bepameio.

O1xovouKég mapoueTpol
H oyéon kdéotovc-amoterespatikotntog dev £xet agtoroyn et
0€ AVTEC TIG LELETEG.

Nopuxég mopduetpor
Agv gpapuoletor.

12.1.2 Enintwon tns nepiobovtikhs Bepaneias atnv
guatnuatikA (pieypovh kai atov Kapbio-petafoniko
KivBuvo og dtopa pe ouvundpxovta guotNPatika pn
petabotikd voohpata

212.2 H Bepaneia tns nepiobovritibas xei eni-
nTwaon otisS «aVLIKEIUEVIKESY» eKBAaels n otis
emnAoKEs twv ouaTtnNUAatiKwV un Uetabotikwyv
voonudrtwyv, oe aoBeveis pe nepiobovritiba kai
He ouvundpxov un pyetabortiko voonpa;

PICOS gpatnon n omoia digpevvi|Onke amwd cuoTnpoTL-
K1 0vO.oKOTNON

212.2 - AA@on) pe Bacn TNV COPQOVIC ELOIKOV

Agv glval Tpog 10 mapdv caeég edv 1 Bepaneio Tng mepto-
SovTiTIdag PEATIOVEL TIG KOVTIKEIUEVIKESY EKPAGELS N TIG
EMUTAOKEG TMV GUGTNUATIKOV U LETASOTIKOV VOST|LATMV
o€ ao0eveig pe mEPLOdOVTITION Kot [LE GLVLTAPYOV 1N ME-
Tad0TIKO Voo L.

2yetikn frfpiroppapia (Orlandi ko cvv., 2021)

Iowotyra texunpioaons TTold younAn - Mia tuyaiomomn-
LEVN EAEYYOLEVT] KAVIKT] LEAETT) CKOTIULOTNTOG LLE VYNAD
Kkivduvo peponyiog

Babuos cveracns Bobpog O - — AAwon: acaeng, omat-
teitan Tpochetn Epevva

Ioyvs ovupwviag Zvpeovio (2,4% tng opnddag ameiye
AOY® dVYNTIKNG GVLYKPOVONG CVUPEPOVTOV)

YnopaBpo

HopéuPoon

H OBepameio tng meprodovritidog yve akpipmg OTmg meptypdi-
eeton oty X12.1.

AaOéoun texunpicoon

Ap16uog kai oyedloouos TV ueleTdv

Mia toyatomompévn ereyyonevn Lerétn (SoK) CKOTLO-
™mTog) avépepe dedopéva yio TV enidpacn g epaneiog
™G meprodovrtitidag, oe cvykplon pe un Bepansio 1 opdada
ELEYYOV, OTLG KOVTIKEILEVIKES) EKPACELC 1) TIG EMUTAOKES TOV
GUOTNUATIKAOV VOOT|LATOV, G acOEVEIS [l U LETAOTIKO
voonua (Beck kat cuv., 2008). Ot «avrtikelevikée» ekpaoeig
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£YOLV OPLOTEL MG «OTLOVTIKA Y10, TOVG 0oeVei TEAMKA onpeio
ta omola eivat kaBoplotikd og oyéon e TNV dradtkacio Tov
VOGTLLOTOG, KO OVTOVOKAOVY TO TTMG £VOG 0.oBgvng aicOdve-
tat, Aettovpyei 1 emPrdvery (Institute of Medicine, 2010).

Kivovvog uepolnyiog
H perémn Beopndnke og vymiov kvdvvou pepoinyiog cp-
owvo pe to gpyoieio RoB 2.0.

MéyeBog emidpoons kot kAvikn onuoocio

Agv mopatnpnONKe GTATIGTIKA GNUAVTIKY GUVOALKY Emi-
dpaon NG mEPLOdOVTIKNG Bepameiog 6TIG KOpdLoyyeloKeg
EKONADOELG.

2Zovoyn
Agv gpapuolerar.

loopporio opélovg Prafng
Aev avaeépOnke tekunpioon yia AGPN o avt TV peréTn.

2vvokikn Pefoidtnto the TEKUNPIOTHS
Xopmn.

Ano v tekunpicwon oty cbotaon - TPOcOETEG EKTIUNCELS
Amodoyn

Atya elvol yvooTé Yo TIg TPOTIUAGELS TV 06OEVOV o€ GYé-
on pe v Bepaneio g teplodovtitidag oe acheveic pe Eva
UN HETASOTIKO VOGT|LLAL.

Avvozotnro epoproynsg

Atya gtvol yvootd ylo TNV EKTELECT TEPLOOOVTIKTG Bepamel-
ag o€ acBeveic e un HetadoTiKd VOGHOTO, 1) TOTE SivVETOL
TPOTEPUOTNTA GTNV TEPLOdOVTIKN Oepaneia oe oyéon e
GAAEC GLVVOCTPOTNTEG GTO GLUVOAMKO LATPIKO TOVS PAKEAO.
H Bepamneio g 1EP10d0VTITIONG TPOYUOTOTOLEITOL GVGTLLOL
TIKA 6€ TOAAG GUGTALOTO VYELNG TAYKOGUIMGS, KOl ETOUEVOGS
elvat €KY, LE TNV OTOd0YN TOV TEPLOPICUAV Ol OTTOI0L TTE-
prypagpovtat oty X12.1.

Hbixég mopduetpor

H a&oddynon tng amotereopatikdtntog g Bepameiog g
TEPLOJOVTITIONG OGOV aPOPE TO ATOTEAEGUATA GTNV GL-
otnpatikn vyeia eivar NOkd dVoKoAn kabmdG cuvemdyeToL
ovyKplon pe pun Bepaneio N kabvotepnuévn epaneia, dmov
avemBvunteg ekPacelg pmopel vo TpoKLYOLV 6TV TEPLOSO-
VTIKY| vyeio, avegapTiTog TV eKBACEMV TG GVGTNUOATIKNG
vyeiog.

O1K0VouIKES TOPGUETPOL

Yrdpyet avemapkng tekKpnploon g oxéong KOGTovG-0mo-
tedeopatikdTNTOg TNG Bepameiag tng meptodoviitidag OTOV
a.ELOAOYOVVTOL OVTIKEIUEVIKEG EKPAGELS TOV GLGTNUATIKOD
VOONLLATOG KO/ EMTAOKEG GUGTNUATIKOV KOTUGTAGEWMV.

Nopuxég mopduetpor
Aev gpapuoletat.

212.3 H nepiobovrtikn Bepaneia €xel enintwon
otnv guogtnuatcikn gAsgyuovi, otov petafoniiko

€fleyxo kal atov kapbiayyeiako kivbuvo oeg aoBe-
veis pe nepiobovtitiba kai pe ouvunapxov un Lie-
tabortiké véonua;

PICOS gpdTtnen n omoia digpevvi|Onke amwd cuoTNROTL-
K1 0VOoKOTNON

212.3 - X¥otaon pe faon Tnv EMGTNHOVIKI TEKUNPiooN

Ilpoteivovue 6T1n Bepomneio g meplodovtitidos vAomotel-
TOL Y10 VO LELDGEL TNV GUGTNLLOTIKT AEYLLOVY], VO, LELDGEL
ToV Kapdloyyelako Kivouvo kot va BeATidoel Tov petafo-
AMKo6 €heyyo oe acBeveig e GVVVTTAPYOV UN HETOOOTIKO
voonuo, OLmG ta BepanevTiKd TPpOTOKOAAN Ba Tpémet va
TEPIAAUPAVOVY TPOGEKTIKY €EETAGT TNG KATAGTAONG TNG
YEVIKNG vYelag Tov acBevn| (my. BepamevTikn TPoGEyyion
ave TETUPTNUOPLO EVAVTL GUVOMKNG ATOLAKPVVGTG TOV
ppofiaxot goptiov)

2yetiny frfpiroppagpia (Orlandi ko cov., 2021)

Hoiothra tekunpiovons Métplo - 'EEL tuyatomompéveg
eleyyoueveg KAMVIKEG pLedéteg BempnOnkoy vynAoD KIvd-
VOO HEPOANYING, EVVIA HETPLOV KIvOVVODL Kot 18 younAol
KvdOvou pepoinyiog

BaOuog cveracns Babuoc B - 1

Ioyvs evppwvias Zoppovio (0% g opnddag aneiye Loym
SLVNTIKNG GVYKPOVGNG GLUPEPOVIMYV)

YnopaOpo

HopéuPaon

H Oepameia tng meprodovtitidag £yve akpifdg 0TS Tept-
yphpeton otny X12.1.

MioBéonun texunpioon

Ap1Ouog kai oyed10.0UoS TWV UEAETODV

Tprdvta TPeLS TUYALOTOMUEVEG EAEYXOUEVEG LEAETEC AVEPE-
pav dedopéva yio TV enidpact tng Oepameiog Tng meplo-
dovtitdag, oe cVLYKpIon pe pn Oepameio | opddo eAEYYOVL,
GTNV GLGTNLATIKY VYela o€ 0cOeveis e Eva [ HeTtadoTikd
voonuo. MeletnOnkav tAnbvopol pe cakyopddn dafntn
TOTOV 2, KAPILOYYELOKE VOGTLLOTEL, GUVOPOLLO TOAVKVGTIKMV
®oONKOV, veppikn vOco TeMKoD 6Tadiov, TOALATAEG GUV-
VOoNPOTNTES, PEVLLATOELIN apBpitida, Kot xpoVia VEQPIKN
v660. Ot GLGTNUOTIKES TAPALLETPOL Ol OToie aEloAoynON-
Kav Teptelappavay v vyning evatsnciog C avidpdoa
TPOTEIVT, TOV Tapdyovto vékpoong o0ykmv (TNF-alpha),
™V wvtepAevkivn-6, v TayvTnTo Kabilnong tav epvbpov
KVTTAP®V, TNV YAVKOLDAI@UEVT GLLoG@aLpivy, TNV YALKO N
vnotelag, TNV oMK YoANGTEPOAN, TNV YOANGTEPOAN VYNANG
TUKVOTNTOG MTOTPAOTEIVAOV, TNV JOANGTEPOAN YOUNANG TTV-
KVOTNTOG MTOTPOTEIVAV, TO TPLYAVKEPIOLNL, TNV JOANCGTEPO-
AN TOAD YOUNANG TUKVOTNTOG AMTOTPOTEIVAV, TNV VOO AL-
0e£aPTMOUEVT Oy YELOSLOGTOAN OTd TNV pom, ToV delktn nalaog
OMUOTOG, TNV GVUGTOAIKT CPTNPLOKT TIESN, TNV SLUGTOAKY
apTNPLOKY TLEST, TOV COVYUO, TNV KPEATIVIVI 0pOoD KL TNV
aABovpivn, otovg 6 ufveg TapakorovOnong. Meto-ovord-
GELG TPOAYLOTOTOMONKAY 0V GUGTNLATIKT TOPAUETPO Yia
v oyming evarsnoiog C avidpmoo Tp®mTEIVY, TNV YAVKO-
{n vnoteiag, Tov mopdyovio vékpwong 0ykwv (TNF-alpha),
NV WTEPAELKIVI-6, TNV OAIKT| YOANGTEPOAN, TNV YOANCTE-
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POAT LYNANG TUKVOTNTOG AMTOTPMTEIVAVY, TNV YOANGTEPOAN
YOLNANG TUKVOTNTOG MTOTPOTEIVAY, TO TpLYALKEPIdLL, TNV
evdoOnioegaptdpevn ayyelodlacToA amd TNV por|, TNV
GVGTOAIKN OPTNPLOKTY TTLEGT, TNV SIAGTOAIKT] OPTNPLOKTY TTi-
€om, Kot tov deiktn pdloc, otoug 6 unveg Tapakoiovdnong,
Kat yio. TNV VynAng evotetnciog C avtdpooa Tpoteiv,
™V wigpAevkivn-6, v yAvkoloAtopévn atpoceatpivn,
TNV OAIKT] YOANGTEPOAT, TNV YOANGTEPOAN VYNNG TUKVOTT-
TOC MTOTPOTEIVOV, TOV EKTILOUEVO PLOUO CTEIPAUOTIKNG
dmBnong kot v acvppetpikn dtpebvrapyvivn, otovg 12
uiveg mapoakorobOnong.

Kivovvog uepoinyiog

Ao T1g TpLavTa TpELg peAéteg, €61 BewpnBnkov vyniod
KwvdOvoL pepoAnyiag, 9 petpiov kvdvvou kat 18 yapnAiod
Kvduvou pepoinyiog copeava, e o gpyoieio RoB 2.0.

Méyebog emidpaons kot kAvikn onuacio

H Bepamneia tng meprodovtitidag eLeavice GTATIGTIKA O1)-
LOVTIKY peion otnv vynAng evatcOnciog C avtidpdoa
npoteivn (0,47 mg/l, 95% AE [0,20; 0,74]), peioon otnv
yAvkoln vnoteiog (1,07 mmol/l, 95% AE [0,25; 1,89]) kot
avénon oty gvoodnAitoeEaptdUEV OYYELOSLOGTOAY OO
v pon (0,31%, 95% AE [0,07; 0,55]), ctovg 6 punveg mopa-
KolovOnong.

2ovoyn

Aexomévte omd TIg dekaéll KAVIKEG LEAETEC OVEQEPQAV LEL-
®on otV VYNANG evatoBnciog C avtidpdoa TpwTEIv 0pov
aAAG pe vymAn etepoyéveta. ‘E&L amd T1g okTd pehéteg avé-
eepav pelwon otnv yAukoln vnoteiog aAld e vyMAn ete-
poyéveta. Kat ot 600 peréteg o omoieg perétnoay tnv evoo-
OnAoeLaptdLLEVT OYYELOOLOGTOAN OO TV POT| O TPOTEVOV
ATOTEAEGUO, AVEPEPAV QVENCT LLE YAUNAT] ETEPOYEVELQ.
Agv mopatnpnOnke TEKUNPIi®ON Y10 GLGTNUATIKO GOAALLO
dnuocievong. Meta-avalvcelg ylo Ty wwtepAgvkivn-6 (6
pneléteg), tov mopdyovta vékpmong 0ykev (TNF-alpha) (4
peréteg) kat Tnv yAvkoloAtopévn awpoceatpivn (14 peié-
TEG) AVEPEPAV 1] OTATIGTIKG GTLOVTIKEG LELMGELG LETA TNV
Oepameio TG mEPLOSOVTITIONG.

looppormia opélovg fAafng
Agv vrapyet tekpunpioon yo PAAPN o€ kopio ond Tig peré-
TEC.

2vvokikn Pefoidtnto thg TEKUNPIOTHS
Métpra

Ano v tekunpicwon otnyv obotaon - TPOcOETEG EKTIUNCELS
Amodoyn

Atya elvol yvooTé Yo TIg TPOTIUAGELS TV 06OEVOV 0E GYé-
on pe v Bepomeio g neplodovtitidng oe dtopa pe pio
GUGTNHOTIKT GVVVOCTPOTNTA, AOY® TNG EALENYNG LEAETOV
oL 0Toieg dlepeLVOLV avBpOTOKEVTPLKA dedopéval.

Avvaztotnro epopuoyng

Alya gival yvooTd yio TNV VAOTOINGT TPOTOKOAA®Y TO
0TOl0l GTOYEVOVV GTNV UEIMON TOV GLGTNLATIKOV OEIKTOV
Kapdlo-petafortcon kvdvvov. H Bepaneio tng meplodovti-

TIS0G TPOAYLLOTOTOLEITOL GUGTNUATIKG GE TOALG GUGTHLLOTO
vyelog ToyKOGUIMG, Kot ETOUEVOS EIVOL EPIKTN, LLE TNV OTO-
doyN TOV TEPLOPIGMY 01 0Ttoi0L TEPLYpAPOVTaL otV £12.1.

HOixég mopduetpor

H a&toAdynon g anotelecpatikdtnTog TG Oepomeiog g
TEPLOOOVTITIONG OGOV APoPd EKPACELG GLGTNUATIKNG VYELOG
gtvo pia nOwn TpoxAnom yio Adyovg ot 0moiot avapEpovVTaL
otv X12.2.

O1K0VOUIKES TOPGUETPOL

Yrdpyet avenrapkng tekunpiomomn g 6xE6ng KOGTOVS Amo-
teleopatikdTnTog NG Bepaneiog g meptodovritidng 6Tav
a&toroyobvtat delkteg 1) GALEG OVOTANPDTPLEG EKPAGELS TOV
GUOTNLOTIKOV VOGTLOTOG KO/ EMTAOKEG T®V GUGTNHATL-
KOV KOTOGTAGEWDV.

Nopukég mopauetpor
Agv gpappodletor.

12.1.3 H nepiobovtikh Bepaneia peicvel tov Kivbu-
vo aveniBupntwy ekBdoewv KUNONS;

212.4 H nepiobovrikn Bepaneia kata tnv 6i1ap-
Kela tns eyKupoouvns LEIVEI tis aveniBuuntes
egkPBaoeis kunans;

PICOS gpatnon n omoia digpevvi|Onke amwd cuoTnpoTL-
K1 0vO.oKOTNON

212.4 - AMhoon pe faon TNV ETLGTNUOVIKY TEKUNPIOGT

Elvat aca@ég av n Ogpaneio tng meplodovtitidog Kot tnv
SLAPKELD TNG EYKVHOGVVG UITOPEL VO LLELDGEL TOVG TPOM-
poVG TOKeTOVG (<37 efdopadeg) N va. LELOGEL AALEG OVETTL-
0vunteg exPdoeig kdmong.

2yetikny frfpiroppapia (Orlandi ko cvv., 2021)

Ioiotnta tekunpionons MEtpla - 3 TUYALOTOMUEVES EAEY-
YOUEVES KAMVIKEG peELETEG e LYNAO KivOuvo pepoinyiag,
10 pe pétpro kivouvo kat 3 pe yapunAo kivdvvo pepoinyiog

Babuos cveracns Bobpog O - — AAwon: acaeng, omat-
teltar Tpdcbetn Epevval, E10IKA EGTIAGUEVT GE GTOLLA VY-
A0V KvoHvou

Ioybc cvupwviag loyvpn coppavia (0% tng opddag onei-
Y€ AOY® SLVNTIKNG GVYKPOLGTNG GUUPEPOVIMYV)

YnopaBpo

HopéuPoon

H Ogpameia tng meprodoviitidag £yve akpidg 0nwmc mept-
ypaoetal otnv £12.1. Emdnpioroyucég peréteg €xovv deibet
OTL 01 TEPLOJOVTIKEG VOGOL AVEAVOLV TIG TOAVOTNTEG ELPA-
VIONG OPKETMOV EXTAOKDY KVNGNG, LE TNV oY1 TOV GLGYE-
ticemv va TowkiiAel avdroya pe Tov TAnBvoud g peAéng
(Ide & Papapanou, 2013; Jeffcoat, Geurs, Reddy, Goldenberg,
& Hauth, 2001; Offenbacher kot cvv., 1996). Ot otpotnyikég
TPOANYNG, Ot omoieg mePLAAPavovy 0dnyieg GTOLATIKNG
VYLEWVNG KOl VTEP-/VTOOVAIKT] ATOUAKPVVOT TOV EVATOOE-
CEMV TNG 0d0vVTOPLIaG, evOuppHVOVTAL KATH TNV SLEPKELN
NG EYKVUOGVVNG L€ CKOTO TNV JLTHPNON/ATOKATAGTOCT
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Herrera D. kai ovv.

NG OTOUATIKNG VYEiag. QoTO00, elval akoOUN acoPEG av N
Bepancio TOV TEPLOOOVTIKOV VOGMV EMIPA GTNV TPOANYN
avemBHunTOV ekfAcE@V KOOGS OTMG 0 TPOWMPOG TOKETOG N
N Yévvnon MoBopdv VEOyV@V.

H vmoovAlkn amopdkpuven TovV LOAOK®V Kol CKANPOV
evanobécemv Tapadoctakd VAoTolEiTul Hésa omd pia oEpa
TOALATA®Y GVVESPLOV (avd TeTapTNLOpLo). EvarllakTikd,
TPOTOKOAAO GUVOAMKNG AVTILETOTIONG TOV UIKPOPLokoD
@optiov £xovv Tpotadel. Avtd To TPOTOKOAAO TEPILAUPA-
vovuv piia 1 800 cuvedpieg Bepameiog EVIOG EIKOGITETPAMPOV,
®GTOGO TPOTOKOALN T 07010 TEPIALPAVOLV TNV ETIKOVPL-
K1 XPNON OVIICNATIK®OV OV COUTEPIANPONKAV GE VTN TNV
avdéivon.

MioGéoun texunpicowon

Ap1Ouo¢ kar oyed10.0U0S TWV UEAETDV

Agkaéll Toyaomompéveg eELeYYOLEVES KAVIKEG LeAETES Ot
gpevvnoayv v enidpacn g Oepaneiog tng meplodovtitidang
011G ekPacetg kumong. Ot ekPdcelg ot omoieg a&lohoyndnkayv
otV peta-ovaivon meptehdpupavay tpdmpo toketd og <37,
<35 ko <32 gfdopadec, yévvnon Amofapdv veoyvav <2500
ypappdpla kot <1500 ypappdpta, yévvnon Mrofapmv veo-
YVOV LOY® TPO®POV TOKETOV, TPoeKAayia, NAtkio KOO
Katd Tov TokeTd, C-avTdpdoa Tp®TEIVY, amofoin, Pépog
YEVVIOTG KOL TEPTYEVVNTIKT ATMAELAL.

Kivovvog uepoinyiog

Amd t1g 16 peléteg, 3 rav vYnAoL Kvdvvou pepoinyiag, 10
a&toAoynOnKaY ®¢ LETPLOL KvdHVOL Kot ot VTOAOTES 3 MG
yapumAov Kwvdvvov pe Baon to epyareio ROB 2.0.

Méyeboc emidpaons kot kAvikn onuacio

Me Baon tig 14 Tuyotomompéves EAEYXOLEVEG KMVIKES LLe-
Aétec, N Bepameio TG TEPLOOOVTITIONG EMEPEPE CTATIOTIKA
ONUAVTIKN HEI®OT TOV TPOOP®V TOKETMOV (<37 eBdopddec)
(avaroyia kvdvvov=0,77, 95% AE [0,60; 0,98]). Aev topatn-
pHONKE GTATIOTIKA GMLOVTIKTY ETITTOON o€ GAAEG eKPoelg
KONONG.

2Zovoyn

Evvéa amd T1g dEKATEGGEPLS TUYALOTOINUEVEG ELEYYOUEVEG
KAVIKEG LEAETEG ey ®G OMOTEAEGHLA TNV Hel®OT TV TPO-
®POV TOKETMOV (<37 gBOONASEC).

looppormia opélovg PAafnc

Amo 11g nehéteg ot omoieg meptéAafav TG AvVaQEPOUEVEC
AVETIOVUNTES EVEPYELEG, KOO OEV AVAPEPOTAV GE UNTPL-
KN OvnopndTTe HETE amd UN XELPOVPYIKES TEPLOSOVTIKEG
napeppaoets. Ot kAvikol Ba mpémet va elvat evipepot 6Tt
VILAPYEL TEKUNPIOOT CVGTNHOTIKAOV CUVETEIDV (.Y, GLOT-
LOTIKT QAEYLOVAOING amdKpLoT 0Eelng PAONS KOl oy YELOKT
dvoiettovpyia, Ty, G€ GUVOAIKT] AVTILETOTICT TOV LUKPOPL-
Ko QOPTIOV) UE Ta TPMOTOKOAAD GUVOMKNG AVTIUETOTIONG
oL piKpoPrakov eoptiov. Evd n kivikn onpacio tétoltmv
aAAOY®OV HEVEL VO TPOGILOPLoTEL, Hia TéTolo Tpocéyyion Oa
TPEMEL TAVTOTE VO TEPLAAUPAVEL TPOCEKTIKY €EETAION TNG
KOTAGTOONG TNG YEVIKNG VYElag TG £YKHOV a.oBgVODC.

2vvolikn Pefarotnta tns TERUNPLOONHS

Métpro.

Amo v tekunpiowon otny cbotaon - TpOcOeTeES EXTIUITELS
Amodoyn

Atya glvol yvooTd Y10 TIG TPOTIUNCELS TV 0c0EVAOV GYETIKA
pe v Oepaneio TG TEPLOdOVTITIONG KATE TNV SLAPKELD TG
EYKVHOGUVNG, AOY® TNG EAAELYNG LEAETOV Ol OTLOLEG dlEPEL-
VOOV 0VOPOTOKEVTPIKA dESOUEV.

Avvarotnta epopuoyng

Alya gival yvooTd yio TNV DAOTOINGT TPOTOKOAA®V Ta
omolo 6TOXEVOVY 6TV LeI®ON TOV OVETIOVUNTOV eKPAGEDV
konong. H Bgpancio tng meprodovritidog mpaypoatonoteiton
GUGTNUOTIKA G€ TOAAL GLGTHIATO VYELOLG TOYKOGHIMG, KOl
EMOUEVOG EIVAL EPLKTN, [LE TNV ATOJ0YT| TOV TEPLOPICUDV Ol
omoiotl meptypbipovtal otnyv X12.1.

HOixéc mopduetpor

H a&ordynon g arotehespatikdtntog g Bepomneiog g
TEPLOSOVTITIONG OGOV 0Popd TIG avemBvUNTEG EKPAGELS KO-
ong etvar pio MOwn Tpdkinon kabmg o cuveraydtay cOYKpL-
on pe un Bepameio 1 kaBvotepnpévn Bepameio péypt Letd tov
TOKETO. YTapyetL Evo. GALO SuvNTIKA NOUKO STAAN L0 GYETIKG, L
™V mpotiunomn g acbevodc n omoia Lropel va EpyeTol o€ G-
YKPOLGT] LLE TNV GVOTOGT] TOV KAVIKOD OGOV 0pOpd TOV TPOTO
vAomoinong N TV xpovikn oty g Oepaneiog. H avtovopio
NG 0oBeVOVG TPEMEL VO YiveTal EfacTn.

O1KoVOLIKES TOPOUETPOL

Yndpyet avemrapkng TeKUnpimon g 6xE6nG KOGTOVS Amo-
teleopatikdTnTog NG Bepaneiog g meptodovritidng 6Tav
a&LOA0YOVVTAL Ol AVETIOVUNTES EKPACELS KONONC.

Nopukég mopauetpor
Agv gpappdletot.

12.2 lNpooBetikn anokatdotaon ge ofika N pe-
pIKA vwboUs aoBeveis: enintwon otnv ouotnpa-
TIKN Uyeia Kal otnv noiétntd Zwns

Mia cvotnpatikn avookonnon (Gennai kot ovv., 2021) die-
pevvnoe Vv enintwon g Bepomeiog Tng LePKNG 1 OAKNG
vodotntog oe acbeveic pe TeplodovTitidon Kot o€ EKelVOVE
pe andAeld SOVILOV amd 0TOLdNTOTE OLTio, 6TV TOLdTHTA
Cong n omola oyetileton pe TNV GTOUATIKN VYEio KOl GTNV
yevikn vyeia.

H oavookommon e&étace Ty enintoon Tng 0moKatdeTooNS
VOI®OV JAGTNUATOV 5 1| TEPLGGOTEPOV JOVTIDV, ETCL DOTE
va evtomioetl aoBeveic e meprodovritida otadiov I'V. Qoto-
60, Hovo 13 peréteg katéypayov dedopéva and acbeveic e
TEPLOJOVTITION, KOl AKOLTN KOl GE AVTEC TIG LEAETES TaL Tl
OTTOAELOG TOV SOVTIOV JEV TEKUNPLOONKAY. Zapdvta TPELg
Ntav ot Stobéotpeg LEAETES OL OTTOIEC TANPOVGAV TOL KPLTHPLOL
avaivong tov ekfacemv modtntag Lmng n orolo oyetTileTan
LLE TNV GTOUATIKT LYEIO KOl GLYKEKPIUEVOV TOPUUETPOV
Yevikng vyeiog (yvooiakt ducAiettovpyia, SOTpopikn KoTd-
otaot, advvopio, cuoTnuoTiKol deikTeg 0pov) ce acbeveig
pe vadd dlacTALOTO 5 1) TEPIGCOTEPDV dOVILAOV.

Ot cvoTdoelg oL omoieg Eytvav amd to cuvEdPLo ecTiacav
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otV dwbéoun texpnpioon ond 13 pekéteg oe acbeveic pe
neplodovritida. Qotdc0o, EPOGOV 1 TEPLOJOVTITION Eivarl 1
KVpla attio andAelog SOVILOV GTOVG EVAMKES (GUVOAKOG
emmoracolLOG 45-50% ko Tpoywpnuévn meptodovitida 6To
7-11%), e€etdotnkav eniong dedopéva amd 43 pedéteg dmov
1 TAPOVGIN TNG TEPLOSOVTITIONG dEV TPOGOLOPIGTNKE, LE TNV
vdBeon 0Tt £yt mBavé cLUPAALEL GTNV ATOAELL SOVTIOV
og &vay apliud TEPITMOGEMY Ol 0Toieg HEAETONKAY. AvT 1
amOQOCT OVTIKOTOTTPILEL TOVG TEPLOPLGHOVS TNG dlaBEang
BipAoypapiag, ®cTOC0 1 OLAd EPYOCING EVEKPLVE VTNV
TNV PEAALCTIKN TPOGEYYLO).

H oot ta {ong 1 onola oxetiletal e TNV 6Topotikn vysio
avaAdOnKe pe v ypron Stdpopav a&ldTIcTOV EpYALEI®V TO
omoia meptelappavay ta epotnpoatordyto: OHIP-14, OHIP-
20, OHIP-49, OHIP-54, OHIP-EDENT, OHIP-EDENT-21,
OHQoL-UK, OIDP, DIDL kot GOHAI, kat ontikn avalo-
vy kAipokao, kAipokeg Likert 1 ep@TtnUoToAOYL0 GYETIKA
pe v wovoroinom tov acevn (12 dapopetikég uéBodor).
Ta epyareia a&ohdynong g modtntog Lmng To omoia xpm-
clomomfnKoy yio vo avaAvBel 1 KATAGTACN TNG YEVIKNG
vyelag mepterdppavay to EORTC QLQ-C30, EORTC QLQ-
H&N35, GHQ, SIQ, SF-36, WHOQol-BREF, GSS kot EQ-5D
(n=8). I'la. emeENYNCELS TOV GUVTOLOYPAPLDV TOV EPOTNLLO-
ToLoYlV/epyalel®V, 0 AVOyVOGTNG TPETEL Vo SLafAcEL TNV
ovoTnuoTikn avackomnon (Gennai kot cuv., 2021).

12.2.1 Xe adropa pe touddxiotov S efdsinovta
B66vrtia yia onoiobnnote Adyo (NnepifapBavopévwv
aaBevwv pe nepiobovtitiba otabiou V), n npoaBe-
tIkh anokatdaataon twv vwbdv Biagtnpdtwy Bedti-
vel tnv noioétnta zwns;

212.5 H npooBetikn anokatdotaon tns LegpI-
kAs vw8otntas Bedticwdvel tnv noiétnta zwns
atéuwyv pe anwieia 6ovriwv (yia onoiobnnote
Aoyo, nepiAauPavopuévns tns nepiobovtritibas);

PICOS gpdTtnen n omoia digpevvi|Onke amwd cuoTnROTL-
K1 OVOOKOTNG1)

X12.5 - Zvotaon pe faon TNV EMGTNNROVIKY TEKUNPI-
on (1), Anhooeig pe faon Tny emoTnpovikn Tekpunpicoon
23

1. Zvotvovue TV 0TOKATAGTACT OTOLMOV LE LEPIKN
voOJ3OTNTA TOVAGYIGTOV 5 dovTimV (Tepthapfoavopévav
O0CmV enNpedcTnKaY and Teplodovtitida) yio tnyv Perti-
®oMN ™G TowdTN TG LmNG.

2. H amokotdotacn g LEPIKNG VOIOTNTAS LLE 0OOVTIKNG
oTNPENG, akivnTes 1) KvnTég Tpochécelg fertidvel T
mowdtnta {ong.

3. H amokotdotacn tng LEPIKNG VOIOTNTAG LLE ELPVTEL-
HaTikig oTpLENG Tpochécelg Pertidvel TRV TolOTNTA
Cog.

Syetikn frpiroypagia (Gennai kot cov., 2021)

Hoiotyra tekunpioons Métplo

BabOuoc cboracns Babuoc A — 11 (1); Anlooceig (2, 3)

Ioyic ovupwviag Ioyvpn coppavia (1,9% e opddac
ameiye AOY® SLVNTIKNG GVYKPOLGONG GLUPEPOVIMYV)

YnopaOdpo

HopéuPoon

Mepikdg vaodd dtuotipoto propei vo apedovv ywpig omo-
Katdotaon 1 unopel va anokatoctafovv pe pio mouiiio
TPOGEYYIGEDY, TEPIAAUPBAVOUEVOV AKIVIIT®V 1] KIVITOV TPO-
c0éoemv, ol omoieg pmopel va otnpilovrar 1 Oyt oe dovTia N
enputeLpOTa. TETOLEG AMOKATAGTAGELS TOPEXOVY TOAVAPLO-
Lo OQEAT] TOL OTTO10, OVOLPEPETOL OTL £XOVV DETIKEG EMTTMGELG
TEPO OO TNV GTOUOTIKT KOLAOTNTO TEPLAApUPAvOVTAS, OALGE
Y®PIG TEPLOPIGHO, TNV AetTovpyia Kot TV ateOnTikn. Yrdp-
YEL emiong TekUnpliwon 1 omolo LIOdEKVVEL BEATIOGEL GTNV
moldtnTa {ONG LETA TNV ATOKOTACTOCT] TMV LEPIKADG VOIDV
SO TNUATOV.

H mowdtta {ong n onoia oyetileTan e TV oTOLOTIKN LYEia
éxel petpnOel pe yoyopetpikd epotnuotordya. H amoka-
TAGTA0T TOV VOIOV SL0cTNUATOV QOIVETOL VO ETLPEPEL OT)-
HavTIKEG oAAoyég oty TotdtnTo {ng 1 omoia oyetileTal pe
TNV GTOROTIKN Vel Kot TETOLEG AAAAYEC PailvovTol 0eONTES
o¢ ekeivoug Tovg acbeveig ot omoiol Bepamevovtal L TETOLEG
OTOKATOGTAOELC.

MioGéoun texunpioon

Ap1Ouog kai oyed100U0¢ TV UEAETAV

H texpnpioon 1 omoia OepeMdvel vty TNV 6OGTACT TEPL-
AopBével 5 Toyotomomuéveg EAEYYOUEVEG KAIVIKEG LEAETEG
(465 acBeveig), pia cvyyxpovik perétn, pio pelétn acbe-
vov-poptipov (14 acbeveic) kat pio mpoomTiky GEPd TEPL-
ntOoemV (248 acbeveic), evd OAeg Ol LELETEG GLGTNUATIKA
Tovi{ovv OTL 1 OTOKATAGTAGT] TNG LEPIKNG VAOIOTNTOG 00N YEl
o¢ Bertioon g modtntog {omng.

Kivovvog uepolnyiog

O «ivdvvog pepoinyiog agoloyndnke péow tov Eyyetpidt-
ov tov a&loroyntdv tmg Cochrane yio peiéteg mapépfoong,
evTomilovtag Tpelg LEAETEG MG VYNAOD KIVODVOL Kot TPELG e
pétpro kivouvo pepoinyiog. Mia pekétn aclevov-paptopov
elye yapmAo kivdvvo peponyiog (5 oto 6 aoTEPLR) GTNV KAL-
poko Newcastle Ottawa.

MéyeQog emidpaons kat Khviki onuacio

Ot Bertidoeig NTav otafepd GTATIOTIKA GNULOVTIKEG KOl TO
péyedog g Pertimong HTov avOTEPO ATO TNV KEAA)IGTO
oNUavTIKn dtaeopd» dtav ftav Stabfécin, VTOINADVOVTAG
KAVIKG onpovtikd péyebog enidpaong.

A&V VTNPYOV TLYOOTOMUEVEG LEAETEG O OTTOTES VO AlELOAO-
yobv v Bepaneia Evavti g un Oepaneiog. ‘Etot, a&ioroyn-
Onkav ot SlopopEC TPV Kal LETE TPOKELEVOD Vo eKTLUNOET
N enintOon ToL TPOTOKOALOV NG Bepaneiag To omolo pe-
AetnOnKe.

2ovoyn

YUVOMKA, 01 HEAETEC avEPEPAY OTL 1] ATOKATAGTOCT TNG
LLEPIKNG VOIOTNTOG [LE OTOKATUCTAGELS 00VTIKNG GTNPLENG
odnynoe o Pehtioon g modtntag {mng.

loopporia opélovg PAafns

OpéMn xat BraPeg dev avapépbnkav, av Kot pmopel vo e1KA-
Ceton 0TL 01 0KIVNTEG OMOKOTAGTAGELS 0OOVTIKNG GTNPLENG,
umopel va oyetifovrar pe kdmoto whavy PAAPN AOyw emtio-



68

Herrera D. kai ovv.

KOV ot omoieg oyetilovTat [LE TO EVO0O0VTIKO Kot TPOcHETL-
K6 pépog g Bepameiag. 1NV mEPINTOOT AMTOKOTOGTACEDV
ELPLTEVHOTIKNG GTHPIENG, Ot TBavEG BAAPEG ot omoieg oye-
tiCovtot pe tnv tomobéTNnon peuTevpdTOVY (TBAVES dieyyel-
PNTIKEG KOl LLETEYYEIPNTIKEG EMTAOKEG) Kot TNV dLoTipnon
(€101KG o€ Atopa pLe TEPLOdoVTITIdN T0 0TOi0 TAPOLGLALoVY
VYNAOTEPO KIVOVLVO TEPLEUPVTEVUATITIONG KOl ATMAELNLG ELL-
euTevIaTOC) Bo Tpémet va e£eTAloVTaL TPOCEKTIKA.
Q061660, GLVOAIKA, TO OVTIANTTE 0OPEAN OGOV APOPA TNV
Ho.oNTIKN Agttovpyia Kot TG BEATIOGELS TNG TotdTnTag {mNg
eoivetal va vrepPaivovv tic mihavég PAaPec.

2vvolikn Pefoarotnto tne TeERUNpIRoNS
Yynin (cuvoyn kot péyebog enidpaong) £oc pétpia (motdtn-
TOL TOV LEAETAV).

Amo v tekunpicwaen otny odotaon - TPOCOETEG EKTIUNCELS
Amodoyn

H amokatdotacm e voddtnTos eival eupémg amodekT and
T0VG acbeveig kat o 13pOpaTa Kot {nTeitol eVPEWS Amd TOVG
acBeveic.

AvvorotnTo epoproyng

Ot poceyyiGels yio TNV 0TOKATAGTAGT VOIOV SlacTNUATOV
TOWKIALOVY OVAAOYO LE TIG YVAOGCELS KOt TIG 0e&10TNTES TOV
0dovTioTpaV, To TPOTOKOAAN TOV LOTPELMV KoL TOL GLGTHLLO-
TO YPNUATOSOTNONG TNG VYELOVOLIKNG TEPIBaAyNG TO 0TToia
SLEEPOVY GNUAVTIKG amd Ydpo o€ Ydpa. QoTOGO, PAIVETOL
Vo VLAPYOVV TPOKANGELS Yio TOVG evTafeig TANOBLVGHOVG
Kol TOVG NMKLOUEVOLG 0t omoiot {ouv Gg oikovg gvynpiac.
Emmléov, ot xelpovpyéc emA0YEG ™G TPOEPYUTIA Y10 TG
ATOKATAGTAGELS (). Y10 TNV TOTOOETNOT ELOVTEVHATOV)
dev givar kaBoiikd Srabéotpeg, Kot eVOEXETAL VO OVTIKOTO-
nTpilovV TNV ¥PNUATOSOTNGT TG VYELOVOLIKNG TEPiBaiymng
KOLL TIG OIKOVOUIKEG GUVONKES TOV OTOU®DV, OVTOUVOUKADVTOG
£TG1 KOL TIG AVIGOTNTEG GTNV VYEiaL.

HOixég mopduetpor

[MoALG eBvikd cvotpata vyeing KaAdmTovv/amolnuidvouv
T1g damdveg Yo tnv Bepangio g voddtntag. Qotdco, o
OPLOUEVES YMDPEG Ot apolPEG yia Tnv Bepaneia fapdvovy amo-
KAeloTIKA TOV KO aeOev.

O1KoVOUIKES TTOPOUETPOL

To k6610¢ 10 OTOl0 TYETilETAL LE TNV ATOKOTAGTOCT VOIMV
SO TNUATOV TOKIALEL EVPEWS AVAAOYOL [LE TOV TOTO TNG TOL-
PEYOLEVNC ATTOKATACTOONG, LE TIG KWNTEG EMA0YEC (KIVNTEG
000VTIKEG TPOGHETELS) Va KOGTILOVY YEVIKA GNUAVTIKE Atyd-
TEPO AT TIG AKIVNTEG OMOKATAGTAGELS (0OVTIKNG/EUPVTED-
LaTIKNG oTNPENG aKivTES LEPIKES 0OOVTIKEG TPOGHEGELS).

Nopukés mopduetpot
Agv gpappoletar.

212.6 H napoxn oupBatikwv ofiKwv KIVNTWV
npooBéoewyv, oe éva N kai orta 80o obovrika
to€a, Bedriwver tnv noidtnta zwns oe oiikda
vwboUs aoBeveis oUuyKpITIKA Le tnv Un anoka-
tdocaon;

PICOS gpaTtnon 1 omoia diepevvi|Onke 06 cvuoTNpROTL-
K1 0VOoKOTNON

Y12.6 - Xvotaomn pe faocn TNy EMOTNUOVIKY] TEKUNPI®G

2veTivovus TNV TOPOYY OMK®OV GUUBUTIKOV KIVITOV TPO-
c0écemv Yo v Bepaneio olrd voddv achevov (tept-
Aappavopévev eketvov ot omoiot Exovv yaoet 36vTio AOY®
™G mePLodovTitidug), o€ £va M Kot ota dVo 0dovTtikd To&a,
v TV Pertioon g motdtntog {ong.

Zyetiny prpiioypagio (Gennai ko cov., 2021)

Hoiotyta tekunpioons Métpla

BaOuéc cveracns Babuog A — 11

Ioyvs cvupmviag loyvpn coppovia (0% tg opddag anei-
X€ AOY® dSuVNTIKNG GVYKPOLGNG GULPEPOVTMOV)

YnopaOpo

Hopéupfoon

H mopadociakn npocéyyion yia thv Bepaneio Tng oAMKNG
voO3OTNTUC TEPLAAUPAVEL TNV ATOKOTAGTOCT| LLE OMKES GULL-
Boticég KivnTég Tpochicels. uvolkd, ot 1 OepamevTIK
TPOoGEYYLon elvol TeYVIKE MydTEPO AMOLTNTIKT, KOOOAIKA
mpocPaciun kot oxetifeTol Le YaunAdTEPO KOGTOS GLYKPL-
TIKA e EMEVOETEC 000VTOGTOYIEC ELPVTEVUATIKNG CTHPLENG.

AioOéoun texunpicoon

Ap1Buog kai oyed10oU0g TV UEAETADV

H texunpioon n onwoia vrootnpilet avtqv TV cvctacn Pa-
ciletal og pio GLOTNUATIKT AVOGKOTNGN KoL LETA-0VAALGT
(Gennai kot ovv., 2021), pe 44 perétec, and TG omoieg OKTM
ntav mapéppaocng kot 36 TopaTNPNoNG.

Kivovvog uepoinyiag

O kivovvog peponyiog a&oroyndnke péow tov Eyyerpidiov
tov a§toAoyntdv tg Cochrane yio pedéteg mapéufaong Kot
g kAipakag Newcastle Ottawa yio peléteg mapatnpnong.
YVVOAIKA, ot pHeléTeg KpiBnkay HETPLOV £MG VYNAOD KIVOV-
vovu peponyiog Kot Kavéva omd ta YepOypaPa To omoia
ocvumepANednkav dev Ppébnie va £xel xauniod kivovvo
pepoinyiog. Ot perétec mapéuPaong kpibnkav pétplov €mg
VYNAOD KvdOvoL peponyiog, Kabds oe avTéG KT HEGO
6po 10 45% 1tV otoreimv Tovg BewpnOnke emapkég. XTig
peréteg mapatnpnong to 57% tmv otoyeiov kpidnke Betikd,
VOdEKVOOVTAS £TG1 HLETPLO GLVOALKA Kivouvo pepoinyiog.

MéyeOog emidpoong kot kKLvikn onuoocio.

H enidpacn n omoio peTpnOnKe HECHO YUYOUETPIKDOV EPOTI-
LOTOAOYL®OV HTAV GTOTICTIKG KOt KAVIKE STLOVTIKY KOOMG
mapoTnpnOnKay onpovtikés adiayéc tov GOHAIL OHIP-14
kot OHIP-49 petd v arokotdotoon.

Me Baon v avdivon, o péyebog tng enidpaong Bempeitar
onpavTiKd Yo tov achevi), Kabmdg Ntay avdtepo, Katd LEco
0po, TNG TYWNG TG "eAd(1oTA GNULAVTIKNG dLopopdc”, OTMG
e&nynonke mponyovuévac (Tsakos, Allen, Steele, & Locker,
2012).

Zovoyn
Yrdpyet vynro eminedo cvvoyng e OAEG TIG EMAEYUEVEC
peréteg. Kapio and tig peréteg dev avépepe amovcio omote-
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Aéopotog. Tpdypatt, OAeg ot HEAETEC OVEQEPOY CTUAVTIKEG
BeATIOOELG GTO SLAPOPO. YLYOUETPIKA EPMTNUATOAOYIO TO
omoia ypnotpomomOnKay.

looppornia opélovg PAaSnG

Ot BAéPeg ot omoieg oyetiCovtar pe Tnv Bepameio TG vado-
TNTOG € OAKEG CLUPOTIKEG KIVITEG TPOCOEGELS ELVOL OLEAT-
téec. O aobeveic evoéyeTal va EXOVV TPOCSWOPIVE SVGKOAES
TPOCAPUOYNG OTIG VEEG TpooBéaels. EmmAéov, 1) Kakn epop-
HOYT T®V OAK®V GUUPOTIKOV KIVNTOV TPochEécemv umopei
va elvat attio SuePopiag.

2vvolikn Pefarotnta thg TEKUNPLOONS
Yynn.

Ano v tekunpicwon oty cbotaon - TPOcOETEG EKTIUNCELS
Amodoyn

Ot oAkég ovppatikég Kvntég mpocbécelg eivat mapado-
olaKd M To LYV ypnoipnorotovpevn néBodog amokaTd-
oTaoNG Yo OMKE vodotg acBeveic. ['evikd, ival acpaieig
KO OTOTELECUATIKEG KOl Ol OTIKEG AAAAYEC GTNV TOLOTNTO
Cm1g ot omoieg avagépovtal BEATIOVOVV TNV amod0)1| TOVG.
Ye opiopévoug acbevelg, ®otdOGO, 1 EALEWYN GLYKPATNONG
1 omoio oyetiletan pe TV Tpdcbect pmopei vo anotedécet
ONUAVTIKO YOYOAOYIKO (RTNua.

Avvarotnro epopuoyng

Ot 0AKEG GVUPBOTIKES KIVNTES 000VTIKEG TPOCOETELS TOPE-
YOVTOL GLGTNHATIKA amd Tovs odovtioTpovg Taykocuo. H
oyedlaon Kot 1 Tapoyn aVTOV TV TPOcHEGEMV Eival TPUKTL-
KEG, YPOVIKG amoTeEAESHOTIKEG Kot aopalreis. Eivor onpavti-
K6 OTL TO GYETIKA PETPLO KOGTOG TO OO0 GVVOEETAL LLE QLT
70 £100¢ OMOKATAGTOCNG EMTPETEL TNV EVPEMG OLAOESOUEVN

£QOPUHOYT TNG.

HOixég mopduetpor
Agv gpappoletat.

O1K0vouIKéS TOPGUETPOL

Ot oMkég ovppatikég Kivntég 000VTIKEG TPpoohioelg elvat 1)
AMyoTepO damavnpn Lopen Bepameiag ylo TV OTOKOTAGTO-
on oMkd veodadv acBevav. TToAld eBvikd cuotnpata vyeiog
KaAvTToVV/amolnuidvouy Tig domdveg yio tnv Bepameio TG
vodotntag. QoTO60, 68 OPIGUEVEG YDPES Ot APLOPBES Yo TNV
Bepaneio pmopei va fapdvouy amokAEIGTIKA TOV acOgv.

Nouuikég mopduetpor
Agv gpappolerat.

X12.7 01 kivntés npooBéoeis ofdikou toEou
eu@uteupatikns otnpi€ns (enévBetes obovro-
otoixies) gival avwtepes OUYKPITIKA LIE TIS OUL-
Bartikés kivntés npooBéoeis oAikou to&§ou 6oov
agopad tnv BeAtiwon tns noidtntas Zwns;

IMpoécOetn epdTNOGN 06 TNV Opdda Epyaciog

X12.7 - Xdotoon pe faon TNV GURLPOVIA ELOIKOV

Ilpoteivovue v Bepaneio oMKl vOIOV atOpOV (TEPL-
AapPoavopévev gkeivov ot onoiot £xovv TposPindei amd
mepLodovTitida) pe kvntég mpochiceig oot tOEov ep-
QLTEVHLOTIKNG oTHPLENG (emévBeTeg 0dovTooTolyieg), avti
TOV GLUPATIKOV KVNTOV TPocsBEéce®v olkol TdEov, Yia
v Bertiowon g motdtntog Cong.

Xyetikn Piflioypagia (Allen kot cvv., 2006; Awad,
Locker, Korner-Bitensky, & Feine, 2000; Harris kot cvov.,
2013; Heydecke, Thomason, Lund, & Feine, 2005; Muller
Kat ovv., 2013), TeptAapfdvoviol 6TV GUGTNUATIKY
avaokonnon (Gennai kot cvv., 2021)

Hoiotyra texunpioons Métplo

Babuos cboracnys Babuog B — 1

Ioyic ocvupwviac Opoowvia (14,6% g opddog ansiye
AOY® dVYNTIKNG GVYKPOVONG CVLPEPOVTOV)

YnopaOdpo

Hopéufaon

Ot kvntég TpocBécels ohkoD TOEOV ELPVTEVHOTIKNG GTNPL-
&g ("emévBeteg 0dovToaToryieg") LY VA TPOTEIVOVTOL YOl VOl
EemepaoTOHV EMTAOKEG Ol 0TOieg oYeTICOVTAL LE TIG OMKEG
oVpUPaTIKEG KIVNTEC TPOGOEGELS, OTMC 1) EPAPLLOYT, 1} osON-
TIKT KO 1) LOOTIKY AElTovpyio.

AioBéoiun texunpicoon

Ap1Buog kai oyed100U0S TV UEAETAV

H texunpioon yio avtiv v cvotoon Paciletol og t€66Epic
TUYOLOTONUEVEG EAEYXOUEVEC KAVIKEG peléteg (3 pehéteg
K00pTNG, 342 aobeveic) ot omoieg a&loAoyobv enévBheteg 0do-
VT0GTOlY1EG OAKOV TOEOL ELOVTEVUATIKNG GTNPIENG EVaVTL
ovuPatik@v Kivntov Tpochécemv og olkd vodovs acbe-
veig. H mototnra {ong a&loloyndnke pécm epotnuatoroyi-
@V KOWOVIKOV emntdcemv Kot OHIP-49.

Kivévvog uepolnyiog

O «ivdvvog peponyiog agoloyndnke péow tov Eyyetpidt-
ov oV a&toroyntdv g Cochrane yuo pedéteg mapéppfoong
evtomilovtag 000 HeAETES [Le LYNAO KOl OVO PEAETEG PLE 1Lé-
TpLo Kivouvo pepoAnyiog.

MeyeOog emiopoong kai kAvikn onuacio
Ot dtapopég otV £KPacn @aivovtol KOVOVIKE OVGLUCTIKEG
KOl GTOTIOTIKG GNULOVTIKES.

Zovoyn

Tpeig peréteg avépepav GNUAVTIKG PLEYAAVTEPEG PEATIOOELG
otV moldtnto. {mng TV acbevdv ot oroiot ELafay Bepameio
pe emévBeteg 000VTOGTOYIEC ELPVTEVLOTIKNG CTHPLENG.

loopporia opélovg PAafns

Agv avaeépbnkav o@éAn kot PAaPec, av Kot eivat EVA0YO OTL
1 ToT00ETNON ELPLTEVUATOV PTopEl va oyeTileTot pe KAmoteg
mhavég PAaPeg. Ot dadikacieg T0mofETNONG ELEVTEVUATOV
evdéyetal va oyetilovtat pe mBaveg SeyyelpnTIKES Kol pLe-
TeyyxelpnTIKeg emmAokéc. EmumAéov, ta epputedpata, s10ikd
o€ GTOLL0. TOL OTTOL0L EYOVV TPONYOVUEVMS TPOGPANOel amd me-
plodovritida, Tapovctdlovy vynAidtepo Kivouvo avantuéng
TEPLELPVTEVUATITIONG KOl OTTOAELNLG TOV EUPVTEVOTOG.
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2vvolikn Pefarotnto tne TeERUNpIoons
Métpuo.

Amo v tekunpicwon otnyv cbotacn - TPOcOETES EKTIUNCEIS
Amodoyn

H anokatdotoon tng voddtntog vrostnpileTat eVpEms Kot
glvat amodekt. Qotd6c0, optopévol acbeveig umopei va unv
elvar TpdOvpot va vroPAnBovv oe yeipovpyikn enépuPoon yio
TNV TOTo0ETNGN EUPVTEVLATOC.

Avvozdtnro epoproyng

H aviyetdnion voddv SlocTnHdT®V ¥p1CILOTOLOVTOS OTo-
KOTOOTAGELS ELPVTEVHATIKNG GTNPIENG EPapudletar Evpémg.
Q610060, GE OPIGUEVES TEPITTMOGELS 1] TPOGPOUGT GTNV YEPOVP-
yikn Bepameio pmopel vo givat meploptopévn Kabdg o yeypovp-
Yo eEOMAMGILOG KOt Ot amattoVeVES de&L0TNTEG UTopet val
unv vapyovv og kKae odovtiatpikn kKAwvikn. Emumiéov, vrdp-
YEL LEYAAOG aplBLOG EOVIKOV CLGTNUATOV VYELOVOLLKTG TTE-
piBoiymg to omoio dev map€yovv Bepameies |Le ELEVTELLLOTO.
E&GALov, ta epputedpaTo amottovy dtatinpnomn tov Bepamev-
TIKOO OmOTELEGUATOG G€ OLOVG TOVG aoBeVeic, aALA KLpimg
o¢e gkelvovg ot omoiot £xovv mponyovpéveos TpocsPAnbet and
neplodovtitida, 1 omoio PTopel va punv eivor Tavto dabéotun.

HOixéc mapauetpor

To yeyovog 6Tt ot emévBeteg 060VTOGTOLYIEG ELPVTEVLLOTL-
KNG otPIENG eivar akptPotepec amd T OMKEC GUUPBUTIKES
KN Téc Tpocbioets, pmopel va eyeipet opropéveg nOkég avn-
ovyieg kabmg kel pmopel va vdpyet pio ovicdHTNTO GTNV
Bektiwon g moldtntag ong 1 omoia oyetileton pe v 6To-
HaTIKN VYEia, Y10 TIG EnEVOETEG 000VTOGTOLYIEC ELPVTEVLLOTL
KNG 0TNPENG, EVO Y10 OPIGUEVE ATOLLO VITEPYOVY OLKOVOLLKEL
TPOPALOTO GYETIKA [e TNV dtadikacia, exnpedlovtag €Tl
OPVNTIKA TIG KOWVOVIKES OVIGOTNTEG.

O1koVvouIKES TOPOUETPOL

H amokatdotacn tov vaddv dactnUdtov e tpochécelg
ELPVTEVHLOTIKNG OTHPLENG OE TOALEG YDPES YPNILOTOdOTEITOL
amd tov 0c0ev e damovnpEg ETIMTMOOELG Ol 0TTOleg UTOPEL
Vo TEPLOPIGOVV TNV ETLAOYN TNG TEYVIKNG VTNG.

Nouukég mopduetpor
Agev gpapuoletor.

12.2.2 3 & datopua pe touddaxiatov 5 edfsinovea 66-
vtia yia onolobnnote Adyo (nepidapBavopévawy twv
aoBevwv pe nepiobovtitiba atabiou V), n anoka-
tdotaon twv vabwv Biaotnpdtwy Bedticvel tnv
guUOTNUATIKA UYEia;

212.8 H anokatdotaon tns LePIKAS /0AIKNAS vawE0-
tntas oxetizetal pe kaAdutepn ouatnatikn vyeia
(anwAeia ovridv yia onolovbrinote Adyo, nepiAap-
Bavopuévns tns nepiobovritiGas arabiou IV);

PICOS gpatnon n omoia digpevvi|Onke amwd cuoTnpoTL-
K1 0VO.OKOTN G

X12.8 - Xvotaon pe Baon TNy EMCTNROVIKY TEKUNPI-
oon (1), Zvotaon pe faon Ty copgovia E101KOV (2)

1. Zvotijvovue v mpochetikn Oepomeia TV OAKE VOIDV
acOevav yia Ty Bertioon g SlaTpoPIkng KatdoTo-
omng.

2. Aev yvapidovue av m Bepameia TG OAMKNG VOIOTNTOG
oyetiletan pe Pertioon g advvopiog, Tng YVOSIUKNG
Agttovpyiog N e GAXO OQEAN Y10 TNV GUGTNUATIKN
vyeia.

Zyetikn frflroypagia (Gennai kot cov., 2021)

Ioiotnta tekunpioons Xoumin

Babuog cveracns Babuog A — 11 (1); BaBuodg O - — Aca-
ONG, amarteiton Tpochen Epevva (2)

Ioyic coupwviag Opogpwvia (0% tng opddog anciye Aoy
SLVNTIKNG GVYKPOLGNG GUUPEPOVIMYV)

YnopaOpo

HopéuPoon

To dtopo pe afepdmentn voddTnTa ETOEIKVOOVY DYNAO-
TEPO EMTOALAGILO VTOGITIGHOV, ASVVAUING KOl YVOCLOKNG
dvorettovpyiog o cVYKPLON e AVTE TOL £YoVV VITOPANOET
og Oepaneio ylo Ty oAkn vodotnta. H arokotdotacm g
OMKNG VOIOTNTAG LELDVEL GNUAVTIKG TOV aptOpd Tov acbe-
VOV e KIVOLUVO VTTOGITIGLOV.

A10Géoun texunpicoon

Ap1Ouog kai oyed100u0¢ TV UEAETAV

H texpnpioon yio tov vrositiopd tpokdmtetl amod pio TvyoL-
omomuévn ereyyopevn kAvikn perétn (34 acbeveic), pia
TPOOTTIKY LeEAETT KoOpTNG (51 acBeveic) kot pia cuyypovi-
KN perétn (343 acbeveic) pe tnv xpnon tov Mini Nutritional
Assessment (MNA), evog a&lomictov epyaieiov To omoio Ka-
AOTTEL TOMAEC TTTVUYEG TNG YEVIKTG VYELAG, TNG OLOTPOPIKNG
KaTdoTOoNg Kot TV ovvnbeidv tov acbevi. H texunpioon
yio TV advvopio TpoKHTTEL Ao Hio GVYYXPOVIKY HEAETN
(1026 acBeveic) n omoia a&loAoyei TV advvapio e Tov dei-
«ktn Groening Frailty Indicator. H yvooiokn dvciertovpyio
a&roroynOnke oe 240 acBeveic pe v e€étaon Mini-Mental
Status Examination o€ [lio. GLYYPOVIKY| LEAETT.

Kivovvog uepoinyiag

O «ivduvog pepoinyiog agoloyndnke pécm g KApOKOG
Cochrane kat g kAipakoag Newcastle-Ottawa avaioyo e
Tov oxedloopd g perétng. Evtomiotnke pnétplog émg vynide
Kivouvog peponyiag. Ot peréteg mapéppacng mapovsiocoy
70 50% TV oTOLYEI®V MG EMAPKT], ONULOVPYDVTOG EVOV LETPLO
Kkivouvo pepoinyioc. Ot pedéteg mapatnpnong kpidnkay pé-
TPLOV EMC LYNAOD KIVOHVOL pepornyiog, Kabdg avépepoay Eva
€VPOG ETAPKOV GToLYElV TO 0Tol0 KLpaivovTay amd 4 £wg 7.

Méyebog emidpaons kot kAvikn onuaocio
H Bepaneio peidvet oe onpavtikd fabpd to tocootd twv
ATOLOV [Le KIVOUVO VTTOGITIGUOV.

2ovoyn
Ot peléteg eivorl Teploplopéves e aplipd aAAG GUVEKTIKEG
otV aviyvevon Peitioong e SaTpoPIkng KATAGTAGNG
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UETA TNV amokatdotac. Ta eninedo advvapiog, YVOGLoKN)G
dvoretrovpyiog kot vTostTicov givatl LYNAOTEPO oTa 0be-
pamevTa VA GTOLLO.

looppormia opélovg fAafng
Ot mBavéc PAaPeg omd 0mTOLOONTOTE AMTOKATAGTAGT OVTL-
otabuilovtat amd T 0QEAN TNG LEI®ONG TOV VITOGITIGLOV.

2vvolikn Pefoidtnto the TEKUNPIOTHS
Xopmn.

Ano v tekunpicwon otnyv cbotaon - TPOcOETEG EKTIUNCELS
Amodoyn

H amoxatdotoon e vodotntag eival epEms amodeKTy Kot
{nteiton amd tovg acheveig yia Tnv EvVioyLon TG LOGTTIKNG
Aettovpyiag kat tnv PeAtimon Tng SloTPOPIKNG KOTAGTAONG.

Avvorotnro epoproyns

H anokatdotacn g veoddTnTog TPayLATOTOLEITOL EVPEMG
KoL 01 TEXVIKEG KOt ot 11EB0J0L TolKiAovy onUavTKd petald
TOV SLLPOPOV YOPOV, 030VTIOTPIKAOV KAVIKOV KOl GVGTY-
Hatov vyglovokng TepiBalyng. ZUVOALKE, | GUVIPITTIKTY
wAeloynoeia Tov TANOVGHOD 68 TOALEG YDPEG ETMPEAEITOL
a7o TNV ATOKATAGTAGT TNG VOIOTNTAC.

HOixés mapouetpor

H amokatdotaon tng vodotnrtag Bo npénet va vroostnpile-
Tat, EW0IKA 6€ NAMKIOPEVOVG TANOVGHOVS, Yo TV Beltioon
™G LOONTIKNG AELTOVPYIOG, Kot TNG SLOTPOPIKNG KATAGTACTG
Kot TV peimon g ThovoTnTag ELPAVIoNG AdVVOLIG.

O1KoVOIKES TTOPOUETPOL

H anokatdotacn thg vodotntag cuvendystat Eva evpy @b
opa damavadv To omoio e&aptdtatl omd ToV TOHTO TNG TAPEXO-
HLEVTG OTOKATAGTOGTG.

Nouixés mopauetpor
Aev gpappodletar.

EYXAPIXTIEZ

Ot ovyypaeic ekppalovy TNV EVYVOLOGVHVY TOVG € OAOVG
TOVG KPITEG 01 OTOI01 GUUUETEIYOV GTNV TPOETOHAGTO TOV
CUGTNUATIKOV OVOGKOTGEMV KOl EVYOPLETOVV ELAKPL-
V@ TOVG 0pYOVIGLOVG Ol 0TOT0l GUUUETEIYOV GTN JLOUOp-
Qemwomn Tov KAMvikov odnyiodv: Council of European Chief
Dental Officers, Council of European Dentists, European
Association for Osseointegration, European Dental Students’
Association, European Federation of Conservative Dentistry,
European Prosthodontic Association, European Society for
Endodontology, Platform for Better Oral Health in Europe.

YYT'KPOYXH ZYMOEPONTQN

ATopKEG ONADCELG GVYKPOVGTG CUUPEPOVTOV GUUTATP®-
Onkav amd GAOVG TOLG CVLUUETEXOVTEG Kat Eivat dtaféatueg
o710 apyeio g Evponaikng Opoonovdiag [eprodovtoroyiog
Kol SLadIKTVAKA 6To TUNHo Yrootnpiktikég [TAnpopopieg
(CPGstage4-Supporting Information Potential conflict of
interest). ZuyKpoUGELG GLUPEPOVTIMYV, TOVS TELEVTAIOVS 36

HUNVEG, OTMOG avopEPONKAY 0O TOVG TPOESPOVS TOV GLVEDPI-
ov (o€ aleafntikn celpd) Tapatifeviol TopuKaTw:

Tord Berglundh avageépet yopnyieg 1 cuopforato omd tig
etoupeieg: Dentsply Implants IH AB (axoadnpoikég yopnyi-
€G); TPOCOTIKES AULOLPES Yo mapoyn cvpfovAidv: Dentsply
Implants IH AB; npoconikéc apotlBég | TiunTiKég apotPég
Yo SLAAEEELC, TOPOVCLAGELS, GULUETOYN| GE TAVEL OLULANTMOV
KoL EKTAdEVTIKG Gepviplo 1| ovyypaen apBpwv: Dentsply
Implants [H AB, Straumann; nyetikdg 1 KOTOTIGTEVLATIKOG
pohog oe aAAa cvpufodiia, eTapeieg, EXTPOTEG 1 OLADEG
vrootpigng, pe N yopic tAnpoun: National Board of Health
and Welfare, Sweden, National guidelines in dentistry —
periodontal and peri-implant diseases (axadnpoikn yopnyic).

Iain Chapple avagépet yopnyieg 1 cvuforaio amd T1g
etaupeieg: GSK (tpeig yopnyleg yia khvikn| €épgvva); Unilever
(pio yopnyio yioo KAVIKT Epevvar); SIKOIMUOTO EKUETAAAED-
ong 1 Gdeteg: Quintessence Book (Swcairdparta ekpetdAiev-
one); apoPég Yo mapoyn ocvpPfovridv: J&J, GSK, Unilever
(opotBég yio mapoyn cVUPOVA®Y); TPOCHOTIKES apolPEC N
TN TIKEG ApO1BEG Yio StadéEeLs, TaPOVGLAGELS, GULETO-
Y O€ TAVEA OLUANTOV Kol EKTOLOEVTIKG GEULVAPLA 1| GVY-
ypoon apBpwv: P&G, Philips Oral Healthcare, Unilever
(emyopnyovpeveg SlaréEELG); SIMADUATO EVPECITEYVING
oL oyedidlovtat, £yovv ekdobei 1| ekKpepoHV: IMAGLOTO
gvpeoteyviag (kateténoov pe v etorpeio Philips Oral
Healthcare); nyetikdg 1 KOTOTIGTEVUATIKOG POLOC GE AL
ovpPoovia, eTatpeleg, EMTPOTESG 1) OLAOES VITOGTHPIENG, e
N yopig TAnpoun: British Society of Periodontology, Evpm-
naikn Opoomovdia Ileprodovioroyiac, UK Oral and Dental
Research Trust; GAAo OIKOVOLUKA 1] LiN-OIKOVOLKG GUUPEPO-
vTo: Un-otkovopkd (1 yovaika pov givat vrevbovn yio tnv
etoipeio Oral Health Innovations 1 omoia €yt tnv ddeia yo
Ta AoYlopkd extipmong kwvdvvov PreViser and DEPPA oto
Hvopévo Bacileto).

David Herrera avoépet yopnyieg 1 copforaia amod Tig
etapeleg: Dentaid, Klockner Implants (epevvnrtikd copfo-
Aaro pe to [avemiotho, 10 omoio kafopIoe EMIKEPAANG LLE
OmTEPLOPLOT YPNUATOSOTNON KADE YpOVO Y10 TNV TPOYLLOL-
tomoinon epgvvav); Sunstar, Bonyf AG, Lacer, Isdin, Z1Z
Dental Care, GSK, Straumann (gpguvntiké cupuforato pe to
TOVETIGTNLL0); ALolBEG yia mapoy cvpPovimv: Unilever
(opotfég yia mapoyn cVUPOLVAGV GyeTIKd e TN cvveyl(o-
HLEVN EKTOIOEVOT)); TPOCOTIKES APLOLPES 1) TIUNTIKES ALPLOPBES
v SLOAEEELC, TOPOVCLAGELS, GUULETOYN] GE TAVEL OLUANTOV
Kol EKTOOEVTIKA oepvapia 1 ovyypaen apbpwv: Colgate,
Procter and Gamble-OralB, Klockner Implants, ITI, Johnson
& Johnson, Lacer (apotfég yio StaréEetc); vmootpién yio
cuvppeToyN o€ cvvavinoelg N/kat tagidia: Procter and
Gamble-OralB, Johnson & Johnson, ITI, Klockner Implants
(vmooTPIEN Yia ta&idio, TPOKEUEVOL VO TOPAODCEL OMLAL-
€G); MYETIKOG N KOTATIGTEVLATIKOG pOLOG 6€ GAAC cupPfod-
Ma, eTOpEieg, EXTPOTEG N OUASEG VITOGTNPLENS, LE N XPIC
minpopun: Sociedad Espafiola de Periodoncia Foundation
(Patron), World Dental Federation (péAog tng emitpomng
Global Periodontal Health Project), Evpomnaikn Opocmovdia
[Teprodovtoroyiag (Tpdedpog NG EMTPOTNG GVVESPI®Y, ETL-
oTNHoVIKOG VTeEvBVVOC Tov cuvedpiov EuroPeriol0).

Seren Jepsen avapépet yopnyieg 1 copPforate amd TIg
etatpeiec: Osteology Foundation (epevvntikd cvuporoio
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LE TO TOVEMIGTNULO); TPOCOTIKES OLOLBEC N TIUNTIKEG
apoBéc ylo StaréEelg, TopoOVGLAGELS, GUUUETOYY| OE TAVEL
OLUANTAOV KOl EKTALOEVTIKG GELVAPLA 1) CVLYYPAET GpOp@V:
Straumann, Geistlich Pharma (opoiég yio dtoré€eig); ovp-
LLETOYN OTNV EMITPOTT EAEYYOV ACPAAELOG OEGOUEVOV 1) TNV
ovpPovievtikn enttponn tov: Colgate, Procter & Gamble
(ovppetoyn oIV GLUPOVAEVTIKY EMLTPOTN]); NYETKOG 1| KO-
TAMIOTEVHOTIKOG POLOG GE GALO GVUPOVALA, ETOPETEG, ETL-
TPOTES 1) OUAOEG VITOGTNPLENG, e N Ywpic TAnpow: German
Society of Dentistry and Oral Medicine (DGZMK), Advisory
Council on continuing dental education.

Moritz Kebschull avaeépet yopnyiec 1 cuopporaia and
115 eToupeiec: Genolytic GmbH; npocmmucéc apoBéc M ti-
INTKES apolPEG Yo StaréEeLs, TAPOVGLUGELS, CUULETOYN
0€ TAVEA OLUANTOV KOl EKTOLOEVTIKG CELVAPLO 1) CVYYPOL-
0N apBpwv: Dexcel, Geistlich, GSK, Hu-Friedy, Procter;
NYETIKOG 1 KATATIGTEVHOTIKOG pOLOG o€ GALA cupfodiia,
eTaLpEiec, EMTPOTES 1) OPASEC VTOGTNPLENS, LE N} YOPIG TAN-
poun: Evporaikn Opocrovdia [Teprodovtoroyiag Executive
Committee , BSP Council, ESE Guideline Group Co-Chair,
DG PARO Guideline Office.

Panos N. Papapanou avogépet xopnyieg 1 cupforora
anod T1¢ etaupeieg: Nobel Biocare, National Institutes of
Health (epgvvntcég yopnyieg); Tpocomicéc apoPég 1 Tiun-
TIKEG QOLPEG Yo SLOAEEELS, TAPOVGLAGELS, CUUUETOYN GE
TAVEL OLUANTAOV KO EKTOLOEVTIKA GEUVAPLA 1] CVYYPAON
apBpov: Straumann (tTiuntiky apoiPn), GSK (apopéc ya
Tapoyn GVUBOVADV); ; NYETIKOG 1] KOTOTIGTEVUATIKOG POLOG
oe GAAa ocvpPovirta, etalpeieg, emttponéc N opddeg vIo-
oTPIENG, He N yopic TAnpou: Apytovvtaktng, Journal of
Clinical Periodontology.

Mariano Sanz ovoépet yopnyieg 1 copforoto omd Tig
etaipeiec: DENTAID, Dentsply Implants, Klockner, Mozo
Graulmplant (epgvvntikd cVUPOLOLO [LE TO TAVETIGTNLLO
KOl TO TOVETIGTNULO KOOOPIGE EMKEPAANG LLE OTEPLOPLOTN
YPNLLOTOSOTN O KéOE YpOVO Yo TNV TPUYUATOTOINGT EPEL-
vov); Sunstar, Geistlich, Straumann, Nobel Biocare, MIS
implants, Dentium Implants, Sweden & Martina Implants,
Camlog Implants (epevvntikd copforato pe To TAVETIGTN-
H1o); opotPég yo mapoyn ovpuPovrav: Procter & Gamble Inc,
Colgate, GSK (apotpéc yio mapoyn cuppovimv); TpocOTKEg
apolPéc N TiunTikég apotBéc yio dtaréEelg, TapovclicELs,
GUULLETOYT OE TAVEL OLUANTOV KOl EKTOULOEVTIKA GEUVAPLO 1)
ovyypaen apbpwv: Straumann, Camlog Implants (Stadé&etg
kot ovppetoyn og Fellow tng ITI, Etaipikd Tdpovpa vrootn-
p1iopevo amd tnv Straumann) Kot GUUUETOYY GTO ALOIKT-
TiK6 Zoppoviio tov Oral Rehabilitation Foundation (Etat-
pwo6 Tdpopa vrootnpilopnevo and v Camlog), Geistlich
(drarhéEerg kat cuppeToyn 6To AokNTikd XVUPovAL0 TOV
Osteology Foundation, Etaipiké Tépvpa vrootnpilopevo
and v Geistlich), Procter and Gamble (apotpéc yia dra-
AéEE1C); vToGTAPIEN YO GUUUETOYT] OE GUVAVTNOELS /KoL
ta&idwa: Procter and Gamble, Colgate, Straumann, Camlog
Implant, Geistlich (vrootpiEn yio Ta&idia, TpokeLEvon va
TAPUdMCEL OMEG).

Anton Sculean avoépetl yopnyieg 1 cvppforato and
T1g etaipeieg: Oral Reconstruction Foundation, Camlog,
Geistlich, Straumann, ITI, Regedent, EMS (gpgvvntid copt-
BOLOLO LLE TO TAVETIGTIILLO); TPOCMTIKES CUOLPEG N TUNTIKEG

OUO1PEG Y10 SLOAEEELS, TAPOVGLAGELS, GUUETOYY| GE TAVEL
OLUANTAV KOl EKTOLOEVTIKA GELVAPLA 1) GLYYPAPN GpBpwV:
Geistlich, Osteology Foundation, Straumann, Camlog, EMS,
Regedent (apoféc yio Starégelg); vTooTNPLEN Yo CULLLE-
oy o€ ocvvavinoelg N/kot ta&idwa: Geistlich, Osteology
Foundation.

Maurizio Tonetti avagépst xopnyiec 1 copforata and
T1g eTtaupeieg: Straumann (yopnyia cto ERGOPerio, yopn-
via oto HKU), Geistlich (yopnyia oto ERGOPerio), Sunstar
(Xopnyio 6to ERGOPerio); apotBég yio mapoyr GupBovAdVv:
Procter & Gamble, Sunstar (tpocomikég apoéc); Tpocm-
TKEG OUOLPEC 1 TIUNTIKES apoPBEg yia daréLelg, Tapovat-
GOELG, CVUIETOYT OE TAVEL OUIANTOV KOl EKTOLOEVTIKG OE-
pwvapta 1 cvyypaen apbpwv: Straumann, Geistlich, Nobel
Biocare, Sunstar (tpocomikég apotBég yio Starégels); nye-
TIKOG 1] KATATIGTEVHLOTIKOG POAOG Ge AL GuUPovALa, ETal-
peieg, emTpomég N opLadec VIOSTHPLENS, LLe 1 YOPIG TANPOWUT:
Exteleoticdg AtevBuving tov European Research Group on
Periodontology, pélog tov Atotkntikod ZopovAiov, g emt-
TPOTNG oVVEIPI®V KOl TG EXLTPOTTNG ekdOGEmV (Evpmmaikn
Opoomovdia [eprodovtoroyiag); amodeilels yio eEonAopo,
VAIKA, QApUOKO, GLYYPAET dpOpmv, ddpa 1 AALEC VANPECT-
€¢: Straumann, Geistlich (VAwé ylo perétec).
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