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Η επίδραση του έντονου λόγου στη µετάδοση της 
τερηδόνας και των περιοδοντικών παθήσεων.

Παπαπαναγιωτοπουλοδασκαλόπουλος Κ*, Φούρου Μ†

Οδοντιατρική Σχολή Πανεπιστηµίου Αθηνών 

Περίληψη 
Η αιτιολογία των οδοντικών παθήσεων της τερηδόνας και της περιοδοντίτιδας είναι η παρουσία και δράση 
µικροοργανισµών στη στοµατική κοιλότητα, κυρίως των strep mutans και P. gingivalis. Ο τρόπος 
µετάδοσης των µικροοργανισµών αυτών από άνθρωπο σε άνθρωπο δεν έχει ακόµη εξακριβωθεί πλήρως.
Σκοπός της εργασίας αυτής ήταν η µελέτη της ικανότητας των σταγονιδίων σάλιου που εκτοξεύονται κατά 
τον έντονο λόγο να αποτελούν αποτελεσµατικά µέσα µεταφοράς των βακτηριδίων. Χρησιµοποιήθηκαν 10 
άτοµα ως πηγές σωµατιδίων και 10 άτοµα ως δέκτες. Ιστολογικές και µικροβιολογικές εξετάσεις έγιναν 
πριν και αµέσως µετά την εκφώνηση λόγου διαρκείας µιας ώρας. Βρέθηκε στατιστικώς σηµαντική 
συσχέτιση µεταξύ της ηλικίας των ατόµων πηγών και του αριθµού και µεγέθους των εκπεµπόµενων 
σταγονιδίων. Η ύπαρξη ολικών οδοντοστοιχιών δεν φαίνεται ότι είχε επίδραση, ενώ ορθοδοντικές 
ανωµαλίες, όπως το διάστηµα µεταξύ των κεντρικών τοµέων, έδειξαν οριακή σηµαντικότητα. Περαιτέρω 
µελέτες θα δώσουν περισσότερες πληροφορίες ώστε να ληφθούν µέτρα περιορισµού της διασποράς των 
λοιµώξεων.

Εισαγωγή 
Είναι γενικώς παραδεκτό ότι από αρχαιοτάτων χρόνων ο άνθρωπος ατένιζε το µέλλον µε

αισιοδοξία. Ο επεξεργαστής κειµένου, ο οποίος εισήχθη για πρώτη φορά τη δεκαετία του 
1980, έφερε επανάσταση στις σχέσεις µεταξύ των ανθρώπων. Τώρα πλέον,
ακόµη και οι πιο αδαείς πολιτικοί, µπορούσαν να γράφουν γρήγορα, εύκολα,
αλλά και το σηµαντικότερο, ευπαρουσίαστα, λόγους, τους οποίους ξεστόµιζαν 
µε κάθε ευκαιρία. Η επιστηµονική κοινότητα, η πρώτη που ήρθε σε επαφή µε
αυτό το επαναστατικό εργαλείο, το χρησιµοποίησε χωρίς µέτρο. Οι πρώιµες προβλέψεις του 
πλήρους αφανισµού του χαρτιού ως επιφάνεια γραφής αποδείχθηκαν απατηλές1.

Σκοπός της εργασίας αυτής είναι η εξοικείωση των νέων φοιτητών µε την επεξεργασία 
κειµένου µε ηλεκτρονικό υπολογιστή (λες και υπάρχουν άλλοι υπολογιστές), ώστε να 
δύνανται να συµβάλλουν και αυτοί στην επαύξηση του όγκου των αχρήστων πληροφοριών 
και κειµένων που διαρκώς κατακλύζουν το διαδίκτυο.

Μέθοδος και Υλικό 
Για την εργασία αυτή χρησιµοποιήσαµε 10 πολιτικούς σε περίοδο προεκλογικής 

εκστρατείας. Οι πολιτικοί απάγγελναν λόγο σε εσωτερικό χώρο, παρουσία ψηφοφόρων. Σε 
απόσταση 15 εκατοστών από το στόµα του πολιτικού τοποθετήθηκε ειδικό µικρόφωνο µε
µεµβράνη κατακράτησης σταγονιδίων και σύστηµα ανίχνευσης βακτηριδίων. Μετά το πέρας 
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της εκφώνησης έγινε ιστολογική εξέταση του πολιτικού κατόπιν τοποθέτησης σε παραφίνη.
Ελήφθησαν τοµές πάχους 0.5 mm και χρωµατίστηκαν µε χρώση αιµατοξυλίνης.

Στατιστικά 
Στατιστική ανάλυση έγινε µε τη µέθοδο t-test. Τα διαγράµµατα δηµιουργήθηκαν µε το 

λογισµικό SPSS. 

Αποτελέσµατα 
Τα αποτελέσµατα παρουσιάζονται στον Πίνακας 1. Το διάγραµµα (Εικόνα 1) δείχνει τη 

σηµαντική βελτίωση των οικονοµικών της χώρας κατά την περίοδο αµέσως µετά το πείραµα.
Το µικρόφωνο καταστράφηκε µε αποτέφρωση (Εικόνα 2). 

Εδώ επαναλαµβάνουµε την παράγραφο της εισαγωγής για να τονίσουµε τη 
σηµαντικότητα της εργασίας.

Είναι γενικώς παραδεκτό ότι από αρχαιοτάτων χρόνων ο άνθρωπος ατένιζε το µέλλον µε
αισιοδοξία. Ο επεξεργαστής κειµένου, ο οποίος εισήχθη για 
πρώτη φορά τη δεκαετία του 1980, έφερε επανάσταση στις 
σχέσεις µεταξύ των ανθρώπων. Τώρα πλέον, ακόµη και οι πιο 
αδαείς πολιτικοί, µπορούσαν να γράφουν γρήγορα, εύκολα,
αλλά και το σηµαντικότερο, ευπαρουσίαστα, λόγους, τους 
οποίους ξεστόµιζαν µε κάθε ευκαιρία. Η επιστηµονική 
κοινότητα, η πρώτη που ήρθε σε επαφή µε αυτό το 
επαναστατικό εργαλείο, το χρησιµοποίησε χωρίς µέτρο. Οι 

πρώιµες προβλέψεις του πλήρους αφανισµού του χαρτιού ως επιφάνεια γραφής αποδείχθηκαν 
απατηλές1.

Σκοπός της εργασίας αυτής είναι η εξοικείωση των νέων φοιτητών µε την επεξεργασία 
κειµένου µε ηλεκτρονικό υπολογιστή (λες και υπάρχουν άλλοι υπολογιστές), ώστε να 
δύνανται να συµβάλλουν και αυτοί στην επαύξηση του όγκου των αχρήστων πληροφοριών 
και κειµένων που διαρκώς κατακλύζουν το διαδίκτυο.

Οµάδα Α Οµάδα Β
Μέσος όρος 10 14.2 
∆ιάµεση τιµή 11 1453.5

Πίνακας 1. Στατιστικά στοιχεία των δύο οµάδων.
Οµάδα Α Οµάδα Β

Μέσος όρος 10 12345.56 
∆ιάµεση τιµή 11 13.5

Εικόνα 2. Αποτέφρωση του µικροφώνου. Λόγω καταστροφής του φιλµ, δείχνουµε άλλη εικόνα από την 
ιστοσελίδα της Οδοντιατρικής Σχολής.

Εικόνα 1. Λόγω έλλειψης του 
διαγράµµατος, δείχνουµε το σήµα

της Οδοντιατρικής Σχολής.
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Η αποτέφρωση έγινε σύµφωνα µε τους κανόνες προστασίας του περιβάλλοντος, υπό την 
επίβλεψη της επιτροπής λοιµώξεων.

Συζήτηση 
Η εργασία αυτή είναι µοναδική στη βιβλιογραφία. Μια παραπλήσια εργασία είχε 

δηµοσιευτεί παλαιότερα2, όµως η µέθοδος καθώς και το εύρος του πειράµατος δεν µπορούν 
να συγκριθούν, κάτι που παραδέχονται και οι ίδιοι οι συγγραφείς3.

Οι µύες του στόµατος αποδείχθηκαν ιδιαίτερα ενεργοί· παρόλα αυτά δεν υπήρχε 
επίδραση στους µυς του προσώπου.
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Β ι ο γ ρ α φ ι κ ό  Σ η µ ε ί ω µ α

Σπουδές Αποφοίτησα από την Οδοντιατρική Σχολή του 
Πανεπιστηµίου Αθηνών ύστερα από κοπιώδεις 
σπουδές που µε άφησαν µε µερική αναπηρία (η
οποία, ευτυχώς, δεν είναι εµφανής σε µη
ειδήµονες). Συνέχισα τις σπουδές µου µε
αµείωτο ζήλο.

Επαγγελµατική
σταδιοδροµία

Εργάστηκα ως οδοντίατρος σε οδοντιατρείο.
Συνεχίζω να εργάζοµαι ελπίζοντας να µπορέσω 
να αποπληρώσω τα δάνεια χωρίς να 
υποθηκεύσω και τις φρέζες.
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