YYXIATPIKEX ATATAPAXEX

ATATAPAXEX ATAGEXHYX (MOOD DISORDERS)

O

dwtapoyéc owbeong amoteAoOV  piol  ETEPOYEVH] OUAOO YUYIKAOV  Ol0TOPOYDY  TOV

yopoxtnpilovral omd axpaio vrepPoAr Kot dtoTapoyn g 01dbeonc Kot Tov cuvaicOnudatwv. Ot
dwatapayéc 01d0eong meptAapfavouy Ty KatabAnym Kot T SmOAIKN dtotapayn.

KotaOntikéc Avotapayéc

To Eyyepidio Poyikov Awrapoyodv (DSM-Diagnostic and Statistical Manual of Mental
Disorders) g Apepikavikng Poyrarpikng ‘Evoong yia 1o 2013, omapiBuel tpeig tomovg
katafMntikdv dwrtapaydv: peilova katdbinym (major depression), dvcOuky datapoyn
(dysthymic disorder) kot katdBiwym mov dev mpocdiopiletar dupopetikd (depression not
otherwise specified). H peilova katdOlwyn (Lovomolikn)) eivan o amd t1g KOpLeg dtoTapoyEs
™G ddBeonc. Ot aoBeveic pe peilova katdOiym £xovv katdbAnyn 1o HeYOATEPO UEPOS TNG
NUEPAS, TAPOLGLALOLY CNUOVTIKY KEIMOT EVOLUPEPOVTOG 1) EVXOPICTNONG GTNV TAELOYNPia
TOV OPAGTNPLOTATAOV, TOPOLGIALOLY GNUAVTIKY avénon 1 andAgwn Pdpovg Kot gpeavilovv
abmvia 1 vepLTTVic. AVTA TO GUUTTOUOTO TPETEL VO TPOUTAPYOVY TOLALYIGTOV 2 ERSOUAOES
v dtdryvoon peilovog katdadiwyng. [epimov to 50% £wg 80% TV 0TOU®V TOL EUEAVIGOV
peilov xoatablmtikd emelcodo Ba eppavicovv tovAdylotov €va axoun KotaOMmTiko
enelc6010. To 20% oavtov tov atopov o eppavicovv paviakd enelcodlo kat Oa mpémet va
tagivounfovv ek véov g dtmoAwkoi. Mia peilova katdbAyn cuvnBwg dlapkel mepinov 8 Emg
9 uveg €av o acBevig oev AdPet Bepameia.

Awtoln) Avatapaym

To DSM amapiBpet téccepig tOmovg SumoAk®dv odtatopoaydv: ourolkr| I, duroiwn II,
KukAoBu kY Kot dumoAkn dtatapoyn mov dev mpocolopiletar drapopetikd (Bipolar disorder
NOS).

o H durolkn dwatapayn I cvvictatar oe vwotpoméc poviog kot petlovog katdbiyng 1
HUIKTOV KOTOOTAGE®V OV EUPOVILOVTOL GE OLPOPETIKES YPOVIKEG OTIYUES €lTe OF
tautoypovn €Eoporn TOAUTA®Y cLUTTONATOV. To Pacikd YopaKTNPoTIKO €VOG
poaviakov enelcodiov eivar n dmopén pog mepiodov katd tnv omoia 1 01dbeon tov
wpocPePAnuévou atdpov etvar aveBacpuévn 1 evepébiot. Ta oyeTlOUEVO GLUTTOLOTO
TOL HOVIOKOD GLVOPOUOL TEPIAAUPEAVOVY O10YKMUEVT OWTOEKTIUN G, LEYOAOTTPETELX,
HELOUEVT] aVAYKT Yo VTTVO, VITEPPOAIKT] OpAia, SLACTOCT) TTPOGOYNG, WUXOKIVITIKN
d€yepon Kot vVtEpPOMKN CLUIETOYY| G eVYApLoTEG dpacTnpoTnTeS. Kotd m didpkeia
€VOG LOVIOKOD EMELGOO10V, 1) S1AOECT GLYVA TEPLYPAPETAL MG EVPOPIKT 1| YOPOVUEVT.
Eniong, yopokmmpiletor omd adidkomo Kot Mn  EMAEKTIKO evOOLGLOGUO Yo
aAAnAemiopaon pe dAlovg avBpdmove. Qotdc0, N Kupiapyn dtaTapayn s dribeong
pmopet va glvar 0 ekvevpiopndc kot o Bupog. H opdia eiva cuyvéd dvvotn, ypryopn kot
dVGKOAN EPUNVEVGIUT KOl 1) COUTEPLPOPE LTOPEL VoL ELVOL EVOYANTIKNY KO OTTOLTITIKY.
O 10mog évovong eivor cuyva moAOY P0G Kot Tepiepyoc. Meydleg mepiodot ympic Hrvo
etvar ovvnBelg. H kaxn xpion pmopel vo odnynoel o€ OWKOVOUIKE Kol VOUIKA
npoPAnuata. H Katdypnon voaprkoTIKOV ovcidv Kot GAKOOA givat emiong cuyv.




o H dutohkn dwatapayn I cuvictator o vrotponéc peilovog KatdOiymng kot vropoviog

(Mo pavion). H kokdoBopikn dtatapoyn ekOnAGVETIL ©G EMOVOAAUBOVOUEVE GOVTOLLN
enelcodln viropaviog Kot Nrag Katdbiyng. H dtmoiun dwtapoyn NOS avapépeton
0€ LEPIKA GVUVOPOLLA, OTTMG M LITOTPOTLALOVGO VITOpAVia YWPIC KaTdOAWYT). Ot acBeveic
pe dmoMkm drotapoyn £X0VV TOVANYIGTOV £VOL ETELGOO10 LOVIOG 1] VITOUOVIOG.

H o1dyvoon g dutoAikng dtatapoayng yivetor apéoms LOMG 0 achevig eppavicet Eva
HovViokd enelcO010, OO0 KL 0V TO GTOMO OgVv giye mOTE KOTaOMTTIKO £melcOd10. Ot
nePlocOTEPOL 06beveic mov yivovtan poaviakoi epgaviovv telkd katdbiyn. Qotdco,
nepimov 10 10% 1oV 060evdv 6TOVG 0TOl0VG JlayyVAOGKETOL OUTOAMKT dloTapayn
eaivetol va £govv Hdvo HoviaKd ETEGOA.

Ot Gvdpeg tetvouy va £xouv PEYAADTEPO PO LOVIOK®OV ETEIGOJIMV KOl TEPIGGOTEPQ
KataOAMmTIKd emelcddo amd TIg yovaikes. Ot acBeveig pe dSurolkn datapoyn mov dev
Aappdvovv Bepameio O epeavicovy Katd HEGO OPO EVVEN GLVOICONUATIKGE ETEIGOILO
Katd tn Sapketa g Long toug. H didpketa ke kOKAOL TEIVEL VO LELDOVETOL, OV KOL O
apOpdc TV KOKA®V av&avetor pe v nakio. Kdbe cuvorsnpoticd eneicddio dtopkel
nepimov 8 £wg 9 punveg. Ot dutolkol acBeveic Exovv peyardtepo apBud eneicodiov,
voonAeldv, dtaluyiwv Kot 0VTOKTOVIMV GE GUYKPLON LE TOVG LOVOTOAMKOVS acOEVELS.

ATATAPAXEX XQMATOMOP®HX

To dtopo pe COUATOLOPPES SATAPAYEG EYOVV COUATIKE TAPATOVA Y10l TO OTOi0 OEV LIAPYEL
TPk oitio. XuoyeTilOHEVOL aGLVEIONTOL YuYoAoYIKOl Tapdyovteg GuUBdALOVY oTNV EREEVIoT,
¢Eapomn M dlaTtPNoN TOV COUATIKOV cpmtopdtov. Ot akdlovbeg Kataotdoelg Oewpodvior mg
COUOTOUOPPIKES OOTOPOYES: COUOTOTOINGT, dlTapoy HETOTPOTNG, OlTOPay:] TOVOL KOl
vroyovopiaomn. Ov acBeveic pe datapayn copatonoinong epeavitovv moAloamid, aveénynta
COUOTIKO CUUTTOUOTO TOV PUTOPEL VAL O10PKEGOLV YPOVIaL.

o Awtopoyn LOUOTOTOINONG

©)
©)

H copotonoinon sumepiéyet moAlamAd onueio Kol GUUTTOUOTAL.

[Ipdkertar yuoo ypévia drotapayn mov yopaktnpiletor ond moOAAATAES, aveENynTeS
COUOTIKEG EKONAMCES VOoOV Omm¢ TOVO, YOoTPEVIEPIK (O1dppota, GOVGKMUA,
€LLETOC) KOl GEEOVOAAIKT OLGAELTOVPYIO KOl WYEVOOVEVPOAOYIKA GUUTTMOUATO (TOPA®ON,
KOQ®OT|, aduvapia, TapdAvcn 1 TpoPANUATA GUVIOVIGHOD).

Yrdvio emnpedlel Tovg AvOpEG.

Ta Sayvootikd kpuriplo TEPIAAUPAVOLY TEGGEPU GLUTTOUATO TOVOL GLV VO
CUUTTOUATO  YOUOTPEVIEPIKOD OCWOANVO OLV &va GeEOLOMKO 1 OVOTAPOYWYIKO
CUUTTOUN GV EVOL YEVIOVEVPOLOYIKO COUTTMLN

e Awrapoayn Metatpomng

o

o

[Tpdkettan Y10 LOVOGUUTTOUOTIKT) COUOTOLOPEON 1oTapoy OV £TNPedLEL TO EKOVGLO
KIVNTIKO GOGTNHA 1) TIS oo plakés Asttovpyies.

Amotelel oOVOPOUO CUUTTOUATOV 1| EAAEUUATOV TOL UHOVVTOL VELPOAOYIKN M
W0TPIKN 00OEVEIDL GTNV OToilol Ol YLYOAOYIKOL TTOPAYOVTEG KPIVOVTOL OLTIOAOYIKNG
onpociog.



o Ot acbBevelg avagépovv UEUOVOUEVO CUUMTOUOTO TOV OEV £YOVV PUOIKY outio
(TOPA®ON, KOPM®GT]) KOl TOV OEV CLLUUOPPAOVOVTUL LE YVOOTEG OVOTOUKES 000V¢ M
(PVGLOAOYIKOVG UNYAVICUOVG,.

o H ocopotikn ekdnimon dev TopAYETOL GKOTIUO KOU TUTIKE &ivol o cLUBOAKN
OVOTOPAGTACT) TTOL AVOKOVPILEL OO L0 VITOKEILEVT] GLVALCONUOTIKY] GVYKPOVOT).

e Awropoyn Tovov

o Amotehel KAMvikO oOvdpouo mov yapokmnpiletor kvpiowg oamd mwOHVOo 610 0MOoio
YUYOAOYIKOL TOPBEYOVTEG KPIVOVTOL (O OUTIOAOYIKNG OUACTOG.

o IlpokaAel otov acBevi) onuovTIK €VOYANON OE ONUAVTIIKOVS TOUEIC, O of
KOWMOVIKEG KO ETOYYEALATIKES OPOGTNPLOTNTEG.

o Xg aoBeveig pe dwtapayn Tévov dev umopet va evtomiotel Kamoto opyavikn acHéveia.

O Zuyva 0 TOVOG eLPavileTorl HETA amd KATOW0 oyXMTIKO YEYOVOS
¢  Ymoyovdpiaon

o Xopakmnpiletar and ypoévia evacydinon tov achevoig e v Wéa coPapng achévetag.
Avt 1 gvacyoAnon cuvnbmg dev emdEyeTan KaBNoLYAGLLOV.

o Mnopel va ovvictator € VOoNPR  EVAGYOANGCT UE/MOPEPUNVEIES COUOTIKOV
CUUTTOUATOV 1) COUATIKOV AEITTOVPYIDV.

o Mmnopet va meprypagel oc: «H acBévea stvar tpodmog Lomey.

o [Thacpatikn dwrapayn (Factitious Disorder) (dtatapoyn mov Hotdlel pe copatdopopen)

O  ZKOmUN Topoy®ynq M TPOGTOINCT COUATIKOV 1| WYOXOAOYIKOV €VOeifemv Otav dgv
vrdpyovv EekdBapa eEmTepkd KivnTpa (7., amro@uyn evOLVAV, OIKOVOLKO KEPOOG).
EfBglovoio mapaywmyn cuountopdtov xopic eEmteptkod kivntpo
[T cvyvn otovg Avdpeg
EpoeaviCetar cuyvotepa og epyalOUevovg 6Tov Topén TG vYyeiog
To déppa givar 1o mo Kovd oMueio TPAVHATIGHOV, IO GLYVO and TO GTOUATIKO (EMEWON
ot 6TopoTIKéEG PAGPES dev paivovtal eEiGov gvKoA)

o Ototopotikég PAaPeg meptlapBdvouy TV ovToeEay®y” SOVTIMV, TOV TPOV LATIGUO TMV

O0VA®V UE TO VOYLOL KO TNV EPOPLOYT KOVGTIKOV OLGLOV GTa XEIAN.
e Awrtapoyn mpoonoinong (Malingering) (dtatapayn Tov Hotdlel Le COUATOLOPOT))

o Tlapopota pe TV TAAGHOTIKY StoTapoyn

O ZKOmUN TOPOyWyN | TPOGTOINGT COUATIKOV 1] YWOYOAOYIKAV CTUEI®V OTAV VITAPYOLV
eEotepkd kivnpa (). amoeLyn evBLVAV, OIKOVOIKO KEPSOG).

¢ Awoyotiké datapayec tavtotntag (Dissociative disorders)

o Awatopayég TG CLVEIONONG, TNG LVIUNG, TNS TOVTOTNTOG 1) TNG AVTIANYNG TOL KPIveTal

OTL 0PEIAOVTAL GE YVYOAOYIKOVG TOPAYOVTEC.

o O O O

O emmolocpOg TOV COUATOLOPP®V dtatapay®dV avepyépyetar 1o 5%. Ta mepiocdtepa omd avtd
ocvpupaivouv oe yvvaikec. H dwatapoyn petatponng, n dwtapoyy TOHVOL KOl 1) LTOYOVOPIiNoN
eoaivetal va givot o GLYVEG Ao TN JTOPUY CWUUTOTOINGTG.

XXIZOPPENEIA

H oyoppéveln yoapaxtmpiletar amd OSwatapoyuévn okéyn, OKOTIAANAES cLVOGOMUOTIKEG
avTIOPACELS, YELOUGONGELS, aVTOTATEG Kol TapdEevn cuumeptpopd. To T0G0oTo EMKpdTnONG Y10



116 oyloppevikég dlatapayés ot dbpketa g Long tvon mepinov 1% éwg 1,5% (og dAovg Tovg
TOMTIGHLOVS Kat ota 6000 eOAw). [aykoouimg, o emmoAiacudc givar 0,85%.

H oyloppéverla pmopei va dtayvootei oe acbeveic mov £xovv dVo 1 tepiocdTepa amd To okOAoLO
CUUTTOUATO Ylo. TOVAGYIoTOV 1 pnva: yeudaiotnoelg, avtomdreg, amodlopyavouévn opAia,
EVTOVO  OTOJIOPYOVOUEVT] 1| KOTOTOVIKY] GUUTEPLPOPE €ITE OPVNTIKA CUUTTOUATO OTMG
ocuvoeONUOTIKY 160TTESMOT (AMOAEL GTOPYIKOTNTOC), aAoYio (PTMOYEW GTNV OMUIAMO, CTMOAELN
TpocheTov MEPLEYOUEVOD YOI TPpoTpOoTn) 1 amoPoin (EAdewyn emBouiag, opung N KVATPOL).
EmumAéov, 1 Kowvovikn 1| emoryyehpotikn Asttovpyio Tov acBevoig Tpémet va £yl emdevobet.

Ot aocBevelc pe oyloppéveln gpeavifovy YoxmoiKE GULUTTOUOTO TOL OTOTEAOVVTOL OO
TOPOANPNTIKES OEEG, WEVOUIGONGELS, AGLVOPTNGIO, KOTATOVIKY) CUUTEPLPOPE KOl EMTEdMUEVN 1|
aKOTAAANAN cvykivnon. Ot yevdaioOnoelg etvan epgaveig kot epgavifovron katd T StgpKeLn TG
NUEPOS Yoo OpKeETEG MUEPEG M| TOAAEG @opéc TNV efdopdda yio apketéc €BOOUAdES. XM
o LoPpEVELDL, TOPATPOVVTOL OVO TUTOL OLOTAPOYDV TNG CKEYNC: 1] TUTIKY] dLUTAPAYY] TG OKEYNG
Kot 1 dtapoyn Tov TEPEXOUEVOD TG okéyns. Ot Tumikég droTapayss okEYNG emnpealovy Tig
OY£0ELG KOl TOVG GLGYETICUOVG HETAED TV AEEEMV OV YPNGLULOTOIOVVTOL YO VAL EKPPAGOVY TN
okéyn. Ot oKEYEIS PTopel va cLVOEOVTAL LETOED TOVG OO TVYOUES CLGYETICELS N umopel va efvat
eviehdg Goyeteg. O amoKAEWGHOC TG okéYNng eivarl KOowdg oTovg Wuywtikovg acbeveic. Ou
JTOPAYES TOL TEPLEYOUEVOL TNG OKEWYNG TEPAUPAvOLY TNV ovATTLEN TOPoANPNUATOY, Ol
omoieg elvan otaBepéc 10éec mov Pacilovion 6 ECOAAUEVES AVTIANYELS Y10 TNV TPOYLOTIKOTNTO.

PAPMAKA T10Y XPHYIMOITOIOYNTAI I'TA TH ANTIMETOINXH YYXIATPIKON
ATATAPAXOQN

AVTIKOTOOMATIKA QApPoKa (EE0POVUEVOV QLTMV YOl TN OTOAMKT KATAOAIY™)

o  Tpuvrkikd AvtikotaOMrTikd
o To tpikuKAMKA avaGTEALOLY TN VEVPIKN EMOVOTPOCANYT TNG VOPETIVEPPTVIG KoL TNG
S-vdpoéutpvntapivng (5-HT), pe oamotéhecuo 1 peiwon g pdbuiong twv
AVTIGTO(®V VTTOOOYEWV TOVG,.
®  AvooTOAElG LOVOOUIVOEEIDAOTG
o Avtd ta edappoka epmodifovy ) SIIoTacT TV VELPOIPPUCTOV LOVOUIvIG.

AvtikaTaOMTTiKd QaproKo 0e0TEPNG YEVIOG

e Exlextikol avaotoieic emavampdcAnyng 6epoTovivig
o o@iovogetivn (Prozac), oeptparivn (Zoloft), mapoéetivn (Paxil), ecttalompaun
(Lexapro) kot @AovBoéapivn (Luvox)
e ATumol M Un TPIKLKAIKOL OVTIKOTOOAMTTIKOL TapAyovTES
o Amoxa mevko (Asendin), Povmpomiovn (Wellbutrin), tpaloddvn (Desyrel),
panpotidivn (Ludiomil), vepalodovn (Serzone), uptalomivn (Remeron), Beviapa&ivn
(Effexor) kot viovdo&etivn (Cymbalta)
o  Ddppaxo Autorkng KataOiwymg



o O ovvdvaoTtikdg Tapdyovtog oAaviomivn (éva ATLTO AVTIYLYMGIKO) GLV PAOVOEETIV
(OFC) etvar 1o pévo eapuaxo eykekpipévo amd tv FDA yia m Oepaneio g ofeiog
SUTOMKNG KaTAOAIWY™G.

Ddéppoka Tov otadepomotovv T dudbeon

e Aibwo
o ypnowonoteitol Kupimg yia ) Oepameio aclevav pe durolkn dwotapayr. O TpoOTOG
dpdiong Tov eivarl acaPng, OALE LEWOVEL TNV aTEAELOEPOGT VOPETIVEQPTVIG Kot 0VEAVEL
M ovvbeon cepotovivng. To AlBo ypnowonoteitotl yio T Bepaneio 0&Ewv paviakmv
EMECOOIOV KOl Yoo TNV TPOANYT HOVIOK®V ETEGOSIMV o€ 00OevelG pe duToAk
dwtapayn. Eivar amotelespatikd otav ypnoponoleiton povo tov 6to 60% £mg 80%
TV acevov pe Khaokn dutoikn dtatapayn. To Aiblo dev Tpémetl va ypnoiponoteiton
EPOCOV VTILAPYEL VEQPIKN VOCOG. Xe NAMKIOUEVOLS 0cBevelg Tpémet va yopnyeitan o€
yapmAdtepeg do0oels. Ta @dppoka mov aAAniemdpodv pe 10 Abo mepriapfavoovv
gpuBpopvkivn) Kot pUn oTEPOEN aVTIPAEYHOVAOON ¢@dpuoxke (MZAD), ta omoia
av&dvouv ta eninedo MBiov 6Tov 0po, 0INYDVTOS TOUAVMOG GE TOEIKATNTA.
o  Koppapalerivn
O £vo OVTIOCTOGU®MOKO @Aapuako mov otafepomolel Tovg SwAOVE vaTpiov OV
Bpiokovtor vd thom. ‘Exelt ypnowomomBel pe emrvyio o Oepomeio poviakov
enelc0dimv oe acbevelg pe dumoAikn drotapoyn mov dgv avtomokpivovtol 6to Aibo 1
7oV dgv umopovv va Adfovv AiB1o Ady®m cuvVaQOV ETUTAOK®V.
¢ BoaAmpoixkod o
o To Baimpoikd o&h ypNoYLOTOLEITOL O AVTICTAG LMK KOl GTOHEPOTONTIKO QAPLLOKO,
Kupimg ot Oepameio g emAnyiog Kot TG dutoAkmng datapayns. Apa ota enimeda y-
aptvoBoutupkod 0&€og. To PBaAmpoikd 0EL dev TPEMEL Vo YPNOLUOTOIEITOL HE TNV
Bevlooialemivn, tnv KAovalemdun Kot v acmpivi.
e Aopotpryivn
o H Alopotpryivn elvar évo avtiomaoumolkd @APUOKO TOV YPNGUYLOTOLEITAL Yo TN
Oepaneio g emAnyiag Kot TG SimoMkng dwatapayns. Etvor edppoko ovastoing twv
dwiov vatpiov. H Aapotpryivn éxer eykpiBel amd tov FDA vy 1 Ogpomeia
ocuvInPNoNG TG OmMOMKNG olatapayng tomov 1. H Aapotpryivn €xel cuvdebel pe
eUeAavion ouvopopov Stevens Johnson Kot ToEIKNGG EMOEPIKT VEKPOALOT|G.
e Avtiyvymwoikd (Nevpoinmtikd) Odppoka
o To aviyvymowkd edappokae katompaiivouy, npepodv, apfAdvovy T GLVOICONUATIKY
EkQpoaot, opupfAOVOLY TV EMBETIKN KOl TOPOPUNTIKY] GUUTEPLPOPA KOl TPOKAAOVV
adaopio. yioo T0 TEPPAALOV. AQENVOLV OVETOQES TIC OVATEPEG TVELHOTIKEG
Aertovpyieg, 0AAQ PeAtidvouv TNV TOPAEEV] GLUTEPIPOPE KOl TN OKEYN TOV
Yyuyotikov acbevav. To kakoémbeg vevpoANTTiKd GUVOPOUO OVIUTPOCMOTEVEL L0
omdvia aAAG TOAD Gofapn avemBOUNTN EVEPYELD TOV OVTIYVYOGIKOV Qappakmv. O
acBevig eppoavilel Tayvkapdia, aoctadn aptnploky mieon, dvomvola, TPOHO, HVTKN
KO0, KATOTOVIKY CUUTEPLPOPE Kot EvTovn avénon g Bepprokpociog.



OAONTIATPIKH ATIAXEIPIZH AXOENQN ME YYXIATPIKEX AIATAPAXEX
Kotd0lwyn

Koatd ™ odpketa evog encicodiov Papidg katabinymg, eivarl mhovn 1 onuovTikny Stotapoyn e
TPOGMOTIKNG VYIEWNG, CUUTEPIAAUPOVOUEVIC TNG TAVTEAOVG EAALEYNC CTOUATIKNG VY1EWVNG. H pon|
Tov cdAov umopel va pelwbel AOYD TOV @apudkmv Kot ot acbeveic pmopel vo avogépovv
Enpootopia, pe aENUEVO TOGOGTO TEPNOOVAG KOl TEPLOOOVTIKNG VOoOoL. EmumAéov, eivar cuyvd ta
TOPATOVA Y10 YA®WGGOOLVIo Kot O01dpopa cuvdpopa movov 6to pdosmmo. Katd v tomikm
avoloOnoia, Oo TPEMEL Vo YPNOIUOTOIOVVTOL UIKPES TOCOTNTEG EMVEPPIVNG KOODG HeEyaADTEPES
d0celg umopet vo tpokarécovv cofapr| veEptact dtav yopnyovviat o€ acheveig mov Aappfavoovv
avtikataOMmTTicd eappako. Agv vTdpyel WTPIKN avTtEvoeldn Yo odoviatpikn Bepameio KoTd ™)
dupketla Katabntikov engicodiov. Ot meptosodTEpOL KatabAmntikol achevels, ®oTOGO, pHmopovv
va e&ummpetnBovv KaAVTEPA LE TNV AVILETMOMIGT LOVO TOV AUECHOY 00VTIOTPIKAOV TOVG AVOYKOV
Katd T ddpkela Tov katabAnTIKoD englcodiov. Otav o achevng éxel avtomokplBel 6TV WTPIKY|
Oepamneio, pmopovv vo Yivouv o mePITAOKES 0d0VTIOTPIKES OUOIKAGIES.

Autolkn owtapoyn

Amd odovtiatpikn dmoym, to A0, 10 omoio ypnowomoteitonr yuw TN SrxElpon SMOMKAOV
dwtapaymv, umopel va mpokaAécsel Enpootopio Kot ctopatitida. YTApyouv mEPLOPIGUEVES
avemBounteg aAANAemdpacelg petald tov Abiov kol TV THPAYOVIOV TOL YPNGULOTOLOVVTOL
otV 0dovTlaTPIKt). AvTtég mepthapfdvovy v cuyyopnynon pe MEAD 1 epvbpopvkivn, Ta omoia
pmropet va tpoxkarécovy to&udtnta Abiov. Ot gatvobelaliveg pmopel vo TpoKaAEGOVY KATAGTOAN
TOV HVEAOV TOV OCTOV Kol SIKLUAVOELS TG aptnplokng mieons. O odoviiatpog mpémel va
yvopiler avtég T1g avemBounteg evépyeleg kKou Bo mpémel va e€gtdoel Tov acBevn Yoo onueia
OpopPomeviag kot Aevkomeviag, mov umopel vo 0dnynoovv oe cofoapd tpofAnuata pe Aoipwén 1
vrepPoAIKY| apoppayia.

X OPOTORoPPIKI AlaTapayn

Ot ac6eveig TopamovouvTal GUYVE Y10t GUUTTOUATO OTTMOG KOLGOAYio 0TI YADGGO 1] YAWGGOdLVia,
Aol LOAK®V 16TOV Kot TPOGOTaAYio. Oa mpémel vo TpaylatomomOel TPOCEKTIKY KAVIKY
eEétoon kol Ay AETTOUEPOVG 1GTOPIKOY MOTE Vo AmOKAEGTEL M THOvOTNTA VOGOV Yo TO
CLUTTOUOTO OVTE Kol VO amo@evyBovv 0dovTiatpikés epyacieg mov dev ypewdlovtal. O
odovtiotpoc Oa mpémetl va Exel evovvaicOnon mpog tov acbevn, va tpootabel va Katavoncel TNV
attio Tov TPOPAHaTOG Kot va. emOEKVVEL BeTikn otdorn. Ot acBeveic pe NIl COUATOUOPPIKT|
dwtapoyn Oa pémel va droPefatdvovtor 0Tt OV TAGKOLY Amd o ameANTIKT Yo T (o1 acévela
OT®G 0 KopKivog. Oa TPETEL VO TPOYPOUUOTIGTEL L0l GEPA OO TOKTIKA KOl cOVTOUO pavTEPOD
v vo emoveEetaotel o acBevig yio mbavd onueia g vosov, va cu{ntnlovv To GLUTTOLOTA Kol
va d00¢el draPePainon 6Tt dev vGpYoLY KAMVIKE epeaveis ahlayég otovg 1otovs. Ot acBeveig pe
coPapn COUATOUOPPN JTOPOYN TPEMEL VO, TAPUTEUTOVTOL o€ Youyiatpo. QoT1060, APov
napoarmeneOel évag acbevig, o odovtiatpog Oa mpémel va eivor mpodBvuog va cuvveyicel va
ovppetéyel ot Bepomeio Tov acBevovc.



Yylogpévera,

Yvviotdton 1 Safodievon pe Tov YiaTpd Tov acbevoig mpv amd v Evapén TG 000VTINTPIKNG
Oepamneiog yro va dtomotmOel 1 TpE€yovca KatdoTtaon Tov achevoic, Ta pAppKae TOV AdpPAaver
KOL 1] IKOVOTNTA TOV Vo, dMGEL £yKupn ocvykatdbeon yia Oepamneio. TIpoteivetar o odovtiatpog va
NoEL TN YVOUN TOL YUYIATPOV GYETIKG HE TNV 1OTPOSIKOCTIKY KAVOTNTA TOV 060gvoDS va
vIoypAyEL éva vtumo cuykatdBeong. H taktikn odoviiotpikn Oepaneio 1ov ac0evoic dev mpémet
va emyelpeital ektoc v o achevng Ppioketal vid wtpikn epovtida. Evag cuvodog 1| pélog g
owoyévelag Ba mpémel va cuvodevEL TOV acBevn Yo Vo LEYIOTOTOWCEL TV (VEGN KOl TNV
oweldtnta Tov aebavetar o acBevic. Ot acbeveic Ba mpénetl va mpoypappatiloviot yio Tpoiva
pavtefov. H mpoAnmtikn 000vTIOTPIKT EKTOOEVOT] £IVOIL OTLLOVTIKY, OV KO 1) ONUOGio TG KOANG
OTOUOTIKTG VYIEWVNG KOl TNG KATAAANANG TEYVIKNG €lvat o dVGKOAO va, petadobel og avt) Vv
oudda acBevav. H emveppivn oe vynmAdtepeg 000€1g mpEneL va amoevyeTtol 6€ 0oOevelg mov
Aappévovy avinpvymoikd eapuako yoti pmopel va mpokAnOeli coPoapr| vmdétaon. H pkpn
TOGOTNTO EMVEPPIVIG TOL YPNCLOTOLEITAL GTO TOTIKA ovosONTIKd givol aG@AAnG, oAl dev
TPEMEL VO YPNGUYLOTOLOVVIOL MO GUUTVKVOUEVES HOPOES TOL @oappdkov. Ot acbeveic mov
Aappévovv Bepamneia pe KAolamivn pnopel va avantiEOVV KATAGTOAN TOV HLEAOL TV 06TMV. O
o TPOGEAUTOS apBUOC AeVKOV aipocpapiov Bo mpénel va enaveietaotel mpv Eekvnoet
0dovTlTpIKn Oepameio.

Yropatikéc Emmlokéc kor Exonimoseig

Ta aviyvymowd @dppoxo pmopel va TPOKOAECOVYV  OKOKKIOKLTTOPOLi0, AgvKOTEViOL 1)
Opoupomevic. Mmopel va epeavictovv otopotikés PAaPeg mov oyetilovror pe awtég TIg
avTpdoelg kabmg etvar VYNAGS Kat 0 Kivouvog AOUDEEWV.

Ta pappaxa mTov otadepomorovv 1 didbeon - KapPapalenivn kot BaAnpoikd o&h - pmopet emiong

VO TPOKAAEGOLY OKOKKIOKVLTTOPALpia, Acvkomevia 1| Opopforevia. Ot acBeveic mov AapPdavovv
AVTIYLYOGIKOVG TPAyovTeEG Umopel va avartuEouy poikd tpofAnuoata (dvctovia, dvokivnoio 1
OY1UnN SLOKIVNGIN) OTIG TEPLOYES TOL GTOUATOG Kot TOV TPocdmov. Ot acheveic e yoylotpikég
dtapoyéc Umopel Vo EUTAOKOVV GE EMMOVVEG OVTOKATACTPOPIKES TPdEels. 'Exovv avapepOel
TPAEELS GTOUATOTPOCOTIKOD OKPMTNPLUCHOD, OT®MG TPUTNUN TOV HOTIOV, OONnon oyunpov
QVTIKEWEVOV GTOV OKOVOTIKO TOPO, dNEN TV YEWMEmV, dNEN TOV TAPEW®V, dNEN TG YAOCGOC,
KOWYLO TOV GTOUATIKAOV I0TMV LE TOLYAPO KO TPAVUATICHOS TOL BAEVVOYOVOL LE oy po 1 apPAD
avtikeipevo. Ot acBevelg pe coPapés Yoylatpikés daTapoyEs UTopel vo Unv eVOlapEPOVTIL Vo,
(POVTICOVY TOV EAVTO TOVG M TNV KAVOTNTO VO TO KAVOLV. LG €K TOVTOV, 1 GTOUOTIKY LYLEWVN
etvat Kok Kot avarthosoviot avEnpéva odovtikd tpopinpata. To tepiocdtepa amd to PappoKa
TOV YPNCLOTOLOVVTOL Yo TN Bepameio yoylaTpikdv datapoydv cVUPaiiovy ot avénomn g
EULPAVIOTNG 000VTIK®V TPOPANUATOV GE aVTOLG TOVG 0cbeveis, emeldn n Enpootopia sivor pio amd
TIG KOpleg ovemBounteg evépyeteg toug. H Enpdtmrta tov otoépatog guvoel v eU@Avion
KOVTIVTIOONG Kot TEPNOOVAG TV AEI®MV 000VTIKAOV EMPAVEIDV.



