OAONTIATPIKH ATAXEIPIXH AXOENOYX XE EI'KYMOXYNH

H nepiodog eykvpoovvng omantel £101kn dtayeipion Kou extipnomn amd tov odovtioTpo,
kaBmg amotehel mepiodo mOKIAwV UeTAPOA®Y GTOV Opyoviopd g €ykvov. H
000VTLOTPIKT PPOVTION EYKO®V Elval YEVIKA AGPOANG. Q0TOG0, TPEMEL Vo AapavovTon
EMUMAEOV LETPO 1O10HTEPO GE TEPUTTMOGELS AKTIVOPBOALNG, YOPYNONG PAPLAK®V 1) KOLLOL
Kol EMEUPATIKOV SOOIKAGIOV, UE OKOTO TNV OTOPLYN OPVNTIKOV EMOPACEDY GTNV
avamTuEN ToL EUPPLOL BAAL KOl BTNV KVOPOPOVOU.

Metald tov peTaforA®V MOV TPOKOAOVVIOL OGTN QLGLOAOYIOL TNG Yyvvaikog, ot
ONUOVTIKOTEPES APOPOLY EVOOKPIVIKEG OAANYEC TTOV TPOKVITOVV OO TNV avENUEVN
TOPAYMOYN UNTPIKAOV KOl TAAKOVVIIOKOV OPUOVOV Kol Omd TNV TPOTOTOMUEV
dpaAcCTNPOTNTA TOV TEMKOV 0pYAVOV GTOY®V TOV aveOTEP® oppovev. Eviovtolg,
emnpealovtot Kot TOAAG GAAO GUGTHUOTA, OTIMG TO KAPILOYYELOKO, TO OVOTVEVCTIKO,
TO OULOTTOMTIKO, TO OIVOGOTOUTIKO KOl TO YOUGTPEVTIEPIKO.

270 KOPOayYEWKO GUGTNUO TNG EYKVOV, TOPATNPEITOL TTAOCT TNG APTNPLOKNG TLECTG
0TO TTPATO KoL KLPIWS 6TO dELTEPO TPIUNVO TG KONOMG, EVD awEdveTat TAL 6To TpiTo
tpipunvo. Otav n €ykvog givar og Hmtia BEom, N TTOOT TG APTNPLOKNG TTieong pmopel
va givar onuovtikny Adym HELOUEVNS ETOVAPOPAS Tov EAERIKOD aipatog otov de€ld
KOATO TG KOPOLHG, G ATOTEAEGLOL THG CLUTIEONS TNG KAT® KOIANG PAEPAG (GVVIpOLLO
Kdtw xoiAng @AéPag). EmmAéov, n ocvumicon g kdto xoilng ¢AéPag amd v
KLOPOPOVGA UNTPO TPOKOAEL ETaKOLOVON PAEPIKT oThoN Ko aHENGM TOL KIVOHVOL €V
0 BdBer pAePunc Opdupwong. EmmpocHitme, ta torydpata Tov opoeoépmv ayyeimv
dlevpivovTal, e GKOTTO TNV TOYVTEPT] KUKAOQOPTO TOV OHLOTOG KO TV TPOPOOOGiN TOV
euPpvov Kot TV (OTIKOV 0pYAVOV LE TEPLEGOTEPO 0ELYOVO Kol BpenTIKES OLGIES, EVM
and v Evatn efdopdda, n kapdd awédverl katd 40% v mocOHTNTA TOL AIIATOS TOV
e€wBel ava Aemtd ot PNTpa, 0TOV TAAKOVVTO Kot 6t {oTikd Opyava. Ot petafBoréc
auTéG 0OMyolV o avénom ¢ KaPOOKNG CLYVOTNTAS KOl TNG KAPOOKNG TAPOYNG,
KaOdG kol o pelmon g KOAOEWMOUMTIKNG TECNS TOL TAAGULOTOS, TPOKOADVTOG
emokolovbo oldnpa ot KéTe AKpa.

270 OVOTTVEVGTIKO GUGTNUA TapoTNPEiTaL avENUEVN VOPAVGTOTNTA TOV PAEVVOYOVOL
TOV 0EPOPOP®V 000V, Le cuvakOdAovBo Kivovuvo ownuatog. H peyeBopévn pntpa g
€YKVOV TTPOKOAEL Gvodo TOL JaPpdyHatog Katd 4 cm Kot ToPAAANAL avEdvel TV
EYKAPOo10. OAUETPO TOV Bdpako Katd 2 cm gumodiloviag v TANPN EKTTVEN TOV
TVELUOVOY, eV og VITIL OEom eAaTTOVETOL M OpTNPlOKN Tieon oEvydvov e
emaxoOAovbo avénpévo kivouvo vroanpiag. Axoua, 1 aHENGN TS TPOYESTEPOVIG KUTA
TNV €YKLHOGUVY SIEYEIPEL TOL OVOTVELOTIKA KEVIPO OTOV EYKEQPAAO, TPOKOADVTOG
vrepaeplopd Kot aicOnuo dHomTvolags.

210 opomomtikd cvotnuo cvppoivouv emiong petafoiréc, Odmwg avénon TV
napoyovtov méng I, VI, VII, IX, X kot ehdttmon g evepydtnTag ToOL VOI0AVTIKOD
UNYOVIG LoD, 0EAvovVTaS ToV Kivouvo Bpopdcemy. ZTig aaTtoloYIKES S1UTOPUYES TNG
gyKopoouvng ocvumeplappdvovior emiong m adénomn ToL OYKOL TV EPLOPOV



apocpupiov, He eToKOAOVON ELATTMON TOL CIUATOKPITN, KOl 1| AELKOKVLTTAPMOT),
avénomn onAad1| Tov aPlBOD TOV TOAVHOPPOTVPNVOV OVIETEPOPIAMY AEVKOKVLTTAP®V.
Qot060, OV €YKLUOCHVN  KOTOYPAPETOL, Hio. NI  OVOCOKOTOUGTOAN OTNV
Kvopopovoa  goutiog  elottOpEVNG  ynuEOTOSiOG  TOV  TTOAVUOPPOTVPNV®V
OVOETEPOPIA®V, OAAG Kol AOGY® EAATTOUEVNG OVOCLOKNG  OAVINGONG Kot
JPaCTNPLOTNTOS TOV KVTTAP®V PLGIKAOV POVEWDYV, EVA TOPATNPEITOL Kol UEIOOT TOV
eMIES®V TV avocospapvav IgG, IgA kot IgM otov opd.

2170 YOOTPEVIEPIKO, HEUOVETOL O TOVOC TOL KOT® OlLCOPOYIKOD GOIYKTNPO HE
EMOKOAOVON YOGTPOOICOPAYIKT] TOALVOPOUNOT), EANTTOVETAL 1) KIWWNTIKOTNTO TOL
GTOMAYOL KOl aLEAVETAL 1] EVOOYOGTPIKY TTiEDT.

INUOVTIKY UETOPOA KATA TNV OLAPKEW TNG €YKLVUOGVUVNG TOPOTNPEITOL Kol oTa
enineda ocakydpov otov 0pod, pio Katdotoon mov koieitor Aapnme Komong kot
eupaviCetar 610 5-7% TV £yKOOV, cuyvotepa TNV 24" pe 28" Bdopdoa.

2TIG ONUOVTIKOTEPEG EMMAOKEG TNG KOMONG, EVIOCCOVIOL 1| TPOEKACUWIO Kol 1
exhopwio. H mposkiapyio sivon o&glo emmAoxn kot yopaktnpileton amd v avénon
™G aPTNPLOKNG TEONS TNS KLKAOQOPIG, AEVK®OUATOVPIO Kol EKONAMOT] OWONUAT®V.
Mmnopet vo eEehyBel oe exhopyio, mov eivor mo emkivovvn EMUTAOKY Kot
XopoKTNPICETOL EMTAEOV TOV AVOTEP® CNUEIOV KOl CUUTTOUATOV, A0 EKONADCELS
OTOGLMV KOl GE OPICUEVES TEPUTTAOCELS KOL OO OTMAELL GLVEIONGTC.

H opbn odovriatpikn owyeipion piog eykdov acBevovg, mpobmoBéter T ANym
AENTOUEPOVS 10TPIKOD 1GTOPIKOV, €VA OAEC Ol TPOYPUUUOTIGUEVES YELPOVPYIKES
emeuPdoelc mpénet va ovafariovion yio tovAdyiotov 6 efdouddec petd Tov TokeTd.

Emupénovran povo enciyovoeg Lkpég yeipoupykéc eneuPAcelg e ANyn TpouAdEEmV.

H wavikn 0£6n TS £ykvov 6Ty 0d0vTLOTPIKNY £8P Eivan Le KAIOM TPOG TOL 0PLoTEPA,
KaODS avoydveTal 0 0e£10¢ YAoLTOS kat To 0e€10 1oyio katd 15 poipeg mepimov. Eivan
ONUOVTIKO Vo amo@evyeTon N Vet B€om, 1 omoia umopel va odnynoetl oe MroBvpikn
Kpion (VTTI0 VTOTAGIKO GUVOPOHO, AOY®D EAATTOONG TNG QOAEPIKNG EmavdOOoV GTNV
KapOld, eAATTOONG TNG KOPOIOKNG TOPOYNS, KOl EAATTOONG TNG MKPOTAOKOVVTIOG
Kukhopopiag), kabmg kol 6e dvomeyia (AOY® TNG OVETAPKELNG TOV KATM 01G0QAYIKOV
COLYKTNPO KOl TNG YOOTPOOIGOPOYIKNG TAAVIPOUNGNC) Kot GE €V To PaBel PAePIKES
Opoupocelc (AOym cvumieong g KAT® KoIANG OAEPAG Kt TG PAEPIKNG GTAGN S TOV
TPodBETOLY Yo oyMUaTIcUO BpouUPov).

O1 000vVTLOTPIKES AKTIVOYPOPIES Elval £VAG OO TOVG O OUPILEYOEVOVS TOEIG OTN
dweipon tov gykvov acbevov. ‘Eykveg mov ypetdlovtal aktvoypaeieg £xouv moA
oLYVA GyYOG YO TI§ EMIMTAOCELS TOV OKTWVOYPAPI®OV ©T0 EuPpvo. Qotdc0, OTIS
TEPICCOTEPEG  MEPUITAOGEL TOL  APOPOLV TNV OVAYKY] ANYNG  OOOVTIOTPIKNG
aKTvoypapioc, avtoi ot oot eivar afdcipol, KaBMG 01 000VTINTPIKES AKTIVOYPAPIES
OTIG TEPLIOCOTEPES TEPUTTOCELS EIVAL ACPAAELS, EPOGOV TNPNHOLV TaL oTapaitnT HETPO
OKTIVOTPOOTOGIOS. Xav YeEVIKN apyn, N toviCovoa aktivoBoiic Bo mpémer va
amoEEVYETAL, AV €lval dVVATOV, KOTA TN OBPKELD TNG EYKLUOGUVNG, E01KA KATA TO




TPAOTO TPIUNVO €MEWN T avamtucoopeva Euppoa eivor Wdwitepa gvaicOnta otV
axtivoPoAiia. Kotd tv mepiodo ¢ opyavoyéveong (amd to 1€hog g 2™ g v 8
ePoopdoa PeTd ™ GOAANYM), OAAG Kol petalh e 8™ kat 15" gfdopndadag kumong ta
éuPpoa elvar e&atpetikd gvaicnta oty enidpaon g ovifovsag akTvoPoiing Kot
Wwitepa 10 Kevipikd Nevpwed toug Zootnua (KNZ). And v 16" €og v 25"
efdopdda, perwveton n gvaicinoio tov KNZ kot ToAA®V GAA®V opydvev, eved HETA
v 25" gfdopdda, to KNX yiveror oyetikd avlektikd oty enidpaot g ovilovcag
axtwvoPoAiag. H American Academy of Pediatrics (AAP) kot to American College of
Obstetricians and Gynecologists £€yovv OMHOGIEVGEL 0ONYIEC TOV AVOPEPOLY OTL «KOEV
APEMEL VO, YIVOVTOL OLAYVOOTIKES OKTIVOLOYIKES EEETAGELS KATA TN OLOPKELD TNG
EYKVHOGVVIG, EKTOG KOl €AV 0L TANPOoPopies mov mpémel va A@Bovy amd avTéc
givan amapaitnTeg Yo T @Povtidon TG 0.60EVOVS KL OEV PTOPOVV VO, 0TOKTN 00V
pe didho péoa». Topewvo pe to National Council for Radiation Protection (NCRP)

exbéoelg ppdtepeg amd S cGy Katd T dudpKeld TS EYKLUOGHVNE dev cuoyetiCoviot
pe owénuévo kivouvo duomlocidv Kot dev vrapyel avénon coe cofapéc cuyyeveig
ovouarisc | evéountpra kedvostépnon e avartuénc, wotdco n ékbeomn tov Hupeosidn
pe dyvootiky aktvofolMa oe eykvovg ave tev 0.4 mGy (1 cGy = 10 mGy) €yst
ovoyetiotel e ehapd peiwon Tov Bépovg yévvmong. Ot oKTvoypaeikés eEETAGELS TOV
YPNOWOTOOVVTOL  GTNV  O0OVIINTPIKY]  YPNOWOTOWVV  TOAD  YOUNAEG  OOGELS

axtivoPforiag. Evdeiktikd, 1 €ékBeon mov avtictolyel otn Aym piog omicfopotviakng
axtvoypagiog vworoyiletal ota S uSv (1 cGy = 10.000 uSv). O odovtiatpog wpémet
VO KOTOVONGEL TOVG KIvOHVOLG NG ovilovoag akTivofoAiiog Kot vo TpoympnoeL 6T
My tovg povo o€ mepintwon mov kKpBoHv avoryKaieg Kot vo omo@ehyovTol QVTEG TOV
umopel vor avoPAnBovv yuo petd 1o téhog ¢ eykvpoohvng. Amapaitmto eivol vo
TPOVVIOL  OAQ TOL HETPO OKTIVOMPOGTOAGING, OGS M ypnon HoAvBdvng modidc,
KOAGPOL BLPE0ELDT), 1 ¥PTOT WNPLOKAOV CLGTNUATOV KO 1) TPOTIUNGT EVOOGTOUATIKMY
aKTVOYPAOIOV (0micBo@aTviokes) Evavtt eEMOTOUOTIKOV OKTIVOYPOOIOV. X KAOE
TEPIMTOON M AYN OKTIVOYPOPLOV TPETEL VO, YIVETOL GE GLUVEVVONGT LLE TO YUVOIKOADYO.

Ocov apopd T odovrioTpikés egpyacieg, to 1o Tpiumvo Tng kvnong eivol
AKOTAAANAO Y10 TOPEUPAGELS, KOOMG GE QVTO TPAYLATOTOLEITOL 1) OPYOVOYEVEST] KOt
ocvppaivouv ot TeplocdTEPEG ALTONTEG OMOPOAES. ZTO 20 TPIUNVO £xEL OAOKANPpmOEel
TAEOV 1] OPYOVOYEVEST] KOL HELOVETOL CNUOVIIKA 1 ETKIVOLVOTNTO Y10. TPOKANON
BAGPNG oTO EUPPLO 1) KO GTNV EYKLUOVOVGH. ZVVETMS, LTOPOVV VoL TPoryLotomotnfodv
pKpéc mapeUBAcELS e NTOVG YEPLGLOVS, OToL Kpivetar 0Tt To TPOPAnua pmopei va
emdewvwbei. Téhog, 610 30 TPiunve dev VILapyEl 5oBapog Kivouvog yia to EuPpvo, oAld
1 éykvoc umopel va avtpetonilel duokorieg. Av kpBet avaykaio kamolo OepamevTiKy
napéuPacn mpoTindTol v yivel otnv apyn Tov 30V TPUNVOL HE HKPNG S1dpKELOG
ovvedpieg. Ot TPOYPUUUATIGUEVES YEPOVPYIKES emeUPloelg Tpémel va avaPdAlovTot
YL TovAdyoTov 6 gfdopddeg petd Tov TOKETO.

Ocov apopd ta @appoka mov pmopodv va yopnynbodv otnv €yKupocHVY, ovTd
Katnyoplomoovvtal copuewva pe v FDA (Food and Drug Administration) ce mévte
Kot yopies:



o Kamyopia A: 10 @dppoko pmopet va yopnynbel pe acediewn, OmmC
dwmotoinke and peLéTec o€ avOpdTIVO delypa.

e Katnyopia B: n yoprynon oe avBpdmovg eivar LIALOV 0GQOAANG, CUUTEPAGLLOL
oL eEAyeTon Al £PEVVEG OE TEPAUATOLMOL.

o Koamyopia C: givar afépaio av n xopnynon o€ avlpmdmous eivat asaing, apov
peAéteg og melpapatdlma delyvouy TNV EULEAVIOT OVETIOOUNTOV EVEPYELDV.

o Koamyopia D: vrdpyel capng kivouvog, aAld n xOp1ynon ToL QUPUAKOD GE
OPLOUEVEC KMVIKEG TTEPIOTAGELS TOPEL VO OIKOLOAOYETTOL.

o Koammyopia X: 1 xopfynon tov eoppdkov givar eEopetikd emikivovuvn Kot 1
YPNOT TOL O€ SIKOOAOYEITOL £VOVTL OTOLOVINTOTE OPEAOVG,.

Optopévo avoAynTiKd OTmMG 1 TOPOKETOUOAN Kol avTiBloTikd Ommg 1 apo&ikiiivn,
gunintouv otV katnyopia B kot pmopodv emopévag vo xopnynbovv pe oxetikn
ac@drela. [dwaitepn Tpocoyn amatteiton 6TV OMOPLYN ANWYNG TETPAKVKALYNG, 1] OTToin
gvoyomoteital yio mpOKANGN NIATIKOV PAABOV GTNV KLOEOPOVLGH KOl Y10 00OVTIKEG
duomAacies kol dvoYpOUIES oTa OO, e KAOE TEPITT®ON, 1| CLUVEVVONGN UE TO
YOVOIKOAOYO TTPETEL VAL TPONYELTAL TNG YOPYNONG OTOLOVONTOTE POPLAKOV.

H ypnon tomikdv avarsOntikev o ykbovg givar anodektn. [Ipocoyn amatteitat otig
otedeyaieg  ovoloOnoieg ywo  amouyn  evoayyswwkng  €yyvong, Omov  To
OYYELOGVOTACTIKO (ETVEPPIVI)) EVOEYOUEVMG VO TPOKOAEGEL OYYELOGVGTOGCT OTN
UNTPOTAAKOUVTIOL KLUKAOQOpio pe emaxoOilovdn vmo&io tov eufpdov. H ypnon
TPOTOEEWIOV TOV al®MTOV €lval OTOOEKTH] GE €YKVOVC, OPKEL 1 CLYKEVIPMOT GTO
EIOTVEOLEVO PO petypa va etvar pikpotepn arnd 50%.

Ot yvaBonmpocomkéc Aowpméerg 0o mpénel va aviipetonilovror dueco Kot 6GO To
ocvvinpntikd yivetol. Ot €ykveg acBeveig eivan mepiocdtepo gumabeig otig Aotuméer,
KaOADG 01 OpHOVIKES LETOPOAES KATA TV KNG KOOIGTOVV TIG PAEVVOYOVIES EMPAVELES
nePLocOTEPO  €VOpOLGTEG LE emakOAoLOO TN YpdVICL PAEYUOVH] TOV OVA®V, &V
CLVVLTLAPYEL Kot NTL avosoKOTAGTOAN. ‘Hieg pAeypovég avtipetonilovion pe oydon
KOl TOPOYETELGT VIO TOMIKY avolcOncio Kot avTifloTiky KOALYN Kot Yopnynon
AVOAYNTIKOV QOPUAK®OV, TAVTO GE GLVEVVONGCT LE TO YUVOUKOAOYO.



