OAONTIATPIKH ATAXEIPIXH AXOENOYX ME OXTEOIIOPQXH

H ooteondpwon lvat pio GuoTHatikn vOGog mov yapaktnpiletol amd younin ooty
TOKVOTNTO. Kol OO STopoyEG NG MUIKPOOPYLTEKTOVIKNG TOVL OGCTITN 10TOV, UE
OTOTEALEC O, TNV AOENGT TNG EVOPAVGTOTNTAG TOV OGTAOV KOl TOV KIVOUVO KOTOYLLATOV.
EppaviCetar ocvoyvotepa oTIG UETA-EUUNVOTOVGIOKES YUVOIKEG KOl CE UIKPOTEPO
TOGOOTA KOl GTOVG AvOpes dve TV 50 eTdv.

AtttoraBoroyikd, dakpivetor oe mpwtomadr], mov oyetiletal pe v nikio, Kol o€
devtepomadn, mov umopel va oyetietor pe evookpwvikég dwatapoyéc (my EAAEyYM
Brrapivng D, vrepmoapabupeoctdiopds, vrepkoptiloAMoUog, cakyapmong dtofnTng
tomov 1), edpuaxa (my xpoOvie AN KOPTIKOGTEPOEWOMV), OLILATOAOYIKEG SLUTOPOYES
(my mOAAOTAO pLEA®UA, AEUQPMOMO, AELYOUIO), VOGTIHOTO TOV GULVOETIKOL 10TOV,
YOOTPEVTIEPIKEG SLOTOPOAYES KAL GAEYUOVAOIT) VOGTLATOL.

Kof’ 6An m didpketa g {oNg 0 OKEAETOG VITOKEITAL GE ovaKatackevn (remodeling)
KT TNV 0moio T0 00TO amodopeiTol Kot avtikaficToTol amd vEo. XNy TePITT®ON NG
00GTEOTOPWONG, OLTH 1 GOPPOTIO. JATOPACGETOL VIEP TNG OGTIKNG OTOSOUNCNC.
[IpodwBesikol mapdyovieg amoteAobv 1 mMAwic, 10 @OVAO, M gupnvomavon (M
OlGTPOYOVIKT AVETAPKELD 00NYEL G AHENOT TNG OGTIKNG ATOJIOUNONG), TO KATVIGUA, T
ntoyn dlota og acPéotio, n averdpkela Prropivng D kou n younin ootk pado.

Klvikd, n ooteondpoon eivor pio ypdévie vOGog mov Umopel vo TOpapEVEL
OCLUTTOUATIKN LEXPL TNV EKONAMGT] KATO10L TaBoA0Y1koD KaTdyratog. AnAaor evog
KOTAYLLOTOG TOV EKONADVETOL ETELTA OO EAACCOVA TPAVUATICUO 1) KOl Y ®pig Tapovsio
TPOOLTOC. XVVNBEcTepa EvTOTILOVTOL GTNV GTOVOLAIKY| GTHAN Kol TO 15){o.

H dudyvoon g vocov ompiletal oy aSloAdynon Tov SEIKTOV HETPNONG OGTIKNG
TUKVOTNTOG, OUUOTOAOYIKOV EEETACEMV KOl OKTIVOAOYIK®V gvpnudtov. Ot deikteg
PETPNONG OCTIKNG Tukvotntog meptiapfdavouv 1o T-score (1 dwapopd peta&d g
OCTIKNG TUKVOTNTOG GUYKPITIKA UE TIUEG OVOPOPAS VEAPDV EVNATK®OV) Kol TO Z-score
(n dpopd cuykprtikd pe THEG atopmv idtag nAkiag). H tyun T-score peta&pd -1 ko -
2,5 glvo eVOEIKTIKN Y10 06TEOTTEVID, VM OTaY LITOAOYIleTan < -2,5 givon EVOEIKTIKN Yo
00TE0TOPON. Agikteg 00TIKOV petafoiiopod mov mpocolopilovtal otov opd TOL
ac0evoUg ¥PNOYLOTOI0VVTOL KLPIME Yo TNV EKTIUNON TNG OEPOUTEVTIKNG AVTOTOKPIONG
Kot Ayotepo yoo v dwdyvoon. Térolor deikteg eivor gite ootikng ovvbeong (my
00GTEOKOAGIV) 00TIKO KAAoUO OAKOAMKNG o¢wopatdong, PINP) eite ootwkng
arodounong (my NTx, CTx). ['evikotepa, ot apatoroyikéc e€etdoeic meptlapfdvouv
vevikn aipatog, TKE, acPéotio-aAPoovpivn opod, ¢@OCcEOpo 0pov, OAKOAIKTY
Qeoo@atdon opov, Kpeatwvivn opov, 25-OH Prrapivn D, TSH ka1 acBféotio ovpwv
24®pov. Lt aKTIVOYPOQIKA gvpritata a&loAoyeital 1| TOPOVGIN OCTIKMV KOTOYLAT®V
Kol 1 opaimon ToV 00TIK®V d0Kidmv, omola moT1dco eival dUoKOAO vo ekTiunOel
OVTIKELLEVIKAL.

[TpoAnmTikd péTpar TOV UITOPOVV VO EPUPUOGTOVV OTIC OLAES KIVOUVOL 1| 6€ 0o0eveic
pe ooteomevia, meptAopupdvouyv v nuepnoto. Aqyn Prrapivng D, evd cvotiveton 1



OOOTIKY ACKNOT KO 1] 0TOPLYT TOV KOTVIGUOTOS, TNG VITEPKOUTAVAAMONG AAKOOA Kot
™G VrePPOAKNG TPOANYNG aAaTiov. AcBeveic vynAoh kwdobvov yuo gpedvion
noforloyikdVv KoTaypudtov mpénel va vwoPAnbovv oe eoapuokevTikn aymyn. Ta
SPOOPOVIKA €ival To KOPLOL GAPLOKO TOV YPNCLOTOOVVTOL Yio. TN Oepameio ™G
006TEOTOPWONG KATAGTEALOVTOG T SPAGTNPLOTNTA TOV OGTEOKANGTMV Kot AuEAVOVTOG
TOVG OelKTEG 00TIKNG TLKkVOTNTOS. EVooeAéPia dtpwopovikd ypnoiponoobvtol ot
Oepaneio 0OTIKOV UETACTACEDV KOt 6TO TOAAAMAG poédopa. o ™ Oepomeio g
0GTEOTOPMOONG YPTNOLOTOIOVVTOL SIPOCPOVIKO amd TO oTOU. XNV Bepameion g
00TEOTOPMONG £XELTPOSTEDEL 1] OEVOGOLUAUTN, £VOL LOVOKAMVIKO AVTIGOLO EVOVTL TOV
popiov  RANKL 7ov GUUUETEXEL OTNV €VEPYOTOINOY TMOV OCGTEOKANGTAOV, KOl
xopnyeitor vrodoping kébe €&t punves. H Bepameio pe devocovpdunn pmopel va
otapatnoegtl otav mopatnpndel fedtimon g 0oTIKNG TLKVOTNTAS, OTAV ATOVGLALOVY
naforoyikd katdypato, o€ un avromokpion ot Bepameion Kot OTOV EUEAVIGTOVV
avemBOuNTeG €VEPYEIES, OMMG KOATIKY HOPUOPLYY, YPOVIO VEQPIKY VOGOG Kot
0GTEOVEKPMOT TV YVAOWV.

Ot aoBeveic mov AauPdvovv Bepameion pe OVTIOGTEOAVTIKG GAPUAKO SLOTPEYOLV
Kivouvo vo avamtHEOLV 00TEOVEKP®GT TV Yvabwv. Emedn apketd gdappoka xovv
EMIONG GLOYETIOTEL LE TNV TPOKANCT) OGTEOVEKPWGNG, 1) TPEXOVGO TEPLYPOPT| AVTNG TNG
KaTAoTooNG OVOUAleETOl 0GTEOVEKP®ON NG YvaBov mov oyetiletor pe QAappoKa
(medication related osteonecrosis of the jaw - MRONJ). H octeovékpmon g yvabov
pmopei va supPet e TV amd T0L GTOUATOG YOPTYNOT SLPOSPOVIKAV 0ALY Elval GTTavio
(<0,01%) ovykpitikd  pHe TNV OGTEOVEKPMOOT TOV TPOKOAEITOL OO EVESIUQ
dwwwceovikd (2%—4%). H ooteovékpwon oyetilopevn pe @dppoxo opiletor o¢ 1M
ooteovékpwon mov Paciletar oto akdiovba kpitnpio:

1. Tpéyovoa N mpornyovuevn Bepaneio e dSPooEoviKd (1 dALa eappaKo Tov etvon
YVoOotd 0Tt oYeTilovTon e VYNAOTEPO KIVOLVO 0GTEOVEKPWOGCTC).

2. Extebeyévo 00616 oty yvabompooomKY TEPLOYN N GLPLYYl0 U 0OOVTIKNG
aitoloyiog pésa amd 1o omoio aviyvedETUL 06TO, TOL TAPAUEVEL Y10 TEPICTOTEPO OO
8 efoouddeg

3. Amovoia wetopikov aktivobepaneiog otig yvdbovc.

Av ko 1 akppng aitio TG 00TEOVEKPWOONG TV YVAB®V dev glval yvwortn, Bewpeital
ot € évay aoBevi Tov AapPavet Eva S1p®MGPOVIKO, 01 TPOKVTTOVCES IKPOPALPES TV
06TAV 7oV cvuPaivovy kabnuepvé ot GTORATIKY KOOt T, 08V amokabiocTotat,
0étovtag ™ Pdon Yo TNV ELEAVIOT) 0GTEOVEKPMOTNG. Q¢ €K TOVTOV, 1] OGTEOVEKPMOT)
TOV YVAO®OV TPOKOTTEL OO LU0 TOADTAOKT AAANAETIOpOaOT HETABOMOUOD TOV 00TOV,
TOMKOV TPOVUOTOS, ALENUEVIS CRTNOTG Yl TOKATAGTOGT TV 0GTMV, LOAVLVOTG Kot
vroayyeimong. H avadtopopemon tov 06tV givol Lol UGIOAOYIKT AEITOVPYIO TOL
enpaviCetor o€ YLGLOAOYIKA 00Td. Kotd TV ovadtoptdpemon TV 06TdV, T0 APLOKO
TPOocAapPaveTal amd TOVG 0CTEOKAAGTESG KOl ECOTEPIKEVETAL GTO KLTTOPOTAUGILO TOV
KUTTOPOL, OOV OVAGTELAEL TNV OGTEOKANGTIKT AEITOVPYIO KO EXAYEL TOV OTOTTOTIKO



KUTTOpPkOd  Bavato. AvooTéALEl €miONG TNV OCTEOKANCTIKY] OTOPPOPNCN  TOL
TPOKAAEITAL OO 0GTEOPAACTEG KO EYEL OVTIOLYYELOYEVETIKEG 1010TNTES. 26 UMOTEALEG LA,
10 0010 vyivetoaw €VOpavoTO KOl avikovo vo  eMOOPODCEL TO  (PLGLOAOYIKA
pKpokaTdyuato, mov  ovpPaivouv  otov  avOpdmIvo OKEAETO pE  KoOMUEPVN
JpacTNPLOTNTA (T.). KOWVEG LOONTIKEG SUVAELS). TN CTOUATIKY KOIAOTNTO, 1 Gved Kot
1N KATO YVAO0g VTOKEWVTAL GE GLVEYT KOTATOVNON OO TIG OO TIKEG OUVAUELS.

[Mopdyovieg Kivduvov mov £xovv avayvmplotel TaSvopoHvTol MG CVGTUATIKOL Kol
TomKoi. Avtol mepliapfdvovy TPonyovpevn YPNON OPOGPOVIK®V, VOONOY omd
oaKyop®ON SPNT, CLVOMKY GCULGTNUATIKY] KOl OVOGOTOMTIKY VYeia, yp1om
OVOGOKOTAGTUATIKOV (QPUPUAK®V, OTOLONTOTE TEPLOOOVTIKN 1 GAAN OTOUATIKY|
Aolpmén kot wotopkd mponynbeicos axtvoBoinong tov yvabwv. Eniong, ot onicOieg
Béoeig Tov yvabov dratpéyovv vynAoTePO Kivovvo amd T Tpdobieg BEceLg Kot 1 KAT®
yYvabog mpocParietar cuyvoTEPA amd TNV AVE®. AKOUW, 0TS TpoavapEPONKe, acBevelg
mov AapPdavovv Bepameio pe evOOEAEPLO SLPMOPOVIKA €YoV LYNAOTEPO Kivovvo
avATTLENG 0GTEOVEKPMOTG, EVO 0 Kivouvog aw&dvetal 0tav 1 didpkela g Bepaneiog
vrepPaivel o 2 €.

H octeovékpwon tov yvdbwv cuvinBmg ivorl acvpmtopatikn, aArd ot acBeveic pmopel
v EQLPAvVicovy TOVO AdY® TOL OTL TO VEKPMTIKO 06TO HOADVETOL OEVTEPOYEVMOG LETA
v €kBeom) ToL 610 oTopATIKO TEPIPAAAOV. H 06TEOVEKP®OOT GLYVA EIVOL TPOOSEVTIKT,
00MNYDOVTAG OLVNTIKGL GE EKTETOUEVEG TEPLOYES OOTIKNG €kBeong kol G€ OCTIKA
kataypota. Otav ot 1010l £xovv o&gio poAvvon, ot acBeveic pmopel va mopamoviohvtol
v €vtovo Tovo 1 EAAetyn aicOnong (taparcOncic). OmolodNmoTe Ao To GLUTTAOUATO
pmopet va gtvar EvoelEn EAEYLOVING, VEKPOGONS Kol GUUTIEGNC TEPLPEPIKDV VEVPM®V. X
ac0eveig 6TOVG 0010V 1] OGTEOVEKPMOOT) OVOTTUGGETOL AVTOUOTA, TO TLO GLVNOIGUEVO
apykd oovpmtopo givor N Eoevikn mapovsios EVOOCTOUATIKYG ducpopiog Kot M
Topovcion adpPNG EMPAVELNG TOV UITOPEL VO OONYNGEL GE TPAVUATICUO TOV HLOAUKOV
OTOV TOL GTOUOTOC TTOV TEPPAAAOLY TNV TEPLOYN TOV VEKPMOTIKOD 00ToV. Q¢ €K
TOUTOV, M Odyvmwon G 0oteoveKpmons Paciletor 610 10TPIKO KOl 000VTIOTPIKO
16TOPIKO, KABMG KO GTNV TOPATPNOT KMVIKOV CNUEIOV KOl GUUTTOUATOV VTG TNG
naforoyikng dtadikaciog.

Me Bdon to KMVIKA Kol OKTIVOYPOPIKE EVPNUOTE, 1| OCTEOVEKPMOT TV YVAB®V
taivopeital oe téooepa oTAdW. XTO TPAOO oTddo (otddto 0), dev elvar eppaveig
KAMVIKEG 1 aKTvoYpapikég ekdnimaoels. Ot acBeveig cuvnBmg vl ACLUTTOUATIKOL,
oAAG pmopel vo mapoamovodvion yioo pn €wkd movo. To extebeyévo 0otd yiveton
eUPavEG 010 6TAd0 1, 0TV 0 0IeBevNC eivarl apyIKd ACLUTTOUATIKOS, OAAG popel va
avanmTHEEL EVTOVO TOVO SEVTEPOYEVAS TNV AVATTLEN LOAVVOTG TOV VEKPOTIKOD 0GTOV
petd omd éxbeon oto otopatikd mMEPIPAALOV. XTO OTASO 2, M OGTEOVEKPWOOM
ovvodevETOL amd onpeia PAeypoving, Onwg amd moévo kol gpvdnua. To otado 3
YOPaKTNPILETON OO EMEKTOOT TOL EKTEDEIUEVOD KOl VEKPMOTIKOD 0GTOV TTEPO. OO TNV
TEPLOYN TOL PATVIOKOD OO0TOV, HE OMOTEAECUO TOOOAOYIKO KATOYLO, GYNUOTIOUO
e€moTOUATIKOD GUPLYYiov Kol OMovpyio. GTOUOTO-PVIKAG 1 CTOUOTO-KOATIKNG



emkowvoviag. Ot acBeveic pe otadio 2 7 3 umopel va ToPATOVIOVVTOL Y10 EVTOVO TOVO
Kol EAlenym aicOnong (Ttapoictnocia).

H odovtiatpun dayeipion avtdv tov acbevav otnpiletor ot NG TAPAUETPOLG:

1. Zuvevvomon pe tov Bepdmovta 1aTpd Yo ToV KOOOPIGUO TOV W0TPIKAOV SoyVOCEDV
KOl TOV TOTTOV TOV QUPUAK®OV TOV AOUPAVOVTOL KOt WO0VIKA Y10 TV EKTEAEGT OAWV TOV
OTOPOITNTOV 000VTIUTPIKMY OEPATELDV TOL TPOLYLOTOTOLOVVTOL TPV Od T1 YOPYNoN
TOV QUPUAKOV(®V).

2. IIpmTOKOALO TPOANYNG EMTAOKOV TOV TEPIAAUPAVEL:
A) OhoxkAnpopévn eE€taon

B) Edpaimon dpiotg meprodovtikng vysiog (Léocwm eEdAeyng omolaconTote
Loipodng N preypovig)

I') Apeon e€aymyn OA®V TOV U ATOKATAGTAGIL®V SOVIIDV
A) EEdherym g tepnddvog
E) Tripnon épiotng GTopatiKng VYEWVNG

3. H toxtikn odovtiatpikn @povtion pumopel Kot TPEMEL VoL TOPEYETOL YPTCLLOTOLDOVTOG
TOTKT ovarcOnaia.

4. Okeg o1 emepPdoeig mpénet va eKTEAOVVTOL OGO TO SVVATOV UTPOVUATIKA PE UIKPO
TPOOUO 1GTOV, Ooppayio Kot kivouvo peteyyelpntikng Aoipméng. Ov eaywyéc o€
avtovg Tovg aobevelg Adym pelwong g ootTikng mukvotTag, cuvnbwg elvarl o
e0KoAEg o€ oyéon e TiS eEaymyég o€ vyteic aoevels.

5. Mropel va. amottovvtotl E101KEG TPOPLVAAEELS Y10L EOIKOVG TUTOVS EMEUPAGEDV (TT.).
OTOUATOYEPOVPYIKES, TEPLOOOVTIKES, 0PHOOOVTIKES, EVOOOOVTIKEG, TPOGHETIKES KAT).

6. Xg aoBevelg mov AapPdavouv SPOCEOVIKA Kot omorteitor v mpaypotomomOet
000VTIOTPIKY YEWPOVPYIKN eméuPoocn o) Oo mPEmel vo EvNUEPDOVOVTOL Yo TNV
mOovOTNTO AVATTUENG OCTEOVEKPMONG TV YvaB®V Kol B) Vo EVIUEPDVETAL KOl O
Oepanwv 1tpog, o omoiog o amopacicel yuo TV dwakony| 1 Oyt g Bepameiog Tov
acBevoig. Zovbme, TpoteiveTon 1 S1oKoT TNG AYNG TOV SIPOCPOVIK®Y Y10 TEPITOV
éva TpiUMvo TP Kot Eva TPIUNVO HETE TNV EKTEAECT] TNG YEPOVPYIKNG 0OOVTIOTPIKNG
Tpacng. v mepintwon Ayng devocovpdunng (m.y. prolia) mov Aoppdveror kabe 6
UNVveg, 1 odovtiatpiky| enépPaon Oa mpémel vo mpaypotomonel ypovikd Atyo mpv v
EMOUEVN TTPOYPOUUOTIGUEVT] ANYT TOL PAPUAKOL Kot v avafindel n yopnynon y
TOVG ETOUEVOLG 2-3 U VEG.

7. Edv eppaviotel 06TEOVEKPMOT), OPICUEVEG GVOTACELS Etvan o1 ENG:

A) Avtyukpofrokd EemAddpata (m.y. yYrope&divn 0,12%)



B) H yepovpywun Bepaneia Oa mpémet va etvar cuvinpntikn 1| kabBvotepnuévn
Ko va teplopiletan oe:

(1) Agaipeon aryunpodV 0GTIKOV O0KIO®MV YloL TNV OITOPLYT TPOVUOTOG
0€ TOPOKEIILEVOVG HOAOKOVG 10TOVG

(2) Apaipeon yoAlopdV 0GTIKOV ATOAVUATOV.

(3) Tunpoatikny ektoun g Yvabov Yo COUTTOUATIKOVS acbeveic pe
HEYOAQ TUNHOTO VEKPOTIKOD 06TOV 1 TABOAOYIKO KATOYLLAL.

I') Agv vapyovv gumelpikd otoryeio Tov va otnpilovy TV andPAcT GYETIKA
ue to €dv Ba draxomel n Oepomeio pe SIPOGPOVIKG GE TEPIMTM®ON OVATTLENG
ooteovékpwone. Ot odnyleg ovviotobv  va  yivetor  dtokomn NG
OVTIOGTEOAVTIKNG Qy®YNG HUOVO OTAV 1) YEVIKN KOTAGTACT TOv acfevoug 1o
emutpénet. Q¢ ex ToVTOV, N dlaxeiplom glval SlEMOTNUOVIKY KOt TEPAaPAVEL
ovveyn otevn mapakoAovdnon. H emavévapin g Oeponeiog pe dSipmopovikd
Oa mpémel va yiveton gite pe amd Tov GTOLOTOC YOPNYNON, E1TE PE HEWOUEVN
oLYVOTNTO EVOOPAEPLOG YOPNYNOTG, EPOCOV 1] KAVIKT KATACTOOT) TO EMTPETEL.

7. Ze mepintwon poOAvvong, evosikvutot 1 ETBETIKN PO GLOTNUATIKTG OVTIBLOTIKNG
oyoyng.



