OI'KOAOT'IKA NOXHMATA

A. EIZATQI'H

O xapkivog amotedel onuavtikd TPOPANUA TG dNUOCIOS VYELNG TOYKOGUIWG, LE TOV
EMMOAAGLO TOL va £xel avénbetl onuavtikd ta tehevtaio 50 £n. Emedn ot acOeveic
OV JYIYVOOKOVIOL UE KOpKivo mapovcstdlovv avénuéva mocootd emiPimons og
AmOTEAECUO, TNG EYKAPNG OSIYyVOONS Kol TNG TPOOSOL GTNV OVTIVEOTANGLOTIKN
Oepameio, o aplOudg TV OYKOAOYIKOV acbevov ota odovilatpeion avilvetat
ONUOVTIKA, OTMG KOl Ol O0OVIINTPIKEG TOLG OavVAYKEG o€ OAo TO. OTAOW TNG
OVTIVEOTAUGLOTIKTG Oepameiog.

H dwampnon KaAfig oTopatikng vytewng eivarl {oTikng onpaciog Yo Tov Teplopiopod
TOTIK®V KOl GULOTNUOTIKOV EMMTAOKOV Tov oyetilovior pe Ol ta €lomn g
avtveomAoopatikng Oepaneiog. Emopévmg, o odovtiatpog Oa mpémel va omotehet
AVATOGTOGTO LEPOG TNG OULAONS VYELOVOUIKNG TEPIBaAWTG TOL 0YKOAOYUKOD 060EVODC
0G0 Yo TNV dtaTpnomn TG PEATIGTNG GTOUATIKNG LYEIOG OGO KO Y10l TV OVTILETDTION
000VTIATPIKOV TPOPANUAT®V KOl GTOUOTIKOV ETTAOKOV OO TNV OVTIVEOTANGLLOTIKNY
Oepamneio.

IHaOogvororoyia

O xapxivoc yapaktnpiletar amd aveEEAEYKTN AVATTUEN AVOUOA®Y VEOTAAGLATIKMOV
KUTTOPOV. Ta KapKIviKd KOTTOPO GKOTOVOLV LEGH TNG KOTAGTPOPIKYG EIGPOANG TOVG
OTOVG 10TOVG (EUUEOT] EMEKTOON KOU £EAMAMON OE AMOUOKPVOUEVEG TEPLOYES LE
LETAOTOOT LECH OHLATOG 1) AEUPASEVAV).

To veomAaGHOTIKA KOTTOPO TPOKVLITOVV OO KOTTOPO OV EYOVV YEVETIKEG 1/KOL
EMYEVETIKEG OAAOUDGELS OTMOC YOVIOIOKES UETOAAAEELS (KANPOVOLIKES M| EMIKTNTEC),
YPOUOCOUIKES LETUTOTIGELS KO VITEPEKPPACELS TOPAYOVTOV (0YKOYOVidLa, LITOdoyElg
QLENTIKOV  TOPOYOVI®V, WHETATPOTELS ONUAT®V, TOPAYOVIES UETAYPOENS) TOL
TPOKAAOVV OTTAOAELN TNG IKOVOTNTAG TOV KLTTAP®V va, puBuilovv ) chvBeon tov DNA
Kol ToV KLTTOpd kOKAO. Ot KuTTOPIKES avopaAieg e kakondewng €xovv o¢
amotélecpo  Tpio  KOowd  yopoxtnplotTikd:  AveEEAEYKTO  TOAAOTAOGLOGLO,
veoayyeloyéveon Kot wavotta  eEamiwonc. Ymhpyovv opKeETA GOVOPOUO L
mpodidbeon yw avamruEn kokonbewng. H wapxivoyéveon elvor pia mwoAdTAoK
dwdkacia, n omoio mePLOUPAVEL T CLGGMOPELOT UETOAAAEE®MV KOl TNV OTOAEL
puOuoTKoh  EAEYYOL TNG KLTTOPIKNG Odwoipeong, TG  dupopopomoinong, Tng
ATOTTOONG KO TNG TPOGPLONG. ATOTOVVTOL TOVAGYIGTOV 3 £0G 6 HETOALAEELS Y100 TN
LETOTPOT] EVOC PUGIOAOYIKOD KVTTAPOV G VEOMAUGUATIKO. MeTaALAEES umopel va
TPoKVYoLV and TNV £kBeoT og emkivovveg YNUIKES ovaieg Kot mafoydvoug Tapdyoveg
OV 00MNYOUV GE EVEPYOMOINOT OYKOYOVISI®MV, 0OPUVOTOINGN OYKOKOTOCTOATIKMV
YOVIST®V Kot ¥poUocopKES avopoiies. H cuocodpevon avtdv tov avopaiidyv odnyel
o€ £va KOTTOPO AELTOVPYIKA aveEAPTNTO KOl GLYVE EMOETIKO.

O oykohoykdg acBevig mepthoapPdver tov acBevi) pe kakonbew ommv meployn
KEPOANG-TpayNAOL, 0 0moiog vVoPdAAeTol oe ynuelo-axtivobepaneio kot Tov achevi
pe ocoumayr veomAdopato mov AauPdver ynuetobepamneia, croyevovoeg Oepomeieg,
avocofepameia, OVTIOGTEOAVTIKT OLy®YT).

AvtiveomioopaTikn Oepaneic

H Ogpancio tov kaxkonbov veomiacpdtov Paciletor oty eédietyn tov ToNEmMC
TOALOTAOGIOLOUEVOV KOPKIVIKOV KLTTAP®V Kol O0KPIVETOL GE TOTIKOTEPLOYIKT), M
omoio TEPIAAUPAVEL TN XEWPOVPYIKN Kot TNV oKTivoBepomeio Kol G GUOTNUATIKY, 1|
omoio. mepthapuPaver TN ymuewobepomeio, TV avocobepomeio, TOLE ProAOYIKOVC
TOPAYOVTEG KO TNV oprovobepameia.




1. XEIPOYPI'IKH GEPAIIEIA

H yepovpyun eméppaomn ypnowomoteitor 6tav 10 EMTPEMEL M OVOTOUIOL TNG
TEPLOYNG M €6v M kakonOewa etvon Teplopiopévn oe péyebog. E1dwkd otnyv mepintwon
TOV KOPKIVOL KEPOANG Kol TPayNAov, Ol TEPIOCOTEPEG TPMOIUES PAdPec sivor
yepovpynowes. Ta veomldopata otadiov I 1 1V, kabobg kor exeivo mov
nePLOUPAVOLY  00TIKEG KOl OyYEWKES OOUEG KOl TOAAATAODG AEUPAOEVES
avipetonilovior cuvnwg pe cuvdvaoTiky Bepameio (xepovpyIKy enEUPaon Kot
aktivobepaneio). O  Agpeadevikds KoOOPIGUOC TPAYUOTOTOEITOL YO, VL
elayrotomoBel n avdntuén petaoctdcemv petd  Oepamncio Tov TpwTOTAHOVHG
dyKov.

2. AKTINOGOEPAIIEIA

H axtwvoBepaneia (cuyva oe 666e1c >50Gy) GKOTMOVEL TO KOTTOPA KOTAGTPEPOVTAS
10 DNA 10V KapKIVIKOV KOTTAP®V Kol TO YPOUOCMUATO TOV OITOLTOVVTOL Yol TV
VOTOPUYMYN TOV KLTTAPOV Kol paprOleTal OTav 1 YEpovpyikn enéuPocn and
puoévn g Oev eivol emapkng N OVIEVOEIKVLTOL 1| O VEOTAGGUOTO TOV Elval
axtivogvaicOnta. H axtvobepaneia  mpaypatomoleiton ocvvnBog evidg 6
EPOOUAO®V ATO TN YEPOLPYIKN APAIPEST) TOV OYKOVL. X& TMEPUTTMOELS TTMOYNG
TPOYVAOOTG, TPOYLATOTOLEITOL GLVOLACHOG aKTvoBepameiag Kat ynueodepameiog
(ocromhativn, S-pBoprovpakiin, Taédveg).

3. XHMEIOGEPAIIEIA
H ympeoBepamneio eitvar n cvotnpatiky ypnomn eopudkov yuo ) Bepaneio kapkivov kot
elval MO OMOTEAEGUOTIKY] EVOVTL TAXEMG OVOTTUGGOUEVOV OYK®V emnpedlovtog
apvnTkd tn ocvvleon tov DNA 1) v mpotevikny chvOeo VEOTAAGLATIKOV KUTTAP®V.
[Matépag g ymueobepanciog Ocwpeitar o Paul Ehrlich (1854-1915), o omoiog €éAafe
kot to BpoaPeio Nobel to 1908 yia t yprion tov salvarsan ot Ogpaneio thg GOEIANG.
To 1945 ypnowomomOnkav ot Ttapdyovteg “nitrogen mustards” otn Oepaneia Hodgkin
kot non-Hodgkin Agpoopdrov, petd and tuyaio mopatnpnon 0Tt TpoKaAovy GoPapn
vromAacio poedod kot to 1960 Eekivnoe vo ypnoyomoleiton 0 GLVOIVACUOG
YNUEWBEPATEIDV GE TAdTPIKOVS 0oBevels pe Aevyoupio Kot Aepeopate Hodgkin.
O o16y0g yopnynong g ynuewdepancioc eivor Poacwd: 1) Oegpamevtikdg, 2)
[Mopnyopntucodg  (avaxodeion, Peitioon mowdmrag Cong). H  Oepoamevtikn
ynpeodepaneio meprhapPdvet: o. emaywywkn (divetol pe 6Komd TV TANPN VOEGN TG
vooov), B. ynueobepaneio evomoinong (Emavainym g ETAYOYIKNG ynieodepameiog
o€ aoBevi ov £xet emtHyel TANPT VPEST) Kol Y. cLVTAPNONG (LAKPOYXPOVIOL, YOUNANG
d0omg, oG povobepaneio 1 e cuvovooud pe dAlo €idn ynueobepaneio, oe acHevn
oL €Yel €mMTUYEL TANPN VEECN Yoo TPOANYN VIOTPomng). Ot popeég NG
ynueobepaneiog  meprapfavovv:  Emwovpwkny  (Adjuvant),  Neoemkovpikn
(Neoadjuvant) ko1 I'evikevpévng vocov.
Ynrdpyovv dtdpopec Kot yopieg yNUEIOOEPATEVTIKOV POPUAK®V, TO OTOi0L dPOVV GE
SLUPOPETIKES PAGELS TOVL KuTTOPLKOL KOKAOV: GO (gap 0 M resting phase), G1 (cvuvBeon
TPOTEIVAV, KLTTAPIKOV opyavidiov, RNA), S (cvvBeon-dumhaciocpnog DNA), G2
(obvBeon mpoteivov, RNA, prtotkng atpdxtov), M (kvttapikn dwipeon). Ot
KakonOeleg amoteAovVTOL ATd KUTTOPA 3 TOT®V:

1. Evepyd owmpovpeva xotropa (Actively dividing cells): omotelodv 10
UIKPOTEPO  GLOTATIKO  OTOVG  TEPLGGOTEPOLG  OYKOLG KOl  TO  TLO
eopuokogvaictnto. Zoppova pe to Gompertzian povtéAo, 060 UEYUADTEPOG
glvar 0 6ykog 1660 HKPOTEPO TO TOCOGTO TOV KLTTAP®V TOV OV gfval evepyd




dwupovpeva. Ot peyoAddtepolr Oykolr eivor avOeKTikol G QAPUAKO OV
KOTELOHVOVTOL GE SLULPOVUEVO KOTTOPA GE GYECT LE TOVG UIKPOTEPOLS OYKOVC.

2. Kottapa oe @don mpepiog yopic ovvapukn olaipeone (Resting cells with
potential to divide): etvou o ynuetoavOexticd

3. Mn dwupovpeva kOTTOpo Y0PiG Suvapikn HeALOVTIKNAG avtiypagns (Non-
dividing cells without potential for future replication): Jwapopomompéva
VEOTAUGLOTIKA KOTTOPW, OTOTEAODV TO HEYOADTEPO GLOTATIKO TOL GYKOV, OEV
otoyevovTal amd TN ynuelodepaneio

H ta&wéunon tov ynuetobeponeutikov mopaydviov pe Baon to unyovicpd dpdong
TOVG €Yl G €ENG:
e Mn ewWikd tov KOKAOL (un Owupovueva kovttapa- GO):  otepoeldn,
OVTIVEOTAUG LOTIKGL OVTIBLOTIKG
o  Ewdwd kdKhov-un e0d eaong (YPappiKn cuoyETion d00NG-amoTEAEGUATOG):
OAKLAOTIKOT TOPAYOVTES
Edkd kOkAov-Edtkd gdong (un Ypoppikn cuoy€tion 6061c-0moTeAEGATOC,
petd amd Eva PHEYIOTO AMOTELECUATIKOTNTOG):
GO: yAvkokoptikogdn
G1: L-acmopayvéon
S: avtipetaPoriteec, Tpokapumalivn
G2: umheopvkivn, eLTIKE OAKOAOELN, TAEAVES, OVAGTOAEIS TOTOIGOUEPAOTG

o  M: putikd aikorogldn], TaEAVES, OVOCTOAEIC TOTOIGOUEPAONG
INo o g8k KOKAOV-E10KA PAGNC PApLLOKa, OeV Elval YPOUUIKN 1] GLOYETION dOONG-
OMOTEAECUOTOC. XLVYKEKPIUEVA, HETA Oomd £vo UEYIOTO OMOTEAECUATIKOTNTOS, M
nePALTEP® avENom ¢ d0ong odnyel povo 6e avénon ToEIKOTNTAS, EVA 1| doThpnon
KUTTOPOTOEIKNG CGLYKEVIPMONG TOL (QUPUAKOV Y100 HEYOADTEPO YPOVIKO OldcTnUO
odnyel 6e KaAOTEPO BEPATEVTIKO ATOTEAEGLLAL.
Baowkég apyéc yopriynong ynuetobepaneiog:

e O ovvovaouOg QopUAK®V TPEMEL VO EYEL TN UEYOADTEPM  dvvoTY|
OTOTEAECUATIKOTNTO LLE KAVIKA TOPAOEKTY| TOSIKOTN T

e H Ogpaneia Oa mpémel va emavorapfavetor HETE TNV ATOdPOUT T®V TOEIKMV
eowvopévev (1-3 gfdopdocg)

e To pecoddotmua tov Oepamelidv mpénet vo glvar pikpdTeEPo amd 10 XPOVO
SUTAOGLOGLLOV TV KVTTAP®OV TOV GYKOV

o  YyedOv OLO TO KVTTOPOGSTATIKA QApLaKa dpovv ennpedlovtag Tn cvvheon Tov
DNA Kot dgv GKOTMVOLV KOTTOPO GE NPEUQL.

e O xvupotepog AOYog amotvyiog Tng ynuewodepameiog eivor mn avamtvén
QOPUOKEVTIKNG OvVTOYNG. Oa mpémel va avagepOel 0TL avtoyn o€ £vo PapLLKO
dgv onpaivel avtoyn og OAL Ta PappoKa TG 010G Kot yopiog.

Yuvn0mg ¥PNGIULOTOI0VVTOL GLUVOLAGHOL TWV TPOAVIPEPOUEVDV Tapayovimy. Ot
KAMIOIKES avemBounTteg evépyeleg g ynueobepaneiog tepthapupdvovv: vavtia-EueTo,
olomekio, KOT®OT, HLEAOTOEIKOTNTO (HE TIG YOUNAOTEPEC TIUEG TMV AELKOV
apoceapiov va gpeaviCovton 7-14 muépeg petd t yopnynon g Oepameiog),
YOO TPEVTEPIKT] TOEIKOTNTA, VELPOTOEIKOTNTO.

Ytov [livaka 1 mapovoidlovtal ot katnyopieg ¥nUEOBEPUTEVTIKAOV POPUAK®V KOl M
Ta&vOUNGY| TOVG OVAAOY [LE TN PACT) TOL KLTTOPIKOD KOKAOL GTNV 0Toia dpovV.

O O O O



Ilivaxog 1: Katavouiy ynuetoOcpomsvtin@v gopudrmy avaioyo ue Tty opdacy tovg
OTOV KUTTAPIKO KUKAO

Katnyopio XMO Katnyopioc XMO
Ewdwké
KUKAOL-
EL01KA
Qaong
GO I"wkokopTikoeldn Ewwé AlcoMoTtikoi Tapdyovteg
KUKA0V-Mn o Kvkhopwopopion
£181ka Qaong o XlopoapPovkiin
e Melhporavn
G1 Oppovikoi mopdyovteg
(topo&upaivn)
S Avtipetafoiiteg Mn s101ké AvtiveomAacHaTKG avTIBloTikd
e  Mebotpe&orn KUKAOV e AvOpoxvkiiveg
e  ®Boprovpakiin e  Mmieopvkivn
o  Kvtapaumivn
G2 e Avactoleic [Mapdyovieg mhativog
TomolsouepPAoNg
o  Dutikd aAkorogdn
o Toubveg
M o DUTKG aAKOAOELON
(Vinca)
o  To&hveg
o  AvooToAgic
TOTOIGOUEPBAOMNG

OMa ta €1on aviveomlaopotikng Oepaneiog mtapovcstdlovy avemBOunteg evEPyELEg Kot
EMMAOKEG A0 TO CTOUATIKO BAEVVOYOVO, LLE OPVNTIKES EMTTMOCELS GTIV TOLOTNTA (ONG
TV acBevov (peyaAdtepn voonpotnta, ovénom tov kOoTovg Bepamneiag), eved pmopel
va 0€60ovV aKopa Kot 6€ KivOuvo To BEpameLTIKO AmOTELECLLA.



B. OAONTIATPIKH ATIAXEIPIZH
H ocvpPoin tov 0doviidtpov oty Sloyeipion TV 0YKOAOYIKOV acBevdv gival ToAy
OTNUOVTIKTY KOl OVCLOOTIKN 6€ OA TOL GTAOLN TG OVTIVEOTAAGUATIKNG Oepomeiog.

1. Ipo évopéne Bepomeioc
2voTNVETOL 000VTIOTPIKT EETOON KOt a&loAdYNoN (KAVIKNY KOl OKTIVOYPOQIKT) OA®V
TOV OYKOAOYIK®V 0cOevev mptv v évapén Tng avtiveomAacuatikng Oepomeiog
(avelhptnta and to €idog ¢ Bepaneiog). O o1dyog ivan 1 e&dherym PAEYHLOVOVY 0o
TN GTOMOTIKY KOAOTNTO OAAG KO 1) TPOANYN avATTUENG AEYOVIG KOTA TN SLdpKELL
¢ Oepancioc. Emiong, divetar dwitepn €ueoon o1n OTNPNoN NG GTOUOTIKNG
VYIEWNG LE OKOTO TOV TEPLOPICUO TOV EMTAOKDOV TOL GTOUOTOC amd TN Oepameio.
Enopévmg, ocvomvetar minpng kAvikny e€étacn Tov otopatoyvadikod GuoTHUTOC:
eEwotopatikd (v a&toddynon mhovig AoiHmENS 1 TOVOV), EVOOCTOMOTIKA (EEETOON
TOV GTOUATIKOV PAEVVOYOVOL Yo DIapEn EVKAPLOKOV AOUMEE®V 1 GAANG TaBoloyiag,
ATOKOTACTACT] TEPNOOVAOV Kot EAEYXOC EUPPAEE®V Yoo amokAEIGUO o&elog 1) (poOviag
QAEYLOVIG, EAEYYOG TV TPOGHETIKMOV ATOKOTACTAGEMY DGTE VO UNV TPOKAAOVVTOL
TPOVUATIGUOL TOV GTOHATIKOV PBAEVVOYOVOVL) Kol akTvoypagikn e&étaon. 'Evag amd
T0UG PBactkodg otdyovg eivor M peiwon tov pKpoPlokod QOPTIOL TNG GTOUNTIKNG
KOWMOTNTOG HEC® amoTphymons M/kol mePlodoviikng Bepameiog (avTipleT®mon
peYOA®V BUAGK®V L TOVOPPOL, PAEYLLOVI TV OVAWMV KOl ATOAELN TPOGPLONCS). AdvTia
pe Troyn M opeifoin mpdyveon eivor TpotidTePo va eEdyovrat (aE0AOYNGN SOVTIDY
LE EKTETOUEVEG EUPPAEELS 1| OTACUEVE W) OTOKATOCTAGILO OOVt 1 VmomTa Yo
TOAPIKNG M TEPLOKPOPPIIIKNG OTIOAOYIOG PAEYHOVT, TTEPLOdOVTIKOL BOAaKol >6mm,
HEYOAN KwNTIKOTNTO OOVIW®V). XNV  TEPIMT®MON EMEUPATIKOV  0OOVIIUTPIKDOV
gpyaoLOV, elval amapaitnn n cuvevvonon Le Tov BEpAmovTa 0YKOAOGYO GYETIKA LE TO
xpovikd dbotnuo mov pecorafel Emg v évapén tng Bepanciog Kt edv avtd givon
eMOPKES KABMG 1 EMOVA®GON TOV 10TAOV TPV TNV Evapén g Bepaneiag stvor amopaitntn
npoimofeon (tovAdyiotov 3 efdopddeg mpv v €vapén g oktvobeponeiog kot
TovAdylotov 7 muépeg mpv v €vopén ynuewoBepamneiog). Ilpokepévou yu v
a&loAdynom TG 000VTIKNG KATAGTOONG TOV 0s0evoig Kat 1o oxédto Bepameiag, Exovv
npotafel TPOTOKOAAL 0d00oVTIOTPIKNG ovTipet®dmiong Dental clearance protocols, ta
omoia mepthapPdvovy éva TANPES Kot Evo PIKPOTEPO (LEPKO) TPWTOKOALD OtV dgvV
VIapyYEl EMAPKEIDL YPOVOL YL TWANPN OMOKATAGTAOT Kol TEPLOPLOUAOTE GTNV
OVTILETOTIGT LOVO GUUTTMUATIKNG VOGOV.
Lpo évoplne ynueiobepancioc- axtivobepameioc
Extog amd o6ca éxovv avagepbel mopambve, cvotiveton 1 eEGAenym mOAvVOV
TPOVUATIGUAOV TOV PAEVVOYOVOL (OTOKATAGTACY] OEVOLYUMOV dOVTIDV, OTOUAKPLVOT
0pBOJOVTIKAOV PUNYOVICUOV, GOGTACN Yo ¥PON KIWNTAOV TPOGHETIKOV £PYOSLOV OGO
10 dVVOTOV AyOTEPO), CLOTOON YO HOAGKY Kol vypn olouto, amopuyn OEvov,
pmoyoptkav Kot Loyopng kabmg Kot 1 d1okomy Komvicpatog Kot oAkool. H dtatrpnon
KOANG GTOROTIKNG VYelag cvoyetileton pe peimon tov kivohvov Kot g coPapdtntog
g PAevvoyovitidog, 1 omola amotelel TNV TO GNUOVTIKY 0&gin EMTAOKY TNG YNUELO-
aktwvofepaneioc. T'ia 10 Adyo owtd, divovtar otov aclevi avoalvtikéc oomyieg
OTOUOTIKNG VYIEWVNG KOL GUGTNVETOL EVVOATMOOT] TOV YEWLEMV KOl TNG GTOUOTIKNG
KOWAOTNTOG KO GLYVES CTOUOTOTAVGCELG LE OVOETEPO OLAAV LA YALLPOV YopounAtov. Ot
acBeveig tiBevion og TaKTiKES emavesetaoelg 1 popd/efdopdda.

2. Kata wn dapkeio g Gepomeiog

Kaza ) oidpreia e ynueiobepameioc

H ympeobepaneio opa ota kopkvikd kvttapo oAAd ennpedlel Ko ta vyw,
taitepa ekeiva TOV H101POVVTOL TAYEWMS OTMG TA KOTTOPO TOV HVEAOD TV 0GTMV




(UE OmOTEAECUO MVEAOKOTAGTOAN KOU OVOGOKOTOGTOAYN), TO KOTTOPO TNG
YOOTPEVTIEPIKNG 0000 (Ue amotédecua PAevvoyovitida) Kot to KOTTOPO TOV
BuAakoV TPV (Le omOTELEC O OAMTEKIN).

Xnuetofievvoyovitida: 1 GAEYLOVH TOV GTOUOTIKOD PAEVVOYOVOD MG OMOTEAEGLLN
¢ ynueobepanciog. Ta copntopata epeaviCovion 1 efdoudda petd ™ Yopnynon
TOV POPUAKOL Kol ETOVAMVOVTOL LEGa o€ 2 efdopades (tepimov 21 nuépeg petd
xopnynon). H enintwon mc avépyetar oto 30-40% Ko pmopel va ptdoeic £og 75%
o€ VYNAEG dOaELS ynuelobepameiag.

Odovtiatpikn Oepaneia oe achevi) Tov vroPdAieton o ynuelobepomeio uropet va
Tpoypuatoronel OTOV TO EMTPEMEL 1 OLUOTOAOYIKY] KOTAGTOOT TOV 0acBevoig
(ocvvnBwg 17-20 nuépeg petd ) ynueobepameia, aplBudg AEVKOV OHLOCPUPimV
>2000 cells/um, opOudg awpometariov >50.000 cells/um) kot mavio o€
ouvvevvonon e tov Bepdmovto oyKoAdyo.

Kaza ) didpreio e axtivobspameioc kepalnc-tpoynion

OLot 6yed6v o1 acheveig pe kakonOn vOGOo KEQPUAS-TPaYNAOL TOL VITOPAAAOVTOL
o€ akTvofepameia 1 ynuelo-axtivodepameio, AVOUEVETOL VAL ELOAVIGOVY ETTAOKES
a7 TN GTOROTIKT KOOI TA. Ol EMTAOKES AVTEG PUmopel var ELPAVIGTOVV TOGO KOTd
™ owpkewn g Oepomeiog (ofeieg emmAokég) 6GO Kol UETA TO TEPAC OVTNG
(xpOviec/petayevéotepec/Oyeg EMmAOKEG).

AKTIVOBAEVVOYOVITIOO: 1] PAEYLOV] TOV GTOUOTIKOD PAEVVOYOVOL O OTOTEAEGLLOL
™ axtvobepaneiag oty mepoyn  KeQOoANs-tpaynAiov. To  cvpmtdpoto
enpaviCovrar petd v 1" efdopdda g axtivobepaneiog Kot Eekivodv og epuinua
TOV GTOMATIKOV PBAevvoyodvov, 10 omoio €elMooetal o aTpopion Kot €mMOVVEG
eAkoEl KoAvmTopeveg omd yevdopeufPpavn. Ot eAkmoelg eivor oldyvteg, pe
avOLoAo oYL, XOpig caen opia, TteptPailopeves and epvdnua Kot evromilovton
otov un kKepatwomompévo PAevvoyovo. H Papdtmra g PAevvoyovitidog
eCaptdton and to nedio, T 66oM Kot TNV KAacpatonoinon g aktivoPfoiiag, Tnv
evtomion (660 Aydtepo kepativomompévog givor o BAevvoyovog TOG0 awédvet M
avtidpacn tov PAevvoydvov), Vv VmapEn cuvoddV  voonuatov  (Xpoviog
OAKOOMG OGS, Kippmon NOTog, CaKyap®ong oafntng) kot to puikpoPiokd eoptio.
Avaloya pe v éktaon Kot Baputnta Tov AoV, 1 ETITAOKN KATOTAGGETOL OE 4
otdowa (ITivakag 2). H emodAwon avapévetar 2-4 gfdopddeg PETA TO TEPOS NG
Oepamneiog.

IMivakag 2: Xtadionoinon Prevvoyovitidog (EORTC/RTOG)

YTAAIO KAINIKH EIKONA
1 EpvOnua
11 EpOOnua, pkpég eotieg eEehkmoemv
111 EAkdoeig mov ekteivovion >50% tov otéuatog
v NekpOTIKEG EAKDOGELG Kol opLopporyio

2V epinT®on Tov UETOAMK(O oTOEID OTMG UETOAMKEG OTEPAVES, EUPPAEELS
OUOAYALOTOG, TAGKES TITOVIOU 1 peLTEVHOTA BpioKovTol 6TV Topeia TG dEGUNG
™G axTivoPoAing, mapatnpeitol evIomouévn EAEYHOVY TOV PAEVVOYOVOL AOY®
omcBookédaong g oéoung g oaxtvoPforiag (backscatter). H mpoAnyn
EMTLYYAVETAL EOKOAN ATOUAKPHVOVTOS TOV TOPELNKO PAEVVOYOVO 1/KOL T YADCGCO
pe vaponka.

Agv vmbpyet edwn Bepameion vy v aktwvoPArevvoyovitda. H Bepamevtikn
TPOGEYYIOT] GTOYEVEL GTNV TAPTYOPNTIKH OVOKOVPIOT TOV GUUTTOUATOV Kol
neptlopPdvel Tov EAeyy0 TOMIK®OV TAPAYOVI®V, TN HEI®OTN TOL [KpoPiokon



(QOPTIOL KOl SLUTHPNON KOANG GTOLOTIKNG VYLEWVG KOl TOV EAEYYO TV AOTUMEEMV.
Mo v avakodelon TV CLUTTOUATOV, YPNCLOTOOVVTOL KOAVTTIKA TOL
BAevvoydvov, avoAyNTIKA, OVIIPAEYLOV®MOTN, OldAvpHa TOvoyv kot Laser youning
EVEPYELNG.

Aoawéerc

Koatd ™ ddpkela g ynueobepaneiog kot g axtivobepaneiag otnv meployxm
KEPUANG-TPAYNAOD, Ol aoBevelg elvan emppenels o€ eVKAPLOKES AOUMEELS O
OTOLOTIKT KOIAOTNTA, Ol OTT0{EG 001 YOV GE TPMIUN EULPAVIOT PAEVVOYOVITIONG, OE
emPdpuvon oM vdpyovcag PAeVvVoyoviTIdNG Kol 6€ KaBLGTEPTON TG EMOVAMONG,.
Ot ouyvotepeg Aotudéelg elval 1 kovtiviioon (1 omoio ovTILETOTILETOL e TOTIKY
N GLGTNUOTIKY] AVTIHVKNTIOGIKT ay®yn), N €pENTIKN AoipmEn, Kot Atyotepo cuyva
ot Baktnprakég AoumEels (kabmg vapyet omoikion amd Gram apvntikd foktipa).

Eminlokéc amo tovg 01040y0voug adéveg

H axtivopoiio ennpedlel Kot ToVG 010A0YOVOLS 0OEVEG TPOKOAMDVTOS TPOOSEVTIKN
tvoon Kot 6xeddv mANpN omodopydvmon g doouns tov adéva. Ot BAaPeg avtég
EYOLV G OMOTEAEGLLOL LELMUEVT] POT] TOV GAALOV, TO 0010 £ivar o 6Evo Kol 1EMOES
Kot e PIKPOTEPT] IKOVOTNTO TPOCSTAGING TV PAEVVOYOV®V.

3. Metd 1o wépog e ovtveomloouotikic Oeporelog

Ot acBeveic Oa mpémet va mapakorovBovvTol Kot LETA TO TEPAG TG Oepameiog avd
TOKTQ YPOVIKGL OICTAUOTO Yo TOV EAEYYO KOl TNV OVIWETOMTON TOGO
000VTIATPIKOV TPOPANUATOV GGO KOl OYIU®OV ETUTAOKMY TNG AVTIVEOTANGLATIKNG
Oepancioc, KaBdg Ko yoo v €€étacn TNG CTOMOTIKNG KOWOTNTOG Yoo OV
VIOTPOT TNG VOGOV 1 Yo TNV EyKaipn ddyvmon mbavig dehtepng TpOTOTadong
eotiog. Metd 1o mEpaAG TG yNUElo-akTvoDepameing, umopel va ELPOVIGTOOV Ol
OYEG EMMAOKEG TG AVTIVEOTANGLLOTIKNG Bepameiag, 1 O GLYVY €K T®V 0oLV
elvar n Enpootopia. XTig OYES EMMTAOKES AVIIKOLV, EMIONG, O TOAVLTEPNOOVIGUOG,
0 TPIGUOC KOt 1) OGTEOOKTIVOVEKPMOT).

Enpoctopio: AQopd TNV VTOKEEVIKT KATAGTACT) KOTE TNV omoia 0 acOevig £xet
v aichnon tov ENPod 6TeEYVOL GTONOTOS Kot 0modidetan ot O1apdpov Babpov
peiwon g £kkplong Tov 6laAov. Amotelel TOG0 o&eia OGO Kot OYUT ETUTAOKT TNG
Bepamneiog ko mpokaieiton Otav peiloveg olaroyovor adéves mepthappdvovtal 6to
nedio NG axtivofoAnong kot AapPdavovv o66on >30Gy. H Poapdtmta g
Enpootopiag e€optdrol amd T0 TOGOGTO TG HALNS TV GLOAOYOVOV AOEVAOV TOV
nepthapPavovtal oto medio axtivoPforiog, To €100¢ Kot Tr 606N NG aKTIVOBoAiag
Om®G Kot TNV €TEPOTALLPN N AUEOTEPOTALLPY] akTvoPoinon. H Enpootopia
TPoO10OETEL GE TOALTEPNOOVIGHO Kot AOUMEELS, EVD £YEL OVGUEVELG EMMTMOELG KO
omv mowdtnta (NG tov acbevdv kabdg mpokoiel duokoAia otnv optiio,
HAonomn Ko TNV KATOTOGY], OVETOPKT GITION UE AMOTEAEGLLO AVETIOVUNTN OTOAEL
Bapovg, ammAielo yehong Kot un wkovomomtiky moldtnta vmvov. Ot vedtepeg
texvikég axtvobepaneioc onwg n IMRT, ov omoieg yopnyovv peiwpévn 66on
axtivoPoAiog otovg peiloveg GloA0YOVOUS 0OEVES, TPOKOAOVV LiKpATEPOL Pafon
Enpootopia ywpic va d1akvouveDETOL 0 EAEYYOG TNG VOoOV. [0 va emitevyBel avtdg
0 610Y0G, TPEMEL KATd TO 0XedAGUO TV TTediov 1 Tapwtida va Aapelt <26Gy. H
AVTILETOTION TNG ENpooTtopiag eivarl oD dVGKOAN OTav EXEL YIVEL U1 AVTIGTPENTN
BAGPN otovg crohoyoévovg adévec. H Enpootopio pmopel vor avokovgiotel e
VITOKOTACTATO GLOAOV, GLOAAYWYA QAPUOKO (EPOCOV TOPAUEVEL TO TOPEYYV LA TOV
A0EVOV) KOl OVOETEPO. CTOUATIKG SLOUADLATOL.




IMolvtepnooviepos: Onmc mpoavagépnke, pion GAAN GNUOVTIKY OWYIUT ETUTAOKN
¢ aktvoBepamneiog gival o moALTEPNOOVIGUOS, 0 OTOI0G GUVILETAL KOl LE TNV
Enpootopia. H eppdvion molutepndovicood GUVIEETAL, EMIONG, LLE TN UEI®MON TOL
pH, 1 peiwon g wavottag Tov 6l1dAov Yo erovacPestioon, v adénon tov
TepNOOVOYOVOV Boaktnpiov omn otopotikny Kokdtta (avédvovv ot mAnbucpol
Streptococcus mutans, actinomyces, Lactobacillus), Tnv adAloyn oTIC S1ATPOPIKES
ovvn0eleg Tov achBevois, TNV TTOY GTOUATIKY VYLEWVT] OAAA KoL TNV GUECT) TOEIKT
emidpaom g akTvoforiog 6Tovg 000VTIKOLG oToVg (radiation caries). Ot acOeveig
eUQViLovv 000VTIKEG 1 PMOELS, TEPNOOVIKES PAAPEC OTIC OLOPES EMPAVELEG TV
JOVTII®MV UE OMOTEAECUO. KOTOYUOTO HWOANG KOl TOPOUOVT] TMV VITOAEWLUOTIKOV
plov. Me v KatdAAnAn TpdéAnym, o acbevig Ba datnpnost vym T dOVTLL TOL
Kol Bo amovyel v avantuén moivtepndoovicpov. H mpdinyn mephapfaver
OYOAUGTIKY] GTOMOTIKY VYlEWN (Bovptoicpa TV dovtidv 4 opég/muépa, xpnon
HOAOKNG 000VTOPOVPTONG KOl 000VTOKPELOS UE VYNAN TEPLEKTIKOTNTO GE POOPLO
Katd TN ddpKeln TV BEPATEDV, LeEGOOOVTIOG KAOUPIoUOS, ATOPUYN GOYNT®OV Kol
VYPAOV pHE VYNAN meptekTKOTNTA o (hyapn, ¢Bopiwon mpwv v Evapén g
Bepamneiog kol cvyvég POOPLOGELS GTOV 0doVTiaTPO HeTd To TEPAG TG Oepameiog).
®povtidn Tov 6TONATOS: XTOVG 06beVElC GVOTNVETAL EVVOATMGT TOV GTOUATOG,
GULVEYIOT NG O10KOTNG KAMVIGUATOG Kot aAKOOA (aoBevelg pe kapkivo oTtOUTOg
nov cuveyilovv va kamvilouv £xovv avénpévo kivouvo avarntuéng 2" tpotonabong
gotiog) Kot ovyvéG TADGEIS He YOPOUNAL Yoo TPOANYN AoudEemv (Kot Kupimg
KOVTWVTIOONG).  ZOVINPNTIKEG  OJOVTITPIKEG — €pyacieq  Umopovv  vo
TPOYUATOTON 00UV TOVG TPADTOVG 6 UNVES LETE TO TEPAG TNG aKTIVODEPUTELQG.
OoTteookTivovékpmwon: Amotedel Oyun emmlokn G oaktvoBepomeiog Kot
xapoxtnpiletor and extefelévo veEKpOUEVO 06TO TOV OIOTLYYAVEL VL ETOVAMOET
vy Tave omd 3 unveg, petd amd oktwvofoAiio otig yvabBovg. To kdpilo aitio g
emMmAOKNG €tvar ot aAdayéc mov mpokoarobvtal amd TV akTvoBoiia oTig Yvaboug
KOl GUYKEKPIUEVE VTTOKLTTAP®OT), Vtoayyeiwon Kot woyopio. H emmloxn eivon mo
ouyvl otV kdt® yvabo ol epeovifetar kvplwg o€ €VOOOVTEG. ZTOLG
Tpodlafecikovg mapayovieg mepAapufavovior n d6om ¢ axtivoBorag (>6500
cGy), 10 &idog g oaktwvobepomeiog, M KOTAGTOON TOV OOVIIOV KOl TOV
TEPLOJOVTIKMOV 10TOV Tptv v Evapén ¢ Bepameiog, 1 cvyypovn yopnynon
yNHEBepameiag Kot TO KATVIGHO. ZTOVG TOPAYOVTESG KvOOVOL TEPIAaPAvovToL o
enepPaTikég 00ovVTIATPIKEG £pyaoies (EEaymyEg dovTimv mov PBpickoviot 6To edio
axTivofOANoNG,  TtomoBETnom  EUELTELUATOV),  TPOLTAPYOVLGO  AOIHMEN
TEPLOOOVTIKNG 1] TOAPIKNG aTloA0Yiag kot Tpadpa amd odoviootoryio. Ocov apopd
oTIG EMEUPATIKEG 0OOVTIOTPIKES EPYOUGIEG, GUGTVETOL 1) TPAYUOTOTOINGT] TOVS V.
yivetar tovAdyiotov 1 €1o¢ petd to mépag tng oktwvobepameioc. Opiopévol
EMOTAUOVEG Be®POlV TG TO KATAAANAOTEPO YPOVIKO OSLUCTNHO Yo VL
TPOYLATOTONO0VV EXEUPATIKES 0OOVTIATPIKES EPYOTIES EIvVOL LEGN TOVG TPDOTOVS 6
uveg and v aktvobepamneio, KaBmOG dev Exovv TpordPetl va eykatactafodv ot
OAAOLOGELG TNG aKTIVOPOAlNG 6Ta 06TA TV YVAOWV.

[Moporio oavtd, m emuwhoky pmopel vo  gpeoaviotel Kot ovtopata. H
OCTEOOKTIVOVEKPWON  OMOTEAEL ONUOVTIKY] EMMTAOKN Kol OVLGKOAN  OTNV
OVTILETMOMICN TNG, YU OVTO Kol 1 TPOANYT £lval TOAD GNUAVTIKY]. £TO TAAIGLO TNG
TPOMYNG, ©€ TEPIMT®OON O000VTIKNG eEAYWOYNG, OLOTIVETOL TPOPLAOKTIKN
YOPNYNON QVTIPLOTIKAV TPV TNV EEQYMYN KOl GUVEYLOT TNG OYWYNS KOTA TNV TPMTN
gBOOUAON £TOVAMONG KOl ATPALUOTIKY] 0G0 TO dvuvatov teyvikn eaywyns. H
Bepaneio pe vrepPapikd 0Evydvo TP omd emepPatiKég epyocieg aALL Kot PETA,
eoivetalr  mwg  umopel  va  etvar  PonOntukn.  H o aviwetdmon g



0GTEOOKTIVOVEKPWONG EIVOL KOTA KOPLO AOYO GUVINPNTIKY KOl GE TTLO TPOYMDPNUEVO

OTAd10 1 G€ U1 OVTOTOKPLOT| GTY GLVTINPNTIKN Bepamneia, yElpovpyIKn.

Tpropdg: Eivar 1 dvokorio otn d1dvoién tov 6TtoHTog, He HEYIOTN O1dvoién Tov

otopatog 10-15mm. O@eileTon 6NV 1IGOTOVIKY] GUGTACT] TOV HOCTTHPOV HODV KOl

oTNV avanTLEn tveong tov pu®v 6Ty Ttepvyostdn meproyn. EpngaviCetar oto 10%

TOV 0cbevov Kot umopel va gtvar o évtovog otav mponynbet yvabektoun aveo 1

yopnyeiton tavtdypovn ynuewobepaneio. H aviipetomion nepiapfdvel acknoeig

SvolEng Tov GTOUOTOG, HLOYOACPOTIKA KOl |1 GTEPOEWN OVIUPAEYLOVDOM

QApLLOKQL.

NapOnkeg aktvodepanciog: I'a ) peimon tov emmlok®v g axtivobepaneiog,

&xel mpotabel n ypron vopdnkwv aktivobepamneiog Kot E01KOTEPAL:

e positioning devices: OMOLOKPOVOLV TOVG VYIEIS 1GTOVG €KTOG TOL TTEdIOV
XOpPNYNong ™mg aKtvoBoAiog eEaocparilovtag TOVTOYPOVAL
emovalopBoavopevn tomofETnon TV aVOTOUIKAOV dOUMV Yo akpiBéotepn
Yopnynon g aktvoforiag. EmmAéov, emtpémovv Ty evompdtmon pnalog
KatdAAniov vAkol (tissue equivalent internal bolus) emtpénovtag v
OLLOLOYEVT] KOTOVOUN TNG XOPNYOVUEVIS OOONG.

o shielding devices: ENOTTOVOLY TNV YOPNYOOUEVT] dOCT] GTOVG VYIEIS 1GTOVG
LLE TNV EVOOUATMOOT] KATAAANAOL DAKOV TPOGTAGIOG.

o Tongue depressing-positioning stent: vépOnkag yo dwatnpnon ctadepng
0éong g YAdGsg.

Ot vapOnkeg avtoi epapudlovior oe acbevelg pe Ca oTOHOTIKNG KOWMOTNTOC,
OTOLOTOPAPLYYO, TOPAPPIVIOV KOAT®OV Kol GlaloyOvav adévav. H xprion toug €xet wg
amotéAecpo TV €AdTTOON NG évtaong/éktacmg g PAevvoyovitidoag kot Vmo-
apdroong and axtivoforia. Elval anotedespatikég oe acbeveig mov vrofdAiovtol og
IMRT ot conformal radiation therapy. Xe xéOe mepinmtoon, eivor amapoitnn n
emuowvavia Tov Oepdmovra axtivobepanevtn pe Tov Yvaborposmmikd tpocHeTorldyo
KaOADG 01 GLOKEVEG AVTES £ival eEATOLKEVUEVES V1o TOV KAOE acBev).

HMapakorovdnon: Metd 10 Tépag g avTveomhaclaTiknG Bepaneiag, ot acheveig
Oa mpémet va akolovBohV TPOYPOLLLN TAKTIKOV ETOVEEETAGE®V. XTOVG acbevelg e
KOPKIVO KEPAANG Kol TPAYNAOL, GLUGTVOVTOL TOKTIKEG EMAVEEETACELS Yo TOL 5
TpOTO £TN ¢ €ENG: kéBe 1-3 punvec to Tp®dTO €106, KABE 2-6 PNVeES TO dEVTEPO £TOG,
Kk@0e 4-8 pnveg to 3-5 €t kon kéOe 12 pnveg petd ta 5 €. Ot cuyvég avtég
EMOVEEETAGELS, CLOTNVOVTOL Yo TNV AS0AOYNON NG 00OVTIKNG KOTAGTOCNS TMV
acOevAV KoL TNV AVIYETOMTIGN TVXOV 000VTIOTPIKMOV TPOPANUATOV OT®S KOl Y10
mv agloAdynon noévov, Enpootopiog, Svceayiog Kol aALOIMGE®MY o1 YEHON TOV
acBevav. Omwg tpoavaeépdnke, N Tapakolovnon Tov acbevodv gival ETITOKTIKY
KO Y10l TNV TPOUN O1dyvmaon TuyOV VITOTPOTNG TG VOGO 1 avamTuéng devtepng
Tp®TOTaH0oHG £0TIOG, O1 0OmOoieg TAPAUEVOLY EUTOS0 GTNV HaKpoypdvia emPicnon
Tov ocBevodv. To TOGOOTA LTOTPOTNG GTOV KOPKIVO KEPOANG Kol TPOYNAOL
nopapévouy vynAd Kot oyetiCovtat o peydio Padbud pe 1o 6Tdd10 Tov Kapkivov T
OTIYU] NG Olyveons, TN GLVEXIOT KOTOVOAMONG OAKOOA Kol T ouvéxlomn
kanviopatog. Ta mocootd epgdviong 2" ntpwtonaboic eotiog avépyovtal o€ 3-7%
avé €tog ko 1o 1/3 twv Bavatov tov aclevav pe kopkivo Kepaing/Ttpayniov
opeidetan og devTEPO Kapkivo. Ot o cuyvég BEoelg eppdviong meptlapPavouy ta
oOAQ, TN YAMGGO Kol TO £30POG TOL GTOUATOC. LTOVG TOPAYOVTEG KIVOUVOL
oLYKATOAEYOVTAL M MAKIK, 1) CLUVENIOT] KOTOVOAMONG GAKOOA KOl KOTVIGLOTOG,
OTMG Kol 1 KAPKIVOTTOinon wediov.



AXQ@ENEIX ME YMIIAT'EIX OI'KOYX

Ot acBeveic mov €yovv dayvmotel pe copmayn 0yko (m.y. Ca paotob, Tvevpova,
mpootdtn) ovtipetonilovior  ouvnbmg, €KTOC amd TO  YXEWPOLPYElD, UE
ynueobepaneio, otoyegvovoeg Bepameieg kot ovocobepameia. Xe mepinton
OOTIKMOV UETOOTACE®V, Ol 0oBeveic AQUPAVOLYV  OVTIOGTEOALTIKY]  Oy®YN|
(S1pmaPoviKd, devocovudumn).

Lpo Evaplne Ospareioc

Onmc meptypaenKe Kol GTNV TPOETOLAGIO TOV GTOLATOG TPV TV 0KTIvobepameia
oTNV TEPLOYN KEQPOANG Kot TpayNAoL, avtioTtotyn Tpostolacio O mpémet va yivel
KOl OTNV TEPITTOON OVTY]. ZVGTHVETOL TANPNG 000VTIOTPIKOS, GTOUOTOAOYIKOG Kol
OKTIVOYPOPIKOS  €Aeyyog TOL  otopatoyvafuwod  ocvotnuotog, — eEGAEIYM
BAevvoyoviov  AOUOEE®V, TEPLOOOVTIKOV Kol  TEPLOKPOPPiik®dy  PAafov,
OTOKOTACTACY] TEPNOOVICUEVOV SOVTIMV KOl EAEYYOG EQPAPUOYNAG TMV KIVITMOV
TPocOeTIKOV amokatacTace®my. Idaitepn Papdtnra dideTon 6TV EKTOIdEVOT TOV
acOevoLg GYETIKA HE TNV (CKNOT CMGTNG CTOMOTIKNG LYIEWVNG Kol TNV dpeon
avaPopd TVYOV CUUTTOUATOV OO TN GTOUOTIKY KOIAOTNTU GTOV 1Tpd KOl GTOV
odovtiatpd tov. TEAOG, cvatnvovTal avTitkpoPlaKkd kot eOoplov0 GKELAGLOTA
KaOnpepvng xpnong Kot o acBevig tifetan o€ TOKTIKEG emaveEeTdoelg avd 3-6
unves, €0k yoo Toug acbeveic mov Ppickoviar Vo Oepomeion pe GTOXELOVGES
Bepameieg /Kot AVTIOGTEOAVTIKY| Oy@yT).

Kata ) diapkeio e Oepameioc (ue oroyebovoec Oepomeiec 1/koi aviiooTeoivTikn
aywyn)

Yeg KGOe emoveEétaom, mpoypaTomolEital TO 1010 AEMTOUEPN|G KAVIKY KOl
aKTvoypaikn e&étaom (epdcov kpivetor amapaitnn) pe v apyikn e&étaon,
éleyyog kol mlavh avATPOGUPUOYN TOV KIVITOV TPOCHETIKOV EPYUCUDY, EVD
vrevBopiletar otov acBevi] TOGO amopaitntn €ivor 1 THPNON KOANG GTOUATIKNG
vylevng. Ot cuVTNPNTIKEG 00OVTIATPIKEG EPYUGIEG HTOPOVV Vo TPOy LA TOTO 000V
YOPIC TEPLOPIGUOVG.

2V mePInTOON OV OMOTEITOL KATOW EMEUPATIKY] 0OOVTIOTPIKY €PYACIia OT®G
eCaymyn, Bo mpémer va mponynbel cvvevvonmon pe tov Bepdmovia 1aTpd TOL
ac0evong kot va ANeBovv OA Ta amapaiTnTo LETPA YO TV TPOANYN TNG EMUTAOKNG
™G oYeTlONEVNS HE GAapUaKO 00TEOVEKPp®ONS TV Yvabov (Medication-related
osteonecrosis of the jaws- MRONJ): cuvevvonon pe tov Bepdnovia g mpog tnv
avayKn/ouvatoTnTa. O1KOTNG TOV POPUAKOL TTOL CYETICETON UE TNV EMUTAOKT,
EVNUEPMOT) TOV 060eVOLG GYeTIKA pe ToV Kivouvo gppdvions MRONJ kot &yypaoen
ovykatdBeon Tov, yopnynomn aviiPloTIKNG Oy®YNG Kol TopaKoAoLONon TOoL
acBevoig £mg TV TANPN ETOLAW®GT TV 10T®V. H mbavotnta avarntuéng MRONJ
av&avetar onuavtikd oe acBeveig mov Aapupdvouv GuVOLOGHO POPUAK®OV (E101KE
OVOLGTOAELG AyYELOYEVEDTG KO AVTIOGTEOAVTIKY QLy®YY)).

Ext0¢ amd v ooteovékpwon, ot acbevelg umopel va ppavicovy EMTAOKES 6T
OTOUATIKY] KOWOTNTO amtd TNV ANYN CTOYELOLCMV OEPATEIDV OTMG SoTaPayES
yevons, Enpootopion Kot ye®Ypaeiky] yYAwooo. Edikd oty mepimtwon tov
avactoAéwv mTOR, petd v évapén yopynong tov eopudkov (5 nuépeg €wg
Myeg efdopadec) epeaviCetar oTopaTitidn Pe EAKOGELS TOL potdlovy pe dedeg. Ot
EAKDOOELS €lvol MOEELS, EMPOVEINKEG, KOAQ TEPIYEYPOUUEVEG HE VEKPOTIKN
TEPLOYN O0TO KEVIPO Ko mePParlovion amd epvbpn drw. Evromilovion oto un
KEPATIVOTTONIEVO EMONALO KO AVTILETOTILOVTOL LE KOPTIKOGTEPOELDT.




Enopévmg, M @poviida 1oL OTONOTOC OMOTEAEL OVOTOGTOOTO WEPOS TNG
VTOGTNPIKTIKNG PPOVTIONS TOL OYKOAOYIKOL aoBEVODS Kot eivat amapaitntn o€ 6L
Ta €101 Kol T0 6TAO0L TNG OVTIVEOTTAAGLATIKNG Oepomeiog.



