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Åîåëßîåéò óôçí ÅñãáóôçñéáêÞ Ðñüãíùóç
ôçò ÊáñäéáããåéáêÞò Íüóïõ

Ðáðáäüðïõëïò Ãåþñãéïò

ÊÜèå ÷ñüíï ïé êáñäéáããåéáêÝò íüóïé åõèýíïíôáé ãéá 4 åêáôïììýñéá èáíÜôïõò ðáãêï-
óìßùò. Ðåñßðïõ ôá ìéóÜ ðåñéóôáôéêÜ áöïñïýí ÏîÝá Óôåöáíéáßá Óýíäñïìá êáé ôï 1/3
áöïñÜ ôçí ÊáñäéáêÞ ÐñïóâïëÞ. Ó÷åäüí ôï 50% ôùí Êáñäéáêþí ðñïóâïëþí áöïñÜ
õãéÞ ðëçèõóìü áðü Üíôñåò êáé ãõíáßêåò ÷ùñßò ôïõò ðáñáäïóéáêïýò ðáñÜãïíôåò êéíäý-
íïõ üðùò õøçëÜ åðßðåäá ×ïëçóôåñüëçò, ÄéáâÞôçò, ÊÜðíéóìá, Ïéêïãåíåéáêü éóôïñéêü
êáñäéáããåéáêÞò íüóïõ. (åéêüíá 1.)

Óôçí ðñïóðÜèåéá âåëôßùóçò ôçò Ðñüãíùóçò ôçò ÊáñäéáããåéáêÞò íüóïõ óõììåôÝ÷åé
êáé ôï åñãáóôÞñéï ìå ôçí áíÜðôõîç êáéíïýñãéùí äåéêôþí õøçëÞò áíáëõôéêÞò åõáéóèç-
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Åéêüíá 1. Áéôßá èáíÜôùí óå Üíäñåò óôçí Å.Å
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óßáò. Óôç ÐñùôïãåíÞ Ðñüëçøç óå “öáéíïìåíéêÜ” õãéÞ ðëçèõóìü (óõìðôùìáôéêü ðëçèõ-
óìü ìå õðÝñôáóç, äéáâÞôç, ðá÷õóáñêßá, êÜðíéóìá, äõóëéðéäáéìßåò), åêôüò áðü ôïí êëáó-
óéêü ëéðéäáéìéêü Ýëåã÷ï ðñïóôßèåôáé ôþñá êáé ç õøçëÞò åõáéóèçóßáò CRP (hs-CRP),
üðùò êáé ç ÏìïêõóôåÀíç. Óôç ÄåõôåñïãåíÞ Ðñüëçøç êáé óå Üôïìá ðïõ áíáðôýóóïõí
ÁóôáèÞ óôçèÜã÷ç ðïõ êáôáëÞãïõí óå ÏîÝá Óôåöáíéáßá Óýíäñïìá, åêôüò áðü ôéò ðáñá-
ðÜíù åîåôÜóåéò, üðùò åßíáé ãíùóôü õðÜñ÷åé ç CK-MB mass, ç ÊáñäéáêÞ Ôñïðïíßíç, ôï
D-Dimer êáé ç Ìõïóöáéñßíç. ÔÝëïò, ãéá ôçí ðáñáêïëïýèçóç ôçò èåñáðåßáò ïé ðáñáðÜ-
íù åîåôÜóåéò óõìðëçñþíïíôáé êáé ìå åéäéêïýò Ðçêôéêïëïãéêïýò äåßêôåò (åéêüíá 2). Áí
óõíõðïëïãßóåé êáíåßò êáé ôá ÍáôñéïõñçôéêÜ ðåðôßäéá ðïý Ýñ÷ïíôáé íá óõìðëçñþóïõí
ôï êïììÜôé ôçò ÊáñäéáêÞò ÁíåðÜñêåéáò, ôï åñãáóôÞñéï åßíáé óå èÝóç óÞìåñá íá äþóåé
óôïí êëéíéêü ôçí ðëçñïöüñçóç ðïõ ÷ñåéÜæåôáé, ôüóï ãéá ôçí åðéôõ÷Þ áíôéìåôþðéóç ôùí
ðåñéóôáôéêþí ðïõ åéóÜãïíôáé óôï íïóïêïìåßï ìå ÊáñäéáêÜ ðñïâëÞìáôá, üóï êáé ôïí
åðéäçìéïëïãéêü Ýëåã÷ï ôùí áôüìùí óå õøçëü êßíäõíï1.

Åéêüíá 2. ÊáñäéáããåéáêÞ áóèÝíåéá. Áðü ôçí Ðñüãíùóç óôç Èåñáðåßá

C-Áíôéäñþóá ðñùôåÀíç (CRP)

ÊëéíéêÝò êáé åñãáóôçñéáêÝò ìåëÝôåò Ý÷ïõí áðïäåßîåé üôé ôçò Ýíáñîçò, äçìéïõñãßáò
êáé áðïóôáèåñïðïßçóçò ôùí áèçñùìáôéêþí ðëáêþí ðñïçãåßôáé ìéá öëåãìïíþäçò äéá-
äéêáóßá. Ç C- áíôéäñþóá ðñùôåÀíç (CRP), ùò ðáñÜãùí ïîåßáò öÜóçò ôçò öëåãìïíþ-
äïõò áèçñùìáôéêÞò äéáäéêáóßáò áíáãíùñßæåôáé óÞìåñá ùò ï ðéï óçìáíôéêüò áðü ôïõò
Üëëïõò ðáñÜãïíôåò ðïõ óõììåôÝ÷ïõí ó’ áõôÞí ôçí äéáäéêáóßá2.

ÄïìÞ

Ç C-áíôéäñþóá ðñùôåÀíç (CRP), åßíáé ìéá ãëõêïæõëéùìÝíç ðïëõìåñÞò ðñùôåÀíç
ðïõ áðïôåëåßôáé áðü 5 ïëüéäéåò õðïìïíÜäåò. Âñßóêåôáé óôá ðåñéóóüôåñá óðïíäõëùôÜ
êáé Ý÷åé äéáôçñçèåß ðïëý êáëÜ âéïëïãéêÜ êáôÜ ôçí äéÜñêåéá ôçò åîÝëéîçò ôùí åéäþí.
Åíäåéêôéêü åßíáé üôé Ý÷åé áíé÷íåõèåß óå áñèñüðïäá 500 åêáôïììýñéá ÷ñüíéá ðñéí. Ç
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CRP ðáñÜãåôáé áðü ôï óõêþôé ãéá íá áíôéóôáèåß óôçí åéóâïëÞ îÝíùí áíôéãüíùí. Ç
CRP ðåñéãñÜöçêå åðáñêþò ôï 1930 üôáí öÜíçêå üôé ìðïñïýóå íá åíùèåß ìå ôï
pneumococcal C polysaccharide. Åßíáé ãíùóôü óÞìåñá üôé ç CRP áíáãíùñßæåé ôçí
öùóöï÷ïëßíç (ôï õäñüöéëï ôìÞìá ôçò öùóöáäõë-÷ïëßíçò), óôéò êõôôáñéêÝò ìåìâñÜíåò
ðáñïõóßá éüíôùí áóâåóôßïõ (åéêüíá 3).

Ç äçìéïõñãßá óõìðëüêïõ ôçò CRP óôï êõôôáñéêü ôïß÷ùìá åíåñãïðïéåß ôï ìüñéï ôçò
CRP ðïõ ðáßñíåé ìÝñïò óôïí êáôáññÜêôç áíôéäñÜóåùí ôùí óõìðëçñùìÜôùí C, äéåãåß-
ñïíôáò ôá ìáêñïöÜãá êáé Üëëá êýôôáñá íá ðåñÜóïõí óôï óôÜäéï ôçò öáãïêýôùóçò3.

Åéêüíá 3. Ç äïìÞ ôçò CRP êáé ç óýíäåóÞ ôçò óôçí êõôôáñéêÞ ìåìâñÜíç.

Ìç÷áíéóìüò ôçò öëåãìïíþäïõò, ÁèçñùìáôéêÞò äéáäéêáóßáò

Ç ÅñãáóôçñéáêÞ êáé ÊëéíéêÞ ðñáêôéêÞ óÞìåñá äåß÷íåé üôé ç ÁèçñïóêëÞñõíóç äåí
åßíáé áðëÜ ìéá áóèÝíåéá ðïõ ïöåßëåôáé óå áðüèåóç ëéðéäßùí, áëëÜ óå ìéá óõóôçìáôéêÞ
öëåãìïíþäç äéáäéêáóßá ðïõ ïäçãåß óôáäéáêÜ óå Ýíáñîç Áèçñïèñïìâùôéêþí åðåéóï-
äßùí. Ìïíïðýñçíá, ìáêñïöÜãá êáé Ô- ëåìöïêýôôáñá ðáßæïõí ðïëý óðïõäáßï ñüëï óôéò
ëéðþäåéò áèçñùìáôéêÝò ðëÜêåò ðïõ äçìéïõñãïýíôáé óôï áñôçñéáêü ôïß÷ùìá. Åðéðñü-
óèåôá, ç åõðáèÞò ðåñéï÷Þ õößóôáôáé äéÜññçîç êáé óõã÷ñüíùò õøçëïý âáèìïý äéÞèçóç
ìáæß ìå ôá öëåãìïíþäç êýôôáñá. Ïé êõôôáñïêßíåò ïé ïðïßåò ðñïêáëïýí ôçí Üìåóç
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ðáñáãùãÞ áðü ôï Þðáñ, ïîåßáò öÜóåùò áíôéäñþíôá üðùò ç CRP Ý÷åé âñåèåß üôé
áõîÜíïíôáé óôá ïîÝá óôåöáíéáßá åðåéóüäéá, áêüìá êáé ìå ôçí áðïõóßá íÝêñùóçò ôïõ
ìõïêáñäéáêïý éóôïý. ¸ôóé ç CRP ëåéôïõñãåß ùò Ýíáò äåßêôçò ðïõ õðïêáèéóôÜ äéáãíù-
óôéêÜ Üëëïõò ðáñÜãïíôåò, ðïõ åìðëÝêïíôáé óôçí öëåãìïíþäç áèçñùìáôéêÞ äéáäéêáóßá
(üðùò éíôåñëåõêßíç-6 êáé TNF-á).

Ç Ýùò ôþñá åìðåéñßá äåß÷íåé íá óõíäÝåôáé Üìåóá ç óõãêÝíôñùóç ôçò CRP óôïí ïñü
ôüóï ìå ôï ðïóïóôü äçìéïõñãßáò, üóï êáé ìå ôçí ðéèáíüôçôá ñÞîçò ôçò áèçñùìáôéêÞò
ðëÜêáò óôï áñôçñéáêü ôïß÷ùìá.2,4

ÁíáëõôéêÞ ðåñéãñáöÞ ôÞò öëåãìïíþäïõò äéáäéêáóßáò äßäåôáé óôéò ðáñáêÜôù åéêü-
íåò 4,5,6,7.

Åéêüíåò 4,5,6,7. Ìç÷áíéóìüò öëåãìïíþäïõò ÁèçñùìáôéêÞò äéáäéêáóßáò

Åéêüíá 6 Åéêüíá 7

Åéêüíá 4 Åéêüíá 5

ÂéïëïãéêÞ ìåôáâëçôüôçôá & Ðñùôüêïëëï áéìïëçøßáò

Ìåôáîý ôùí ðñïûðïèÝóåùí ðïõ ÷ñåéÜæåôáé ìéá åîÝôáóç ãéá íá åöáñìïóôåß óå
åðßðåäï ñïõôßíáò åßíáé êáé ç ÷áìçëÞ âéïëïãéêÞ ìåôáâëçôüôçôá. Ìå ôïí üñï åííïïýìå
ôçí áðüêëéóç ôùí ìåôñÞóåùí ìéáò åîÝôáóçò óôï ßäéï Üôïìï ãéá ìåãÜëåò ÷ñïíéêÝò
ðåñéüäïõò. Áõôüò óõãêñßíåôáé ìå ôïí ìÝóï üñï ôçò áðüêëéóçò ôùí áíáëõôéêþí ìåèü-
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äùí ðïõ êõêëïöïñïýí óôç áãïñÜ. Ï óõíôåëåóôÞò ãéá ôçí âéïëïãéêÞ ìåôáâëçôüôçôá
ôçò CRP (CVi), áíáöÝñåôáé ðåñßðïõ óôï 30%, ï äå ìÝóïò üñïò áðüêëéóçò ôùí áíáëõ-
ôéêþí ìåèüäùí (CVa) ìÝôñçóçò ôçò CRP óôéò ÷áìçëÝò óõãêåíôñþóåéò åßíáé < 6%, ãéá
ôçí ðëåéïíüôçôá ôùí åìðïñéêÜ äéáèÝóéìùí kit. ¢ñá ëáìâáíüìåíïõ õð’ üøéí üôé ôï CVa
ðñÝðåé íá åßíáé ëéãüôåñï áðü ôï ìéóü ôïõ CVi, êáé ðáñüëï üôé ç CRP áðü ôç öýóç ôçò
åßíáé áóôáèÝò ìüñéï (ùò ðáñÜãïíôáò ôçò öëåãìïíþäïõò äéáäéêáóßáò), ç ìÝôñçóÞ êáé ç
åöáñìïãÞ ôçò óå ðñùôüêïëëá õøçëÞò åõáéóèçóßáò (hs-CRP), ôçí Ý÷åé áíáãÜãåé óå
Ýíáí ðïëý óôáèåñü âéïëïãéêü äåßêôç.

Ïé ìåôñÞóåéò ôçò CRP Ý÷ïõí êëéíéêÞ ÷ñçóéìüôçôá üôáí ï áóèåíÞò äåí õðïöÝñåé
áðü åíåñãÞ ëïßìùîç Þ ÷ñçóéìïðïéåß öÜñìáêá. Ïé åðéóçìÜíóåéò áõôÝò ìáò ïäçãïýí
áíáðüöåõêôá óôç ëÞøç éóôïñéêïý ðñéí ôçí áéìïëçøßá ìå ôéò áêüëïõèåò åñùôÞóåéò:

1ç. ÅÜí åß÷áôå ôéò ôåëåõôáßåò äýï åâäïìÜäåò Þ ôþñá ëïßìùîç, ãñßðç, ðõñåôü,
åìâïëéáóìü, ôñýðçìá óôï äÝñìá ïðïéáóäÞðïôå ìïñöÞò, ðüíï óôç ìÝóç, ðïíïêÝöáëï,
éáôñéêÞ Þ ïäïíôéáôñéêÞ èåñáðåßá.

2ç. ÅÜí åß÷áôå ôéò ôåëåõôáßåò äýï åâäïìÜäåò áñ÷ßóåé Þ óôáìáôÞóåé Þ ñéæéêÜ áëëÜîåé:
äéáéôçôéêÝò óõíÞèåéåò, ôóéãÜñï, ÷ñÞóç áíôéóõëëçðôéêþí, èåñáðåßá ïñìïíéêÞò õðïêáôÜ-
óôáóçò, åíôáôéêÞ åñãáóßá ïðïéáóäÞðïôå ìïñöÞò, ÷ñÞóç ðïëõâéôáìéíþí, èåñáðåßá ìå
áóðéñßíç, óôáôßíåò, áíôéâéïôéêÜ, èåñáðåßá áíáðíåõóôéêïý5.

Óôïí ðßíáêá 1. öáßíåôáé ç åðßäñáóç üëùí ôùí ðáñáðÜíù ðáñáãüíôùí óôçí áýîçóç
Þ ôçí ìåßùóç ôçò óõãêÝíôñùóçò ôçò hs-CRP6.

Êáôüðéí ãßíåôáé ç ëÞøç ôïõ áßìáôïò êáé ï ðñïóäéïñéóìüò ôçò CRP. Ôá åðßðåäá
óõãêÝíôñùóçò ãéá ôçí ëÞøç áðïöÜóåùí (decision limits) èåùñïýíôáé ôá 10 mg/l.

ÅÜí ç ôéìÞ ôçò CRP åßíáé < 10 mg/l áðïäå÷üìáóôå ôçí ôéìÞ ÷ùñßò êáìßá Üëëç
åíÝñãåéá.

ÅÜí ç ôéìÞ ôçò CRP åßíáé > 10 mg/l, êáé óõíôñÝ÷ïõí ëüãïé áðü ôéò åñùôÞóåéò 1,2,
åðáíáëáìâÜíïõìå ôçí áéìïëçøßá ìåôÜ áðü äýï åâäïìÜäåò.

ÅÜí êáé ìåôÜ ôéò äýï åâäïìÜäåò, ç ôéìÞ ôçò CRP åßíáé > 10 mg/l, êáé óõíôñÝ÷ïõí
ëüãïé áðü ôéò åñùôÞóåéò 1,2 ðñï÷ùñÜìå óå ôñßôç áéìïëçøßá ìåôÜ áðü äýï åâäïìÜäåò.
ÅÜí êáé áõôÞ ôç öïñÜ ç ôéìÞ ôçò CRP åßíáé > 10 mg/l, áðïäå÷üìáóôå ôç ôéìÞ6.

Ôåëåõôáßåò ìåëÝôåò Ý÷ïõí óõóôçìáôïðïéÞóåé ôçí ðáñáðÜíù áîéïëüãçóç õðü ôïí
ôßôëï ôùí ãåíéêþí ïäçãéþí ÷ñÞóçò äåéêôþí ôçò öëåãìïíþäïõò áèçñùìáôéêÞò äéáäéêá-
óßáò, üðùò èá äåßîïõìå ðáñáêÜôù.

Ðßíáêáò 1. ÓõíèÞêåò êáé ×áñáêôçñéóôéêÜ áóèåíþí ðïõ óõíäÝïíôáé ìå ÁõîçìÝíá Þ ×áìçëÜ
åðßðåäá ôçò hs-CRP

ÁõîçìÝíá åðßðåäá ×áìçëÜ åðßðåäá

ÕøçëÞ Ðßåóç ÌÝôñéá êáôáíÜëùóç áëêïüë
Õøçëüò äåßêôçò ìÜæáò óþìáôïò ÁõîçìÝíç öõóéêÞ äñáóôçñéüôçôá
ÊÜðíéóìá ×Üóçìï âÜñïõò
Ìåôáâïëéêü óýíäñïìï/ ÄéáâÞôçò ÖáñìáêåõôéêÝò áãùãÝò
×áìçëÞ HDL/ ÕøçëÜ ôñéãëõêåñßäéá Óôáôßíåò
×ñÞóç ïéóôñïãüíùí/ Ðñïãåóôåñüíçò ÖéìðñÜôåò
×ñüíéåò ëïéìþîåéò Íéáóßíç
×ñüíéåò öëåãìïíÝò (ÑåõìáôïúäÞò áñèñßôéò)
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Ìåèïäïëïãßåò ìÝôñçóçò & Ôõðïðïßçóç

¸ùò óÞìåñá ìåôñïýóáìå óôï åñãáóôÞñéï ôçí CRP ìå ÁíïóïèïëïóéìåôñéêÝò Þ Áíï-
óïíåöåëïìåôñéêÝò ìåèüäïõò, ìå êëßìáêá ìÝôñçóçò áðü 3 mg/l Ýùò ôá 200 mg/l.

Ç áíÜãêç üìùò ãéá ôïí ðñïóäéïñéóìü ôïõ ïëïÝíá êáé áõîáíüìåíïõ Êáñäéáããåéáêïý
êéíäýíïõ (risk) óôïí õãéÞ ðëçèõóìü ïäÞãçóå åôáéñßåò êáé åñåõíçôÝò óå ôñïðïðïéÞóåéò
óôï Þäç õðÜñ÷ïí ðñùôüêïëëï ìÝôñçóçò ôçò áíïóï÷çìéêÞò ìåèüäïõ.

Ïé ôñïðïðïéÞóåéò áõôÝò Ýôåéíáí óôçí áýîçóç ôïõ óÞìáôïò áíß÷íåõóçò óå ïëïÝíá
êáé ÷áìçëüôåñåò óõãêåíôñþóåéò. Óôçí ðïñåßá ÷ñçóéìïðïéÞèçêáí ôñïðïðïéÞóåéò ðïõ
áöïñïýóáí ôçí óÞìáíóç anti-CRP áíôéóùìÜôùí åßôå ìå Ýíæõìï (Elisa), Þ ìå öèïñßæïõ-
óåò ïõóßåò êáé ôçí ðñïóêüëëçóÞ ôïõò ìå ìïíïêëùíéêÜ Þ ðïëõêëùíéêÜ áíôéóþìáôá óå
óöáéñßäéá ðïëõóôõñåíßïõ.

Ç ÁíïóïíåöåëïìåôñéêÞ ìÝèïäïò ÷ñçóéìïðïéåß ìïíïêëùíéêÜ áíôéóþìáôá ãéá ôç áí-
èñþðéíç CRP. Ôá ó÷çìáôéæüìåíá óõóóùìÜôéá óêåäÜæïõí ìéá äÝóìç öùôüò ðïõ äéÝñ÷å-
ôáé áðü ôï äåßãìá. Ç Ýíôáóç ôïõ óêåäáæüìåíïõ öùôüò åßíáé áíÜëïãç ðñïò ôçí óõ-
ãêÝíôñùóç ôçò ó÷åôéêÞò ðñùôåÀíçò óôï äåßãìá. Ç áíáëõôéêÞ åõáéóèçóßá ôçò ìåèüäïõ
åßíáé 0,175 mg/l êáé Ý÷åé ÷áñáêôçñéóèåß ùò hs-CRP (CRP õøçëÞò åõáéóèçóßáò)7.
ÁíïóïèïëïóéìåôñéêÜ, ç áíèñþðéíç CRP óõãêïëëÜôáé óå óùìáôßäéá latex åðéêáëõììÝíá
ìå ìïíïêëùíéêÜ áíôéóþìáôá Ýíáíôé ôçò CRP. Ï ðñïóäéïñéóìüò ãßíåôáé óôá 552 nm êáé
ç áíáëõôéêÞ åõáéóèçóßá ôçò ìåèüäïõ åßíáé 0,71 mg/l.8

¢ëëç ìÝèïäïò âáóßæåôáé óå ìéá óùìáôéäéáêÜ âåëôéùìÝíç ôå÷íéêÞ áíïóïðñïóäéïñé-
óìïý ìå ìÝôñçóç ôçò èïëåñüôçôáò (ôå÷íéêÞ PETIA). Óùìáôßäéá latex åðéóôñùìÝíá ìå
áíôßóùìá ôçò CRP óõóóùìáôþíïíôáé ðáñïõóßá CRP óôï äåßãìá. Ç áýîçóç ôçò èïëåñü-
ôçôáò ðïõ óõíïäåýåé ôçí óõóóùìÜôùóç åßíáé áíÜëïãç ðñïò ôçí óõãêÝíôñùóç ôçò CRP.
Ç áíáëõôéêÞ åõáéóèçóßá ôçò ìåèüäïõ åßíáé 0,5 mg/l ðïõ áíôéðñïóùðåýåé ôç åëÜ÷éóôç
óõãêÝíôñùóç ôçò CRP ðïõ åßíáé äõíáôüí íá äéáêñéèåß áðü ôï ìçäÝí9. ÃåíéêÜ ç áíáëõ-
ôéêÞ åõáéóèçóßá ïñßæåôáé ùò ç óõãêÝíôñùóç óôéò äýï ôõðéêÝò áðïêëßóåéò (2 SD) ðÜíù
áðü ôï åðßðåäï 0.0 mg/l âáèìïíïìçôïý ôçò ìåèüäïõ.

¼ëåò ïé ðáñáðÜíù ôå÷íéêÝò âñÞêáí ìåãÜëç áðÞ÷çóç óôéò åôáéñßåò, ãéáôß Ýäéíáí ôçí
äõíáôüôçôá ôçò Üìåóçò åöáñìïãÞò ôïõò óôïõò Þäç õðÜñ÷ïíôåò áõôüìáôïõò áíáëõôÝò.
¸ôóé óÞìåñá óõãêåíôñþóåéò ôçò ôÜîçò ôùí 0,18 mg/l ìðïñïýí áîéüðéóôá íá ìåôñç-
èïýí. Åßíáé ðïëý óçìáíôéêü åäþ íá åðéóçìÜíïõìå üôé äåí äåß÷íïõí ôïí ßäéï âáèìü
åõáéóèçóßáò üëá ôá ðñùôüêïëëá ìÝôñçóçò ôçò CRP ðïõ êõêëïöïñïýí óôçí áãïñÜ.
ÃåíéêÜ ãéá ðñáêôéêïýò ëüãïõò, Ýíá åñãáóôÞñéï ÊëéíéêÞò ×çìåßáò ïöåßëåé íá Ý÷åé Ýíá
ðñùôüêïëëï ìÝôñçóçò ôçò CRP, ðïõ íá ìåôñÜ áîéüðéóôá, ôüóï ÷áìçëÝò, üóï êáé õøç-
ëÝò óõãêåíôñþóåéò, ùóôüóï áí õðÜñ÷åé áíÜãêç áðü ôïõò êëéíéêïýò éáôñïýò ãéá ôïí
ðñïóäéïñéóìü ôùí áôüìùí ìå áõîçìÝíï êßíäõíï (high risk) áíÜðôõîçò Êáñäéáããåéáêþí
åðåéóïäßùí, ðñÝðåé íá ÷ñçóéìïðïéçèïýí äýï äéáöïñåôéêÜ ðñùôüêïëëá ìÝôñçóçò ôçò
CRP. Ôï Þäç õðÜñ÷ïí êáé ôï hs-CRP.

Ç Ôõðïðïßçóç (standardization) ôùí Þäç õðáñ÷üíôùí ðñùôïêüëëùí ìÝôñçóçò ôçò
CRP åßíáé Ýíá ðÜñá ðïëý óçìáíôéêü êåöÜëáéï. ÅÜí õðÜñ÷åé áäõíáìßá ðñïóÝããéóçò ôùí
áíáëõôéêþí ðñùôïêüëëùí êáé ôùí ìåèüäùí ðïõ åöáñìüæïíôáé õðÜñ÷åé êßíäõíïò êáôÜ-
ôáîçò ôùí áóèåíþí óå ëÜèïò ïìÜäá êéíäýíïõ, ðïõ Ý÷åé óõíÝðåéá ôçí ëáíèáóìÝíç
÷ïñçãïýìåíç èåñáðåõôéêÞ áãùãÞ. Ïé Ýùò ôþñá åíäåßîåéò óõìöùíïýí üôé õðÜñ÷åé
ðñüâëçìá ôõðïðïßçóçò ìåôáîý ôùí áíáëõôéêþí ìåèüäùí. ÕðÜñ÷ïõí ðåñéðôþóåéò ðïõ
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åíþ Ý÷åé ðáñáôçñçèåß óçìáíôéêÞ áðüêëéóç ìåôáîý äýï ìåèüäùí ìÝôñçóçò, ïé åôáéñßåò
ðïõ Ý÷ïõí êáôáóêåõÜóåé ôá äýï áõôÜ áíôéäñáóôÞñéá éó÷õñßæïíôáé üôé ôá õëéêÜ âáèìïíü-
ìçóçò ôïõò åßíáé é÷íçëÜóéìá ùò ðñïò ôá WHO õëéêÜ âáèìïíüìçóçò, ðïõ èåùñïýíôáé
õëéêÜ áíáöïñÜò. ¼ìùò, üðùò ç Ýùò ôþñá åìðåéñßá Ý÷åé äåßîåé, ïé ðñïóðÜèåéåò ìåôáöï-
ñÜò ðñùôïêüëëùí áðü õëéêÜ áíáöïñÜò óå õëéêÜ âáèìïíüìçóçò ôùí åôáéñéþí ôéò
ðåñéóóüôåñåò öïñÝò åßíáé áðïôõ÷çìÝíç. Ðáñ’ üëåò ôéò äõóêïëßåò ôõðïðïßçóçò ôùí
ðåñéóóïôÝñùí áíôéäñáóôçñßùí óôçí áãïñÜ, öáßíåôáé íá õðÜñ÷ïõí ìåñéêÜ ðïõ âáóßæï-
íôáé óå ðéóôïðïéçìÝíá õëéêÜ áíáöïñÜò ð.÷ ôï CRM470 êáé äåß÷íïõí ðïëý êáëÞ óõó÷Ý-
ôéóç ìåôáîý ôïõò.

Ôï ãíùóôü FDA (Food&Drug Administration) óôéò ÇíùìÝíåò Ðïëéôåßåò Ý÷åé åãêñßíåé
ôçí ÷ñÞóç latex-enhanced ìåèüäùí, ùò ìåèüäùí áíáöïñÜò óôç ìÝôñçóç ôçò CRP óå
ðëçèõóìïýò ìå áõîçìÝíï êßíäõíï Êáñäéáããåéáêþí íïóçìÜôùí2,10

Ïäçãßåò ÷ñÞóçò äåéêôþí öëåãìïíþäïõò ÁèçñùìáôéêÞò äéáäéêáóßáò & Áîéïëüãçóç
ôéìþí CRP

Ç American College of Cardiology & ç American Heart Association Ý÷åé äçìéïõñãÞ-
óåé êáôçãïñßåò ïäçãéþí ÷ñÞóçò äåéêôþí Êáñäéáããåéáêïý êéíäýíïõ ðñïò ôïõò êëéíéêïýò
éáôñïýò, âÜóåé ôùí ïðïßùí ç ðáñáããåëßá åíüò äåßêôç ðñïò ôï åñãáóôÞñéï áêïëïõèåß
ìéá óåéñÜ êáíüíùí ðïõ Ý÷ïõí ïñéóèåß áðü âéâëéïãñáöéêÞ áíáöïñÜ ôõ÷áßùí êëéíéêþí
äïêéìáóéþí (åðßðåäï Á), Ýùò ôçí ðëÞñç óõìöùíßá üëùí ôùí åìðëåêïìÝíùí ìåëåôþí
(åðßðåäï C). Ç äå áíáöïñÜ ôçò CRP ïñßæåôáé ðëÝïí óôéò ðåñéóóüôåñåò åñãáóßåò ùò hs-
CRP. Ç êáôÜôáîç ôùí ïäçãéþí Ý÷åé ùò åîÞò:

Êáôçãïñßá É: ÁíáöÝñåôáé óå óõíèÞêåò êáôÜ ôéò ïðïßåò õðÜñ÷åé Ýíäåéîç êáé/ Þ
ãåíéêÞ óõìöùíßá üôé ìéá åîÝôáóç åßíáé ÷ñÞóéìç êáé áðïôåëåóìáôéêÞ.

Êáôçãïñßá ÉÉ: ÁíáöÝñåôáé óå óõíèÞêåò üðïõ õðÜñ÷åé áíôéêñïõüìåíç Üðïøç ãéá ôçí
÷ñçóéìüôçôá Þ áðïôåëåóìáôéêüôçôá ìéáò åîÝôáóçò. ÁõôÞ ç ôÜîç ÷ùñßæåôáé óå ÉÉá êáé ÉÉb,
áíÜëïãá ìå ôï âÜñïò ìéáò Ýíäåéîçò íá óõãêëßíåé ðñïò ðïëý Þ ëéãüôåñïõ âáèìïý
÷ñçóéìüôçôá.

Êáôçãïñßá ÉÉÉ: ÁíáöÝñåôáé óå óõíèÞêåò üðïõ õðÜñ÷åé Ýíäåéîç êáé ãåíéêÞ óõìöùíßá,
üôé ìéá åîÝôáóç äåí åßíáé ÷ñÞóéìç êáé áðïôåëåóìáôéêÞ êáé áêüìá ðåñéóóüôåñï åðéâëá-
âÞò ãéá ôçí áîéïëüãçóç ìéáò ïìÜäáò ðëçèõóìïý.

Ç áîéïëüãçóç ìéáò åîÝôáóçò áíÜëïãá ìå ôï åßäïò ôçò âéâëéïãñáöéêÞò áíáöïñÜò,
üðùò åßðáìå ðáñáðÜíù êáôáôÜóóåôáé óå åðßðåäá Á, üôáí áíáöÝñåôáé óå óôïé÷åßá ðïõ
Ý÷ïõí ëçöèåß áðü ðïëëáðëÝò ôõ÷áßåò êëéíéêÝò äïêéìáóßåò, óå åðßðåäá Â, üôáí áíáöÝ-
ñåôáé óå óôïé÷åßá áðü ìßá ôõ÷áßá êëéíéêÞ äïêéìáóßá Þ óõóôçìáôéêÞ ìåëÝôç, êáé ôÝëïò óå
åðßðåäá C üôáí õðÜñ÷åé ïìüöùíç óõìöùíßá üëùí ôùí åìðëåêïìÝíùí ìåëåôþí ãéá ôçí
÷ñÞóç ôçò óõãêåêñéìÝíçò åîÝôáóçò. Ìå âÜóç ôá ðáñáðÜíù ïé ïäçãßåò óõíïøßæïíôáé ùò
åîÞò:

Ïäçãßá 1ç: Ç hs-CRP ðñÝðåé íá áðïöåýãåôáé ùò åîÝôáóç ðñïëçðôéêïý åëÝã÷ïõ
óôïí ãåíéêü ðëçèõóìü ãéá ëüãïõò åêôßìçóçò ðéèáíþí Êáñäéáããåéáêþí åðåéóïäßùí
(Êáôçãïñßá ÉÉÉ, áîéïëüãçóç óå åðßðåäï C)

Ïäçãßá 2ç: Ç êáôÜôáîç ôùí åðéðÝäùí ìÝôñçóçò ôçò hs-CRP óå åðßðåäá ó÷åôéêïý
êéíäýíïõ ìðïñåß íá áðïâåß ÷ñÞóéìç êáé íá êéíçôïðïéÞóåé áóèåíåßò âåëôéþíïíôáò ôéò
êáèçìåñéíÝò ôïõò óõíÞèåéåò. Ôá ðëåïíåêôÞìáôá áõôÞò ôçò óôñáôçãéêÞò áêüìá ðáñáìÝ-
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íïõí Üãíùóôá. (Êáôçãïñßá ÉÉb, áîéïëüãçóç óå åðßðåäï C)
Ïäçãßá 3ç: Áóèåíåßò ìå óõíå÷þò áõîçìÝíá åðßðåäá hs-CRP ( >10 mg/l) ìåôÜ áðü

åðáíáëáìâáíüìåíåò ìåôñÞóåéò, ÷ùñßò áéôéïëïãßá ðñÝðåé íá áîéïëïãçèïýí ãéá ìç Êáñ-
äéïáããåéáêÞò áéôéïëïãßáò åðåéóüäéá. (Êáôçãïñßá ÉÉb, áîéïëüãçóç óå åðßðåäï Â)

Ïäçãßá 4ç: ¢ëëïé äåßêôåò ôçò öëåãìïíþäïõò äéáäéêáóßáò (êõôôáñïêßíåò, Þ Üëëá
áíôéäñþíôá ïîåßáò öÜóçò) äåí ðñÝðåé íá ìåôñþíôáé ãéá áíÜðôõîç ðéèáíïý Êáñäéáã-
ãåéáêïý êéíäýíïõ åðéðñüóèåôá ìå ôç CRP. (Êáôçãïñßá ÉÉÉ, áîéïëüãçóç óå åðßðåäï C)

Ïäçãßá 5ç: Ç ìÝôñçóç ôçò hs-CRP óå áóèåíåßò ìå ãíùóôÞ áóèÝíåéá ôùí óôåöá-
íéáßùí Þ ìå ïîÝá óôåöáíéáßá óýíäñïìá ìðïñåß íá áðïâåß ÷ñÞóéìç ùò áíåîÜñôçôïò
äåßêôçò ðñüãíùóçò èíçóéìüôçôáò, åìöñáãìÜôùí, åðáíáóôåíþóåùí (óå áóèåíåßò áðü
áããåéïðëáóôéêÝò). Ôá ðëåïíåêôÞìáôá ôçò èåñáðåßáò ðïõ âáóßæåôáé ðÜíù ó’ áõôÞ ôçí
óôñáôçãéêÞ ðáñáìÝíïõí áóáöÞ. (Êáôçãïñßá ÉÉá, áîéïëüãçóç óå åðßðåäï Â)

Ïäçãßá 6ç: ¼óïí áöïñÜ ôçí ðáñáêïëïýèçóç ôçò èåñáðåßáò, äåí åíäåßêíõíôáé ïé åí
óåéñÜ ìåôñÞóåéò ôçò hs-CRP. (Êáôçãïñßá ÉÉÉ, áîéïëüãçóç óå åðßðåäï C)

Ïäçãßá 7ç: Ïé ìåôñÞóåéò ôçò hs-CRP ðñÝðåé íá ãßíïíôáé åéò äéðëïýí êáé óô’ áðïôå-
ëÝóìáôá íá õðïëïãßæïõìå ôïí ìÝóï üñï. ×ñåéáæüìáóôå äýï äåßãìáôá. Ôï Ýíá êáôüðéí
íçóôåßáò êáé ôï Üëëï ÷ùñßò íçóôåßá, óå áóèåíåßò ìå óôáèåñü ìåôáâïëéóìü.

ÅÜí ç hs-CRP åßíáé > 10 mg/l ç åîÝôáóç ðñÝðåé íá åðáíáëçöèåß êáé ï áóèåíÞò íá
åëåã÷èåß ãéá åóôßá ðéèáíÞò ëïßìùîçò Þ Üëëçò öëåãìïíÞò (êïßôá êåöÜëáéï ÂéïëïãéêÞ
ìåôáâëçôüôçôá & Ðñùôüêïëëï áéìïëçøßáò) (Êáôçãïñßá ÉÉá, áîéïëüãçóç óå åðßðåäï Â)

Ïäçãßá 8ç: Ô’ áðïôåëÝóìáôá ôùí ìåôñÞóåùí ôçò CRP äéáêñßíïõí ôï ðëçèõóìü õðü
åîÝôáóç áíÜëïãá ìå âáèìü Ó÷åôéêïý Êéíäýíïõ ùò åîÞò:

×áìçëïý Êéíäýíïõ < 1 mg/l
ÌÝóïõ Êéíäýíïõ 1- 3 mg/l
Õøçëïý Êéíäýíïõ > 3 mg/l
(Êáôçãïñßá ÉÉá, áîéïëüãçóç óå åðßðåäï Â)
Ïäçãßá 9ç: Ç hs-CRP ðñÝðåé ðÜíôá íá åêöñÜæåôáé óå mg/l êáé ìüíïí.
(Êáôçãïñßá É, áîéïëüãçóç óå åðßðåäï C)6.

CRP & ÊáñäéïáããåéáêÞ íüóïò

¼ðùò öáßíåôáé áðü ôçí ðáñáðÜíù êáôçãïñéïðïßçóç êáé áðü ìåãÜëåò ðñïïðôéêÝò
ìåëÝôåò åßíáé ðëÝïí öáíåñü üôé õðÜñ÷åé ãñáììéêÞ óõó÷Ýôéóç ôïõ Êáñäéáããåéáêïý
êéíäýíïõ ìå üëï ôï öÜóìá ôùí óõãêåíôñþóåùí ôçò hs-CRP áðü ôéò ðïëý ìéêñÝò (< 0,5
mg/l), Ýùò ôéò ðïëý ìåãÜëåò( > 10 mg/l). Óõãêåíôñþóåéò ≥ 20 mg/l, ðáñüëï ðïõ
áíåõñßóêïíôáé óðÜíéá ( ìüíïí ôï 2,2 % ôïõ ïëéêïý ðëçèõóìïý ), ðáñáôçñÞèçêå íá
Ý÷ïõí ôïí õøçëüôåñï ó÷åôéêü äåßêôç êéíäýíïõ áðü ôéò õðüëïéðåò ðïõ åîåôÜóèçêáí.
Áíôßèåôá ï äåßêôçò ó÷åôéêïý êéíäýíïõ Þôáí ðïëý ìéêñüôåñïò óå Üôïìá ìå hs-CRP < 0,5
mg/l (ôï 15,1% ôïõ ïëéêïý ðëçèõóìïý), ðáñüëç ðïëëÝò öïñÝò ôçí óýã÷ñïíç ðáñïõóßá
Üëëùí ðïëõðïßêéëùí åðéâáñõíôéêþí ðáñáãüíôùí (ðá÷õóáñêßá, äéáâÞôçò ê.ë.ð) (äéÜ-
ãñáììá 1).11

Ôï hs-CRP Ý÷åé ìåëåôçèåß åõñÝùò ôá ôåëåõôáßá ÷ñüíéá ó’ Ýíá ðëÞèïò áèçñïóêëç-
ñùôéêþí áóèåíåéþí, üðùò åðßóçò êáé ùò äåßêôçò ðñüãíùóçò ãéá ïîÝá óôåöáíéáßá
åðåéóüäéá óå “öáéíïìåíéêÜ” õãéÞ ðëçèõóìü Þ áëëéþò èá ëÝãáìå óõìðôùìáôéêü ðëçèõ-
óìü2. Ç ðéèáíüôçôá èáíÜôïõ Þ åêäÞëùóçò ïîÝùò óôåöáíéáßïõ åðåéóïäßïõ óå ðåñßïäï 6
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ÄéÜãñáììá 1. Äåßêôçò ó÷åôéêïý êéíäýíïõ ãéá ìåëëïíôéêÜ ÊáñäéáããåéáêÜ åðåéóüäéá óå üëï ôï öÜóìá
ôùí óõãêåíôñþóåùí ôçò hs-CRP. Ïé ìáýñåò êïëüíåò äåß÷íïõí ôïí áðüëõôï ó÷åôéêü êßíäõíï êáé ïé
ãêñé ôïí äéïñèùìÝíï êßíäõíï êáôÜ Framingham (ðïëëáðëïß ðáñÜãïíôåò êéíäýíïõ ðáñüíôåò).

ìçíþí áðü ôçí åìöÜíéóç óôï íïóïêïìåßï, áóèåíþí ìå áóôáèÞ óôçèÜã÷ç êáé ìå hs-CRP
> 10 mg/l öôÜíåé Ýùò êáé 19% ðåñßðïõ (äéÜãñáììá 2)

ÌåãÜëåò ðñïïðôéêÝò ìåëÝôåò (6 óôéò ÇíùìÝíåò Ðïëéôåßåò êáé 4 óôçí Åõñþðç)
Ý÷ïõí äåßîåé üôé ç ìÝôñçóç ôçò hs-CRP Ý÷åé ðñþôéóôç ðñïãíùóôéêÞ áîßá ãéá ôï Ýì-
öñáãìá ôïõ ìõïêáñäßïõ12,13. Óôï äéÜãñáììá 3 ðáñáôçñïýìå Ýíá ðëÞèïò ìåëåôþí áðü
ôï 1996 Ýùò ôï 2000 ãéá äéÜöïñá ÊáñäéáêÜ íïóÞìáôá êáé ôá áíôßóôïé÷á ôåôáñôçìüñéá
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ÄéÜãñáììá 2. ÌÝôñçóç ôçò hs-CRP óå ïîÝá óôåöáíéáßá åðåéóüäéá.
Heeschen C; J Am Coll Cardiol 2000;35:1535- 42
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ó÷åôéêïý êéíäýíïõ ãéá ôï 95% åíüò “öáéíïìåíéêÜ” õãéÞ ðëçèõóìïý áíôñþí êáé ãõíáé-
êþí.

Åðßóçò ç ìÝôñçóç áõîçìÝíçò hs-CRP (>5 mg/l), êáôÜ ôçí åéóáãùãÞ óôï íïóïêïìåßï
áóèåíþí ìå áóôáèÞ óôçèÜã÷ç Þ NQ-Ýìöñáãìá ôïõ ìõïêáñäßïõ, ìðïñåß íá Ý÷åé áíåîÜñ-
ôçôç Þ áêüìá êáé áèñïéóôéêÞ ðñïãíùóôéêÞ áîßá ìáæß ìå ôçí ìÝôñçóç áõîçìÝíçò êáñäéá-
êÞò Ôñïðïíßíçò É (cTnI). ¼ðùò öáßíåôáé êáé áðü ôï äéÜãñáììá 4, ôï ðïóïóôü ðñüãíù-
óçò ìðïñåß íá öôÜóåé Ýùò êáé 42% ãéá ìåëëïíôéêÜ êáñäéáêÜ åðåéóüäéá14,15.

ÐïëõðáñáãïíôéêÝò áíáëýóåéò, óå óõíäõáóìü ìå Üëëïõò ðáñÜãïíôåò êéíäýíïõ (üðùò
ðá÷õóáñêßá, õðÝñôáóç, äéáâÞôçò, ïéêïãåíåéáêü éóôïñéêü), Ý÷ïõí åðéâåâáéþóåé ôçí ðñï-
ãíùóôéêÞ áîßá ôçò hs-CRP üôáí óõíäõÜæåôáé ìå ôïí Áèçñùìáôéêü äåßêôç (äçë. ôïí
ëüãï ôçò ÏëéêÞò ×ïëçóô. ðñïò ôçí HDL-÷ïë. Þ üðùò ôåëåõôáßá óõíçèßóáìå íá ìåôñÜìå
Áðïëéðïðñ.ÁÉ ðñïò Áðïëéðïðñ.Â).

Ç äå êëéíéêÞ áîéïëüãçóç ôçò óõãêÝíôñùóçò ôçò hs-CRP óå üëá ôá äéáãñÜììáôá
óýãêñéóçò äåí ãßíåôáé óå áðüëõôåò ôéìÝò, áëëÜ ìå ôï ìïíôÝëï áíÜëõóçò ôåôáñôçìïñßùí
êéíäýíïõ. Ôá ôåôáñôçìüñéá áíôéóôïé÷ïýí óå óõãêåíôñþóåéò áðü <0,7 mg/l ãéá ôï ðñþôï,
0,7- 1,1 mg/l ãéá ôï äåýôåñï ê.ë.ð, Ýùò ôï ðÝìðôï ìå óõãêÝíôñùóç 3,9-15 mg/l.

ÌåëÝôåò Ý÷ïõí äåßîåé üôé, ï äåßêôçò ó÷åôéêïý êéíäýíïõ (R.R) óå “öáéíïìåíéêÜ” õãéÞ
ðëçèõóìü (ìå áñíçôéêü ôï õðüëïéðï ðñïößë ëéðéäáéìéêïý åëÝã÷ïõ), ãéá åìöÜíéóç ðñþé-
ìïõ óôåöáíéáßïõ åðåéóïäßïõ åßíáé åííÝá öïñÝò ìåãáëýôåñïò ãéá ôá Üôïìá ðïõ âñßóêï-
íôáé óôï õøçëüôåñï ôåôáñôçìüñéï hs-CRP êáé Áèçñùìáôéêïý äåßêôç.

Ôï ìïíôÝëï óõó÷Ýôéóçò ôçò hs-CRP ìå ôïí Áèçñùìáôéêü äåßêôç, óÞìåñá èåùñåßôáé

ÄéÜãñáììá 3. ÐñïïðôéêÝò ìåëÝôåò ìÝôñçóçò ôïõ CRP ùò ðáñÜãïíôá êéíäýíïõ ãéá ìåëëïíôéêÜ Êáñ-
äéáããåéáêÜ åðåéóüäéá óå “öáéíïìåíéêÜ” õãéåßò ðëçèõóìïýò. Ïé ó÷åôéêïß äåßêôåò óõìâïëßæïíôáé ìå ôçí
ìáýñç êïõêßäá. Ôá 95% äéáóôÞìáôá åìðéóôïóýíçò ìå ôéò ãñáììÝò.
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ÄéÜãñáììá 4. Ç hs-CRP áíåîÜñôçôç êáé áèñïéóôéêÞ ìå ôçí êáñäéáêÞ Ôñïðïíßíç

ï ðéï êáëüò ôñüðïò ðáñïõóßáóçò ìåëëïíôéêÞò ðéèáíüôçôáò åìöÜíéóçò óôåöáíéáßùí
åðåéóïäßùí, êáé üðùò öáßíåôáé êáé áðü ôï äéÜãñáììá 5, äåí õðÜñ÷åé äéáöïñÜ áíÜìåóá
óôá äýï öýëá.2.

Ç áíÜëõóç ìå êáèéåñùìÝíïõò ðáñÜãïíôåò êéíäýíïõ, üðùò ç LDL-×ïëçóô äåß÷íåé üôé
ç hs-CRP õðåñÝ÷åé áðü ìüíç ôçò ùò ðñïãíùóôéêüò äåßêôçò Ýíáíôé ôçò LDL-×ïëçóô.,
êáé áõîÜíåé ðÜñá ðïëý ôïí äåßêôç ó÷åôéêïý êéíäýíïõ óõíäõáæüìåíç ìå áõôÞí13,16

ÔÝëïò ôá êáéíïýñãéá äåäïìÝíá áðü ðïëëÝò êëéíéêÝò ìåëÝôåò õðïâáèìßæïõí ôçí
êëéíéêÞ áîßá ôçò hs-CRP ùò áíåîÜñôçôïõ ðñïãíùóôéêïý äåßêôç ôçò ÊáñäéáããåéáêÞò
íüóïõ. Åíôïðßæïõí ôï ðñüâëçìá óôçí áîéïðéóôßá ôçò åîÝôáóçò ðáñïõóßá ôùí Üëëùí
ðáñáãüíôùí êéíäýíïõ üðùò: ëéðïðñùôåÀíåò, ëéðßäéá, õðÝñôáóç, ìåôáâïëéêü óýíäñïìï,

ÄéÜãñáììá 5. Ï äåßêôçò ó÷åôéêïý êéíäýíïõ (R.R) óå öáéíïìåíéêÜ õãéÞ ðëçèõóìü áíäñþí (áñéóô.) êáé
ãõíáéêþí (äåî.) óõíäÝåôáé ìå äéáöïñåôéêÝò óõãêåíôñþóåéò hs-CRP êáé Áè.äåßêôç
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äéáâÞôçò êáé ðá÷õóáñêßá. ÕðÜñ÷ïõí åñåõ-
íçôÝò ðïõ ðéóôåýïõí üôé ãéá üëïõò áõ-
ôïýò ôïõò ëüãïõò ç ÷ñÞóç ôçò åîÝôáóçò
áõôÞò ãéá êáôçãïñéïðïßçóç ôïõ êéíäýíïõ
áíÜðôõîçò Êáñäéáããåéáêþí åðåéóïäßùí óå
“öáéíïìåíéêÜ” õãéÞ ðëçèõóìü åßíáé ïéêï-
íïìéêÜ áóýìöïñç. Áí ðñïóèÝóåé êáíåßò
êáé ôçí “áìöéëåãüìåíç” ðñïãíùóôéêÞ ôçò
áîßá (áðü ðñüóöáôåò äçìïóéåõèåßóåò åñ-
ãáóßåò), ï êáèÝíáò êáôáëáâáßíåé üôé Þ
åêôåôáìÝíç åöáñìïãÞ ôçò ìðïñåß íá ïäç-
ãÞóåé óå åóöáëìÝíåò åêôéìÞóåéò êáé êáôÜ
óõíÝðåéá èåñáðåßåò17.

Ôï óõìðÝñáóìá ðïõ âãáßíåé áðü üëåò
ôéò õðïäåßîåéò Ïñãáíéóìþí Õãåßáò êáé áðü
ôçí ÁìåñéêáíéêÞ Åôáéñßá Êáñäéïëïãßáò åß-

íáé üôé ÷ñåéÜæïíôáé ðåñéóóüôåñåò ðñïïðôéêÝò ìåëÝôåò óôïí ãåíéêü ðëçèõóìü. ÁõôÝò ïé
ìåëÝôåò ßóùò óôï ìÝëëïí íá Ý÷ïõí ðåñéóóüôåñï åîáôïìéêåõìÝíï ÷áñáêôÞñá ãéáôß èá
ðñÝðåé ðñþôá íá ðåñéëáìâÜíïõí êáé ìåôÜ íá êáôçãïñéïðïéÞóïõí üëïõò ôïõò ðáñáðÜ-
íù ìåôáâëçôïýò ðáñÜãïíôåò êéíäýíïõ ðïõ åðéäñïýí óôçí óõãêÝíôñùóç ôçò hs-CRP,
óõí ôçí âéïëïãéêÞ ìåôáâëçôüôçôá ôïõ êÜèå áôüìïõ. ¢ñá õðÜñ÷åé ìáêñýò äñüìïò áêüìá
ãéá íá êáèéåñùèåß ç hs-CRP ó´ Ýíá ðñïößë ëéðéäáéìéêïý åëÝã÷ïõ18. ¼ìùò áíáìöéóâÞôç-
ôá ìðïñåß íá áîéïëïãåßôáé ìå áõôü.
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ÏìïêõóôåÀíç

ÅéóáãùãÞ

Ç ÏìïêõóôåÀíç åßíáé Ýíá áìéíïîý ðïõ ðáñÜãåôáé åíäïêõôôÜñéá ìå ôïí ìç÷áíéóìü
áðï- ìåèõëßùóçò ôçò Ìåèéïíßíçò, ç âáóéêÞ äå ÷ñçóéìüôçôá ôçò óôï ìåôáâïëéêü êýêëï
åßíáé ç ìåôáöïñÜ ìåèõëéêþí ïìÜäùí óôçí êõêëïöïñßá1. Ç ÏìïêõóôåÀíç ðåñéãñÜöçêå
ãéá ðñþôç öïñÜ ôï 1931 áðü ôïí Vincent du Vigneaud, ï ïðïßïò ôï 1955 Ýëáâå ôï
âñáâåßï Íüìðåë ×çìåßáò. Ôï 1969 ï Kilmer Mc Cully äçìïóßåõóå ôçí ðñþôç ìåëÝôç ãéá
ôçí óõó÷Ýôéóç ôçò ðÜèçóçò ôïõ åíäïèçëßïõ áóèåíþí ðïõ õðÝöåñáí áðü Ïìïêõóôåú-
íïõñßá2. ÓÞìåñá ç ìÝôñçóç ôçò ÏìïêõóôåÀíçò áðïôåëåß ðïëýôéìï åñãáëåßï ãéá ôïí
åíôïðéóìü ôùí áôüìùí ìå Ýëëåéøç Êïâáëáìßíçò, Öõëëéêïý ïîÝùò, ôçò åêôßìçóçò Êáñ-
äéáããåéáêïý êéíäýíïõ, üðùò êáé ãéá ôçí äéÜãíùóç ôçò Ïìïêõóôåúíïõñßáò3. ¼óïí áöïñÜ
ôçí ðñüëçøç êáé èåñáðåßá ãéá ôéò ïìÜäåò õøçëïý êéíäýíïõ Ý÷ïõí åêäïèåß áðü Ïñãá-
íéóìïýò Õãåßáò ëåðôïìåñåßò ïäçãßåò ðïý
áöïñïýí, ôá åðßðåäá ÏìïêõóôåÀíçò êáé
ôçí óõíéóôþìåíç èåñáðåõôéêÞ áãùãÞ.

ÐñïÝëåõóç

Ç ÏìïêõóôåÀíç åßíáé Ýíáò öõóéïëïãé-
êüò ìåôáâïëßôçò åíüò ðïëý âáóéêïý áìé-
íïîÝïò, ôçò Ìåèéïíßíçò (åéêüíá 1). Äïìé-
êÜ, ïìïéÜæåé áñêåôÜ ìå ôçí Ìåèéïíßíç êáé
ôçí ÊõóôåÀíç ãéáôß êáé ôá ôñßá áìéíïîÝá
ðáñÝ÷ïõí èåßï, óõíäÝïíôáé äå ìåôáâïëé-
êÜ ìåôáîý ôïõò ìå ôïí ìç÷áíéóìü ðïõ èá
ðåñéãñáöåß ðáñáêÜôù. Ôç óôéãìÞ ðïõ ïé
ôñïöÝò ðåñéÝ÷ïõí ëßãç ç ó÷åäüí êáèü- Åéêüíá 1. ÄïìÞ Ìåèéïíßíçò, ÏìïêõóôåÀíçò, ÊõóôåÀ-

íçò



33

Êáñäéáããåéáêü Óýóôçìá

ëïõ ÏìïêõóôåÀíç, ó÷åäüí üëç ç ÏìïêõóôåÀíç óôï óþìá ðñïÝñ÷åôáé áðü ôçí Ìåèéïíß-
íç ðïý ðåñéÝ÷åôáé óôéò æùéêÝò êáé öõôéêÝò ðñùôåÀíåò4.

Ìåôáâïëéóìüò êáé Ïìïéüóôáóç

Ïé äýï êýñéïé ìåôáâïëéêïß ïäïß ðïõ áêïëïõèåß ç ÏìïêõóôåÀíç áðïôåëïýí êáé ôçí
ðéï åíäéáöÝñïõóá áðü êëéíéêÞò Üðïøçò ðëåõñÜ ôçò äéÜãíùóçò ðáèÞóåùí ðïý ïöåßëï-
íôáé óå Õðåñïìïêõóôåúíåìßá (åéêüíá 2)

Ðñþôïí: Ç ìåôáâïëéêÞ ïäüò ó÷çìáôéóìïý ôçò Ìåèéïíßíçò åîáñôÜôáé âáóéêÜ áðü ôïí
ëåãüìåíï êýêëï ôïõ Öõëëéêïý ïîÝïò ðïõ âáóßæåôáé óôçí ìåôáöïñÜ ìéáò ìåèõëéêÞò
ïìÜäáò áðü ôï Í-5-ìåèõëï-ôåôñáõäñïöõëëéêü ïîý (CH3THF).

Ôï Ìåèõëï-ôåôñáõäñïöõëëéêü ïîý (CH3THF) áðïôåëåß ðñïúüí ôïõ 5,10 Ìåèõëï-
ôåôñá-õäñïöõëëéêü ïîý (CH2THF) (ðïõ âñßóêåôáé óå Üìåóç óõíÜñôçóç ìå ôçí ðïóüôç-
ôá Öõëëéêïý ïîÝïò ðïý ëáìâÜíåôáé áðü ôéò ôñïöÝò). Ç áíôßäñáóç áíÜãåôáé áðü ôï
Ýíæõìï Ìåèõëï-ôåôñá-õäñïöõëëéêÞ áíáãùãÜóç (MTHFR) ãéá ôçí ðáñáãùãÞ ôïý ïðïßïõ
åßíáé õðåýèõíç ç âéôáìßíç Â 12. Ç áëëáãÞ ôçò äïìÞò ôïõ åíæýìïõ ïöåßëåôáé óå
ãåíåôéêÞ ìåôÜëëáîç ôïõ ãïíéäßïõ ðïõ ôï ðñïóäéïñßæåé êáé áðïôåëåß ðáñÜãïíôá åêäÞëù-
óçò Õðåñïìïêõóôåúíåìßáò. ÐáñÜëëçëá ìå ôïí êýêëï ôïõ Öõëëéêïý ïîÝïò Ý÷ïõìå ìåèõ-
ëßùóç ôçò Ìåèéïíßíçò êáé áðü ôç ÂåôáÀíç.

Ç óõíïëéêÞ äéáäéêáóßá ìåèõëßùóçò ôçò ÏìïêõóôåÀíçò óå Ìåèéïíßíç êáôáëýåôáé áðü
äýï Ýíæõìá. Ôçí Â 12- åîáñôþìåíç Ìåèõëï-óõíèÜóç (B12-MS) êáé ôçí áíåîÜñôçôç
ôçò Â 12-Âåôáúíï-ìåèõëï-óõíèÜóç (BHMT). Ç ôåëåõôáßá âñßóêåôáé ìüíï óôï Þðáñ êáé
óôá íåöñÜ. ¸íá ìåãÜëï ðïóïóôü áðü ôç Ìåèéïíßíç ðïõ ó÷çìáôßæåôáé åíåñãïðïéåßôáé
áðü ôçí ôñé-öùóöïñéêÞ Áäåíïóßíç (ôï ãíùóôü ATP) ãéá íá ó÷çìáôßóåé ôçí åíåñãÞ

Åéêüíá 2. Ï ìåôáâïëéóìüò ôçò ÏìïêõóôåÀíçò
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ìïñöÞ Ìåèéïíßíçò, ôçí èåßï-áäåíüóõë-Ìåèéïíßíç (SAM) ðïõ áðïôåëåß “ôçí ðçãÞ” ìåôá-
öïñÜò ìåèõëéêþí ïìÜäùí óå äéÜöïñïõò áðïäÝêôåò, üðùò öùóöïëéðßäéá, ïñìüíåò ê.-
ë.ð. Ç èåßï-áäåíüóõë-Ìåèéïíßíç (SAM) ìåôáôñÝðåôáé óå èåßï-áäåíüóõë- ÏìïêõóôåÀíç
(SAH), ìÝóù ôïõ åíæýìïõ ìåèõëï-ôñáíóöåñÜóç, êáé ôåëéêÜ õäñïëýåôáé áíáãåííþíôáò
ÏìïêõóôåÀíç.

Äåýôåñïí: ÊáôÜ ôç äåýôåñç ìåôáâïëéêÞ ïäü ãßíåôáé óýíäåóç ìå óïõëöõäñáëéêÝò
ñßæåò.

Óôï ðñþôï óôÜäéï ç ÏìïêõóôåÀíç åíþíåôáé ìå ôç Óåñßíç ãéá íá ðáñá÷èåß Êõóôá-
èåéïíßíç. Ç áíôßäñáóç êáôáëýåôáé áðü ôçí Êõóôá-èåéïíßíç-â-óõíèÜóç (CBS), Ýíæõìï
ðïõ åîáñôÜôáé áðü ôç âéôáìßíç Â 6 ( ðïõ óõììåôÝ÷åé åðßóçò óôç ìåôáôñïðÞ Óåñßíçò óå
Ãëõóßíç). Ç ðáñáãùãÞ ôïõ åíæýìïõ Êõóôá-èåéïíßíç-â-óõíèÜóç (CBS) åßíáé ç äåýôåñç
êáé ðéï óïâáñÞ áéôßá Õðåñïìïêõóôåúíåìßáò ðïõ ðñïêáëåßôáé áðü ìåôáëëáãìÝíï ãïíßäéï
ðïõ áðïêùäéêïðïéåß ôï óõãêåêñéìÝíï Ýíæõìï êáé ìåôáöÝñåôáé ìå ïìïæõãùôü ÷ñùìüóù-
ìá. Ç ðéï êëáóéêÞ ìïñöÞ áóèÝíåéáò áõôïý ôïý ôýðïõ åßíáé ç Ïìïêõóôåúíïõñßá ç ïðïßá
ïäçãåß óå áããåéáêÜ êáé èñïìâùôéêÜ åðåéóüäéá.

Óôï äåýôåñï óôÜäéï ç Êõóôá-èåéïíßíç õäñïëýåôáé ìå ôç âïÞèåéá åíüò åíæýìïõ
(åðßóçò Â 6 åîáñôþìåíï) ã-Êõóôá-èåéïíÜóç óå ÊõóôåÀíç êáé á-Êåôïâïõôõñéêü ïîý.
Ðåñßóóåéá ÊõóôåÀíçò ïîåéäþíåôáé óå Ôáõñßíç êáé áíüñãáíåò èåééêÝò ñßæåò Þ áðïâÜëëå-
ôáé ìå ôá ïýñá. Åðéðñüóèåôá ìå ôçí óýíèåóç ôçò ÊõóôåÀíçò Ý÷ïõìå êáé äéÜóðáóç ôïõ
õðïëïßðïõ ôçò ÏìïêõóôåÀíçò ðïõ äåí ÷ñçóéìåýåé üôáí õðÜñ÷åé ðåñßóóåéá ìåèõëéêþí
ïìÜäùí óôçí êõêëïöïñßá. ÁõôÞ ëïéðüí ìåôáöÝñåé èåééêÝò ñßæåò ãéá ôçí óýíèåóç Çðá-
ñßíçò êáé ôùí ðáñáãþãùí ôçò.

Ï ìç÷áíéóìüò ïìïéüóôáóçò ôùí åðéðÝäùí ôçò ÏìïêõóôåÀíçò ìåôáîý êõôôÜñïõ êáé
åîùêõôôÜñéïõ ðåñéâÜëëïíôïò (ïñüò Þ ðëÜóìá) Ý÷åé óêïðü íá äéáôçñåß óå ÷áìçëÜ
åðßðåäá ôçí åíäïêõôôÜñéá óõãêÝíôñùóç ôùí êõôôáñïôïîéêþí èåßï- ðåñéå÷üìåíùí áìé-
íïîÝùí, üðùò ç ÏìïêõóôåÀíç. Óôçí Õðåñïìïêõóôåúíáéìßá ãßíåôáé ìåôáöïñÜ ôçò åðé-
ðëÝïí ÏìïêõóôåÀíçò áðü ôï êýôôáñï óôïí ïñü Þ óôï ðëÜóìá, ìå áðïôÝëåóìá ôï
êýôôáñï íá áðïöåýãåé ôçí ôïîéêüôçôá ôçò õðåñðáñáãþìåíçò ÏìïêõóôåÀíçò, ðñÜãìá
ðïõ äåí óõìâáßíåé óôï åíäïèÞëéï ôùí áñôçñéþí ìå ôéò ïðïßåò Ýñ÷åôáé óå åðáöÞ1,5

ÌïñöÝò ÏìïêõóôåÀíçò

Ï óõíçèÝóôåñïò üñïò ðïõ ÷ñçóéìïðïéåßôáé üôáí áíáöÝñåôáé êáíåßò óôçí Ïìïêõ-
óôåÀíç åßíáé “ÏëéêÞ ÏìïêõóôåÀíç ïñïý Þ ðëÜóìáôïò”. Óôçí ðñáãìáôéêüôçôá üìùò ç
ÏìïêõóôåÀíç üôáí ðåñíÜ óôïí ïñü Þ óôï ðëÜóìá ïîåéäþíåôáé Üìåóá êáé êáô’ áõôü ôïí
ôñüðï êõêëïöïñåß óå äéÜöïñåò ìïñöÝò. Ïé óõíçèÝóôåñåò åßíáé ç Áíáãüìåíç êáé ç
ÏîåéäùìÝíç ÏìïêõóôåÀíç. Ç Áíáãüìåíç ìïñöÞ áðïôåëåß ôï 1-2% ôçò ÏëéêÞò êáé
áðïôåëåß ôçí ðñþôç ìïñöÞ ÏìïêõóôåÀíçò ðïõ åìöáíßæåôáé óôçí êõêëïöïñßá ìåôÜ áðü
Ýíá ãåýìá ðëïýóéï óå Ìåèéïíßíç.

Ïé ÏîåéäùìÝíåò ìïñöÝò êáôáôÜóóïíôáé áíÜëïãá ìå ôï ðïóïóôü ðáñïõóßáò ôïõò
óôïí ïñãáíéóìü óå äýï êáôçãïñßåò: 1ç) óôçí Ïìïêõóôßíç (5-10%) êáé 2ç) óôéò äéóïõë-
öéäéêÝò åíþóåéò ÊõóôåÀíçò- ÏìïêõóôåÀíçò (5-10%), êáé ìïñßùí ÏìïêõóôåÀíçò ìå ðñù-
ôåÀíåò (80-90%). Áðü áõôÝò óå õøçëüôåñï ðïóïóôü âñßóêåôáé ç óõíäåäåìÝíç ìïñöÞ
ìå Áëâïõìßíç êáé êáôüðéí ïé åëåýèåñåò ìïñöÝò óå óõíïëéêü ðïóïóôü ðåñßðïõ 25%1,6

(åéêüíá 3)
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Åéêüíá 3. ÌïñöÝò ÏìïêõóôåÀíçò

Õëéêü- ÓõíôÞñçóç- Óôáèåñüôçôá

Óçìáíôéêüò ðáñÜãïíôáò ãéá ôçí áêñéâÞ ìÝôñçóç ôçò ÏìïêõóôåÀíçò åßíáé ï ôñüðïò
óùóôÞò áéìïëçøßáò êáé óõíôÞñçóçò ôïõ äåßãìáôïò. ̧ ÷åé áðïäåé÷èåß üôé êáèõóôåñçìÝíç
öõãïêÝíôñçóç ôïõ ïëéêïý áßìáôïò ðñïêáëåß ôçí ôå÷íçôÞ áýîçóç ôùí öõóéïëïãéêþí
åðéðÝäùí ÏìïêõóôåÀíçò óôïí ïñü Þ óôï ðëÜóìá ùò áðïôÝëåóìá ôçò óõíå÷ïýò ìåôáâï-
ëéêÞò äéåñãáóßáò ôùí åñõèñïêõôôÜñùí êáé ôçí ìåôáôñïðÞ ôçò èåßï-áäåíüóõë- Ïìïêõ-
óôåúíçò (SAH) óå ÏìïêõóôåÀíç. Ç áéìïëçøßá ãßíåôáé óå áðëÜ öõãïêåíôñéêÜ óùëçíÜñéá
Þ óå óùëçíÜñéá ìå áíôéðçêôéêü. Ïé ôéìÝò ÏìïêõóôåÀíçò óôïí ïñü äåí äéáöÝñïõí
óçìáíôéêÜ áðü áõôÝò ìå áíôéðçêôéêü üôáí ÷ñçóéìïðïéåßôáé EDTA Þ Çðáñßíç. ÄéáöÝñïõí
üìùò êáôÜ 5-15% üôáí ÷ñçóéìïðïéåßôáé Êéôñéêü.

Ï áóèåíÞò óõíéóôÜôáé íá åßíáé íçóôéêüò êáé ç ëÞøç ìðïñåß íá ãßíåé ïðïéáäÞðïôå
þñá ôçò çìÝñáò. ¸÷åé áðïäåé÷èåß üôé ç áéìïëçøßá óå üñèéá óôÜóç äßíåé ðåñßðïõ 10%
ëéãüôåñç ÏìïêõóôåÀíç áðü áõôÞ óå êáèÞìåíç óôÜóç.7 ÊëéíéêÝò äïêéìÝò ìå öüñôéóç
Ìåèéïíßíçò ãéá ôçí äéÜãíùóç ìåôáâïëéêþí áóèåíåéþí áðïôåëïýí åñåõíçôéêÜ ðñùôü-
êïëëá êáé ïõäåìßá ó÷Ýóç Ý÷ïõí ìå ôçí åñãáóôçñéáêÞ ñïõôßíá.

Ç óùóôÞ óõíôÞñçóç ôùí äåéãìÜôùí áñ÷ßæåé ìå ôçí Ýãêáéñç öõãïêÝíôñçóÞ ôïõò
åíôüò 1 þñáò áðü ôçí áéìïëçøßá Þ áëëéþò ôçí ôïðïèÝôçóç ôïõ äåßãìáôïò óå ðÜãï
ìÝ÷ñé íá öõãïêåíôñçèåß. Ôï ïëéêü áßìá ìðïñåß íá ðáñáìåßíåé óå 0-2 °C ãéá 2 þñåò
ôïõëÜ÷éóôïí. Ç ôå÷íçôÞ áýîçóç ôçò ÏìïêõóôåÀíçò óôïí ïñü Þ óôï ðëÜóìá ìÝóá óå 1
þñá ðáñáìïíÞò ôïõ äåßãìáôïò óå èåñìïêñáóßá äùìáôßïõ åßíáé ôçò ôÜîçò ôïõ 10%. Ç
ðáñáìïíÞ ôïõ äåßãìáôïò áðü 4 þñåò Ýùò êáé 1 çìÝñá Ý÷åé äéáðéóôùèåß üôé áõîÜíåé ôï
ðïóïóôü áðü 35 Ýùò êáé 75% áíÜëïãá. Áöïý ëïéðüí öõãïêåíôñçèåß ôï äåßãìá, ôá
åðßðåäá ÏìïêõóôåÀíçò óôïí ïñü Þ óôï ðëÜóìá åßíáé ðëÝïí óôáèåñÜ ãéá 4 çìÝñåò åÜí
ðáñáìåßíïõí óå èåñìïêñáóßá äùìáôßïõ, áñêåôÝò åâäïìÜäåò óôç óõíôÞñçóç (0-2 °C)
êáé óôçí êáôÜøõîç (-20 °C) ãéá ÷ñüíéá (åéêüíá 4).

¸ñåõíåò Ý÷ïõí äåßîåé ìéêñÝò áðïêëßóåéò óôéò ôéìÝò ÏìïêõóôåÀíçò óå äåßãìáôá
áôüìùí ðïõ åß÷áí êáôáøõ÷èåß ãéá 10 ÷ñüíéá óå óýãêñéóç ìå öñÝóêá äåßãìáôá ôùí
éäßùí áôüìùí (áöïý åß÷áí áðïêëåéóèåß ôá Üôïìá ðïõ áíÝðôõîáí óôï ìåóïäéÜóôçìá
ÊáñäéáããåéáêÜ íïóÞìáôá). ÔÝëïò ç øýîç êáé áðüøõîç ôùí äåéãìÜôùí äåí öáßíåôáé íá
åðçñåÜæåé ôéò ôéìÝò ôçò ìåôñïýìåíçò ÏìïêõóôåÀíçò1.
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Åéêüíá 4. Õëéêü, ÓõíôÞñçóç, Óôáèåñüôçôá

ÌÝèïäïé Ðñïóäéïñéóìïý

Ïé ðñþôåò ìÝèïäïé ðñïóäéïñé-
óìïý ÏìïêõóôåÀíçò åéóÞ÷èçóáí
óôá ìÝóá ôïõ 1980 êáé ðñïóðÜèç-
óáí íá îåðåñÜóïõí ôá ðñïâëÞìá-
ôá ðïõ ó÷åôßæïíôáí ìå ôçí ðáñïõ-
óßá ôùí ðïëëáðëþí ìïñöþí Ïìï-
êõóôåÀíçò óôïí ïñü Þ óôï ðëÜóìá.
Ïé ìÝèïäïé âáóéêÜ óôçñßæïíôáé óôçí
áðåëåõèÝñùóç ôçò ÏìïêõóôåÀíçò
áðü ôéò ïîåéäùìÝíåò ìïñöÝò ôçò
(äåóìåõìÝíç ìïñöÞ), ìå áíôéäñá-
óôÞñéá ðïõ ðñïêáëïýí áíáãùãÞ
(reduction) ôùí äéóïõëöéäéêþí ôïõò
äåóìþí. ÁäñÜ, ìðïñïýí íá ôáîéíï-
ìçèïýí óå äýï ïìÜäåò: ÷ñùìáôï-
ãñáöéêÝò êáé áíïóïåíæõìéêÝò ìå-
èüäïõò (åéêüíá 5).

Ç ìÝèïäïò ôçò áíÜóôñïöçò- öÜ-
óçò ÕãñÞò ×ñùìáôïãñáößáò Õøç-
ëÞò Ðßåóçò (HPLC) áðïìïíþíåé ôçí
ÏìïêõóôåÀíç áðü ôéò Üëëåò ÷áìç-
ëïý âÜñïõò èåéüëåò (ÊõóôåÀíç ê.-
ë.ð) êáé ôçí ðñïóäéïñßæåé Üìåóá ìå
çëåêôñï÷çìéêü áíé÷íåõôÞ. ÐáñÜãù-
ãá åëåýèåñçò ÏìïêõóôåÀíçò (deri-

Åéêüíá 5. ÏìïêõóôåÀíç êáé ïé ïîåéäùìÝíåò ôçò ìïñöÝò
óôïí ïñü(ðëÜóìá). Ìåèïäïëïãßåò ìÝôñçóçò.
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vatization) ìðïñåß íá ðñïóäéïñéóèïýí ìå ÁÝñéá ×ñùìáôïãñáößá Ôñé÷ïåéäïýò ÓôÞëçò êáé
íá áíé÷íåõèïýí ìå ÖáóìáôïãñÜöï ìÜæáò. Ïé ðáñáðÜíù ìÝèïäïé áîéïëïãïýíôáé ùò
ìÝèïäïé áíáöïñÜò êáé áðáéôïýí ÷ñüíï êáé åéäéêü åîïðëéóìü.

Ïé ïëïÝíá áõîáíüìåíç áíÜãêç ôïõ åñãáóôçñßïõ ãéá åýñåóç Üìåóçò ìÝôñçóçò ôçò
ÏìïêõóôåÀíçò ïäÞãçóå óôçí áíÜðôõîç áõôïìáôïðïéçìÝíùí ôå÷íéêþí ìÝôñçóçò ìå
áíïóïåíæõìéêÝò ìåèüäïõò (antibody reaction). Ç ìÝèïäïò ìÝôñçóçò ÐïëùìÝíïõ Öèïñé-
óìïý (FPIA) ðïõ åöáñìüæåôáé óå áíïóïëïãéêïýò áíáëõôÝò ìåôñÜ ìå áêñßâåéá (<10%)
êáé åðáíáëçøçìüôçôá (<5%) ôçí ïëéêÞ ÏìïêõóôåÀíç ðïõ ðñïÝñ÷åôáé áðü ôï Üèñïéóìá
ôçò åëåýèåñçò êáé ôçò äåóìåõìÝíçò7. Ôï áíáëõôéêü åýñïò ìÝôñçóçò ôçò ìåèüäïõ åßíáé
0- 50 ìmol/l, êáé ç åõáéóèçóßá ôçò ìéêñüôåñç Þ ßóç áðü 0,8 ìmol/l. Ç ìÝèïäïò åëÝã÷å-
ôáé ãéá ôçí áêñßâåéá êáé ôçí åðáíáëçøçìüôçôÜ ôçò (Åóùôåñéêüò Ðïéïôéêüò ̧ ëåã÷ïò) ìå
ðñüôõðïõò ïñïýò åëÝã÷ïõ ðïõ êáëýðôïõí üëï ôï öÜóìá ôùí óõãêåíôñþóåùí êáé
óõíôåëåóôÝò ìåôáâëçôüôçôáò (CV) Ýùò 2,2% ãéá ìåôñÞóåéò ðïõ ãßíïíôáé ôçí ßäéá
çìÝñá êáé Ýùò 5,2% ãéá ìåôñÞóåéò ðïõ ãßíïíôáé óå äéáöïñåôéêÝò çìÝñåò.

Ôá ðñïãñÜììáôá Åîùôåñéêïý Ðïéïôéêïý ÅëÝã÷ïõ (ð.÷ Riqas) ðáñÝ÷ïõí ôçí äõíáôü-
ôçôá áö’ åíüò ìåí íá åëÝãîïõí ôçí áêñßâåéá ôùí ìåôñÞóåùí Ýíáíôé ôïõ ìÝóïõ üñïõ
ôùí õðïëïßðùí ðïõ ìåôñïýí ìå ôïí ßäéá ìÝèïäï êáé áíáëõôÞ, áö’ åôÝñïõ ôçí êáôáãñá-
öÞ ôçò áðüêëéóçò Ýíáíôé ôùí õðïëïßðùí ìåèüäùí êáé áíáëõôþí.

Ç êáôáãñáöÞ áõôÞ åßíáé ðïëý óçìáíôéêÞ ãéáôß áðïôåëåß êáé ôçí ïõóßá ôÞò ôõðï-
ðïßçóçò ôùí Ýùò óÞìåñá ÷ñçóéìïðïéïýìåíùí ìåèüäùí ìÝôñçóçò ôçò ïëéêÞò Ïìïêõ-
óôåÀíçò.

Åßíáé äéåèíþò ðáñáäåêôü üôé õðÜñ÷åé ðñüâëçìá ôõðïðïßçóçò óôá åöáñìïæüìåíá
ðñùôüêïëëá ìÝôñçóçò ôçò ïëéêÞò ÏìïêõóôåÀíçò, ëüãù ôçò Ýëëåéøçò ðéóôïðïéçìÝíùí
õëéêþí áíáöïñÜò. Ïé äéáöïñÝò óôéò ìåôñÞóåéò ïëéêÞò ÏìïêõóôåÀíçò ïöåßëïíôáé óôá
äéáöïñåôéêÜ õëéêÜ âáèìïíïìçôþí ðïõ ðáñáóêåõÜæïõí ïé åôáéñßåò1,7

ÖõóéïëïãéêÝò ôéìÝò

Ôá öõóéïëïãéêÜ åðßðåäá ïëéêÞò ÏìïêõóôåÀíçò óôïí õãéÞ ðëçèõóìü ðïý ìåôñÞèçêáí
óå ïñü Þ ðëÜóìá ðïéêßëïõí áíÜëïãá ìå ôçí çëéêßá, ôï öýëï, ôçí åèíéêüôçôá, üðùò êáé
ìå ìåôáâëçôïýò ðáñÜãïíôåò, üðùò äéáéôçôéêÝò óõíÞèåéåò, ôñüðïò æùÞò êáé äéÜöïñåò
áóèÝíåéåò. ¸÷åé õðïëïãéóôåß üôé ç óõãêÝíôñùóç ôçò ïëéêÞò ÏìïêõóôåÀíçò áõîÜíåôáé
ìå ôçí çëéêßá, êáé ðåñßðïõ äéðëáóéÜæåôáé óôïõò çëéêéùìÝíïõò. ÌåôÜ ôçí åöçâåßá ïé
Üíäñåò Ý÷ïõí õøçëüôåñç ìÝóç óõãêÝíôñùóç áðü ôéò ãõíáßêåò. Ç äéáöïñÜ ôùí äýï
öýëùí åßíáé ðåñßðïõ 2 ìmol/l, áëëÜ ìå ôçí çëéêßá ìéêñáßíåé ìÝ÷ñé íá öôÜóåé óôï ßäéï
áíþôåñï öõóéïëïãéêü üñéï ôùí 15 ìmol/l (ðßíáêáò 1). ÊáôÜ ôçí äéÜñêåéá ôçò åãêõìïóý-
íçò ôï áíþôåñï öõóéïëïãéêü üñéï åßíáé 10 ìmol/l. Áõôü åîçãåßôáé áðü ôï ãåãïíüò ôçò
áéìïäéÜëõóçò êáé ôçò ÷áìçëÞò Áëâïõìßíç óôïí ïñü (ðëÜóìá) ôùí åãêýùí. Ç áîéïëüãç-
óç êáé ôùí õðïëïßðùí ïìÜäùí ïñßæåé óôá ðáéäéÜ (<15 åôþí) áíþôåñï öõóéïëïãéêü üñéï
åðßóçò ôá 10 ìmol/l, êáé óôéò ìåãÜëåò çëéêßåò (>65 åôþí) ôá 20 ìmol/l.

Ïé ðáñáðÜíù öõóéïëïãéêÝò ôéìÝò åßíáé áðïôÝëåóìá ìåãÜëùí ðïëõêåíôñéêþí ìåëå-
ôþí óôï 95% ôïõ õãéïýò ðëçèõóìïý7.

ÐñÝðåé íá óçìåéùèåß, üôé ïé öõóéïëïãéêÝò ôéìÝò ôïõ ðëÜóìáôïò (Êéôñéêïý) êõìáßíï-
íôáé Ýùò 12,4 ìmol/l óôçí ïìÜäá ôùí åíçëßêùí.

Åäþ ðñÝðåé íá ôïíéóèåß üôé üðùò åßíáé ãíùóôü äéáöïñåôéêÝò ìåèïäïëïãßåò êáé
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Ðßíáêáò 1. Áíþôåñá üñéá áíáöïñÜò ïë.ÏìïêõóôåÀíçò (ìmol/l) óå äéÜöïñåò ïìÜäåò

ÏìÜäá

¸ãêõåò 10
ÐáéäéÜ <15 åôþí 10
ÅíÞëéêïé 15-65 åôþí 15
ÇëéêéùìÝíïé >65 åôþí 20

ÔÜ óôïé÷åßá Ý÷ïõí ëçöèåß áðü äçìïóéåõìÝíç âéâëéïãñáößá ðïý ðåñéåëÜìâáíå åêôåíÞ áíÜëõóç
áðü ìåãÜëåò ðëçèõóìéáêÝò ìåëÝôåò üðùò: Third NHANES, Hordaland Homocysteine Study ê.ë.ð

åðéëïãÞ ðëçèõóìïý óõíéóôïýí äéáöïñåôéêÝò öõóéïëïãéêÝò ôéìÝò, ãé’ áõôü êÜèå åñãá-
óôÞñéï ðñÝðåé íá ïñßóåé ôá äéêÜ ôïõ üñéá ðïõ áíôéêáôïðôñßæïõí ôïí óõãêåêñéìÝíï
ðëçèõóìü ðïõ åîåôÜæåôáé, õðü óõãêåêñéìÝíïõò åðéäçìéïëïãéêïýò ðáñÜãïíôåò ðïõ åðé-
äñïýí ó’ áõôüí.

ÅíäïáôïìéêÞ ðïéêéëüôçôá

Ç åíäïáôïìéêÞ ðïéêéëüôçôá áíáöÝñåôáé óôçí áðüêëéóç ôçò ìÝôñçóçò ôïõ éäßïõ
áôüìïõ óå äéáöïñåôéêÝò ÷ñïíéêÝò ðåñéüäïõò. Áðü êëéíéêÞ Üðïøç áõôü åßíáé Ýíá ðïëý
óçìáíôéêü ìÝãåèïò ãéáôß êáèïñßæåé ôçí áîßá ìßáò üðùò êáé äýï äéáöïñåôéêþí ìåôñÞ-
óåùí óôçí äéÜñêåéá ôïõ ÷ñüíïõ ùò ð.÷ áíôáðüêñéóç óå ìéá äåäïìÝíç èåñáðåßá.

Ç ïëéêÞ åíäïáôïìéêÞ ðïéêéëüôçôá åßíáé ôï Üèñïéóìá ôçò âéïëïãéêÞò êáé áíáëõôéêÞò
ðïéêéëüôçôáò êáé äßíåôáé ìå ôá ãíùóôÜ ìåãÝèç SD êáé CV. H åíäïáôïìéêÞ CV ãéá ôçí
ïëéêÞ ÏìïêõóôåÀíç åßíáé ðåñßðïõ 8% óôïõò õãéåßò åíÞëéêåò ãéá ðåñßïäï 1 ÷ñüíïõ.
Áõôü åßíáé Ýíá ðïóïóôü áñêåôÜ ÷áìçëü óõãêñßóéìï ìå ôçí ×ïëçóôåñüëç êáé ôçí Óõóôï-
ëéêÞ ðßåóç.

Óôçí ðåñßðôùóç Õðåñïìïêõóôåúíáéìßáò (ïë.Ïìïêõóô. >40 ìmol/l) ç åíäïáôïìéêÞ
ðïéêéëüôçôá åßíáé ðåñßðïõ 25 % ìåôÜ áðü 4-8 ìÞíåò êáé ðåñßðïõ 35% ìåôÜ áðü 2
÷ñüíéá. Ïé ßäéåò ðåñßðïõ áðïêëßóåéò éó÷ýïõí êáé ãéá Üôïìá ìå Ýëëåéøç Êïâáëáìßíçò.

ÓõíïðôéêÜ Ý÷ïõí êáèïñéóôåß ïäçãßåò ãéá ôï Ýëåã÷ï ôçò åíäïáôïìéêÞò ðïéêéëüôçôáò
óôçí êáèçìåñéíÞ åñãáóôçñéáêÞ ðñáêôéêÞ.
á) Ìßá êáé ìüíï ìÝôñçóç ïëéêÞò ÏìïêõóôåÀíçò åßíáé áñêåôÞ ãéá ôéò ðåñéóóüôåñåò

ðåñéðôþóåéò
â) ÁëëáãÞ óôçí óõãêÝíôñùóç ïëéêÞò ÏìïêõóôåÀíçò > 25-30% ìåôáîý äåéãìÜôùí ìå-

ôñçìÝíùí óå äéáöïñåôéêÝò ðåñéðôþóåéò èåùñåßôáé óçìáíôéêÞ.
ã) Áí äåí õðÜñ÷åé áëëáãÞ óôçí óõãêÝíôñùóç ïëéêÞò ÏìïêõóôåÀíçò > 25-30% ôá

åðüìåíá 1-3 ÷ñüíéá (áðïõóßá èåñáðåßáò Þ áëëáãÞ ôñüðïõ æùÞò), ç ìÝôñçóç ðñÝðåé
íá åðáíáëáìâÜíåôáé óå 3-5 ÷ñüíéá7.

Ðáèïöõóéïëïãßá ôçò åðßäñáóçò ÏìïêõóôåÀíçò óôï êýôôáñï

Ç ðáèïöõóéïëïãßá ôçò êõôôáñéêÞò âëÜâçò óõíßóôáôáé óôï üôé, åíþ ôá çðáôéêÜ êáé ôá
óùëçíïåéäÞ íåöñéêÜ êýôôáñá ìðïñïýí êáé ñõèìßæïõí ôïí åíäïêõôôÜñéï ìåôáâïëéóìü
ôçò ÏìïêõóôåÀíçò, ôá êýôôáñá ôïõ åíäïèçëßïõ ôùí áñôçñéþí êáé öëåâþí äåí Ý÷ïõí
áõôïýò ôïõò ìç÷áíéóìïýò, ïðüôå ç áíáãüìåíç ìïñöÞ ÏìïêõóôåÀíçò ðïõ êáôáëÞãåé ó’
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áõôÜ åìöáíßæåé êõôôáñïôïîéêÞ äñÜóç üôáí âñßóêåôáé óå ìåãáëýôåñç óõãêÝíôñùóç áðü
ôçí öõóéïëïãéêÞ. Óôçí âéâëéïãñáößá Ý÷ïõí ðåñéãñáöåß äýï ðéèáíïß ìç÷áíéóìïß ðïõ
ðåñéëáìâÜíïõí áìöüôåñïé Üìåóåò êáé Ýììåóåò ìåèüäïõò êõôôáñïôïîéêÞò äñÜóçò.

Ç èåùñßá ôçò Üìåóçò äñÜóçò õðïèÝôåé üôé ç ÏìïêõóôåÀíç ìåôáâÜëåé ôçí ëåéôïõñ-
ãéêüôçôá ôùí åíäïèçëéáêþí êáé ëåßùí ìõúêþí êõôôÜñùí ìå ôçí åðßäñáóÞ ôçò óôá
óõóôáôéêÜ ðïõ ôá áðïôåëïýí.

Ç èåùñßá ôçò Ýììåóçò äñÜóçò ðñïûðïèÝôåé ôçí áõôïïîåßäùóç ôçò ÏìïêõóôåÀíçò
óå Ïìïêõóôßíç êáé Õðåñïîåßäéï ôïõ Õäñïãüíïõ. Ç áíôßäñáóç áõôÞ ïäçãåß óôï ãíùóôü
ïîåéäùôéêü óôñåò (åéêüíá 6).

Åßíáé ãíùóôü üôé ôï åíäïèÞëéï ôùí áñôçñéþí åßíáé åîáéñåôéêÜ åõáßóèçôï óå ðëÞèïò
ðáñáãüíôùí (üðùò èñïìâßíç, êõôôáñïêßíåò, ïîåéäùìÝíá ëéðßäéá, ê.ë.ð) êáé ùò áíôßäñá-
óç óå ìéá âëÜâç ðïõ Ý÷åé ðñïêëçèåß áðü ôçí Üìåóç Þ Ýììåóç äñÜóç ôçò ÏìïêõóôåÀíçò
ôá êýôôáñá ôïõ åíäïèçëßïõ åðéäåéêíýïõí ìåôáëëáãÝò óôç ëåéôïõñãßá ôïõò êáé óôï
öáéíüôõðü ôïõò. Ìßá áðü áõôÝò åßíáé ï ðñïèñïìâùôéêüò ôïõò ÷áñáêôÞñáò, äéáäéêáóßá
ðïõ ìåôáâÜëëåé üëïõò ôïõò ðáñÜãïíôåò óôç êõôôáñéêÞ äïìÞ áëëÜ êáé óôçí êáè’ áõôÞ
äéáäéêáóßá ôçò éíùäüëõóçò åõíïþíôáò èñïìâùôéêÝò äéáäéêáóßåò. ÕøçëÝò óõãêåíôñþ-
óåéò ÏìïêõóôåÀíçò áíáóôÝëëïõí ôçí áíÜðôõîç ôùí êõôôÜñùí ôïõ åíäïèçëßïõ, áëëÜæï-
íôáò ôç ìåôáâïëéêÞ ïäü ôçò åðáíáìåèõëßùóçò ôçò Ìåèéïíßíçò ìå ôïí ó÷çìáôéóìü èåßï-
áäåíüóõë- ÏìïêõóôåÀíçò. Áõôü ôï ðñïúüí áíáóôÝëëåé ôçí äñÜóç ôùí ìåèõëïôñáóöåñá-
óþí. Êáô’ áõôü ôïí ôñüðï ç ÏìïêõóôåÀíç ôñïðïðïéþíôáò ôçí ëåéôïõñãßá áõôþí ôùí
åíæýìùí åìðïäßæåé ôïí åíäïèçëéáêü ðïëëáðëáóéáóìü ôùí êõôôÜñùí. ÐåéñáìáôéêÜ Ý÷åé
áðïäåé÷èåß üôé õøçëÝò óõãêåíôñþóåéò ÏìïêõóôåÀíçò åðçñåÜæïõí ôçí êõôôáñïåíäïèç-
ëéáêÞ óõóôáëôéêüôçôá.

ÔÝëïò ç êõôôáñïôïîéêüôçôá ôçò ÏìïêõóôåÀíçò óôï åíäïèÞëéï åêöñÜæåôáé ìå ôçí
Ýêëõóç êõôôáñïêéíþí êáé åí óõíå÷åßá ìå ôçí ðáñáãùãÞ ôùí ìïíïðýñçíùí êõôôÜñùí
óáí Üíïóï-áðÜíôçóç óôçí ðåñéï÷Þ ôçò âëÜâçò. Ôá ìïíïðýñçíá áõôÜ êýôôáñá ìðïñïýí
íá ðåñÜóïõí ìÝóá áðü ôá åíäïèçëéáêÜ êýôôáñá êáé óôïí ÷þñï áõôü íá ìåôáôñáðïýí

Åéêüíá 6. Ç êõôôáñïôïîéêÞ äñÜóç ôçò ÏìïêõóôåÀíçò
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óå ìáêñïöÜãá ðïõ ðáßæïõí ðïëý óçìáíôéêü ñüëï óôçí äçìéïõñãßá ôçò áèçñùìáôéêÞò
ðëÜêáò1.

Õðåñïìïêõóôåúíáéìßá êáé ÊáñäéáããåéáêÝò ÐáèÞóåéò

Ç Õðåñïìïêõóôåúíáéìßá åßíáé ìßá áðü ôéò ðéï óçìáíôéêÝò ìåôáâïëéêÝò íüóïõò. Ðñï-
êáëåßôáé áðü ôçí áëëáãÞ ôçò äïìÞò (ìåôÜëëáîç) ôùí äýï ðéï óçìáíôéêþí åíæýìùí ôïõ
ìåôáâïëéêïý êýêëïõ ôçò ÏìïêõóôåÀíçò, äçë. ôçí áíáãùãÜóç ôïõ Ìåèõëï-ôåôñá-õäñï-
öõëëéêïý ïîÝïò (MTHFR) êáé ôçí Êõóôáèåéïíßíç-â-óõíèÜóç (CBS), Þ óå äéáôñïöéêÞ
Ýëëåéøç Öõëëéêïý ïîÝïò êáé âéôáìéíþí Â 12, Â 6 Þ ôÝëïò óå óõíäõáóìü êáé ôùí äýï. H
ðéï êëáóéêÞ ìïñöÞ áóèÝíåéáò ðïõ ðñïêáëåßôáé áðü ìåôÜëëáîç ôïõ åíæýìïõ Êõóôáèåéï-
íßíç-â-óõíèÜóç (CBS) åßíáé ç Ïìïêõóôåúíïõñßá ìå åðßðåäá ÏìïêõóôåÀíçò óôïí ïñü
(ðëÜóìá) ôçò ôÜîçò ôùí 400 ìmol/l. ÁõôÞ ðñïêáëåß äéáíïçôéêÞ êáèõóôÝñçóç, óêåëåôé-
êÝò áíùìáëßåò Ýùò êáé ðñþéìá áèçñïèñïìâùôéêÜ åðåéóüäéá (åéêüíá 7)

Óå ïìïæõãþôåò ç èåñìïáóôáèÞò ìïñöÞ áíáãùãÜóçò ôïõ Ìåèõëï-ôåôñá-õäñïöõëëé-
êïý ïîÝïò (MTHFR 677C-T ðïëõìïñöéóìïý) öáßíåôáé íá åßíáé óçìáíôéêüò ðáñÜãïíôáò
êéíäýíïõ áíÜðôõîçò Õðåñïìïêõóôåúíáéìßáò ü÷é üìùò êáé Êáñäéïáããåéáêþí åðåéóïäßùí.
Óå ðñüóöáôåò ìåôá-áíáëýóåéò ãéá 11000 Üôïìá ìå ÊáñäéïáããåéáêÜ íïóÞìáôá óõãêñé-
íüìåíá ìå 13000 Üôïìá õãéïýò ðëç-
èõóìïý, âñÝèçêå óôï 16% ôïõ ðëçèõ-
óìïý õøçëïý êéíäýíïõ (ãéá ôçí áíÜ-
ðôõîç Êáñäéïáããåéáêþí åðåéóïäßùí),
ï ÔÔ ãïíüôõðïò ôçò ìåôáëëáãìÝíçò
áíáãùãÜóçò, üðùò êáé óýã÷ñïíç áý-
îçóç ôçò ÏìïêõóôåÀíçò óôïí ïñü(ðëÜ-
óìá).

¸ôóé, ô’ áðïôåëÝóìáôá ìåëåôþí
ðëçèõóìïý ìå ôïí ãïíüôõðï MTHFR
677TT åäñáéþíïõí ôçí Üðïøç üôé ç
áõîçìÝíç ÏìïêõóôåÀíç åßíáé áðïôÝ-
ëåóìá ôçò ÊáñäéïáããåéáêÞò ðÜèçóçò
êáé ü÷é ç áéôßá. Ó’áõôü ôï óõìðÝñáóìá
óôçñßæåôáé êáé ç äéáöïñïðïßçóç ðïõ
Ý÷åé ðáñáôçñçèåß ìåôáîý ðñïïðôéêþí
ìåëåôþí ìå õãéÞ ðëçèõóìü (üðïõ ç
ÏìïêõóôåÀíç áîéïëïãåßôáé ùò ìÝóïõ
âáèìïý ðñïãíùóôéêüò ðáñÜãïíôáò ãéá
ôçí áíÜðôõîç Êáñäéïáããåéáêþí åðåé-
óïäßùí), óå óýãêñéóç ìå áíáäñïìéêÝò
ìåëÝôåò óå áóèåíåßò ìå ðáèÞóåéò ôùí
óôåöáíéáßùí, äéáâÞôç, íåöñéêÞ áíåðÜñ-
êåéá êáé óõóôçìáôéêü åñõèçìáôþäç
ëýêï, üðïõ ç áýîçóç ôçò ÏìïêõóôåÀ-
íçò áðïôåëåß ðïëý óçìáíôéêü ðñïãíù-
óôéêü ðáñÜãïíôá ãéá ôçí ìåôÝðåéôá

Åéêüíá 7. Åðßðåäá ÏìïêõóôåÀíçò óå äéÜöïñåò ðáèÞ-
óåéò
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áíÜðôõîç Êáñäéïáããåéáêþí ðáèÞóåùí.
ÁíåîÜñôçôá ëïéðüí áðü ôï áí ç áõîçìÝíç ÏìïêõóôåÀíç áðïôåëåß ôï áßôéï Þ ôï

áðïôÝëåóìá ôçò ÊáñäéïáããåéáêÞò ðÜèçóçò åßíáé óßãïõñï üôé åßíáé óïâáñüò ðñïãíùóôé-
êüò ðáñÜãïíôáò ãéá ìéá ïìÜäá ðëçèõóìïý ìå ðïëëáðëïýò åðéâáñõíôéêïýò ðáñÜãïíôåò
êéíäýíïõ áíÜðôõîçò ÊáñäéáããåéáêÞò íüóïõ7, (äéÜãñáììá 1).

Ç áýîçóç ôùí åðéðÝäùí ÏìïêõóôåÀíçò öáßíåôáé äå, íá ëåéôïõñãåß óõíåñãéêÜ ìå
ðáñÜãïíôåò üðùò: õøçëÞ ðßåóç, êÜðíéóìá, êáé ÷ïëçóôåñüëç. ¸÷åé õðïëïãéóèåß üôé
áýîçóç êáôÜ 5 ìmol/l ÏìïêõóôåÀíçò áíôéóôïé÷åß óå áýîçóç 20 mg/dl ÷ïëçóôåñüëçò (1)

Óôï ðéï êÜôù äéÜãñáììá 2. öáßíåôáé ç èÝóç ðïõ êáôÝ÷åé ç ÏìïêõóôåÀíç óå ó÷Ýóç
ìå ôïõò õðüëïéðïõò åðéâáñõíôéêïýò ðáñÜãïíôåò óå Êáñäéáããåéáêïýò áóèåíåßò ãéá ôçí
ìåëëïíôéêÞ áíÜðôõîç äéáöüñùí êáñäéáêþí åðéðëïêþí.

¹äç üðùò Ý÷åé áíáöåñèåß ðáñáðÜíù, áðü ôï 1969 ðïõ ï Kilmer Mc Cully ðñïÝâáëå
ôçí èåùñßá ôçò áèçñïóêëÞñõíóçò óå ãåíéêü ðëçèõóìü, ï óõó÷åôéóìüò ÕðåñïìïêõóôåÀ-
íáéìßáò êáé Êáñäéïáããåéáêþí ðáèÞóåùí äåí Ý÷åé åíôåëþò äéåõêñéíéóèåß. Öáßíåôáé áõôÞ
ç ó÷Ýóç íá åðçñåÜæåôáé áðü ðïëëïýò ðáñÜãïíôåò. Ðñþôá- ðñþôá ïé äéáôñïöéêÝò
óõíÞèåéåò ôçò õðü ìåëÝôçò ïìÜäïò. ÏìÜäåò ìå äéáôñïöÞ ðëïýóéá óå öõëëéêü ïîý
äåß÷íïõí íá Ý÷ïõí ëéãüôåñï ðïóïóôü åðßäñáóçò áðü ôç ìåôáëëáãìÝíç áíáãùãÜóç áð’
üôé ðëçèõóìïß ìå äéáôñïöÞ öôù÷üôåñç óå öõëëéêü ïîý.

Äåýôåñïí, áðü ôçí êáèåáõôÞ ðïëõäéÜóôáôç öýóç ôçò ÊáñäéáããåéáêÞò íüóïõ êáé ôçí
åðßäñáóç ðïéêßëùí ðáñáãüíôùí óôçí åêäÞëùóÞ ôçò. Ï åîåôáæüìåíïò ãïíüôõðïò ôçò
èåñìïáóôáèïýò áíáãùãÜóçò ìðïñåß íá åðéäñÜ êáé ó’ Üëëïõò ðáñÜãïíôåò êéíäýíïõ. Ãéá

0
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*ðñïóáñìïãÞ ãéá çëéêßá, Ðá÷õóáñêßá, êáôáíÜëùóç áëêïüë, êáé êÜðíéóìá. Malinow MR et al. Atherosclerosis. 1996;126:27-34.

<9.8 9.8-12.1  12.2-14.2  14.3-17.1  ≥17.2

¸ëåã÷ïò ãéá

ãñáììéêÞ

áðüêëéóç

P < 0.0001Êßíäõíïò ãéá

Å.Ì

(ðñïò ôï 1ï.

ôåôáñôçìüñéï)

Êßíäõíïò ãéá Ýìöñáãìá ôïõ

ìõïêáñäßïõ

ôåôáñôçìüñéá,  Ïìïêõóôåúíçò

(ìmol/L)

ÄéÜãñáììá 1. Êßíäõíïò ÅìöñÜãìáôïò ôïõ Ìõïêáñäßïõ (Å.Ì) ìå ôçí áýîçóç ôçò ÏìïêõóôåÀíçò.
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Ðñïößë êéíäýíïõ óå Ê.Á-áóèåíåßò
(Üíäñåò, [∅ 53.3 years] n=475 )
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Ïìïêõóôåúíç
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Åìöñáãìá ôïõ ìõïêáñäßïõ

HDL

%
< 55 mg/dl

ÈÝô.

> 10 py

> 150 mg/dl

Èåô 1. Grad

> 200 mg/dl

> 12 / 38 µmol/l

Èåô.

> 30 mg/dl

> 28 kg/m2

ÄéÜãñáììá 2. Ç % óõììåôï÷Þ äéáöüñùí åðéâáñõíôéêþí ðáñáãüíôùí óôïí êßíäõíï äçìéïõñãßáò åðé-
ðëïêþí óå Ê.Á áóèåíåßò. Stanger O. 3rd international plasma protein symposium. Budapest 2003.

ðáñÜäåéãìá ìðïñåß íá åðéôá÷ýíåé ôç äéáäéêáóßá ðÜ÷õíóçò ôùí áñôçñéáêþí ôïé÷ùìÜôùí
êáé åðßóçò í’ áõîÜíåé ôçí ðéèáíüôçôá ìõïêáñäéáêïý åðåéóïäßïõ óå äéáâçôéêïýò áóèå-
íåßò.

Åðßóçò Ý÷åé äéáðéóôùèåß üôé ç ïëéêÞ ÏìïêõóôåÀíç ïñïý (ðëÜóìáôïò) èåùñåßôáé
óçìáíôéêüò ðñïãíùóôéêüò ðáñÜãïíôáò ãéá ôç èíçóéìüôçôá óå áóèåíåßò ìå óôåöáíéï-
ãñáöéêÜ äéáãíùóìÝíç óôåöáíéáßá íüóï (äéÜãñáììá 3).

ÔÝëïò, óå Ýñåõíá 1800 áóèåíþí êáé ôç êáôáãñáöÞ ôçò óôáôéóôéêÞò êáôáíïìÞò ôùí
ìÝóïõ üñïõ ôùí ôéìþí ôçò ÏìïêõóôåÀíçò öáßíåôáé üôé ç ðéèáíüôçôá åìöÜíéóçò Õðåñï-
ìïêõóôåúíáéìßáò åßíáé ìåãáëýôåñç óå áããåéïåãêåöáëéêÜ íïóÞìáôá (ðåñßðïõ 40%),ìÝóç
óå áããåéáêÜ íïóÞìáôá ôïõ ðåñéöåñéêïý óõóôÞìáôïò (ðåñßðïõ 25%),êáé ìéêñüôåñç óôéò
óôåöáíéáßåò íüóïõò (ðåñßðïõ 15%)1.

Ðëçèõóìïß Õøçëïý Êéíäýíïõ êáé Åðßðåäá åêôßìçóçò êéíäýíïõ

ÊëéíéêÜ õðÜñ÷ïõí ôñåéò óçìáíôéêïß ëüãïé ãéá ôïí ðñïóäéïñéóìü ôçò ïëéêÞò Ïìï-
êõóôåÀíçò (á) ãéá ôçí äéÜãíùóç ôçò Ïìïêõóôåúíïõñßáò, (â) ôïí åíôïðéóìü áôüìùí ìå
Ýëëåéøç Êïâáëáìßíçò Þ Öõëëéêïý ïîÝïò, êáé (ã) ôçí ÷ñÞóç ôçò, ùò ðáñÜãïíôá åêôßìç-
óçò Êáñäéáããåéáêïý êéíäýíïõ. Ãéá ôïõò ëüãïõò åéäéêÜ áõôïý ôïõ óåìéíáñßïõ èá áó÷ïëç-
èïýìå ìå ôï ôåëåõôáßï ôìÞìá.

ÅðéäçìéïëïãéêÝò ìåëÝôåò óÞìåñá, äåí óôïé÷åéïèåôïýí ôçí ÷ñÞóç ôçò ÏìïêõóôåÀíçò
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Ï ìïêõó ôåÀíç , Èíçó éìüôçôá êá é Ê Á
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Nygard O, et al. N Engl J Med. 1997;337:230-236.

<9.0 µm ol/L
n=1 25

?20.0 µmol/L
n=19

ÄéÜãñáììá 3. ÏìïêõóôåÀíç >20 ìmol/l. ìéêñáßíåé ôï ðïóïóôü åðéâßùóçò óå Êáñäéáããåéáêïýò áóèåíåßò

ùò åîÝôáóç ðñïëçðôéêïý åëÝã÷ïõ ãéá åìöÜíéóç ÊáñäéáããåéáêÞò íüóïõ óôïí õãéÞ ðëçèõ-
óìü ðáñÜ ìüíïí óôéò ïìÜäåò ðïõ ÷áñáêôçñßæïíôáé õøçëïý êéíäýíïõ7. Ôá öõóéïëïãéêÜ
åðßðåäá ôçò ÏìïêõóôåÀíçò óôïí ãåíéêü ðëçèõóìü åßíáé 5- 15 ìmol/l. ¼óïí áöïñÜ ãéá ôéò
ïìÜäåò õøçëïý êéíäýíïõ ç ðáñïõóßá êáé ìüíïí ÏìïêõóôåÀíçò óôïí ïñü (ðëÜóìá), åßíáé
åíäåéêôéêÞ ôïõ âáèìïý êéíäýíïõ ãéá ôá óõãêåêñéìÝíá Üôïìá, ëüãù ôçò åõèÝùò áíÜëïãçò
ó÷Ýóçò óõãêÝíôñùóçò ìå ôïí âáèìü âëÜâçò óôïí ïñãáíéóìü. Áêüìá êáé óå óõãêåíôñþ-
óåéò < 10 ìmol/l óôéò ïðïßåò äåí ÷ñåéÜæåôáé èåñáðåõôéêÞ ðáñÝìâáóç õðÜñ÷åé áõîçìÝíïò
êßíäõíïò áí óêåöôåß êáíåßò üôé áýîçóç êáôÜ 1 ìmol/l ôçò óõãêÝíôñùóçò ôçò ìåôñïýìå-
íçò ÏìïêõóôåÀíçò óôïí ïñü (ðëÜóìá) áíôéóôïé÷åß ìå 6- 7% áýîçóç êéíäýíïõ åìöÜíéóçò
Êáñäéáããåéáêïý íïóÞìáôïò. Ãéá õøçëüôåñåò óõãêåíôñþóåéò ÏìïêõóôåÀíçò ðñÝðåé íá
ïñéóôïýí äéáöïñïðïéçìÝíá ðñïöõëáêôéêÜ êáé èåñáðåõôéêÜ åðßðåäá åêôßìçóçò êéíäýíïõ.
Åðßðåäá ÏìïêõóôåÀíçò >12 ìmol/l êáé < 30 ìmol/l áíáöÝñïíôáé ùò “Þðéá Õðåñïìïêõóôåú-
íáéìßá” (âñßóêåôáé óõ÷íüôåñá óå Üôïìá ìå Ýëëåéøç âéôáìéíþí). Áðü 30- 100 ìmol/l óáí
“åíäéÜìåóç Õðåñïìïêõóôåúíáéìßá” (óõ÷íüôåñá óå ïìïæõãþôåò ìå, èåñìïáóôáèÞ ìïñöÞ
áíáãùãÜóçò, êáé óå áóèåíåßò ìå ÷ñüíéá íåöñéêÞ áíåðÜñêåéá). ÔÝëïò, åðßðåäá > 100
ìmol/l ïñßæïíôáé ùò “óïâáñÞ Õðåñïìïêõóôåúíáéìßá” (ôõðéêÜ âñßóêåôáé óå Üôïìá ìå óõããå-
íåßò áíùìáëßåò Þ Ïìïêõóôåúíïõñßá )8. (ðßíáêáò 2)

Ðñüëçøç êáé Èåñáðåßá

Ï ìüíïò ôñüðïò ðñüëçøçò åßíáé ç äñáóôéêÞ áëëáãÞ ôñüðïõ æùÞò êáé äéáôñïöéêþí
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Ðßíáêáò 2. Áîéïëüãçóç ôéìþí ÏìïêõóôåÀíçò êáé èåñáðåõôéêÞ ðáñÝìâáóç

ÄñÜóç:

>12-30 ìmol/l Þðéá Õðåñïìïêõóôåúíáéìßá Óå üëïõò
10 – 12 µmol/L áíåêôéêÞ Áóèåíåßò ìå êßíäõíï
< 10 µmol/L åõíïúêÞ Äåí ÷ñåéÜæåôáé èåñáðåßá

óõíçèåéþí. Ïé ôñïöÝò ðïõ ôñþìå ïöåßëïõí íá ðåñéÝ÷ïõí áñêåôÞ ðïóüôçôá öõëëéêïý
ïîÝïò, üðùò êáé âéôáìéíþí Â 6 êáé Â 12. ÔÝôïéåò ôñïöÝò åßíáé ôá äçìçôñéáêÜ, ôá
ðñÜóéíá ëá÷áíéêÜ, ôá üóðñéá, öñïýôá êáé øÜñéá.

Ç äéá÷åßñéóç ôùí äéáöüñùí ïìÜäùí õøçëïý êéíäýíïõ üóïí áöïñÜ ôá åðßðåäá ôçò
ÏìïêõóôåÀíçò óå óõíäõáóìü ìå ôçí ÷ïñçãïýìåíç èåñáðåõôéêÞ áãùãÞ áêïëïõèåß ôïí
áëãüñéèìï ðïõ öáßíåôáé óôçí åéêüíá 8.

Åéêüíá 8. Áëãüñéèìïò åðéðÝäùí ÏìïêõóôåÀíçò êáé èåñáðåõôéêÞò áãùãÞò.
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á- ÁìõëïåéäÝò ïñïý (SAA)

Öõóéïëïãßá: Ôï á-ÁìõëïåéäÝò (SAA) åßíáé ìéá ìéêñÞ áðïðñùôåÀíç ðïõ ðáñÜãåôáé
óôï Þðáñ ùò áðÜíôçóç ôçò Ýêêñéóçò IL-1, IL-6 êáé TNFa. Óôçí êõêëïöïñßá óõíäÝåôáé
ìå ôá óùìáôßäéá ôçò HDL, åéäéêÜ ìå ôá HDL-3 áíôéêáèéóôþíôáò ôçí Apo AI áðü áõôÜ.
Ôá óõìðëÝãìáôá SAA êáé HDL óùìáôéäßùí ìåéþíïõí ôçí äåóìåõôéêÞ éêáíüôçôá ôùí
õðïäï÷Ýùí ôùí çðáôïêõôôÜñùí, áõîÜíïõí ôï SAA óôïí ïñü (ðëÜóìá) åðçñåÜæïíôáò
ôïí ìåôáâïëéóìü ôçò ×ïëçóôåñüëçò. Èåùñåßôáé ðïëý åõáßóèçôï áíôéäñþí ïîåßáò öÜ-
óçò ôçò öëåãìïíþäïõò äéáäéêáóßáò ìå ðïëý ÷áìçëÜ öõóéïëïãéêÜ åðßðåäá ( <6,4 mg/l.),
ãñÞãïñï ÷ñüíï áíôßäñáóçò (8- 12 h), êáé ìå ìéêñü ÷ñüíï çìéæùÞò (ðåñßðïõ 4 çìÝñåò).
Óå óýãêñéóç ìå ôá Üëëá áíôéäñþíôá ïîåßáò öÜóçò öÜóçò ôï SAA åßíáé ôï ðñþôï ðïõ
áõîÜíåôáé êáé öôÜíåé óôç ìÝãéóôç ôéìÞ ôïõ óå ëßãï ÷ñïíéêü äéÜóôçìá ìåôÜ ôçí åíåñãï-
ðïßçóÞ ôïõ êáé ôï ðñþôï ðïõ ìåéþíåôáé ìåôÜ ôï ôÝëïò åðåíÝñãåéáò ôïõ åñåèßóìáôïò1.

Ìåèïäïëïãßá ìÝôñçóçò: Ç ìÝèïäïò ÷ñçóéìïðïéåß Í latex-enhanced áíôßóùìá ðñï-
óáñìïóìÝíï ãéá Íåöåëüìåôñï. Ï âáèìïíïìçôÞò ðáñÜãåôáé áðü áíèñþðéíï ïñü êáé
ôõðïðïéåßôáé Ýíáíôé Äéåèíþí âáèìïíïìçôþí áíáöïñÜò ãéá ôï SAA. Ôï öÜóìá ìÝôñçóçò
ôçò êáìðýëçò åßíáé áðü 0,75 mg/l Ýùò 1000 mg/l. Äåßãìáôá ïñïý Þ çðáñéíéóìÝíïõ
ðëÜóìáôïò ìðïñïýí íá ÷ñçóéìïðïéçèïýí2.

Ôï SAA óôéò ÊÁ. áóèÝíåéåò êáé óå Ëïéìþîåéò: ÌåëÝôåò (CARE) Ý÷ïõí äéåñåõíÞóåé
ôïí ñüëï ôïõ SAA åðéðñüóèåôá ìå ôç CRP óáí ðñïãíùóôéêïýò äåßêôåò ãéá åðáíåìöÜ-
íéóç ÊÁ åðåéóïäßïõ óå ÊÁ áóèåíåßò (secondary risk estimation).

Äçìïóéåõèåßóá ìåëÝôç3, áõîÜíåé ôïí êßíäõíï óôá 75% ãéá óõãêåíôñþóåéò SAA > 5,9
mg/l êáé áèñïéóôéêÜ ìå ôç CRP Ýùò êáé 91%. Åêôüò üìùò ôçò ÷ñçóéìüôçôáò ôïõ óôçí
ðñüãíùóç ôçò ÊÁ. íüóïõ, ç óýíäåóÞ ôïõ ìå ôçí HDL ôï óõó÷åôßæåé Üìåóá ìå ôïí
ìåôáâïëéóìü ôùí ëéðéäßùí, Üñá ìå ôéò äõóëéðéäáéìßåò.

¸÷åé âñåèåß Üìåóç óõó÷Ýôéóç ìåôáîý ôçò CRP êáé ôïõ SAA óôéò ïîåßåò ëïéìþäåéò
íüóïõò, éäßùò óå åðßðåäá CRP > 100 mg/l, üðùò åðßóçò êáé üôé ïé äýï áõôïß äåßêôåò
ìðïñïýí íá äéá÷ùñßóïõí ôéò âáêôçñéáêÝò áðü ôéò éïãåíåßò ëïéìþîåéò4.

Ôï SAA óå ìåôáìïó÷åõìÝíïõò áóèåíåßò: Ôï SAA èåùñåßôáé ðïëý åõáßóèçôïò
äåßêôçò ãéá ôçí Ýãêáéñç áíáãíþñéóç åðåéóïäßùí ïîåßáò áðüññéøçò óå ìåôáìïó÷åõìÝ-
íïõò áóèåíåßò. Áõôü åßíáé êáé ôï ðåäßï ðïõ èá åðéêåíôñùèåß üëç ç Ýñåõíá óôï ìÝëëïí1.
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