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EöáñìïãÝò ìïñéáêÞò âéïëïãßáò óôç äéáãíùóôéêÞ

ÌïñéáêÞ äéÜãíùóç éþí (êáé ëïéðþí ðáèïãüíùí
ìéêñïïñãáíéóìþí)

×ñÞóôïò Êñïýðçò

1. ÅÉÓÁÃÙÃÇ

Ç áíÜðôõîç êáé åöáñìïãÞ ìïñéáêþí äéáãíùóôéêþí ôå÷íéêþí Ý÷åé åðéöÝñåé ðñáãìá-
ôéêÞ åðáíÜóôáóç óôçí ôá÷åßá êáé áîéüðéóôç äéÜãíùóç ôùí ëïéìþîåùí êáôÜ ôçí ôåëåõ-
ôáßá åéêïóáåôßá. Ç ÌïñéáêÞ Ìéêñïâéïëïãßá âáóßæåôáé óôçí áíß÷íåõóç ÷áñáêôçñéóôéêþí
ãéá ôïí êÜèå ìéêñïïñãáíéóìü áêïëïõèéþí DNA Þ RNA, óå ðïéêéëßá âéïëïãéêþí õãñþí
(áßìá êáé ðëÜóìá, ÅÍÕ, ðôýåëá, âéïøßåò, êõôôáñïëïãéêÜ åðé÷ñßóìáôá, ïýñá, óðÝñìá,
óÜëéï, ôñß÷åò ôñïöïâëÜóôç Þ áìíéáêÜ õãñÜ). Ìå ôïí ôñüðï áõôü áðïäåéêíýåé ôçí
ýðáñîç åíåñãïýò ëïßìùîçò (Þ ôïõëÜ÷éóôïí áñêåôÜ ðñüóöáôçò). ÐÝñáí ôçò åìöáíïýò
÷ñçóéìüôçôÜ ôçò óôç äéÜãíùóç, ç ÌïñéáêÞ Ìéêñïâéïëïãßá ðñïóöÝñåé åðßóçò óçìáíôéêÜ
óôïõò ôïìåßò: á) ôçò ðñüëçøçò, üôáí ðñüêåéôáé ãéá ðñïúüíôá áéìïäïóßáò Þ ìïó÷åýìáôá,
â) ôçò ðñüãíùóçò, üôáí áðü ôç ôõðïðïßçóç ôïõ ìéêñïïñãáíéóìïý åîáñôÜôáé ç êëéíéêÞ
ðïñåßá ôçò ëïßìùîçò, ã) ôçò åðéëïãÞò èåñáðåõôéêÞò áãùãÞò, üôáí áíé÷íåýïíôáé ãïíß-
äéá áíôßóôáóçò óå áíôéâéïôéêÜ êáé ä) ôçò èåñáðåõôéêÞò ðáñáêïëïýèçóçò, üôáí åîáñôÜ-
ôáé ç óõíÝ÷éóç Þ ìç Þ ç åíôáôéêïðïßçóç ôçò èåñáðåßáò áðü ôá åðßðåäá ãåíåôéêïý
õëéêïý ôïõ ìéêñïïñãáíéóìïý1.

¸ùò ôçí åéóáãùãÞ ôùí ìïñéáêþí ôå÷íéêþí, ïé ðáñáäïóéáêÜ ÷ñçóéìïðïéïýìåíåò
ìÝèïäïé óôç Ìéêñïâéïëïãßá Þôáí: á) ïé êáëëéÝñãåéåò-áíôéâéïãñÜììáôá, â) ç Üìåóç ìé-
êñïóêüðçóç ìåôÜ áðü åéäéêÞ êõôôáñï÷çìéêÞ ÷ñþóç ã) ç áíß÷íåõóç ôïîéíþí Þ âéï÷çìé-
êþí ðáñáìÝôñùí åéäéêþí ãéá ôïõò ìéêñïïñãáíéóìïýò êáé ä) ïé áíïóïëïãéêÝò ôå÷íéêÝò
ðïõ áíé÷íåýïõí åßôå ôï ìéêñïâéáêü áíôéãüíï åßôå áíôéóþìáôá óôïí áíèñþðéíï ïñü
Ýíáíôé åðéôüðùí ôïõ ìéêñïïñãáíéóìïý.

ÌåéïíåêôÞìáôá ðáñáäïóéáêþí ìéêñïâéïëïãéêþí ôå÷íéêþí. Óå ðïëëÝò ðåñéðôþ-
óåéò ïé ðáñáðÜíù ôå÷íéêÝò õðïëåßðïíôáé ôüóï óå ôá÷ýôçôá üóï êáé óå áîéïðéóôßá ð.÷. ç
êáëëéÝñãåéá ôïõ âñïã÷éêïý åêêñßìáôïò êáé ç åéäéêÞ ÷ñþóç Ziehl-Neelsen óôçí áíß÷íåõ-
óç ÷áìçëþí óõãêåíôñþóåùí ôïõ ìõêïâáêôçñéäßïõ ôçò öõìáôßùóçò. Åðßóçò, ç åõáéóèç-
óßá ôçò áíß÷íåõóçò áíôéãüíïõ åßíáé óõíÞèùò ÷áìçëÞ, åíþ ç áíß÷íåõóç ôùí áíôéóùìÜ-
ôùí õóôåñåß óôçí ðñùôï-ëïßìùîç êáôÜ ôçí áñ÷éêÞ êñßóéìç ðåñßïäï (óôï HIV, HCV
êëð.). ÏñéóìÝíïé ìéêñïïñãáíéóìïß äåí êáëëéåñãïýíôáé åýêïëá ìå áðïôÝëåóìá íá áñãåß
ôï áðïôÝëåóìá Þ êáé íá áðïôõã÷Üíåé ç êáëëéÝñãåéá Þ êáé áêüìç äåí êáëëéåñãïýíôáé
êáèüëïõ (ð.÷. HPV, HCV). Ç çðáôßôéäá C åßíáé ÷áñáêôçñéóôéêÞ ðåñßðôùóç, üðïõ ëüãù
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ôçò áäõíáìßáò êáëëéÝñãåéáò ôïõ éïý HCV, ðñïçãÞèçêå ç ìïñéáêÞ ôáõôïðïßçóç ôïõ éïý
êáé óôç óõíÝ÷åéá ìå ôç âïÞèåéá ôïõ ãåíåôéêïý êþäéêá åðéíïÞèçêáí ïé êáôÜëëçëïé
åðßôïðïé ãéá ôéò äéáãíùóôéêÝò áíïóïëïãéêÝò äïêéìáóßåò. ¢ëëïé äå ìéêñïïñãáíéóìïß åßíáé
åßôå åðéêßíäõíïé ãéá ôï ðñïóùðéêü ôïõ åñãáóôçñßïõ åßôå ðñÝðåé íá áðïóôáëïýí óå
åéäéêÜ åñãáóôÞñéá áíáöïñÜò ìå áðïôÝëåóìá íá ìåéùèåß ç âéùóéìüôçôÜ ôïõò Þ/êáé íá
õðåñóêåëéóèïýí áðü Üëëïõò öõóéïëïãéêïýò ìéêñïïñãáíéóìïýò óôï ðáñáóêåýáóìá.

Ôå÷íéêÝò ÌïñéáêÞò Ìéêñïâéïëïãßáò. Áñ÷éêÜ ç ðéï óõíÞèçò ìÝèïäïò, áöïý áðïìï-
íùíüôáí ôï ãåíùìéêü õëéêü, Þôáí ç ðÝøç ìå ðåñéïñéóôéêÝò åíäïíïõêëåÜóåò RFLP
(restriction fragment length polymorphism) êáé óôç óõíÝ÷åéá, åßôå çëåêôñïöüñçóç óå
ðÞêôùìá áãáñüæçò êáé õâñéäéóìüò êáôÜ Southern (Southern blot), åßôå ìåôáãåíÝóôåñá
PFGE (pulsed field gel electrophoresis). Åðáêïëïýèçóáí ïé ôå÷íéêÝò õâñéäéóìïý óå
ößëôñï (dot blot) Þ ðÜíù óôïí éóôü ISH (in situ hybridization). Ç áíáêÜëõøç ôçò PCR
ìåèïäïëïãßáò áðü ôïí K. Mullis ôï 1983 ðõñïäüôçóå ôçí Ýêñçîç ôçò ÷ñÞóçò ôçò êáé
óôç ÌïñéáêÞ Ìéêñïâéïëïãßá2. Ðñüêåéôáé ðåñß åêëåêôéêÞò êáé åêèåôéêÞò åíßó÷õóçò ôïõ
ãåíåôéêïý õëéêïý ìå DNA ðïëõìåñÜóç êáé êáôÜëëçëïõò ãéá ôçí áêïëïõèßá åêêéíçôÝò
(primers). ×ñçóéìïðïéåßôáé ùò Ý÷åé åßôå ìå ôá ðáñÜãùãÜ ôçò: RT-PCR, nested PCR,
multiplex PCR, real-time quantitative PCR, broad range PCR, RAPD êëð. Ôåëåõôáßá,
áñ÷ßæïõí êáé ÷ñçóéìïðïéïýíôáé êáé ðïëý åõáßóèçôåò ôå÷íéêÝò õâñéäéóìïý, üðïõ äåí
ðñáãìáôïðïéåßôáé PCR ìåèïäïëïãßá êáé åîåéäéêåõìÝíïò åîïðëéóìüò üðùò ÔÌÁ (Trans-
cription-mediated amplification), branched DNA, NASBA, Hybrid capture, LCR (ligase
chain reaction, ìå ôç ÷ñÞóç DNA ëéãÜóçò) êëð.

ÐëåïíåêôÞìáôá ôùí ìïñéáêþí äéáãíùóôéêþí ôå÷íéêþí áðïôåëïýí ç ôá÷ýôçôÜ ôïõò,
ç ÷ñÞóç óõíÞèùò ðïëý ìéêñïý üãêïõ ôïõ äåßãìáôïò, ç ìáêñÜ áðïèçêåõôéêÞ éêáíüôçôá
ôùí áíôéäñáóôçñßùí óôïõò –20 ïC, ïé äõíáôüôçôåò ðïóïôéêïðïßçóçò êáé ãïíïôýðùóçò
ôïõ ìéêñïïñãáíéóìïý êáé ðÜíù áð’ üëá, ç õøçëÞ åõáéóèçóßá (õøçëü % ðïóïóôü áíß-
÷íåõóçò ôïõ óõãêåêñéìÝíïõ ìéêñïïñãáíéóìïý) êáé ç õøçëÞ åéäéêüôçôá (õøçëü % ðïóï-
óôü ìç áíß÷íåõóçò åðß áñíçôéêþí äåéãìÜôùí Þ ìå Üëëïõò ìéêñïïñãáíéóìïýò). Ôï êü-
óôïò ôùí áíôéäñáóôçñßùí åßíáé ÷áìçëü üôáí ÷ñçóéìïðïéïýíôáé ôå÷íéêÝò in-house åíþ
ðïéêßëëåé üôáí ÷ñçóéìïðïéïýíôáé ðñïôõðïðïéçìÝíá åìðïñéêÜ óåô áíôéäñáóôçñßùí. Ôå-
ëåõôáßá, ôï êüóôïò åðß áðëþí ìïñéáêþí ôå÷íéêþí Ý÷åé êáôÝâåé óçìáíôéêÜ ëüãù áíôá-
ãùíéóìïý ôùí åôáéñåéþí, ùóôüóï ðáñáìÝíåé õøçëü óôéò ðåñéðôþóåéò üðïõ õðÜñ÷åé
Ýãêñéóç áðü ôïí Áìåñéêáíéêü Ïñãáíéóìü Ôñïößìùí êáé ÖáñìÜêùí (FDA) Þ óÞìá áðü
ôçí ÅõñùðáúêÞ Êïéíüôçôá (CE mark). Åðßóçò ï åîïðëéóìüò åßíáé öèçíüò åðß ôùí
áðëþí ìïñéáêþí ôå÷íéêþí, åíþ áíåâáßíåé óçìáíôéêÜ åðß ôùí ðéï ðïëýðëïêùí ð÷. real-
time quantitative PCR Þ ôõðïðïßçóç ìå DNA Sequencing. ÌåñéêÝò ôå÷íéêÝò åßíáé áðëÝò
óôçí åêôÝëåóÞ ôïõò, ùóôüóï óôçí ðëåéïøçößá ôïõò áðáéôïýí áðüëõôá åîåéäéêåõìÝíï
åðéóôçìïíéêü ðñïóùðéêü, ðéóôïðïéçìÝíï êáé ìå óõíå÷Þ åêðáßäåõóç. Ôï ðñïóùðéêü áõôü
èá åñãÜæåôáé åßôå óå åîåéäéêåõìÝíá áíåîÜñôçôá åñãáóôÞñéá ÌïñéáêÞò Âéïëïãßáò åßôå
óå õðïôìÞìáôá ÌïñéáêÞò Ìéêñïâéïëïãßáò ìÝóá óå ÌéêñïâéïëïãéêÜ Þ Ðáèïëïãïáíáôïìé-
êÜ Þ Üëëá åñãáóôÞñéá, åßôå óôï êåíôñéêü åñãáóôÞñéï ÊëéíéêÞò Âéï÷çìåßáò óå üðïéá
Íïóïêïìåßá äåí Ý÷ïõí ðñïêýøåé ôá ðáñáðÜíù åñãáóôÞñéá. Åßíáé áðáñáßôçôïò äå ï
óõíå÷Þò åóùôåñéêüò êáé åîùôåñéêüò Ýëåã÷ïò ðïéüôçôáò.

Åðß êáëÞò åñãáóôçñéáêÞò ðñáêôéêÞò, ï áñéèìüò ôùí øåõäþò áñíçôéêþí Þ øåõäþò
èåôéêþí äåéãìÜôùí ôùí ìïñéáêþí ôå÷íéêþí åßíáé ÷áìçëüò ëüãù ôçò õøçëÞò åõáéóèç-
óßáò êáé åéäéêüôçôáò áíôßóôïé÷á. Ùóôüóï, -åéäéêÜ óôçí ìåèïäïëïãßá ôçò PCR áíôßäñá-
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óçò- åÜí äåí ëçöèïýí ïé áðáñáßôçôåò ðñïöõëÜîåéò, ìðïñåß íá Ý÷ïõìå ìåãáëýôåñï
áñéèìü øåõäþí áðïôåëåóìÜôùí áð’ áõôüí ðïõ äéêáéïëïãåßôáé åíäïãåíþò áðü ôçí ßäéá
ôç ìÝèïäï.

Øåõäþò èåôéêÜ äåßãìáôá. Åö´üóïí Ý÷åé ðñïçãçèåß Ýëåã÷ïò ôùí åêêéíçôþí ìå
êáôÜëëçëá ëïãéóìéêÜ þóôå íá ìçí ðñïóêïëëþíôáé óå Üëëåò áðü ôéò åðéèõìçôÝò áêï-
ëïõèßåò, ç êýñéá ðçãÞ øåõäþò èåôéêþí áðïôåëåóìÜôùí óôç PCR áíôßäñáóç åßíáé ç
åðéìüëõíóç (contamination). Ôñåéò ïé ðéèáíïß ôñüðïé: á) äåßãìáôá ìå õøçëü áñéèìü
ìéêñïïñãáíéóìþí åðéìïëýíïõí Üëëá, â) ç åðéìüëõíóç ôùí áíôéäñáóôçñßùí ìå èåôéêÜ
äåßãìáôá êáé ôÝëïò êáé ï ðéï óçìáíôéêüò ôñüðïò åðéìüëõíóçò ã) ç óõãêÝíôñùóç
ðñïúüíôùí ôçò PCR áíôßäñáóçò óôïí åñãáóôçñéáêü ÷þñï (amplicon carry-over): åðåéäÞ
ìéá ôõðéêÞ áðüäïóç ìéáò PCR áíôßäñáóçò ìðïñåß íá åßíáé 1012 áíôßãñáöá ôçò åíéó÷õ-
ìÝíçò áêïëïõèßáò Ýóôù êáé Ýíá ìéêñü áåñüëõìá (10-6 ìl) ìðïñåß íá ðåñéÝ÷åé 105

áíôßãñáöá êáé íá åðéìïëýíåé3. Ôï ðñüâëçìá áõôü åðéëýåôáé åßôå åíæõìéêÜ ìå ÷ñÞóç
ïõñáêéëï-Í-ãëõêïæéäÜóçò (UNG) ìåôÜ áðü åíóùìÜôùóç óôçí PCR áíôßäñáóç dUTP
áíôß dTTP åßôå öùôï÷çìéêÜ ìå UV áêôéíïâüëçóç PCR ðñïúüíôùí ðïõ ðåñéÝ÷ïõí éóï-
øùñáëÝíéï. Ãéá íá áðïöåõ÷èïýí ïé éäéáßôåñá áêñéâïß áíùôÝñù ôñüðïé áíôéìåôþðéóçò
ôïõ ðñïâëÞìáôïò, óõóôÞíïíôáé ïé êÜôùèé áðëÝò êáé ðñáêôéêÝò ïäçãßåò4:
Á) áðïóôåßñùóç Þ öéëôñÜñéóìá ñõèìéóôéêþí êáé Üëëùí äéáëõìÜôùí ôçò áíôßäñáóçò,
Â) ÷ñÞóç ãáíôéþí ìéáò ÷ñÞóçò,
Ã) ÷ñÞóç åéäéêþí ðéðåôôþí (positive displacement) êáé áêñïñõã÷ßùí ìå ößëôñï,
Ä) äéá÷ùñéóìüò ôùí åñãáóôçñéáêþí ÷þñùí áðïìüíùóçò ôùí äåéãìÜôùí, PCR áíôß-

äñáóçò êáé çëåêôñïöüñçóçò ôùí PCR ðñïúüíôùí. ¼ðïõ åßíáé äõíáôüí ìåôÜ ôï
ðÝñáò ôçò åñãáóßáò, áðïóôåßñùóç ìå ëÜìðåò UV åðß ôïõëÜ÷éóôïí 20 min5.

Å) Åðßóçò áðïöõãÞ áåñïëõìÜôùí,
ÓÔ) éóïìïßñáóç (aliquotting) ôùí âáóéêþí áíôéäñáóôçñßùí þóôå åÜí ìïëõíèåß êÜðïéï íá

óõíå÷ßóïõí ôá õðüëïéðá,
Æ) äçìéïõñãßá master mix ôçò PCR áíôßäñáóçò ìå üëá ôá áðáñáßôçôá åêôüò áðü ôï

DNA êáé éóïìïßñáóÞ ôïõ,
Ç) ðñïóèÞêç ôïõ DNA ìüíï óôï ôÝëïò êáé
È) ðñïóèÞêç óùëçíÜñéïõ ÷ùñßò DNA (áíô’ áõôïý, H

2
O) êáèþò êáé áñíçôéêïý ìÜñôõñá

ôçò áíôßäñáóçò.
Øåõäþò áñíçôéêÜ äåßãìáôá. Ïöåßëïíôáé óõíÞèùò óôçí ìç éêáíïðïéçôéêÞ áðïìüíù-

óç ôïõ ãåíåôéêïý õëéêïý êáé ôçí ðáñïõóßá áíáóôïëÝùí ôçò áíôßäñáóçò. ÓõóôÞíïíôáé ôá
áêüëïõèá:
Á) ÐñïóèÞêç óùëçíáñßïõ ìå èåôéêü ìÜñôõñá ôçò áíôßäñáóçò (åßôå âéïëïãéêü äåßãìá

áðü ôçí áñ÷Þ ôçò áðïìüíùóçò åßôå áðïìïíùìÝíï DNA Þ Armored RNA óôçí
ôåëéêÞ PCR áíôßäñáóç).

Â) ¸ëåã÷ïò ôçò äéáäéêáóßáò áðïìüíùóçò, ôçò ðïéüôçôáò êáé ðïóüôçôáò ôïõ áðïìï-
íùèÝíôïò ãåíåôéêïý õëéêïý. Ðïéïôéêüò Ýëåã÷ïò þóôå íá áðïìïíþíåôáé êáëÞò ðïéü-
ôçôáò DNA/RNA (ìå éêáíïðïéçôéêïýò ëüãïõò Á

260
/Á

280
) ôï ïðïßï íá åðéäÝ÷åôáé

åíßó÷õóç ìå PCR óå ãïíßäéá áíáöïñÜò (â-ãëïâßíç, áêôßíç êëð) êáé íá åßíáé áðáë-
ëáãìÝíï áðü áíáóôïëåßò ôçò PCR (åéäéêÜ áðáéôåßôáé ðñïóï÷Þ óôá ïýñá). Ðïóïôéêüò
Ýëåã÷ïò þóôå íá áðïìïíþíïíôáé ÷áìçëÝò óõãêåíôñþóåéò ìéêñïïñãáíéóìþí (ð÷.
ìðïñåß íá áðáéôåßôáé óõìðýêíùóç ôïõ äåßãìáôïò)6,7. Åðß áñ÷éêïý õëéêïý RNA, áðáé-
ôåßôáé åßôå Üìåóç êáé ãñÞãïñç áðïìüíùóç êáé áðïèÞêåõóÞ ôïõ óôïõò –80 ïC åßôå
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ðñïóèÞêç êáôÜëëçëùí óôáèåñïðïéçôþí (ð÷. RNAlater).
Ã) Åðß áäõíáìßáò åëÝã÷ïõ ôùí áíáóôïëÝùí ôçò PCR áíôßäñáóçò, ðñïóèÞêç åóùôåñé-

êïý ðñïôýðïõ (internal control). ÓõíÞèùò äéáèÝôåé ôá ßäéá Üêñá ìå ôç æçôïýìåíç
áêïëïõèßá þóôå íá ìðïñïýí íá ÷ñçóéìïðïéçèïýí ïé ßäéïé åêêéíçôÝò êáé ãéá ôçí
åíßó÷õóç ôïõ åóùôåñéêïý ðñïôýðïõ ùóôüóï ðåñéÝ÷åé äéáöïñåôéêÞ áêïëïõèßá áðü
ôç æçôïýìåíç óôï ìÝóïí áõôïý êáé ìå äéáöïñåôéêü ìÝãåèïò. Óå ðåñßðôùóç ìç
åíßó÷õóçò ôïõ åóùôåñéêïý ðñïôýðïõ, áðïññßðôïíôáé ôá áðïôåëÝóìáôá ëüãù ðá-
ñïõóßáò áíáóôïëÝá8.

Ä) Ïé áíôéäñÜóåéò íá ãßíïíôáé åéò äéðëïýí (êáé åéäéêÜ üôáí áíáìÝíïíôáé ÷áìçëÝò
óõãêåíôñþóåéò ìéêñïïñãáíéóìþí) êáé íá áðïöåýãïíôáé ôá ëÜèç óôï ðéðåôÜñéóìá.

Å) Íá ÷ñçóéìïðïéåßôáé êáé äåýôåñï óýóôçìá áíß÷íåõóçò êáèþò äåí åßíáé óðÜíéï íá
õðÜñ÷ïõí ìåôáëëÜîåéò ôïõ ìéêñïïñãáíéóìïý óôçí ðåñéï÷Þ ôùí åêêéíçôþí Þ ôïõ
õâñéäéæüìåíïõ áíé÷íåõôÞ êáé ôÝëïò

ÓÔ) Ýëåã÷ïò ìå áñáéþóåéò åíüò ðïóïôéêïðïéçìÝíïõ èåôéêïý ìÜñôõñá ãéá íá ïñéóèåß ôï
üñéï áíß÷íåõóçò êáé üôáí äåí åðéôõã÷Üíåôáé õøçëÞ åõáéóèçóßá >85% óôá äåßãìáôá,
âåëôéóôïðïßçóç óõíèçêþí óôçí PCR áíôßäñáóç9 êáé áëëáãÞ åßôå ôùí åêêéíçôþí
åßôå ôùí äéáëõìÜôùí åßôå ôïõ èåñìïêñáóéáêïý ðñïãñÜììáôïò (õøçëüôåñåò èåñìï-
êñáóßåò õâñéäéóìïý åðß õøçëþí óå ðåñéåêôéêüôçôá GC áêïëïõèéþí).

2. ÅÖÁÑÌÏÃÅÓ ÄÉÁÃÍÙÓÔÉÊÇÓ ÌÏÑÉÁÊÇÓ ÌÉÊÑÏÂÉÏËÏÃÉÁÓ

Óôç óõíÝ÷åéá èá áíáöåñèïýí ðáñáäåßãìáôá ôùí áíùôÝñù, óå äýï êëéíéêÜ åñùôÞìá-
ôá áðü ôçí åìðåéñßá ôïõ ãñÜöïíôïò êáôÜ ôç äéÜñêåéá ðïëõåôïýò óõíåñãáóßáò ìå ôï
åñãáóôÞñéï ÌïñéáêÞò Âéïëïãßáò êáé ÃåíåôéêÞò óôï Ìáéåõôéêü êáé ×åéñïõñãéêü ÊÝíôñï
«ÌÇÔÅÑÁ». Ôï ðñþôï áöïñÜ ôïí ãõíáéêïëïãéêü Ýëåã÷ï ëïéìþîåùí óôá êïëðïôñá÷çëé-
êÜ åðé÷ñßóìáôá êáé âéïøßåò üðïõ ðñùôåýïíôá ñüëï Ý÷åé ï éüò HPV ëüãù ôçò óõó÷Ýôé-
óÞò ôïõ ìå êáêïÞèç åîáëëáãÞ êáé äåõôåñåýïíôá ï éüò ôïõ Ýñðçôá (HSV), ôï âáêôÞñéï
ôùí ÷ëáìõäßùí, ôá ìõêïðëÜóìáôá/ïõñåáðëÜóìáôá. Ôï äåýôåñï áöïñÜ ôïí ðñïãåííçôé-
êü Ýëåã÷ï ôùí óõããåíþí ëïéìþîåùí ôïõ êõôôáñïìåãáëïúïý (CMV) êáé ôïõ ðñùôïæþïõ
ôïîïðëÜóìáôïò óå áìíéáêü õãñü åãêýùí ãõíáéêþí.

3. ÃÕÍÁÉÊÏËÏÃÉÊÏÓ ÅËÅÃ×ÏÓ ËÏÉÌÙÎÅÙÍ

3.1. Âéïëïãßá ôïõ éïý ôùí èçëùìÜôùí HPV

Ï åðéèçëéïôñüðïò éüò HPV (Human Papilloma Virus) áðïôåëåßôáé áðü ìéêñü äßêëù-
íï êõêëéêü DNA (~8 Kb) êáé åéêïóáåäñéêü êáøßäéï áðïôåëïýìåíï áðü 72 êáøïìåñßäéá.
Åßíáé ìéêñïý ìåãÝèïõò (55 nm) êáé óôï çëåêôñïíéêü ìéêñïóêüðéï ìïéÜæåé ìå ìðáëÜêé
ôïõ ãêïëö. ̧ ùò ôþñá Ý÷ïõí áíáãíùñéóèåß ðåñéóóüôåñïé áðü 200 äéáöïñåôéêïß ãïíüôõ-
ðïé ôïõ éïý åê ôùí ïðïßùí ïé 85 ôýðïé åßíáé êáëÜ ÷áñáêôçñéóìÝíïé10.

Ïé HPV ãïíüôõðïé äéáéñïýíôáé óå äýï êáôçãïñßåò áíáëüãùò ôùí êõôôÜñùí ðïõ
ìïëýíïõí: á) äåñìáôéêïß (cutaneous), üôáí ðñïóâÜëëïõí ôçí åðéäåñìßäá ôùí ðïäéþí
êáé ôùí ÷åñéþí êáé ðñïêáëïýí óõíçèÝóôåñá ìõñìçãêéÝò êáé â) âëåííïãïíéêïß (muco-
sal), üôáí ðñïóâÜëëïõí ôï åðéèÞëéï ôùí ãåííçôéêþí ðåñéï÷þí êáé ôùí äýï öýëùí,
ó÷åäüí áðïêëåéóôéêÜ ìÝóù óåîïõáëéêÞò åðáöÞò. Åßíáé äõíçôéêÜ åðéêßíäõíïé ãéá ðñï-
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êáñêéíéêÝò áëëïéþóåéò, ïé ïðïßåò åÜí äåí èåñáðåõôïýí, ìðïñåß íá ïäçãÞóïõí óå êáñ-
êßíï ôïõ ôñá÷Þëïõ ôçò ìÞôñáò óôéò ãõíáßêåò. Åðßóçò ïé ßäéïé ôýðïé ðñïóâÜëëïõí êáé
ôïí âëåííïãüíï ôçò óôïìáôéêÞò êïéëüôçôáò, ôïõ ëÜñõããá, ôïõ ïéóïöÜãïõ êëð üðïõ
åíÝ÷ïíôáé êáé óå Üëëåò íåïðëáóßåò êáé óôá äýï öýëá.

Ðñïêáëïýí ôçí ÷áñáêôçñéóôéêÞ èçëùìáôþäç õðåñðëáóßá óôéò èÝóåéò ôçò ìüëõíóçò,
åî´ïõ êáé ç ïíïìáóßá ôïõò. Ïé äéÜöïñïé ôýðïé ôïõ HPV ðáñïõóéÜæïõí êïéíÞ äéÜôáîç óôï
ãïíéäßùìÜ ôïõò ôï ïðïßï êáé áðïôåëåßôáé áðü ôñåéò ðåñéï÷Ýò11: á) ôçí ìç êùäéêïðïéïý-
óá Üíù ñõèìéóôéêÞ ðåñéï÷Þ Þ áëëéþò LCR (Locus Control Region), â) ôçí ðñþéìç
(early) ðåñéï÷Þ, ç ïðïßá ìÝóù åíüò êáé ìüíï áíïé÷ôïý ðëáéóßïõ áíÜãíùóçò (ORF, open
reading frame) óôç ìßá áëõóßäá ôïõ DNA êùäéêïðïéåß ôéò éúêÝò ðñùôåÀíåò Å1, Å2, Å4,
Å5, Å6 êáé Å7 êáé ôÝëïò ã) ôçí üøéìç (late) ðåñéï÷Þ, ç ïðïßá êùäéêïðïéåß ôéò äïìéêÝò
ðñùôåÀíåò ôïõ êáøéäßïõ L1 êáé L2 (Eéêüíá 1).

Ï ìç÷áíéóìüò ìå ôïí ïðïßïí ïé âëåííïãïíéêïß HPV ôýðïé åßíáé óå èÝóç íá ðñïêá-
ëÝóïõí ðñïêáñêéíéêÝò áëëïéþóåéò åßíáé ï áêüëïõèïò12: ìÝóù åíüò ôñáýìáôïò áðü ôç
óåîïõáëéêÞ åðáöÞ ìðïñåß íá åéóÝëèåé ï éüò óôá êåñáôéíïêýôôáñá ôçò êáôþôåñçò âáóé-
êÞò óôéâÜäáò (basal layer) ôïõ åðéèçëßïõ óôç ëåãüìåíç æþíç ìåôáðëÜóåùò (transform-
ation zone) ìåôáîý ôïõ ðëáêþäïõò åðéèçëßïõ ôïõ åîùôñá÷Þëïõ êáé ôïõ êõëéíäñéêïý
åðéèçëßïõ ôïõ åíäïôñá÷Þëïõ (Eéêüíá 2). Ðñüêåéôáé ãéá ìéá æþíç Üùñùí êõôôÜñùí
åðéäå÷üìåíùí ïñìïíéêþí ìçíõìÜôùí óôçí áíáðáñáãùãéêÞ ãõíáßêá áëëÜ êáé ìå ðñï-
äéÜèåóç óå ìïëýíóåéò êáé ìåôáëëÜîåéò. Ôá êýôôáñá ôçò âáóéêÞò óôéâÜäáò Ý÷ïõí ôç
äõíáôüôçôá íá äéáéñåèïýí êáé ôüôå êÜðïéá áðü ôá èõãáôñéêÜ êýôôáñá ìåôáíáóôåýïõí
óôçí áêáíèþäç ðáñáâáóéêÞ óôéâÜäá (spinous layer). Åêåß ðñïóðáèïýí íá äéáöïñïðïéç-
èïýí áëëÜ ôáõôü÷ñïíá áíáãêÜæïíôáé áðü ôéò Å éúêÝò ðñùôåÀíåò íá ïäçãçèïýí áðü ôçí
G1 óôçí S öÜóç ôïõ êõôôáñéêïý êýêëïõ ìå äýï óõíÝðåéåò: á) äñáìáôéêÞ åíßó÷õóç ôïõ
ðïëëáðëáóéáóìïý ôïõ éïý êáé â) êõôôáñéêÞ õðåñðëáóßá (êïéëïêõôôáñéêÞ áôõðßá, äõóêå-
ñÜôùóç). Óôç óõíÝ÷åéá ôá ìïëõóìÝíá êýôôáñá äéáéñïýíôáé êáé äéáöïñïðïéïýíôáé ôåëéêÜ
óôçí åðüìåíç óôéâÜäá (granular layer), üðïõ êáé ðáñÜãïíôáé ïé ðñùôåÀíåò L1 êáé L2,
ãßíåôáé óõíáñìïëüãçóç (virus assebly) êáé áðåëåõèÝñùóç ôïõ éïý ï ïðïßïò êáé ïäçãåß-
ôáé óå íÝï êýêëï ìüëõíóçò Üëëïõ áôüìïõ ìÝóù ôçò áðïðßðôïõóáò åðéðïëÞò êåñáôéíï-
óôéâÜäáò (superficial cells, stratum corneum) êáé ôçò óåîïõáëéêÞò åðáöÞò.

Åéêüíá 1. Ó÷çìáôéêÞ áíáðáñÜóôáóç ôïõ ãïíéäéþìáôïò ôïõ HPV 16 êáé ôïõ ôñüðïõ ôçò åíóùìÜôùóçò
ôïõ éïý óôï áíèñþðéíï ãïíéäßùìá (áðü11).
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Åéêüíá 2. Ðïñåßá ìüëõíóçò ìå éü HPV óôï äéáóôñùìáôùìÝíï ðëáêþäåò åðéèÞëéï (áðü11).

Ïé ðéï êáëïÞèåéò HPV ôýðïé ðñïêáëïýí
óôï äéáóôñùìáôùìÝíï (stratified) ðëáêþäåò
åðéèÞëéï óõíÞèùò áðëÜ èçëþìáôá åßôå õðï-
êëéíéêÜ åðßðåäá (flat) êïíäõëþìáôá åßôå åîù-
öõôéêÜ ïîõôåíÞ êïíäõëþìáôá (condylomata
acuminata). ÊáêïÞèç åîáëëáãÞ ìðïñåß íá
óõìâåß ùóôüóï óå ïñéóìÝíïõò HPV ôýðïõò
üôáí õðÜñîåé õðåñðáñáãùãÞ ôùí ðñùôåú-
íþí Å6 êáé Å7 êáèþò áëëçëåðéäñïýí êáé
áäñáíïðïéïýí ôéò ïãêïêáôáóôáëôéêÝò ðñù-
ôåÀíåò p53 êáé Rb áíôßóôïé÷á (Eéêüíá 3).
ÓõíçèÝóôåñá áõôü óõìâáßíåé üôáí ï éüò áðü
ôçí åðéóùìáôéêÞ êõêëéêÞ ìïñöÞ ìå ôçí ïðïßá
âñßóêåôáé óôï êõôôáñüðëáóìá ôùí åðéèç-
ëéáêþí êõôôÜñùí, åõèõãñáììßæåôáé ìÝóù äéÜ-
óðáóçò ôçò ðåñéï÷Þò Å2/Å4 êáé åíóùìáôþ-
íåôáé óôï áíèñþðéíï ãåíùìéêü DNA (Eéêü-
íá 1). Óå áõôÞ ôçí ðåñßðôùóç, ÷Üíåôáé ï
Ýëåã÷ïò ôçò ìåôáãñáöÞò ôùí ãïíéäßùí Å6
êáé Å7 áðü ôá êáôáóôáëôéêÜ ãïíßäéá Å2 êáé
Å4 êáé áñ÷ßæåé ç áíåîÝëåã÷ôç ìåôáãñáöÞ
ôùí Å6 êáé Å7 êáé ç õðåñðáñáãùãÞ ôùí
ðñùôåúíþí ôïõò. Ôá ãïíßäéá Å6 êáé Å7 ôùí
ðéï åðéêßíäõíùí HPV ôýðùí áðü ìüíá ôïõò
áðïôåëïýí ïãêïãïíßäéá êáèþò üôáí åðéìï-
ëýíïõí öõóéïëïãéêÜ êýôôáñá åðÜãïõí ôçí êáñêéíïãÝíåóç13.

3.2. ÊëéíéêÞ óçìáóßá êáé áîéïëüãçóç ôçò ëïßìùîçò áðü ôïí éü HPV

Ôï ðéï óçìáíôéêü ìÝôñï ðñüëçøçò ãéá ôïí êáñêßíï ôïõ ôñá÷Þëïõ ôçò ìÞôñáò
áðïôåëåß ôï Pap test (åê ôïõ Ã. ÐáðáíéêïëÜïõ) üðïõ ëáìâÜíåôáé êïëðïôñá÷çëéêü

Åéêüíá 3. Áðþëåéá åëÝã÷ïõ ôïõ êõôôáñéêïý ðïë-
ëáðëáóéáóìïý ìÝóù ôùí éúêþí ðñùôåúíþí Å6
êáé Å7 (áðü11).
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åðß÷ñéóìá áðü ôç ãõíáßêá, åðéóôñþíåôáé êáé ìïíéìïðïéåßôáé óå ðëáêÜêé êáé óôç óõíÝ÷åéá
âÜöåôáé êõôôáñï÷çìéêÜ êáé áîéïëïãåßôáé óôï Êõôôáñïëïãéêü åñãáóôÞñéï. Ìå ôïí ôñüðï
áõôü åßíáé äõíáôüí íá áíé÷íåõèïýí äõóðëáóôéêÝò êõôôáñéêÝò áëëïéþóåéò óõìâáôÝò ìå
ëïßìùîç áðü ôïí éü HPV, üðùò êïéëïêõôôáñéêÞ áôõðßá êáé äõóêåñÜôùóç. ÓõíçèÝóôåñá
ç HPV ëïßìùîç îåêéíÜåé ìå ôçí ðáñïõóßá óôï pap test Üôõðùí ðëáêùäþí êõôôÜñùí
áãíþóôïõ óçìáóßáò (ASC-US, atypical squamous cells of unknown significance, êñéôÞ-
ñéá êáôÜ Bethesda). Ó´áõôÞ ôçí ðåñßðôùóç ç ÁìåñéêáíéêÞ Åôáéñåßá Êïëðïóêüðçóçò êáé
Ðáèïëïãßáò ôïõ Ôñá÷Þëïõ ôçò ÌÞôñáò óõóôÞíåé ìïñéáêÞ áíß÷íåõóç ôïõ éïý HPV ãéá
ôçí åðéâåâáßùóç Þ ü÷é ôçò ýðáñîçò ôïõ éïý14. ÅÜí ðñüêåéôáé ðñÜãìáôé ãéá ëïßìùîç áðü
HPV, ôüôå óå áõôü ôï óôÜäéï áíáëüãùò ôïõ áðïôåëÝóìáôïò ôçò ôõðïðïßçóçò ôïõ éïý
HPV, ôçò çëéêßáò (< 30 åôþí) êáé ôçò áíïóïëïãéêÞò êáôÜóôáóçò ôçò ãõíáßêáò êáèþò
êáé Üëëùí ðáñáãüíôùí ðïõ äåí Ý÷åé áêüìç áðïäåé÷èåß ç óçìáóßá ôïõò (ôñüðïò æùÞò,
äéáôñïöÞ, êÜðíéóìá) ï éüò ìðïñåß íá êáôáðïëåìçèåß éêáíïðïéçôéêÜ êáé ç ìüëõíóç íá
åßíáé ðáñïäéêÞ (transient). Ïé åîåôÜóåéò åðáíáëáìâÜíïíôáé ìåôÜ áðü 6-ìçíï Þ 12-ìçíï
êáé åÜí ç ìüëõíóç åðéìÝíåé (persistent), åßíáé äõíáôüí ïé êõôôáñéêÝò áëëïéþóåéò íá
ãßíïõí ðéï Ýíôïíåò êáé íá ðñï÷ùñÞóïõí óôï óôÜäéï LG-SIL (low grade squamous
intraepithelial lesion Þ áëëéþò ìå âÜóç ðáëáéüôåñç ïñïëïãßá, CIN É, cervical intraepith-
elial neoplasia óôÜäéï É). Ôüôå åðéâÜëëåôáé ï êïëðïóêïðéêüò Ýëåã÷ïò -éäéáßôåñá óôç
æþíç ìåôÜðëáóçò- êáèþò êáé ç ëÞøç ôñá÷çëéêÞò âéïøßáò êáé áðïóôïëÞ óôï Ðáèïëï-
ãïáíáôïìéêü åñãáóôÞñéï üðïõ êáé óôáäéïðïéåßôáé éóôïëïãéêÜ ç ðñïêáñêéíéêÞ áëëïßùóç
(Eéêüíá 4).

ÊáôÜ ôçí êñßóç ôïõ èåñÜðïíôïò éáôñïý ó’ áõôü ôï óôÜäéï Þ áêüìç ðéï åðéôáêôéêÜ
åÜí ç éóôïëïãéêÞ âëÜâç Ý÷åé ðñï÷ùñÞóåé óå HG-SIL (high grade squamous intraepith-
elial lesion Þ CIN óôÜäéá II êáé ÉÉÉ), ðáñÝ÷åôáé èåñáðåõôéêÞ áãùãÞ. Ç áãùãÞ ìðïñåß íá
åßíáé öáñìáêåõôéêÞ ìå ðïäïöõëëßíç Þ 5-öèïñéïïõñáêßëç Þ éìéêïõúìüäç áëëÜ ìðïñåß êáé
åðåìâáôéêÞ ìå êñõïðçîßá, çëåêôñïêáõôçñßáóç, åîÜ÷íùóç ìå laser Þ êùíïåéäÞ åêôïìÞ.
Óêïðüò ôçò èåñáðåßáò åßíáé íá åîáëåéöèåß ç âëÜâç êáé ï éüò êáé ìáêñïðñüèåóìá íá
áðïöåõ÷èåß ôï êáñêßíùìá in situ áñ÷éêÜ êáé ôï äéçèçôéêü êáñêßíùìá óôç óõíÝ÷åéá. Ç
áðïôåëåóìáôéêüôçôá ôçò èåñáðåßáò êñßíåôáé êáé áðü ôï áñíçôéêü áðïôÝëåóìá ôçò
ìïñéáêÞò áíß÷íåõóçò ôïõ éïý ìåôÜ áðü íÝá ëÞøç êïëðïôñá÷çëéêïý õëéêïý.

Ïé äéÜöïñïé HPV ôýðïé ðéèáíüôáôá áíÜëïãá ìå ôçí ðñùôåúíéêÞ áêïëïõèßá ôùí Å6

Åéêüíá 4. ÊëéíéêÞ ðïñåßá ëïßìùîçò áðü HPV (áðü15).
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êáé Å7 äéáèÝôïõí äéáöïñåôéêü ïãêïãåíåôéêü äõíáìéêü. ×ùñßæïíôáé óå ôñåéò ïìÜäåò ìå
âÜóç åðéäçìéïëïãéêÝò Þ öõëïãåíåôéêÝò ðáñáôçñÞóåéò16:

(Óðáíéüôåñá áðáíôþìåíïé ôýðïé äéåèíþò)
×áìçëïý êéíäýíïõ (low risk): 6, 11 (40, 42, 43, 44, 53, 66, 72, 81)
ÅíäéáìÝóïõ êéíäýíïõ: 31, 33 (35, 39, 51, 52, 58, 59, 68, 82)
Õøçëïý êéíäýíïõ (high risk): 16, 18 (45, 56)
(Þ êáé äýï ìüíï ïìÜäåò, åÜí åíùèïýí ç äåýôåñç êáé ç ôñßôç óå ìßá).

Ïé ÷áìçëïý êéíäýíïõ HPV ôýðïé óõó÷åôßæïíôáé óõíÞèùò ìå êïíäõëþìáôá êáé Ýùò
÷áìçëïý âáèìïý äõóðëáóßåò (ASC-US, LG-SIL, CIN É) ôïõ ôñá÷Þëïõ ôçò ìÞôñáò åíþ ïé
õøçëïý êéíäýíïõ HPV ôýðïé áíåõñßóêïíôáé óå üëï ôï öÜóìá ôùí äõóðëáóéþí êáèþò
êáé óôá êáñêéíþìáôá ôïõ ôñá÷Þëïõ ôçò ìÞôñáò. Óôéò õøçëïý âáèìïý äõóðëáóßåò (HG-
SIL, CIN ÉÉ êáé ÉÉÉ) êáé óôá êáñêéíþìáôá ó÷åäüí áðïêëåéóôéêÜ áíåõñßóêïíôáé åíäéáìÝóïõ
êáé õøçëïý êéíäýíïõ ôýðïé. Ç ôõðïðïßçóç ôïõ éïý óõíåðþò äéáèÝôåé ðñïãíùóôéêÞ
óçìáóßá. Ï ÷ñüíïò åðùÜóåùò ðïéêßëëåé áíáëüãùò ôïõ ôýðïõ ôïõ éïý êáé ìðïñåß åßíáé
êáé ÷ñüíéá åêôüò ôïõ éïý HPV 18 ï ïðïßïò äñá ðéï ãñÞãïñá (áðü åâäïìÜäåò Ýùò 18
ìÞíåò).

Ðéóôåýåôáé ðëÝïí üôé äåí õðÜñ÷åé êáñêßíïò ôñá÷Þëïõ ôçò ìÞôñáò ÷ùñßò íá óõíõ-
ðÜñ÷åé êáé éüò HPV. Óôçí ðéï ðñüóöáôç ó÷åôéêÞ ìåëÝôç ï éüò áíé÷íåýèçêå óôï 99.7%
ôùí êáñêéíùìÜôùí ôñá÷Þëïõ ôçò ìÞôñáò ðïõ åîåôÜóôçêáí17. Ðéèáíïëïãåßôáé üôé ç
ðáñáóêåõÞ åíüò åìâïëßïõ åíáíôßïí ôùí 7 ðéï óõ÷íþí HPV ôýðùí äéåèíþò èá óõíÝâá-
ëå óôç ìåßùóç êáôÜ 87% ôùí íÝùí ðåñéðôþóåùí êáñêßíïõ ôñá÷Þëïõ ôçò ìÞôñáò åéäéêÜ
óôéò áíáðôõóóüìåíåò ÷þñåò üðïõ êáé áðïôåëåß ìÜóôéãá18. ¹äç Ý÷ïõí áñ÷ßóåé êáé ÷ñç-
óéìïðïéïýíôáé ðñïëçðôéêÜ, åìâüëéá åíáíôßïí ôùí 2 Þ 4 ðéï åðéêßíäõíùí HPV ôýðùí.

3.3. ÌïñéáêÞ áíß÷íåõóç êáé ôõðïðïßçóç ôïõ éïý HPV

ÐñÝðåé íá óçìåéùèåß üôé óôçí åðï÷Þ ôçò âáóéæüìåíçò óå óôïé÷åßá ÉáôñéêÞò (evidenc-
e-based Medicine) äåí íïåßôáé éó÷õñéóìüò üôé õðÜñ÷åé ëïßìùîç HPV ÷ùñßò íá õðÜñ÷åé
ôáõôü÷ñïíá áðüäåéîç. Êáé ï ìüíïò áíôéêåéìåíéêüò ôñüðïò áðüäåéîçò åßíáé ìÝóù ôçò
ìïñéáêÞò áíß÷íåõóçò êáèþò ç êõôôáñïëïãéêÞ åîÝôáóç, ç êïëðïóêïðéêÞ åéêüíá êáé ç
éóôïëïãéêÞ äéÜãíùóç áðïôåëïýí åíäåßîåéò ôçò ðáñïõóßáò ôïõ éïý. Åßíáé ãíùóôü äå, üôé
óôç ìéêñïóêüðçóç õðåéóÝñ÷ïíôáé ôüóï õðïêåéìåíéêïß ðáñÜãïíôåò üóï êáé ç åìðåéñßá
ôïõ åîåôáóôÞ. Ç áîßá ôçò áíß÷íåõóçò ôïõ éïý HPV êáôáäåéêíýåôáé åìöáíÝóôåñá üôáí
õðÜñ÷ïõí áíôéöáôéêÜ áðïôåëÝóìáôá ìåôáîý ôùí ôñéþí Üëëùí åîåôÜóåùí. Ó’ áõôÞ ôç
ðåñßðôùóç, ç áðÜíôçóç ðïõ äßäåé ç ìïñéáêÞ áíß÷íåõóç îåäéáëýíåé ôçí åéêüíá. Åðß
áñíçôéêïý áðïôåëÝóìáôïò, êáèçóõ÷Üæåé ôç ãõíáßêá êáèþò ç ìïñéáêÞ åîÝôáóç äéáèÝôåé
õøçëÞ áñíçôéêÞ ðñïâëåðôéêÞ áîßá (NPV). Åðß èåôéêïý áðïôåëÝóìáôïò êáé åí óõíå÷åßá
åðéôõ÷ïýò ôõðïðïßçóçò, ðñïóäßäåé ôçí áßóèçóç êéíäýíïõ üôáí ï áíé÷íåõüìåíïò HPV
ôýðïò åßíáé õøçëïý êéíäýíïõ åíþ üôáí ï áíé÷íåõüìåíïò HPV ôýðïò åßíáé ÷áìçëïý
êéíäýíïõ, õðÜñ÷åé ç ðñïóäïêßá üôé ç ìüëõíóç ìðïñåß íá åßíáé ðáñïäéêÞ êáé üôé äåí
áðáéôåßôáé Üìåóá åðåìâáôéêÞ èåñáðåßá

Ïé ìÝèïäïé ðïõ áñ÷éêÜ ÷ñçóéìïðïéÞèçêáí ðéï ðïëý Þôáí ôï Southern blot êáé ï in
situ õâñéäéóìüò. Ùóôüóï ðëÝïí, Ý÷ïõí åðéêñáôÞóåé äýï ìÝèïäïé: á) ç áíôßäñáóç PCR
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(óå óõíäõáóìü ìå RFLP Þ ELISA Þ reverse dot blot) ëüãù ôçò ìåãÜëçò åõáéóèçóßáò ôçò
êáé â) ç ìÝèïäïò ôïõ õãñïý õâñéäéóìïý Hybrid Capture ôçò åôáéñåßáò Digene ëüãù ôçò
ðñïôõðïðïßçóÞò ôçò êáé óôçí ïðïßá êáé èá áíáöåñèïýìå åêôåíÝóôåñá óôç óõíÝ÷åéá.
ÄõíáìéêÜ óôï ÷þñï åéóÝñ÷åôáé ðëÝïí êáé ç Roche üðïõ ìå êáéíïýñãéá ðñïôõðïðïéçìÝ-
íá óåô áíôéäñáóôçñßùí ðñïóðáèåß á) ìå ôç ìïñöÞ PCR-ELISA íá áíé÷íåýóåé 13 HPV
ôýðïõò (Amplicor HPV) êáé â) åðß èåôéêïý áðïôåëÝóìáôïò, íá ôõðïðïéÞóåé áíÜìåóá óå
37 äéáöïñåôéêïýò HPV ôýðïõò ìå ôï Linear array HPV (InnoLipa). ÔÝëïò, ôï ìÝëëïí
áíÞêåé óáöÝóôáôá êáé óôá microarrays ãéá HPV19 êáé ìÜëéóôá ðéóôåýåôáé üôé åÜí ðñï-
óôåèïýí êáé áíé÷íåõôÝò ãéá Üëëïõò ìéêñïïñãáíéóìïýò üôé èá ìðïñÝóïõí íá óõíåðéêïõ-
ñÞóïõí Þ êáé íá óõíáãùíéóèïýí óçìáíôéêÜ ôçí êõôôáñïëïãéêÞ åîÝôáóç óôï ìÝëëïí.

ÌÝèïäïò PCR-RFLP

Ç áðïìüíùóç DNA ãßíåôáé áðü êõôôáñïëïãéêü åðß÷ñéóìá óõëëåãìÝíï óå åéäéêü
âáæÜêé ìå ñõèìéóôéêü äéÜëõìá Þ áðü âéïøßá Þ áðü ôïìÝò êáé ìðëïê éóôïý åãêëùâéóìÝíïõ
óå ðáñáößíç. ÓõíçèÝóôåñá ãéá ôçí áíôßäñáóç PCR, åðéëÝãïíôáé åêêéíçôÝò åõñÝùò
öÜóìáôïò (consensus primers) þóôå ç áíôßäñáóç íá êáëýðôåé üóï ôï äõíáôüí ðåñéóóü-
ôåñïõò ôýðïõò HPV êáé ìÜëéóôá óõóôÞíåôáé íá ÷ñçóéìïðïéïýíôáé äýï äéáöïñåôéêÜ óåô
þóôå íá áõîÜíåôáé ç åõáéóèçóßá ôçò ìåèüäïõ20. Êáëü åðßóçò åßíáé íá õðÜñ÷ïõí êáé óåô
åêêéíçôþí åéäéêþí (specific primers) ãéá ôïõò ðéï óõ÷íïýò ôýðïõò þóôå íá ÷ñçóéìï-
ðïéïýíôáé ãéá åðáëÞèåõóç ôùí áðïôåëåóìÜôùí ìå ìåèïäïëïãßá PCR-SSP. Ôï óåô åêêé-
íçôþí MY ðïõ ÷ñçóéìïðïéÞóáìå åßíáé áñêåôÜ äéáäåäïìÝíï, áíé÷íåýåé 45 HPV ôýðïõò
êáé äßíåé êáèáñÜ áðïôåëÝóìáôá üðùò öáßíåôáé êáé óôçí åéêüíá 521.

Åðß èåôéêïý áðïôåëÝóìáôïò, ç ôõðïðïßçóç ãßíåôáé ìå ìÝèïäï RFLP: ôï ðñïúüí ôçò
ÌÕ-PCR áíôßäñáóçò êáôåñãÜæåôáé ìå ðåñéïñéóôéêÝò åíäïõêëåÜóåò ïé ïðïßåò ôï áðïêü-
ðôïõí êáôÜ äéáöïñåôéêü ôñüðï ìåôáîý ôùí äéáöüñùí ôýðùí22,23. Óôçí åéêüíá 6 äßíåôáé

Åéêüíá 5. Çëåêôñïöüñçóç DNA óå áãáñüæç PCR ðñïúüíôùí ôçò áíôßäñáóçò MY-PCR ãéá ôçí ìïñéáêÞ
áíß÷íåõóç ôïõ éïý HPV. ÈÝóç 1: ôõöëü, èÝóç 2: áñíçôéêüò HPV ìÜñôõñáò, èÝóåéò 3 êáé 4: äåßãìá #1
(èåôéêü), èÝóåéò 5 êáé 6: äåßãìá #2 (èåôéêü), èÝóåéò 7 êáé 8: äåßãìá #3 (áñíçôéêü), èÝóç 9: èåôéêüò HPV
ìÜñôõñáò. Óôç èÝóç 10 ìïñéáêüò äåßêôçò ö÷174-HaeIII êáé óôéò èÝóåéò 11-14 PCR ðñïúüíôá áðü
áíôéäñÜóåéò åëÝã÷ïõ ðïéüôçôáò ôïõ áðïìïíùìÝíïõ DNA ãéá â-ãëïâßíç: ôõöëü êáé äåßãìáôá #1-3
áíôßóôïé÷á.
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ðáñÜäåéãìá áðü çëåêôñïöüñçóç óå áãáñü-
æç ìå ôçí ôõðïðïßçóç ôïõ éïý HPV 16. Ç
ìÝèïäïò áõôÞ ìðïñåß åðßóçò íá îå÷ùñßóåé
äéðëÝò Þ ôñéðëÝò ìïëýíóåéò, ôï ïðïßï åßíáé
÷ñÞóéìï ãéá ôçí åðéäçìéïëïãßá ôçò íüóïõ.

Ìå âÜóç ôá äéêÜ ìáò áðïôåëÝóìáôá, ìå
ôïí áíþôåñï ôñüðï áíß÷íåõóçò êáé ôõðï-
ðïßçóçò, åðß óõíüëïõ 661 ôõðïðïéçèÝíôùí
HPV éþí óôïí åëëçíéêü ÷þñï óôéò äéÜöï-
ñåò äõóðëáóßåò, ðñùôïóôáôåß ï HPV 16 óôï
20,4% ôùí ðåñéðôþóåùí, áêïëïõèïýìåíï
áðü ôï HPV 53 óôï 10,7% ôùí ðåñéðôþ-
óåùí, ôï HPV 6 óôï 9,3% ôùí ðåñéðôþ-
óåùí åíþ áíé÷íåýèçêå ðëçèþñá Üëëùí ôý-
ðùí åê ôùí ïðïßùí êáíåßò äåí îåðåñíÜ ôï
5% (×. Êñïýðçò êáé Í. Âïõñëßäçò, áäçìï-
óßåõôá áðïôåëÝóìáôá).

ÌÝèïäïò Hybrid Capture II

Óôç ìÝèïäï áõôÞ ôï DNA áðïäéáôÜóóåôáé ìå NaOH, ÷ùñßæåôáé óôá äýï êáé õâñéäßæå-
ôáé óå äéÜëõìá ìå äýï ìßãìáôá RNA áíé÷íåõôþí: ôï Ýíá ãéá 5 ÷áìçëïý êéíäýíïõ HPV
ôýðïõò (6/11/42/43/44) êáé ôï äåýôåñï ãéá 13 õøçëïý êéíäýíïõ HPV ôýðïõò (16/18/
31/33/35/39/45/51/52/56/58/59/68) ãéá ìßá þñá óôïõò 65 ïC. Ç áíß÷íåõóç ãßíåôáé ìå
÷çìåéïöùôáõãÞ ôñüðï óå ëïõìéíüìåôñï, ÷ñçóéìïðïéþíôáò åéäéêÜ åðéóçìáóìÝíï áíôß-
óùìá Ýíáíôé RNA/DNA õâñéäßùí, ìå ôå÷íéêÞ sandwich óå åéäéêÜ ðëáêßäéá ìéêñïôéôëïäü-
ôçóçò. Ôá ðëåïíåêôÞìáôá ôçò ìåèüäïõ åßíáé üôé åßíáé ðñïôõðïðïéçìÝíç ìÝèïäïò, ç
ïðïßá åðéäÝ÷åôáé áõôïìáôéóìïý êáé äåí áðáéôåß éäéáßôåñç åìðåéñßá. Óõãêñéíüìåíç äå, ìå
ôç ìÝèïäï áíáöïñÜò ôçò PCR êáé ìå êëéíéêÜ åõñÞìáôá, Ý÷åé äþóåé ðïëý êáëÜ áðïôå-
ëÝóìáôá, ãé’ áõôü êáé Ý÷åé ðÜñåé FDA Ýãêñéóç24. ÌåéïíåêôÞìáôÜ ôçò üôé äåí ôõðïðïéåß
åðß ôçò ïõóßáò êáèüôé ðñïóöÝñåé áðïôÝëåóìá åðß åíüò óõíüëïõ ôýðùí, üôé äåí êáôá-
äåéêíýåé ôéò äéðëÝò Þ ôñéðëÝò ëïéìþîåéò êáé üôé äåí êáëýðôåé üëï ôï öÜóìá ôùí
áíé÷íåõüìåíùí ôýðùí óôçí ÅëëÜäá.

3.4 ¢ëëåò ëïéìþîåéò áíé÷íåõüìåíåò ìïñéáêÜ êáôÜ ôïí ãõíáéêïëïãéêü Ýëåã÷ï

Ìå ôï ßäéï DNA ðïõ áðïìïíþèçêå áðü ôï êïëðïôñá÷çëéêü åðß÷ñéóìá, ìðïñïýí íá
ãßíïõí êáé ïé êÜôùèé Ýëåã÷ïé ãéá Üëëïõò ëïéìþäåéò ðáñÜãïíôåò:

Éüò ôïõ Ýñðçôá (HSV, Herpes Simplex Virus). Ï ïñéóìüò ðåñéëáìâÜíåé äýï ôýðïõò:
ôïí HSV-1 êáé ôïí HSV-2. Ðñüêåéôáé ãéá åðéèçëéïôñüðïõò DNA éïýò ìå êõôôáñïëõôéêÞ
äñÜóç ïé ïðïßïé åíÝ÷ïíôáé óôéò åîáéñåôéêÜ åðéêßíäõíåò åãêåöáëßôéäåò êáé ìçíéããßôéäåò.
Óôïí ãõíáéêïëïãéêü Ýëåã÷ï, ìáò åíäéáöÝñåé êõñßùò ï HSV-2, ï ïðïßïò êáôÜ ôçí ÝîáñóÞ
ôïõ ðñïêáëåß ÷áñáêôçñéóôéêÞ åéêüíá åîÝëêùóçò êáé öëýêôáéíåò óôç ðåñéï÷Þ ìüëõíóçò.
Ç áíß÷íåõóÞ ôïõ åßíáé ðïëý óçìáíôéêÞ êáé óôçí Ýãêõï ãõíáßêá ãéáôß õðÜñ÷åé öüâïò ãéá
ìüëõíóç ôïõ íåïãíïý. Áõôü ìðïñåß íá ãßíåé ôüóï óôçí åíäïìÞôñéï æùÞ ôïõ êáé ôüôå ç

Åéêüíá 6. ÐÝøç ôïõ ðñïúüíôïò MY-PCR ãéá ôïí
HPV 16 ìå ðÝíôå äéáöïñåôéêÝò ðåñéïñéóôéêÝò
åíäïíïõêëåÜóåò.
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áíß÷íåõóÞ ôïõ ãßíåôáé óôï áìíéáêü õãñü áëëÜ ðéï óõ÷íÜ êáôÜ ôç ãÝííçóÞ ôïõ, åÜí ãßíåé
ìå öõóéïëïãéêü ôñüðï. Ç áíß÷íåõóÞ ôïõ DNA ôïõ Ýñðçôá ãßíåôáé ìå áðëÞ ìåèïäïëïãßá
PCR óå äéÜöïñá ãïíßäéá25.

ÂáêôÞñéï ôùí ÷ëáìõäßùí ôïõ ôñá÷þìáôïò (Chlamydia trachomatis). ÏñéóìÝíïé
õðüôõðïé ôïõ åíäïêõôôÜñéïõ áõôïý âáêôçñßïõ ìðïñåß íá ðñïêáëÝóïõí ôçí ïöèáëìéêÞ
íüóï ôïõ ôñá÷þìáôïò, ç ïðïßá åÜí äåí èåñáðåõèåß ïäçãåß áêüìç êáé óå ôýöëùóç êáé
éäéáßôåñá óôá íåïãÝííçôá. Óôç ãõíáéêïëïãéêÞ ðåñéï÷Þ, ôá ÷ëáìýäéá ôá ïðïßá ìåôáäßäï-
íôáé ìå óåîïõáëéêÞ åðáöÞ, ìðïñåß íá ðñïêáëÝóïõí ôñá÷çëßôéäá, öëåãìïíþäç íüóï ôçò
ðõÝëïõ, óáëðéããßôéäá, ìç-ãïíïêïêêéêÞ ïõñçèñßôéäá, åíäïìçôñßùóç êáé áðïôåëïýí áßôéï
óôåéñüôçôáò Þ åêôüðïõ êõÞóåùò. Ï ðëÞñçò Ýëåã÷ïò óôéò ãõíáßêåò, ðåñéëáìâÜíåé êáé
ìïñéáêÞ áíß÷íåõóç ôïõ DNA ôùí ÷ëáìõäßùí êáé óôá ïýñá ðÝñáí ôïõ êïëðïôñá÷çëéêïý
äåßãìáôïò26. Åêôüò ôçò áðëÞò ìåèïäïëïãßáò PCR, ç ïðïßá óõíçèÝóôåñá åíéó÷ýåé åßôå
ôï ãïíßäéï MOMP åßôå ôï êñõðôéêü ðëáóìßäéï, õðÜñ÷ïõí ðïëëÝò ðñïôõðïðïéçìÝíåò
ìÝèïäïé üðùò: á) ôï AMPLICOR ôçò Roche (PCR-ELISA)27, â) ôï Hybrid Capture ôçò
Digene24, ã) ç TMA ìåèïäïëïãßá ôçò Gen Probe28 êáé ä) ç LCR ìåèïäïëïãßá ôçò
ABBOTT26,27. ¼ëá ôá ðáñáðÜíù kits ìðïñïýí íá óõíäõáóèïýí êáé ìå áíß÷íåõóç ãïíüñ-
ñïéáò (Neisseria Gonorrhoeae). Åðß èåôéêïý áðïôåëÝóìáôïò ãéá ÷ëáìýäéá, õðÜñ÷åé êá-
ôÜëëçëç èåñáðåõôéêÞ áãùãÞ, ç ïðïßá ðñÝðåé íá ÷ïñçãçèåß êáé óôïõò äýï óõíôñüöïõò
(áæéèñïìõêßíç, äïîõêõêëßíç êëð).

ÌõêïðëÜóìáôá/ÏõñåáðëÜóìáôá. Åßíáé ïé ìéêñüôåñïé ìéêñïïñãáíéóìïß ðïõ õðÜñ-
÷ïõí êáé ìðïñïýí íá ðïëëáðëáóéáóôïýí, ìå ìéêñü ãÝíùìá (~0,6 Kb) êáé ÷ùñßò êõôôá-
ñéêü ôïß÷ùìá. ÕðÜñ÷åé äõóêïëßá óôçí åðéôõ÷Þ êáëëéÝñãåéá ôïõò, ãé’ áõôü êáé Ý÷ïõí
èÝóç ïé ìïñéáêÝò ôå÷íéêÝò óôçí áíß÷íåõóÞ ôïõò. ÊÜðïéá åßäç ôïõò åíÝ÷ïíôáé óå ìïëýí-
óåéò ôïõ ïõñïãåííçôéêïý óõóôÞìáôïò (Mycoplasma hominis êáé genitalium, Ureaplasma
urealyticum êëð) êáé ðñïêáëïýí ïõñçèñßôéäåò êáé óáëðéããßôéäåò. Ç åêñßæùóÞ ôïõò ìå
èåñáðåõôéêÞ áãùãÞ äåí åßíáé ðÜíôá åýêïëç. ÓõíçèÝóôåñá ç ìïñéáêÞ áíß÷íåõóÞ ôïõò
ãßíåôáé ìå áíôßäñáóç PCR óôçí ðåñéï÷Þ ôùí rRNA ãïíéäßùí29.

4. ÐÑÏÃÅÍÍÇÔÉÊÏÓ ÅËÅÃ×ÏÓ ÓÕÃÃÅÍÙÍ ËÏÉÌÙÎÅÙÍ

Èá áó÷ïëçèïýìå ðåñéóóüôåñï ìå ôïí êõôôáñïìåãáëïúü êáé ôï ôïîüðëáóìá êáèþò ç
Üëëç óïâáñÞ ëïßìùîç, ôçò åñõèñÜò (rubella), åõôõ÷þò ëüãù ôïõ åìâïëéáóìïý áðü ôçí
ðáéäéêÞ çëéêßá Ý÷åé ìåéùèåß óçìáíôéêÜ, åíþ óðÜíéá õðÜñ÷ïõí ðåñéðôþóåéò óõããåíïýò
ëïßìùîçò ìå ôïí éü ôçò áíåìïâëïãéÜò (varicella zoster virus) êáé ôïí ðáñâïúü (parvovi-
rus).

4.1. Êõôôáñïìåãáëïúüò (CMV, cytomegalovirus)

Ï êõôôáñïìåãáëïúüò áíÞêåé óôçí ïìÜäá ôùí ëåìöïôñüðùí åñðçôïúþí. ÄéáèÝôåé
äßêëùíï DNA ~240 Kb ôï ïðïßï åíóùìáôþíåôáé óôï áíèñþðéíï ãåíùìéêü DNA êáôÜ
ôçí ëïßìùîç. Ìåôáäßäåôáé óôïõò åíÞëéêåò ìå Üìåóç åðáöÞ (óÜëéï, óåîïõáëéêÞ åðáöÞ
êëð.), ìå ìåôÜããéóç ìïëõóìÝíïõ áßìáôïò, ìå ìåôáìüó÷åõóç ïñãÜíïõ áðü ïñïèåôéêü
äüôç. ÓõíÞèùò ç CMV ßùóç åßíáé åßôå áóõìðôùìáôéêÞ åßôå Þðéáò ìïñöÞò óôïõò åíÞëé-
êåò, óå ëßãåò ðåñéðôþóåéò ðáñïõóéÜæåé óõìðôþìáôá, üðùò ç ëïéìþäçò ìïíïðõñÞíùóç
êáé óðáíéüôåñá åêäçëþóåéò çðáôßôéäáò. Ç ïñïèåôéêüôçôá óôïí ãåíéêü ðëçèõóìü åßíáé
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äéåèíþò ðïëý õøçëÞ (> 40%).
Ùóôüóï, üôáí ìïëõíèåß ðñùôïãåíþò ãõíáßêá êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò åãêõìïóýíçò

ôçò õðÜñ÷åé óïâáñüò êßíäõíïò ãéá ôçí õãåßá ôïõ åìâñýïõ. Ç óõ÷íüôçôá óõããåíïýò
ëïßìùîçò ôïõ åìâñýïõ áíÝñ÷åôáé óôï 0,2-2% ôùí ãåííÞóåùí áíáëüãùò ôïõ êïéíùíé-
êïïéêïíïìéêïý õðïóôñþìáôïò. ÌåôÜ áðü äéáðéóôùìÝíç åíåñãü CMV ðñùôïãåíÞ ëïß-
ìùîç, ç ðéèáíüôçôá äéáðëáêïõíôéáêÞò ìåôáöïñÜò ôïõ éïý åßíáé õøçëÞ: ~20-40% áíÜëï-
ãá ìå ôï ôñßìçíï êýçóçò (ç óõ÷íüôçôá ìåãáëþíåé üóï áõîÜíïõí ïé åâäïìÜäåò êýçóçò
ùóôüóï ç óïâáñüôçôá ôçò ëïßìùîçò ìåéþíåôáé). Åõôõ÷þò, ç óõ÷íüôçôá ìåôáöïñÜò ôïõ
éïý óå äåõôåñïãåíÞ CMV ëïßìùîç óå ïñïèåôéêÝò ãõíáßêåò åßíáé ðïëý ÷áìçëÞ: 0,5-
1,2%30.

Ôï 10% ôùí CMV ìïëõóìÝíùí åìâñýùí èá ðáñïõóéÜóïõí óïâáñÜ ðñïâëÞìáôá: åßôå
åíäïìÞôñéï èÜíáôï åßôå ìåôÜ ôç ãÝííçóç, íåïãíéêÞ õðïëåéðüìåíç óùìáôéêÞ áíÜðôõîç,
ìéêñïêåöáëßá, õäñïêåöáëßá, åíäïêñáíéáêÝò áóâåóôþóåéò, çðáôïóðëçíïìåãáëßá, èñïì-
âïêõôôáñïðåíßá. ¸íá áêüìç 10-15% èá ðáñïõóéÜóïõí óïâáñÜ ðñïâëÞìáôá ìÝóá óôá
ðñþôá 4 Ýôç ôçò æùÞò ôïõò: êþöùóç êáé äéáíïçôéêÞ êáèõóôÝñçóç. Ôá õðüëïéðá 75-
80% ôùí ìïëõóìÝíùí åìâñýùí èá ðáñáìåßíïõí áóõìðôùìáôéêÜ31.

ÓõíçèÝóôåñá, ç ëïßìùîç óôçí Ýãêõï ãõíáßêá äéáðéóôþíåôáé êáôÜ ôïí ïñïëïãéêü
Ýëåã÷ï TORCH (TOxoplasma, Rubella, CMV, Herpes) ôïõ ðñþôïõ ôñéìÞíïõ êýçóçò. ÅÜí
ðáñïõóéáóèïýí áíôéóþìáôá IgM Ýíáíôé CMV, ôüôå ãéá ôç ðëÞñç åîáêñßâùóç ôçò ëïßìù-
îçò áðáéôåßôáé åðáíÜëçøç ôçò åîÝôáóçò óôéò åðüìåíåò 2-3 åâäïìÜäåò. ÅÜí ôï ðñïößë
ôùí IgG êáé IgM áíôéóùìÜôùí óõíÜäåé ìå ôçí åéêüíá ðñüóöáôçò åíåñãïýò CMV ëïßìù-
îçò óôçí Ýãêõï ãõíáßêá, ôüôå åðéâÜëëåôáé: á) ï ðñïãåííçôéêüò õðåñç÷ïãñáöéêüò Ýëåã-
÷ïò ãéá áíß÷íåõóç ìéêñïêåöáëßáò Þ õðåñç÷ïãåíïýò åíôÝñïõ Þ õðïëåéðüìåíçò óùìáôé-
êÞò áíÜðôõîçò êáé â) ç ìïñéáêÞ áíß÷íåõóç ôïõ CMV éïý óå åìâñõúêÜ êýôôáñá. Ï
óçìáíôéêüôåñïò ëüãïò ãéá ôéò ðáñáðïìðÝò áõôÝò åßíáé ç óùôçñßá ôïõ åìâñýïõ áðü ìç-
áðáñáßôçôï ôåñìáôéóìü ôçò êýçóçò.

Ôï êáëýôåñï õëéêü ãéá ôçí áíß÷íåõóç Ý÷åé äéáðéóôùèåß üôé åßíáé ôï áìíéáêü õãñü
üðïõ õðÜñ÷ïõí ïýñá êáé êýôôáñá ôïõ åìâñýïõ üðïõ êáé áðïâÜëëåôáé ôõ÷üí CMV êáé ç
êáëýôåñç ÷ñïíéêÞ óôéãìÞ åßíáé ìåôáîý ôçò 20-23çò åâäïìÜäáò êõÞóåùò. Ïé ëüãïé åßíáé
ïé êÜôùèé: á) áðáéôïýíôáé ôïõëÜ÷éóôïí 6 åâäïìÜäåò áðü ôç ðñùôïãåíÞ ìçôñéêÞ CMV
éáéìßá ãéá ôç ìåôáöïñÜ ôïõ éïý ìÝóù ôïõ ðëáêïýíôá, â) ç ëÞøç ôñïöïâëÜóôçò äåí
èåùñåßôáé êáôÜëëçëï õëéêü ãéáôß ëáìâÜíåôáé íùñßò (10-14ç åâäïìÜäá) êáé óõíÞèùò
åðéìïëýíåôáé ìå ìçôñéêü áßìá êáé ôÝëïò ã) ç ëÞøç ïìöáëéêïý áßìáôïò ìåôÜ ôç 22ç

åâäïìÜäá (êáé ãéá ìÝôñçóç IgM áíôéóùìÜôùí óôï åìâñõúêü ðëÜóìá) åßíáé ç ðéï åðéêßí-
äõíç áðü ôéò ôñåéò åðåìâáôéêÝò ðñÜîåéò ãéá ôçí áðïâïëÞ åíüò õãéïýò åìâñýïõ30,32.

Ãéá ôçí ìïñéáêÞ áíß÷íåõóç ôïõ DNA ôïõ éïý åðéâÜëëåôáé õðåñåõáßóèçôç nested
PCR ìåèïäïëïãßá óõíçèÝóôåñá óôï IE CMV ãïíßäéï33. ¸ùò ôþñá ç ìÝôñçóç éúêïý
CMV öïñôßïõ óôï áìíéáêü õãñü ìå ìÝèïäï real-time PCR äåí Ý÷åé êáôáöÝñåé íá
äéá÷ùñßóåé ìïëõóìÝíá Ýìâñõá ôá ïðïßá èá áíáðôýîïõí óõìðôùìáôïëïãßá áðü áõôÜ
ðïõ èá ðáñáìÝíïõí áóõìðôùìáôéêÜ34. ¸ôóé äõóôõ÷þò, ç èåôéêÞ áðÜíôçóç ãéá ôç
ðáñïõóßá DNA ôïõ CMV éïý óôá åìâñõúêÜ êýôôáñá êáôáëÞãåé óå ôåñìáôéóìü ôçò
êýçóçò êáèþò ðëÝïí èåùñåßôáé õøçëïý êéíäýíïõ ãéá óõããåíåßò áíùìáëßåò óôï êýçìá.
Áíôßèåôá, ç áñíçôéêÞ áðÜíôçóç êáèçóõ÷Üæåé êáôÜ Ýíá ìåãÜëï ðïóïóôü ôçí Ýãêõï
ãõíáßêá.
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4.2. Ôïîüðëáóìá

Ôï toxoplasma Gondii åßíáé Ýíá åíäïêõôôÜñéï ðáñÜóéôï ìå êýñéï îåíéóôÞ ôç ãÜôá. Ïé
Üíèñùðïé ðáèáßíïõí ôïîïðëÜóìùóç ìå ôçí ðñüóëçøç ôñïöÞò Þ íåñïý ðïõ åßíáé ìïëõ-
óìÝíá áðü ôçí áíèåêôéêÞ ìïñöÞ ôïõ ðáñáóßôïõ (ùïêýóôåéò) ôï ïðïßï áðïâÜëëåôáé óôá
êüðñáíá ôùí ìïëõóìÝíùí ãáôþí êáé èÜâåôáé óõíÞèùò óôï Ýäáöïò Þ ìå ôç ðñüóëçøç
ôçò éóôéêþí êýóôåùí ôïõ ðáñáóßôïõ ðïõ âñßóêåôáé óå ìïëõóìÝíï êáé ü÷é êáëÜ ìáãåéñå-
ìÝíï êñÝáò. Ç ëïßìùîç åßíáé Þðéá óôïõò ðåñéóóüôåñïõò åíÞëéêåò åêôüò áðü ôïõò
áíïóïêáôáóôáëìÝíïõò êáé ôïõò áóèåíåßò ìå AIDS. Ç ïñïèåôéêüôçôá åßíáé õøçëÞ åéäéêÜ
óôïõò ðëçèõóìïýò ôçò Â. Åõñþðçò êáé Â. ÁìåñéêÞò üðïõ õðÜñ÷åé ìåãÜëïò áñéèìüò
êáôïéêßäéùí æþùí.

ÊáôÜ ôá áíôßóôïé÷á ìå ôï CMV, üôáí ìïëõíèåß ðñùôïãåíþò ãõíáßêá ìå ôïîüðëáóìá
êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò åãêõìïóýíçò ôçò, õðÜñ÷åé óïâáñüò êßíäõíïò ãéá ôçí õãåßá ôïõ
åìâñýïõ. Ïé óõ÷íüôçôåò äéáðëáêïõíôéáêÞò ìüëõíóçò óôá ôñßìçíá ôçò åãêõìïóýíçò êáé
ç óïâáñüôçôá ôùí óõìðôùìÜôùí åßíáé áíôßóôïé÷á ìå ôç ëïßìùîç áðü CMV üðùò êáé ï
ôñüðïò åñãáóôçñéáêïý åëÝã÷ïõ35,36. Ç äéáöïñÜ åßíáé üôé õðÜñ÷åé èåñáðåõôéêÞ áãùãÞ
ðïõ ìðïñåß íá äïèåß óå Ýãêõï ãõíáßêá ìå åíåñãü ôïîïðëÜóìùóç (ð.÷. ñïâáìõêßíç êëð)
ç ïðïßá åßôå èá áðïôñÝøåé ôç ìåôÜäïóç ôïõ ðáñáóßôïõ åßôå èá åìðïäßóåé ôéò áíåðáíüñ-
èùôåò âëÜâåò óôï êýçìá. ¸ôóé, ç óõíéóôþìåíç ìïñéáêÞ áíß÷íåõóç ôïõ DNA ôïõ ðáñá-
óßôïõ ìðïñåß íá ãßíåé óôï áìíéáêü õãñü áñêåôÜ íùñßôåñá: áðü ôç 16ç åâäïìÜäá êýçóçò
þóôå íá áñ÷ßóåé ôï óõíôïìüôåñï ç èåñáðåßá. Ôï óõ÷íüôåñá ÷ñçóéìïðïéïýìåíï ãïíßäéï
ãéá ôçí áíôßäñáóç PCR åßíáé ôï Â1 ãïíßäéï êáèþò åðáíáëáìâÜíåôáé 35 öïñÝò óôï
ãïíéäßùìá ôïõ ôïîïðëÜóìáôïò.
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