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ΠΠεεξξηηεερρόόκκεελλνν  ννκκηηιιίίααοο  
 Κύεζε, εηζαγσγή, επίδξαζε ζηε γπλαίθα 
 Φπζηνινγία αξρόκελεο θύεζεο  
 Πιαθνύληαο Δκβξπν-Μεηξν-πιαθνπληηαθή κνλάδα 
 Οξκόλεο ηεο θύεζεο (hCG, HPL, Πξνγεζηεξόλε, Οηζηξνγόλα, Οηζηξηόιε) 
 Έιεγρνο ακληαθνύ πγξνύ (AFP, Υνιεξπζξίλε, Λεθηζίλε/΢θηγγνκπειίλε, Πλεπκνληθή σξηκόηεηα) 
 Πξνγελλεηηθόο έιεγρνο γηα ην ζύλδξνκν Down 
 Παξαδείγκαηα 
 Αμηνιόγεζε ηνπ πξνγελλεηηθνύ ειέγρνπ 
 Απνηειέζκαηα ηνπ Οξκνλνινγηθνύ Δξγαζηεξίνπ 

  

ΗΗ  θθύύεεζζεε  
 Απνηειεί εηδηθή θαηάζηαζε ζηε δσή ηεο γπλαίθαο 

– Δπεξεάδεη όια ηα ζπζηήκαηα ηνπ γπλαηθείνπ νξγαληζκνύ 
– Φπρνινγηθή επίδξαζε 

 Γηάξθεηα 9 κήλεο ή 40 εβδνκάδεο ή 280 εκέξεο  
 Ηκεξνκελίεο: 

– ΣΔΡ: Ηκεξνκελία ηειεπηαίαο εκκήλνπ ξνήο 
– ΠΗΣ: Πηζαλή εκεξνκελία ηνθεηνύ 
– Η ειηθία ηεο θύεζεο ππνινγίδεηαη ζε εβδνκάδεο (ΔΚ) 

 Σξίκελα θύεζεο 
– 1ν ηξίκελν: 0 – 14 ΔΚ 
– 2ν ηξίκελν: 15 – 27 ΔΚ 
– 3ν ηξίκελν 28 – 40 ΔΚ 

 

  

ΗΗ  εεππίίδδξξααζζεε  ηηεεοο  θθύύεεζζεεοο  ζζηηεελλ  γγππλλααίίθθαα  
ΌΌιιεεοο  ννηη  κκεεηηααββννιιέέοο  ζζηηαα  ιιεεηηηηννππξξγγηηθθάά  ζζππζζηηήήκκααηηαα  ηηεεοο  κκεεηηέέξξααοο  έέρρννππλλ  σσοο  ζζηηόόρρνν  ηηεε  δδηηααηηήήξξεεζζεε  θθααηη  

ααλλάάππηηππμμεε  ηηννππ  θθππήήκκααηηννοο  
 Αύμεζε ηνπ όγθνπ ηνπ πιάζκαηνο, έσο 40% ηελ 30ε κε 34ε ΔΚ 
 Αύμεζε ηεο θαξδηαθήο παξνρήο 
 Πηώζε ηνπ αηκαηνθξίηε (ιόγσ αξαίσζεο) 
 Αύμεζε ηεο ζπεηξακαηηθήο δηήζεζεο (GRF) 
 Αύμεζε ηνπ κεηαβνιηζκνύ 

  

ΗΗ  εεππίίδδξξααζζεε  ηηεεοο  θθύύεεζζεεοο  ζζηηννπποο  εελλδδννθθξξηηλλεείίοο  ααδδέέλλεεοο  ηηεεοο  εεγγθθύύννππ  
 Οξκνληθή παξαγσγή ηνπ πιαθνύληα 
 Δπίδξαζε ησλ Οηζηξνγόλσλ θαη ηεο hCG ζηνπο ελδνθξηλείο αδέλεο ηεο κεηέξαο 
 Αύμεζε ηεο επαηηθήο παξαγσγήο ζπλδεηηθώλ ζθαηξηλώλ (TBG, CBG, SHBG) ιόγσ επίδξαζεο ησλ 

νηζηξνγόλσλ. 

  ΤΤππόόθθππζζεε  
• 10πιαζηαζκόο PRL, ↓ LH, FSH, 
• ΢ρεηηθά ζηαζεξή TSH 



  ΔΔππηηλλεεθθξξίίδδηηαα  
• ↑ Αιδνζηεξόλεο  (ζπεηξνεηδήο δώλε) 
• ↑ Κνξηηδόιεο (ζηειηδσηή δώλε) 
• Υσξίο κεηαβνιέο ηα αλδξνγόλα (DHEA-S)  (δηθηπσηή δώλε) 

  ΘΘππξξεεννεεηηδδήήοο  
• ↑ TT4, TT3 
• ΢ηαζεξέο FT4, FT3 

  

ΣΣνν  ηηααμμίίδδηη  ηηννππ  γγννλληηκκννππννηηεεκκέέλλννππ  ωωααξξίίννππ  

  
  

ΗΗ  ββιιααζζηηννθθύύζζηηεε  
 
 Σξνθνβιάζηε 

– ΢πγθπηην-ηξνθνβιάζηε 
– Κύηηαξν-ηξνθνβιάζηε 

 Δκβξπνβιάζηε 
– Δμώδεξκα 
– Μεζόδεξκα 
– Δλδόδεξκα 

  

  

ΔΔκκθθύύηηεεππζζεε  θθααηη  ζζρρεεκκααηηηηζζκκόόοο  ηηννππ  ΠΠιιααθθννύύλληηαα  



ΟΟ  ΠΠιιααθθννύύλληηααοο  
 Δίλαη όξγαλν κε κεγάιε ιεηηνπξγηθή θαη κεηαβνιηθή ηθαλόηεηα  
 ΢ρεκαηίδεηαη από ηελ ηξνθνβιάζηε, ε νπνία δηαθνξνπνηείηαη:  

– ζηελ θπηηαξνηξνθνβιάζηε (GnRH, CRH, ζσκαηνζηαηίλε, αλαζηαιηίλε) 
– ζηελ ζπγθπηηνηξνθνβιάζηε (hCG, HPL, GH, πξνγεζηεξόλε, νηζηξνγόλα)  

 Δμππεξεηεί ιεηηνπξγίεο ηνπ εκβξύνπ (αληαιιαγή ησλ αεξίσλ, απέθθξηζε νπζηώλ, ζξέςε, 
ζεξκνξύζκηζε θαη αλνζνινγηθή πξνζηαζία)     

 Απνηειεί θξαγκό ζηελ είζνδν βιαπηηθώλ νπζηώλ ζηνλ εκβξπτθό νξγαληζκό (Πιαθνπληηαθόο 
θξαγκόο) 

 Αηειήο ελδνθξηλήο αδέλαο (Δκβξπν-κεηξν-πιαθνπληηαθή κνλάδα) 

  

ΟΟ  ΠΠιιααθθννύύλληηααοο  ((22))  
  

  

  

  

  

  

  

  

  

ΔΔκκββξξππννκκεεηηξξννππιιααθθννππλληηηηααθθήή  κκννλλάάδδαα  ((ΔΔΜΜΠΠΜΜ))  

  

  

  

  

  

  

  

  

  
 

 

ΣΣνν  έέκκββξξππνν  ζζηηεε  ζζηηεεξξννεεηηδδννγγέέλλεεζζεε  
 ΓΔΝ είλαη παζεηηθόο θηινμελνύκελνο ηεο κεηέξαο 
 Παίδεη ελεξγό ελδνθξηλή ξόιν ζηε ζηεξνεηδνγέλεζε  

 DHEAS
(Δπηλεθξίδηα) 

 16-α-OH- DHEAS -
(Ήπαξ)

΢ΣΕΡΟΕΙΔΕΙ΢ ΟΡΜΟΝΕ΢

Πξνγεζηεξόλε

Οηζηξαδηόιε - Οηζηξόλε

ΟηζηξηόιεΟ η ζ η ξ η ό ι ε

ΠΡΩΣΕΙΝΙΚΕ΢ ΟΡΜΟΝΕ΢

HCG, SP1, HPL, ACTH, GH, TSH, 

TRH, GnRH, CRF

PAPP-A, PAPP-B, PP-5, PP-14 

Inhibin, ΢σκαηνζηαηίλε

Αθηηβίλεο α, β,   Φνιιηζηαηίλε

Κπηηαξνθίλεο,  έλδπκα, Αληηγόλα, Απμεηηθνί

παξάγνληεο θ.α.

Υνιεζηεξόιε 

DHEAS 
(Δπηλεθξίδηα)

Ακηλνμέα

θαη 
Τδαηάλζξαθεο

ΈκβξπνΠιαθνύληαοΜεηέξα

 DHEAS
(Δπηλεθξίδηα) 

 16-α-OH- DHEAS -
(Ήπαξ)

΢ΣΕΡΟΕΙΔΕΙ΢ ΟΡΜΟΝΕ΢

Πξνγεζηεξόλε

Οηζηξαδηόιε - Οηζηξόλε

ΟηζηξηόιεΟ η ζ η ξ η ό ι ε

ΠΡΩΣΕΙΝΙΚΕ΢ ΟΡΜΟΝΕ΢

HCG, SP1, HPL, ACTH, GH, TSH, 

TRH, GnRH, CRF

PAPP-A, PAPP-B, PP-5, PP-14 

Inhibin, ΢σκαηνζηαηίλε

Αθηηβίλεο α, β,   Φνιιηζηαηίλε

Κπηηαξνθίλεο,  έλδπκα, Αληηγόλα, Απμεηηθνί

παξάγνληεο θ.α.

Υνιεζηεξόιε 

DHEAS 
(Δπηλεθξίδηα)

Ακηλνμέα

θαη 
Τδαηάλζξαθεο

ΈκβξπνΠιαθνύληαοΜεηέξα



– Έρεη ηελ ηθαλόηεηα λα ζπλζέηεη από απιέο νμηθέο ξίδεο  
– Υνξεγεί ζεκαληηθά πνζά DHEA-S από ηελ εηδηθή «εκβξπτθή» δώλε ησλ επηλεθξηδίσλ 
– Έρεη κεγάιε ηθαλόηεηα γηα πδξνμπιίσζε θαη ζύδεπμε ησλ νηζηξνγόλσλ κε ηε ζεηηθή ξίδα. 

  

ΟΟηη  ππξξωωηηεεϊϊλληηθθέέοο  ππιιααθθννππλληηηηααθθέέοο  ννξξκκόόλλεεοο  
ΚΚππξξηηόόηηεεξξεεοο::  

– εε  ΥΥννξξηηααθθήή  γγννλλααδδννηηξξννππίίλλεε  ((HHCCGG))  
– ηηνν  ΠΠιιααθθννππλληηηηααθθόό  γγααιιααθθηηννγγόόλλνν  ((HHPPLL))  

 Πξνέξρνληαη από πξόδξνκεο νπζίεο ηεο κεηέξαο  
 Βηνζπληίζεληαη ζηελ ζπγθπηηνηξνθνβιάζηε  
 Δθιύνληαη θπξίσο ζηε κεηξηθή θπθινθνξία  

  

ΗΗ  ρρννξξηηααθθήή  γγννλλααδδννηηξξννππίίλλεε  ((hhCCGG))  
 Δίλαη γιπθνπξσηεΐλε (ΜΒ~ 36500) κε πςειό πεξηερόκελν ζηαιηθνύ νμένο (30%) 
 Απνηειείηαη από 2 ππνκνλάδεο ηελ α, (92 ακηλνμέα) όκνηα κε FSH, LH, TSH θαη ηελ β, (145 ακηλνμέα) 

ραξαθηεξηζηηθή ηεο νξκόλεο 
 Η βηνινγηθή δξάζε ηεο αζθείηαη από ην αθέξαην κόξην 
 Ο πιαθνύληαο, ν νξόο ηεο κεηέξαο θαη ηα νύξα πεξηέρνπλ πνηθηιία κνξθώλ ηεο hCG 
 Υξόλνο εκη-δσήο : 32-37 ώξεο,  κεγάινο ιόγσ ηνπ ζηαιηθνύ νμένο 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

ΒΒηηννιιννγγηηθθήή  δδξξάάζζεε  ηηεεοο  hhCCGG  
 Γηεγείξεη θαη δηαηεξεί ηελ έθθξηζε πξνγεζηεξόλεο από ην σρξό ζσκάηην ηεο  θύεζεο  
 Γηεγείξεη ηελ πξόζιεςε ηεο κεηξηθήο LDL θαη κεηαηξνπή ηεο ρνιεζηεξόιεο ζε πξνγεζηεξόλε 

ζηνλ πιαθνύληα  
 ΢πκκεηέρεη ζηελ αλνζνβηνινγία ηνπ πιαθνύληα θαη πξνζηαηεύεη ην έκβξπν από απόξξηςε 
 Γηεγείξεη ηε ιεηηνπξγία ησλ εκβξπτθώλ επηλεθξηδίσλ  
 Γηεγείξεη ηελ παξαγσγή θαη έθθξηζε ηεζηνζηεξόλεο από ηνπο εκβξπτθνύο όξρεηο, 

ζπκβάιινληαο ζηε δηαθνξνπνίεζε ησλ γελλεηηθώλ πόξσλ ηνπ εκβξύνπ  
 Έρεη ζπξενεηδνηξόπν δξάζε ζε κηθξό όκσο βαζκό (δξάζε ίζε κε ην 1/4000 εθείλεο ηεο TSH)  
 

  

ΜΜεεηηααββννιιέέοο  ηηεεοο  hhCCGG  ζζηηεελλ  θθύύεεζζεε  
 Η hCG αληρλεύεηαη ζηα νύξα θαη ηνλ νξό ηεο εγθύνπ 9 – 10 εκέξεο κεηά ηελ ηειεπηαία ωνζπιαθηνξξεμία 

 Η ζπγθέληξωζή ηεο απμάλεη εθζεηηθά κέρξη λα θηάζεη ηελ 9ε – 10ε εβδνκάδα (~100.000 mIU/ml) όπνπ 

παξνπζηάδεη πιαηώ 



 Μεηά ηελ 12ε ΔΚ πέθηεη ζηαδηαθά κέρξη ηελ 23ε ζηηο 10.000 mIU/ml όπνπ ζηαζεξνπνηείηαη κέρξη ην ηέινο ηεο 

θύεζεο 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

  

  

  

ΗΗ  hhCCGG  ζζηηεελλ  ααξξρρόόκκεελλεε  θθύύεεζζεε  
 Δθζεηηθή αύμεζε κέρξη ηελ 6ε-7ε ΔΚ  
 Ο ξπζκόο αύμεζεο ηεο hCG είλαη ζηαζεξόο  

  ΥΥξξόόλλννοο  δδηηππιιααζζηηααζζκκννύύ  

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  
 

ΥΥξξόόλλννοο  δδηηππιιααζζηηααζζκκννύύ  ηηεεοο  hhCCGG  
ΤΤππννιιννγγηηζζκκόόοο  
Γύν δηαδνρηθέο κεηξήζεηο hCG κε δηαθνξά 2 ή 3 εκεξώλ 
 

ΣΣηηκκέέοο  ααλλααθθννξξάάοο: 
 Φπζηνινγηθή θύεζε: 1,9 (1,3-2,8) εκ 
 Έθηνπε θύεζε: >2,8 εκ 
  Δπαπεηινύκελε έθηξσζε: 4-7 εκ 
 
Γπλαηόηεηα εθηίκεζεο ηεο ειηθίαο θύεζεο κε βάζε ηελ ηηκή ηεο hCG (κέρξη ηελ 7ε ΔΚ) 
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hhCCGG  ζζηηεελλ  έέθθηηννππεε  θθύύεεζζεε  
 Αλάπηπμε θύεζεο εθηόο κήηξαο (ζπλήζσο ζηε ζάιπηγγα) 

– Κίλδπλνο ξήμεο θαη αηκνξξαγίαο 

 Υακειόηεξα επίπεδα hCG 
 Υξόλνο δηπιαζηαζκνύ > 2,9 εκ 

 

  

  

  

  

  

  
 

ΓΓηηάάγγλλωωζζεε  ηηεεοο  θθύύεεζζεεοο  
 Γνθηκαζία ή ηεζη εγθπκνζύλεο 

– Βαζίδνληαη ζηελ αλίρλεπζε ηεο HCG ζηα νύξα θαη ζην αίκα  
– Απνηεινύληαη από: πςειήο εηδηθόηεηαο κνλν- θαη πνιπθισληθά αληηζώκαηα έλαληη 

δηαθόξσλ επηηόπσλ ηεο β-ππνκνλάδαο ηεο HCG, ρξσκνγόλν νπζία, δηαιπηηθό κέζν 

 Όξην αλίρλεπζεο  20 mIU/mL 
 1ε εκέξα θαζπζηέξεζεο : επαηζζεζία 90% 
 1ε εβδνκάδα θαζπζηέξεζεο : >99% επαηζζεζία 

  

ΠΠξξννζζδδηηννξξηηζζκκόόοο  ηηεεοο  HHCCGG  
ΙΙ΢΢ΟΟΜΜΟΟΡΡΦΦΔΔ΢΢  ΣΣΗΗ΢΢  hhCCGG  

  
 Καλνληθή hCG (MB ~36,700)  
 Τπεξγιπθνδπιησκέλε  hCG (ΜΒ ~40,000)  
 Nicked hCG (ΜΒ ~36,500)  
 hCG Υσξίο ην θαξβνμπηειηθό άθξν ηεο b-ππνκνλάδαο (ΜΒ ~29,000) 
 Διεύζεξε  b-ππνκνλάδα (ΜΒ ~22,000) 
 b-core fragment νύξσλ (ΜΒ ~9,500) 
 

ΜΜέέζζννδδννηη  ππξξννζζδδηηννξξηηζζκκννύύ  

  
 Κπθινθνξνύλ > από 50 δηαθνξεηηθέο ζπζθεπαζίεο ηύπνπ sandwich  

– Ιρλεζέηεο: ξαδηντζόηνπα, έλδπκα, θζνξίδνπζεο ή ρεκεηνθσηαπγείο νπζίεο 
– Μεδεληθή δηαζηαπξνύκελε αληίδξαζε κε ηελ LH 

 Γηα ηελ εθινγή ελόο kit  ζα πξέπεη λα είλαη γλσζηό: 
– Σν δηεζλέο πξόηππν βαζκνλόκεζεο:   

• 1st IRP  
• 3rd IS 

– Ση αθξηβώο πξνζδηνξίδεη (Οιηθή, αθέξαην κόξην ή ειεύζεξε β-ππνκνλάδα ηεο ΗCG) 
– Πνηα είλαη ηα θξηηήξηα αμηνπηζηίαο ηεο κεζόδνπ 

 

ΠΠιιααθθννππλληηηηααθθόό  γγααιιααθθηηννγγόόλλνν  ((HHPPLL))  
 191 ακηλνμέα (κία αιπζίδα) 
 Μεγάιε δνκηθή νκνηόηεηα κε hGH, PRL (162 ακηλνμέα) 
 Παξάγεηαη από ηελ ζπγθύηην-ηξνθνβιάζηε θαη εθθξίλεηαη πξνο ηελ κεηέξα 
 Αληρλεύεηαη ζηνλ νξό κεηά ηελ 6ε ΔΚ 
 Απμάλεη θαζ’όιε ηε δηάξθεηα ηεο θύεζεο κέρξη ηελ 36ε ΔΚ 
 Η ζπγθέληξσζή ηνπ είλαη αλάινγε ηνπ βάξνπο ηνπ πιαθνύληα 
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ΒΒηηννιιννγγηηθθόόοο  ξξόόιιννοο  ηηννππ  HHPPLL  
 Γξάζεηο αλάινγεο ηεο hGH θαη PRL 
 Γηέγεξζε ζύλζεζεο ιεπθσκάησλ  
 Δπηηάρπλζε ηεο ιηπόιπζεο  
 Κηλεηνπνίεζε ησλ ειεπζέξσλ ιηπαξώλ νμέσλ 
 Διάηησζε ηεο θαηαλάισζεο ηεο γιπθόδεο από ηελ κεηέξα (ηλζνπιηλναληνρή 

ηεο θύεζεο) 
 Πηζαλή πξόθιεζε ζαθραξώδε δηαβήηε ηεο θύεζεο ζην ηξίην ηξίκελν 

  

ΚΚιιηηλληηθθήή  ααμμηηννιιόόγγεεζζεε  ηηννππ  HHPPLL  
 Σα πξνεγνύκελα ρξόληα νη κεηξήζεηο ηνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ ζην 3ν ηξίκελν ηεο θύεζεο γηα 

ηελ εθηίκεζε ηεο εκβξπτθήο δπζρέξεηαο πιαθνπληηαθήο αηηηνινγίαο 
 Γηαδνρηθέο πησηηθέο ηηκέο HPL είλαη ελδεηθηηθέο εκβξπτθήο ππνμίαο ή/θαη εκβξπτθνύ ζαλάηνπ 
 Η κήηξεζή ηνπ έρεη πιένλ αληηθαηαζηαζεί από ηνλ ππεξερνγξαθηθό έιεγρν, ηε 

θαξδηνηνθνγξαθία θαη ην βηνθπζηθό profile. 
 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

ΣΣαα  ζζηηεεξξννεεηηδδήή  ηηννππ  ππιιααθθννύύλληηαα  
 Πξνγεζηεξόλε 
 Οιηθά Οηζηξνγόλα 
 Οηζηξηόιε 

– Οιηθή 
– Διέπζεξε 

  

Sarandakou et al, Clin Chem Enzym Comms 1:159-169,1989



΢΢ηηεεξξννεεηηδδννγγέέλλεεζζεε::  ΠΠννξξεείίεεοο  ΓΓ
55
,,  ΓΓ

44  

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

ΠΠξξννγγεεζζηηεεξξόόλλεε  
 Μέρξη ηελ 6ε ΔΚ παξάγεηαη από ην σρξό ζσκάηην ηεο θύεζεο 
 Μεηά ηελ 7ε ΔΚ αλαιακβάλεη ηελ παξαγσγή ηεο ν πιαθνύληαο 
 Απμάλεη ζπλερώο κέρξη ηελ 36ε-37ε ΔΚ αθνινπζώληαο ηελ αλάπηπμε ηνπ πιαθνύληα 
 Μηθξή θιηληθή αμία ν πξνζδηνξηζκόο ηεο  

– Γηαθνξνδηάγλσζε εμσκήηξηαο θύεζεο από ελδνκήηξηα θύεζε 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

ΟΟ  ββηηννιιννγγηηθθόόοο  ξξόόιιννοο  ηηεεοο  ππξξννγγεεζζηηεεξξόόλλεεοο    
ΠΠξξννγγεεζζηηεεξξόόλλεε::  ΟΟξξκκόόλλεε  ηηεεοο  ααλλζζξξώώππηηλλεεοο  θθύύεεζζεεοο  
 Τπνζηξνθή ηνπ σρξνύ ζσκαηίνπ πξηλ ηελ 7ε ΔΚ έρεη ζαλ απνηέιεζκα ηελ απώιεηα ηεο 

θύεζεο 
 Δίλαη απαξαίηεηε γηα ηελ αλάπηπμε ηνπ θζαξηνύ θαη ηελ εκθύηεπζε ηεο βιαζηνθύζηεο 
 Γηαηεξεί ην κπνκήηξην ζε εξεκία, ζπκβάιινληαο ζηελ απνθπγή απνβνιώλ 
 Καηαζηέιιεη ηελ αλνζηαθή απάληεζε ηεο κεηέξαο  
 Υξεζηκνπνηείηαη γηα ηελ παξαγσγή θνξηηθνεηδώλ ζηα εκβξπτθά επηλεθξίδηα  

DHEA Αλδξνζηελδηόλε

c17,20 lyase

DHEA Αλδξνζηελδηόλε

c17,20 lyase

17ΟΗ
Πξεγλελνιόλε

17ΟΗ
Πξνγεζηεξόλε

P450c17

17ΟΗ
Πξεγλελνιόλε

17ΟΗ
Πξνγεζηεξόλε

P450c17

ΑλδξνζηελδηόιεΑλδξνζηελδηόιε Σεζηνζηεξόλε

17keto reductase

Οηζηξόλε

P450 aro

Οηζηξόλε

P450 aro

Υνιεζηεξόιε

Πξνγεζηεξόλε

SCC

Πξεγλελνιόλε

ΠνξείαΠ ν ξ ε ί α Γ5Γ 5

Οηζηξαδηόιε

P450 aro

Οηζηξαδηόιε

P450 aro

ΠνξείαΠ ν ξ ε ί α Γ4Γ 4

3b HSD, Δ5,4

ΔΓ 55 ΔΓ 44

3b HSD, Δ5,4

ΔΓ 55 ΔΓ 44

 

΢αξαληάθνπ θαη ζπλ. Ιαηξηθή 54: 63-8, 1988

 

΢αξαληάθνπ θαη ζπλ. Ιαηξηθή 54: 63-8, 1988

αλαγωγή
ζύδεπμε

 

ΜΗΣΔΡΑ ΠΛΑΚΟΤΝΣΑ΢  ΔΜΒΡΤΟ 

ρνιεζηεξόιε 

 

 

γιπθνπξνλίδην
 

πξεγλαλδηόιεο
 

 

Γ5-πξεγλελνιόλε  

 

  

ρνιεζηεξόιε  

  Γ5
-πξεγλελνιόλε    

προγεζηερόνη

 



ΟΟηηζζηηξξννγγόόλλαα  

  
 

 

 

  

  

  

ΒΒηηννζζύύλλζζεεζζεε  ηηωωλλ  ΟΟηηζζηηξξννγγόόλλωωλλ  
  7-8 ΔΚ  σρξό ζσκάηην  ΟΟηηζζηηξξααδδηηόόιιεε    

  8ε ΔΚ: (Πιαθνύληαο ζπγθύηην-ηξνθνβιάζηε) εκβξπτθά επηλεθξίδηα  πξόδξνκεο νπζίεο 

ΟΟηηζζηηξξααδδηηόόιιεεοο,,  ΟΟηηζζηηξξόόλλεεοο  

  12ε ΔΚ: (Πιαθνύληαο) εκβξπτθό ήπαξ 16-ΟΗ-DHEA-S  ΟΟηηζζηηξξηηόόιιεεοο  

  

  

  
 

 

 

 

 

  

  
 

ΜΜεεηηααββννιιέέοο  ηηωωλλ  ννηηζζηηξξννγγόόλλωωλλ  ζζηηεελλ  θθύύεεζζεε  
 Οη ζπγθεληξώζεηο ηνπο απμάλνπλ θαζ’νιε ηε δηάξθεηα ηεο θύεζεο 
 
 Η ΟΟηηζζηηξξηηόόιιεε είλαη ην θπξίαξρν νηζηξνγόλν ζηελ θύεζε 

– ΢ηε κεηξηθή θπθινθνξία βξίζθεηαη κε κνξθή κε ζεηηθώλ θαη γιπθνπξνληθώλ εζηέξσλ (90-92%)  
– Πξνζδηνξίδεηαη σο Οιηθή νηζηξηόιε (ΣΔ3 ) θαη σο ειεύζεξε, αζύδεπθηε Οηζηξηόιε uE3  (8-10% ηεο ΣΔ3) 
– Απνηειεί ηνλ πην αμηόπηζην δείθηε ηεο εκβξπτθήο δπζρέξεηαο  
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DHEA
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Οιζηριόλη

 

  
16 -ΟH-DHEA

 

Δπηλεθξίδηα

 

Υνιεζηεξίλε

 

 
πξεγλελνιόλε

16α-ΟΗ-DHEA-S

-S

 

 

DHEA-S
 

 

  

Ήπαξ
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OOηηζζηηξξννγγόόλλαα  ζζεε  ππααζζννιιννγγηηθθέέοο  θθππήήζζεεηηοο  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

ΒΒηηννιιννγγηηθθέέοο  δδξξάάζζεεηηοο  ηηωωλλ  ννηηζζηηξξννγγόόλλωωλλ  
 Απμάλνπλ ηε κεηξνπιαθνπληηθή αηκάησζε  
 Πξνθαινύλ ππεξπιαζία ηεο κήηξαο θαη ησλ καζηώλ  
 Δπεξεάδνπλ ηελ παξαγσγή πνιιώλ νξκνλώλ, εηδηθώλ πξσηετλώλ ηεο 

θύεζεο  θαη πξσηετλώλ ζύλδεζεο 

  

ΑΑκκλληηααθθόό  ππγγξξόό  
 Σν δηαπγέο πγξό πνπ πεξηβάιεη ην έκβξπν ζηνλ ακληαθό ζάθν. Φηάλεη ηα 600-800 mL ζην 

ηειεπηαίν ηξίκελν. Πξνέξρεηαη από ηηο εθθξίζεηο ησλ εκβξπτθώλ κεκβξαλώλ αιιά θπξίσο από 
ηα νύξα ηνπ εκβξύνπ. 

 Πεξηέρεη: Πξσηεΐλεο, Τδαηάλζξαθεο, Ληπίδηα (θπξίσο θσζθνιηπίδηα), ειεθηξνιύηεο, άιια, 
Δκβξπτθά θύηηαξα.  

  ΣΣηη  ππξξννζζδδηηννξξίίδδννππκκεε  
– AFP: Αλνηθηέο βιάβεο ηνπ λεπξηθνύ ζσιήλα ηνπ εκβξύνπ (neural tube defects, NTD) δηζρηδήο ξάρε, 

αλεγθεθαιία, αηξεζία νηζνθάγνπ 
– Υνιεξπζξίλε:   Resus αζπκβαηόηεηα 
– Λεθηζίλε/ζθηγγνκπειίλε: Πλεπκνληθή σξηκόηεηα εκβξύνπ 
– Φηβξνλεθηίλε:  Πξόσξνο ηνθεηόο 

  

  αα11--  εεκκββξξππϊϊθθήή  ππξξωωηηεεΐΐλλεε  ((AAFFPP))  
 Δίλαη ε βαζηθή ζθαηξίλε ζην αίκα ηνπ εκβξύνπ  
 ΢πληίζεηαη ζηνλ ιεθηζηθό ζάθν, ηνλ γαζηξεληεξηθό ζσιήλα θαη  θπξίσο  ην  

ήπαξ  ηνπ  εκβξύνπ 
 ΢ην εκβξπτθό αίκα έρεη πςειόηεξεο ηηκέο ζηηο 13-14 ΔΚ 
 ΢ην ακληαθό  πγξό πξνζδηνξίδεηαη κεηά ηε 14ε ΔΚ 
 ΢ηνλ νξό ηεο κεηέξαο νη πςειόηεξεο ηηκέο (»200 ng/ml) είλαη  κεηαμύ 28εο θαη 32εο ΔΚ. 



AAFFPP  ζζηηνν  εεκκββξξππϊϊθθόό  ααίίκκαα  θθααηη  αακκλληηααθθόό  ππγγξξόό  

  

  

  

  

  

  

AAFFPP  ζζηηννλλ  κκεεηηξξηηθθόό  ννξξόό  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

ΓΓηηααγγλλωωζζηηηηθθήή  ζζεεκκααζζίίαα  ηηεεοο  AAFFPP  
 

  ΢΢ηηννλλ  ννξξόό  ηηεεοο  κκεεηηέέξξααοο  ((22νν  ηηξξίίκκεελλνν))::    
– AFP > 2,5 MoMs Αλνηθηέο βιάβεο ηνπ λεπξηθνύ ζσιήλα ηνπ εκβξύνπ (NTD) δηζρηδήο ξάρε, 

αλεγθεθαιία, αηξεζία νηζνθάγνπ 
– AFP ↓ Υξσκνζσκηθέο αλσκαιίεο, (ζύλδξνκν Down). 

  ΢΢ηηνν  αακκλληηααθθόό  ππγγξξόό  ((αακκλληηννππααξξααθθέέλληηεεζζεε))  
– AFP > 2,5 MoMs: NTD, δηζρηδήο ξάρε, αλεγθεθαιία θ.ι.π. 
 

 

ΆΆιιιιννηη  ππξξννζζδδηηννξξηηζζκκννίί  ζζηηνν  αακκλληηααθθόό  ππγγξξόό  
  ΥΥννιιεεξξππζζξξίίλλεε  

– ΢ε πεξηπηώζεηο Rhesus αζπκβαηόηεηαο Rh(-) Μεηέξαο κε Rh(+) λενγλό γηα ηελ απνθπγή 
ηεο αηκνιπηηθήο λόζνπ ησλ λενγλώλ (Erythroblastosis Fetalis) 

 ΛΛόόγγννοο  ιιεεθθηηζζίίλλεεοο//ζζθθηηγγγγννκκππεειιίίλλεε (Φσζθαηηδίινγιπθεξόιε, Φσζθαηηδίινηλνζηηόιε) 
– Δθηίκεζε ηεο πλεπκνληθήο σξηκόηεηαο ηνπ εκβξύνπ γηα ηελ απνθπγή ηνπ ζπλδξόκνπ 

αλαπλεπζηηθήο δπζρέξεηαο ησλ λενγλώλ (Respiratory distress syndrome) 

  ΦΦηηββξξννλλεεθθηηίίλλεε  
– Μέηξεζε ζην θνιπηθό-ηξαρειν πγξό γηα ηελ εθηίκεζε ηεο πηζαλόηεηαο πξόσξνπ ηνθεηνύ 

(επίπεδα > 50 ng/mL) 

  

 

Εκβξπτθό αίκα

Ακληαθό πγξό

 

Εκβξπτθό αίκα

Ακληαθό πγξό

 

Εκβξπτθό αίκα

Ακληαθό πγξό

 

Εκβξπτθό αίκα

Ακληαθό πγξό

 



ΆΆιιιιεεοο  ππξξωωηηεεΐΐλλεεοο  ηηεεοο  θθύύεεζζεεοο    
ΗΗ  εεηηδδηηθθήή  ββ11  γγιιππθθννππξξσσηηεεΐΐλλεε  ηηεεοο  θθύύεεζζεεοο,,    SSPP11  

– Παξάγεηαη από ηα πξώηα θύηηαξα ηεο ηξνθνβιάζηεο, κε ηε hCG θαη απμάλεηαη σο ην ηέινο 
ηεο θύεζεο   

– ΢πκβάιεη ζηελ παξεκπόδηζε ηεο απόξξηςεο ηνπ εκβξύoπ 

ΗΗ  ζζρρεεηηηηδδόόκκεελλεε  κκεε  ηηεελλ  θθύύεεζζεε  ππξξσσηηεεΐΐλλεε  AA  ηηννππ  ππιιααθθννύύλληηαα,,  PPAAPPPP--AA  
– Παξάγεηαη από ηε ζπγθπηηνηξνθνβιάζηε, αληρλεύεηαη 33 εκέξεο κεηα ηελ σνξξεμία  
– ΢πλδέεηαη κε ηνλ κεραληζκό ηεο πήμεο 
– Αμηνινγείηαη ζηνλ πξνγελλεηηθό έιεγρν  ηνπ 1νπ ηξηκήλνπ γηα ην ζύλδξνκν Down 

 

ΒΒηηννρρεεκκηηθθόόοο  ππξξννγγεελλλλεεηηηηθθόόοο  έέιιεεγγρρννοο  ρρξξωωκκννζζωωκκααηηηηθθώώλλ  

ααηηππππηηώώλλ  
  

΢΢ππρρλλόόηηεεηηαα  ρρξξωωκκννζζωωκκααηηηηθθώώλλ  ααηηππππηηώώλλ  ζζηηαα  λλεεννγγέέλλλλεεηηαα  
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

ΓΓηηάάγγλλωωζζεε  ρρξξωωκκννζζωωκκηηθθώώλλ  ααηηππππηηώώλλ  
  ΚΚααξξππόόηηππππννοο  εεκκββξξππττθθώώλλ  θθππηηηηάάξξσσλλ  

  ΜΜέέζζννδδννηη  ιιήήςςεεοο  εεκκββξξππηηθθώώλλ  θθππηηηηάάξξσσλλ  
– ΑΑμμννιιοοππααρραακκέέννηηηηζζηη  
– 2ν ηξίκελν (κεηά ηελ 15ε ΔΚ)  
– Κίλδπλνο εκβξπτθήο απώιεηαο: 0.5-1.0% 

– ΒΒιιοουυίίαα  ττοορριιοοννιικκώώνν  λλααττννώώνν  ((CCVVSS))  
– 1ν ηξίκελν (11ε κε 14ε ΔΚ) 
– Κίλδπλνο εκβξπτθήο απώιεηαο: 1.0-2.0 % 

––  ΠΠρροο--εεμμθθσσηηεεσσηηιικκήή  δδιιάάγγννφφζζηη  ((PPGGDD))  
– Γίλεηαη κόλν ζε θπήζεηο κεηά από ππνβνεζνύκελε αλαπαξαγσγή (IVF). Λήςε θπηηάξσλ ζε πνιύ 

αξρόκελν ζηάδην ηεο θύεζεο (βιαζηνθύζηε) 

  

  

Α ηπ πίεο  ΢ πρλόηε ηα  

Αριθμη

τικές 

 

 
Τ ρ ιζ φ μ ία  21  (ζύνδρομ ο D ow n) 
Τ ρ ιζ φ μ ία  18  (ζύνδρομ ο E dw ards ) 
Τ ρ ιζ φ μ ία  13  (ζύνδρομ ο P a tau) 

47 , XXY  (ζύνδρομ ο  K line fe lte r) 
47 , XΥ Y  

45 , Φ  (ζύνδρομ ο T urner) 
47 , XXX (ηρ ιπ λό  Φ ) 
Τ ρ ιπ λοε ιδ ίες (69 , ΦΦΦ , κλπ ) 

Σύνολο  

 
1 /800  

1 /3500  
1 /5000  
1 /1000  
1 /1000  

1 /7500  
1 /1000  

 

1 /700  

Δομ ικές 

 

 
Ιζορροπ ημένες  
              Μ εηαθέζεις  
              Α να ζηροθ ές  
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ΚΚππηηηηααξξνν--γγεελλεεηηηηθθέέοο  ηηεερρλληηθθέέοο  
 Κλαζζικός καρσόησπος 

– Δπαηζζεζία: >99.9% 
– Απνηέιεζκα κεηά από 2 εβδνκάδεο 

 Τατείες μέθοδοι μοριακής γενεηικής 
– PCR θπηηάξσλ ακληαθνύ  
– FISH (fluorescence in situ hybridization) 
– QF-PCR (Quantitative fluorescence PCR) 
Το αποηέλεζμα ασηών ηφν ηετνικών πρέπει να  
επιβεβαιώνεηαι από ηον καρσόησπο.  

  

  

  

ΣΣνν  ππξξόόββιιεεκκαα  ηηωωλλ  δδηηααγγλλωωζζηηηηθθώώλλ  ηηεερρλληηθθώώλλ  
 Όιεο νη δηαγλσζηηθέο ηερληθέο είλαη εεππεεμμββααηηιικκέέςς θαη γηα ην ιόγν απηό ζρεηίδνληαη κε θίλδπλν 

απνβνιήο ηνπ εκβξύνπ 
 ΠΠααξξάάδδεεηηγγκκαα: Αλ όιεο νη θπήζεηο ζηελ Διιάδα γηα έλα ρξόλν έθαλαλ ακληνπαξαθέληεζε: 

– Γηάγλσζε: 200 έκβξπα κε ρξσκνζσκηθέο αλσκαιίεο 
– Απώιεηα ιόγσ ακληνπαξαθέληεζεο: Πεξηζζόηεξα από 1000 πγηή λενγλά 

 ΢΢ππκκββηηββααζζηηηηθθήή  ιιύύζζεε: Η ρξήζε μμεεθθόόδδφφνν  ππρροοζζσσμμππηηφφμμααηηιικκοούύ  εελλέέγγττοοσσ  ((ssccrreeeenniinngg  tteessttss))   γηα ηελ 
επηινγή ησλ θπήζεσλ ««ππςςεειιννύύ  θθηηλλδδύύλλννππ»» νη νπνίεο ζα ππνβιεζνύλ ζηε δηάγλσζε 

 ΠΠσσοο  εεππηηιιέέγγννλληηααηη: Παξάγνληεο θηλδύλνπ 

ΟΟηη  δδννθθηηκκααζζίίεεοο  εεππηηιιννγγήήοο  ((ssccrreeeenniinngg  tteessttss))  
 Οη δνθηκαζίεο επηινγήο θαηεγνξηνπνηνύλ ηα άηνκα γεληθά σο: 

– ΥΥυυηηλλοούύ  κκιιννδδύύννοοσσ  (σποβάλλονηαι ζηη διάγνφζη) 

––  ΦΦααμμηηλλοούύ  κκιιννδδύύννοοσσ  

 Σα θξηηήξηα αμηνιόγεζεο ησλ δνθηκαζηώλ επηινγήο είλαη: 
– ΔΔσσααιιζζθθηηζζίίαα  ((πποοζζοοζζηηόό  ααννίίττννεεσσζζηηςς,,  DDRR)) (πνζνζηό ησλ παζρόλησλ κε ζεηηθό ην απνηέιεζκα ηεο δνθηκαζίαο) 
– ΠΠοοζζοοζζηηόό  υυεεσσδδώώςς  θθεεηηιικκώώνν  ((FFPPRR))  (πνζνζηό ησλ κε παζρόλησλ κε ζεηηθό ην απνηέιεζκα ηεο δνθηκαζίαο) (1-

Δηδηθόηεηα) 

 Οη δνθηκαζίεο επηινγήο δηαθέξνπλ από ηηο δηαγλσζηηθέο δνθηκαζίεο:  
– Δίλαη ζπλήζσο ρακειόηεξνπ θόζηνπο, εύθνιεο θαη γξήγνξεο 
– Μηα δνθηκαζία επηινγήο πάληα ζα έρεη ςεπδώο ζεηηθά θαη ςεπδώο αξλεηηθά απνηειέζκαηα. 

SSccrreeeenniinngg  tteessttss  ((22))  
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

ΠΠααξξάάγγννλληηεεοο  θθηηλλδδύύλλννππ  γγηηαα  ρρξξωωκκννζζωωκκηηθθέέοο  ααηηππππίίεεοο  
 ΗΗ  εειιηηθθίίαα  ηηεεοο  γγππλλααίίθθααοο (γηα ηηο ηξηζσκίεο 21, 18, 13 θιπ). Ο κόλνο εθ’ ησλ πξνηέξσλ γλσζηόο 

παξάγσλ θηλδύλνπ 

Affected

Normal

Marker concentration

Affected

Normal

Marker concentration

Cut-off

DRDR

FPRFPR

Low High



 
 ΓΓεείίθθηηεεοο πνπ πξνζδηνξίδνληαη θαηά ηε δηάξθεηα ηεο θύεζεο: 

– Βηνρεκηθνί  
– Τπεξερνγξαθηθνί (US) 

  

  

  

  

  

  

ΠΠξξννγγεελλλλεεηηηηθθόόοο  έέιιεεγγρρννοο  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

ΠΠξξννγγεελλλλεεηηηηθθόόοο  έέιιεεγγρρννοο  ΠΠωωοο  γγίίλλεεηηααηη;;  
 Ο πξνγελλεηηθόο έιεγρνο επηινγήο γηα ρξσκνζσκηθέο αλσκαιίεο βαζίδεηαη ζηνλ ππνινγηζκό 

ελόο «θθηηλλδδύύλλννππ». 
 Ο θίλδπλνο απηόο ππνινγίδεηαη από: 

– ηελ ειηθία ηεο εγθύνπ  
– ηηο ζπγθεληξώζεηο ησλ βηνρεκηθώλ δεηθηώλ ζηνλ νξό ηεο, ζην πξώην ή δεύηεξν ηξίκελν ηεο θύεζεο. 
– Σηο ηηκέο ησλ US δεηθηώλ (απρεληθή δηαθάλεηα) 

 ΢πγθξίλεηαη κε έλαλ νξηαθό θίλδπλν (cut-off 11::330000) θαη: 
––  αλ είλαη κηθξόηεξνο       ρραακκεειιννύύ  θθηηλλδδύύλλννππ  

– αλ είλαη κεγαιύηεξνο    ππςςεειιννύύ  θθηηλλδδύύλλννππ   

       ↓ 
      (Ακληνπαξαθέληεζε)  

  

ΓΓεείίθθηηεεοο  ρρξξωωκκννζζωωκκηηθθώώλλ  ααλλωωκκααιιηηώώλλ  
  ΒΒιιοοττηημμιικκοοίί  δδεείίκκηηεεςς    

– Υνξηαθή γνλαδνηξνπίλε (hCG) 
– Διέπζεξε β-ππνκνλάδα ηεο hCG (Fb-hCG) 
– α-θεηνπξσηεΐλε (AFP) 
– Αζύδεπθηε νηζηξηόιε (uE3) 
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δείθηεο
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– Η ζρεηηδόκελε κε ηελ θύεζε πξσηεΐλε A ηνπ πιαθνύληα (PAPP-A) 
– Inhibin-A 

  ΥΥππεερρηηττοογγρρααθθιικκοοίί  δδεείίκκηηεεςς  
– Απρεληθή δηαθάλεηα (nuchal translucency; NT) 

ΙΙζζηηννξξηηθθήή  ααλλααδδξξννκκήή  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

ΈΈιιεεγγρρννοο  ζζηηνν  22νν  ηηξξίίκκεελλνν  
 Υξνληθή πεξίνδνο: 15 - 20 ΔΚ  
 
 Βηνρεκηθνί δείθηεο: 

––  hhCCGG  ήή  FFbb--hhCCGG  

––  AAFFPP  

––  uuEE33  

––  IInnhhiibbiinn--AA  

 ΢πλδπαζκνί δεηθηώλ: 
– ΓΓηηππιιόό  ηηεεζζηη::  AFP + hCG 
– ΣΣξξηηππιιόό  ηηεεζζηη::   AFP + hCG + uE3 
– ΣΣεεηηξξααππιιόό  ηηεεζζηη::   Triple test + Inhibin-A 

  

ΈΈιιεεγγρρννοο  ζζηηνν  11νν  ηηξξίίκκεελλνν  
 Υξνληθή πεξίνδνο: 11 - 14 ΔΚ  
 
 Βηνρεκηθνί δείθηεο: 

––  FFbb--hhCCGG  

––  PPAAPPPP--AA  

 Τπεξερνγξαθηθόο δείθηεο  
––  ΑΑσσττεεννιικκήή  δδιιααθθάάννεειιαα  ((ΝΝΤΤ))  

 ΢πλδπαζκόο δεηθηώλ: 
– ΢΢ππλλδδππααζζκκέέλλνν  ηηεεζζηη::  Fb-hCG + PAPP-A + NT 

  

MMooMMss  
 ΢ηα πξνγξάκκαηα πξνγελλεηηθνύ ειέγρνπ νη ζπγθεληξώζεηο ησλ δεηθηώλ εθθξάδνληαη ζε 

MoMs 

  MMooMM::  MMuullttiippllee  ooff  tthhee  mmeeddiiaann  

  

  

  

1980 Ο έιεγρνο γηλόηαλ κόλν κε ηελ ειηθία ηεο γπλαίθαο

1984

1988

1992

1996

1997

2001

Πξνζηίζεηαη ε AFP

Δεκηνπξγείηαη ην ηξηπιό ηεζη (AFP, hCG and uE3)

από N. Wald and H Cuckle

Εηζάγεηαη ε απρεληθή δηαθάλεηα

Σεηξαπιό ηεζη ζην 2ν ηξίκελν

΢πλδπαζκέλν ηεζη 1νπ ηξηκήλνπ (NT, PAPP-A, Fb-hCG)

Ελνπνηεκέλν ηεζη (1νπ θαη 2νπ ηξηκήλνπ)

GA same of sPregnancie normal of CMedian 

CMarker 
MoM



 Γεδνκέλνπ όηη νη δείθηεο κεηαβάιινληαη (απμάλνπλ ή ειαηηώλνληαη) θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 
θύεζεο, ε έθθξαζε ησλ ζπγθεληξώζεώλ ηνπο ζε MoMs ηνπο θαζηζηά αλεμάξηεηνπο από ηελ 
ειηθία θύεζεο  

  

MMooMMss::  ππααξξάάδδεεηηγγκκαα  
  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ΓΓηηάάκκεεζζεεοο  ηηηηκκέέοο,,  ((mmeeddiiaannss))  ηηωωλλ  δδεεηηθθηηώώλλ  ζζηηνν  22νν  ηηξξίίκκεελλνν  

  

  

  

  
 

 

 

 

 

 

  

  

ΒΒηηννρρεεκκηηθθήή  εεηηθθόόλλαα  ζζηηνν  22νν  ηηξξίίκκεελλνν    
 Οη ζπγθεληξώζεηο ησλ βηνρεκηθώλ δεηθηώλ κηαο θύεζεο κε ζύλδξνκν Down 

ζην 2ν ηξίκελν ζα είλαη: 
 
 hCG (and Fb-hCG) ααππμμεεκκέέλλεε  ((ππννιιύύ  ααππμμεεκκέέλλεε))  
 
 Inhibin-A   ααππμμεεκκέέλλεε 
 
 AFP   εειιααηηηησσκκέέλλεε 
 
 uE3     εειιααηηηησσκκέέλλεε  
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ΓΓηηάάκκεεζζεεοο  ηηηηκκέέοο,,  ((mmeeddiiaannss))  ηηωωλλ  δδεεηηθθηηώώλλ  ζζηηνν  11νν  ηηξξίίκκεελλνν  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

ΔΔηηθθόόλλαα  δδεεηηθθηηώώλλ  ζζηηνν  11νν  ηηξξίίκκεελλνν    
 Οη ζπγθεληξώζεηο ησλ δεηθηώλ ζε κηα θύεζε κε ζύλδξνκν Down ζην 1ν 

ηξίκελν ζα είλαη: 
 
  Fb-hCG    ααππμμεεκκέέλλεε   
 
 PAPP-A    εειιααηηηησσκκέέλλεε   
 
 NT      ααππμμεεκκέέλλεε  ((ππννιιύύ  ααππμμεεκκέέλλεε))  

  

ΒΒηηννρρεεκκηηθθήή  εεηηθθόόλλαα  ηηωωλλ  άάιιιιωωλλ  ααλλωωκκααιιηηώώλλ  ζζηηνν  22νν  ηηξξίίκκεελλνν  

  

  
 

 

 

 

 

 

 

  

  

ΗΗ  ιιννγγηηθθήή  ππππννιιννγγηηζζκκννύύ  ηηννππ  θθηηλλδδύύλλννππ  
 Γεδνκέλα: 

– Ηιηθία γπλαίθαο 
– MoMs βηνρεκηθώλ δεηθηώλ 
– MoMs ππεξηρνγξαθηθώλ δεηθηώλ 
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 Ο ηειηθόο θίλδπλνο είλαη ν ζπλδπαζκόο ηνπ θηλδύλνπ ιόγσ ειηθίαο κε ηελ πιεξνθνξία πνπ 
δίλνπλ νη δείθηεο (Likelihood ratio, LR) γηα ηελ θαηάζηαζε ηεο παξνύζαο εγθπκνζύλεο.  

  

ΚΚίίλλδδππλλννοο  DDoowwnn  ==  ((ΚΚίίλλδδππλλννοο  εειιηηθθίίααοο))  ΥΥ  LLRR    

  

ΠΠααξξάάδδεεηηγγκκαα  ππππννιιννγγηηζζκκννύύ  θθηηλλδδύύλλννππ  ((22oo  ηηξξίίκκεελλνν))  ((11))  
 
– Ηιηθία 30,0 εηώλ    (Agerisk = 1:965) 
– Ηιηθία θύεζεο:   17εβδ+2εκ 
 
– hCG (mU/L)=26,4  MoM hCG = 1,0 
– AFP (ng/mL)=46,0  MoM AFP = 1,0 
– uE3(ng/mL)=2,20  MoM uE3 = 1,0 
 

 Downrisk = 1:4570 (1:300) 
 

  Αμηνιόγεζε:  ΚΚύύεεζζεε  ρραακκεειιννύύ  θθηηλλδδύύλλννππ  
 

ΠΠααξξάάδδεεηηγγκκαα  ππππννιιννγγηηζζκκννύύ  θθηηλλδδύύλλννππ  ((22oo  ηηξξίίκκεελλνν))  ((22))  
– Ηιηθία 30,0 εηώλ    (Agerisk=1:965) 
– Ηιηθία θύεζεο:   20εβδ+4εκ 
 
– hCG (mU/L)=26,4  MoM hCG = 1,3 
– AFP (ng/mL)=46,0  MoM AFP = 0,63 
– uE3(ng/mL)=2,20  MoM uE3 = 0,59 

 
 Downrisk = 1:200 (1:300) 

 

  Αμηνιόγεζε  ΚΚύύεεζζεε  ππςςεειιννύύ  θθηηλλδδύύλλννππ  
 

ΠΠααξξάάδδεεηηγγκκαα  ππππννιιννγγηηζζκκννύύ  θθηηλλδδύύλλννππ  ((11oo  ηηξξίίκκεελλνν))  
– Ηιηθία 35,7 εηώλ    (Agerisk = 1:372) 
– Ηιηθία θύεζεο:   13εβδ+4εκ 
 
– Fb-hCG (ng/mL)=19,4  MoM  = 0,67 
– PAPP-A (mIU/mL)=4,286  MoM  = 0,78 
– NT (mm)=2,1   MoM  = 1,14 
 

 Downrisk = 1:3920 (1:300) 
 

  Αμηνιόγεζε:  ΚΚύύεεζζεε  ρραακκεειιννύύ  θθηηλλδδύύλλννππ  
 

ΠΠααξξάάδδεεηηγγκκαα::  ΦΦεεππδδώώοο  ααξξλλεεηηηηθθόό  
– Ηιηθία 30,7 εηώλ    (Agerisk=1:883) 
– Ηιηθία θύεζεο (ΣΔΡ):  16εβδ+5εκ 
– Ηιηθία θύεζεο (US):  16εβδ+0εκ 
– hCG (mU/L)=57,4  MoM hCG=1,64 
– AFP (ng/mL)=26,0  MoM AFP=0,63 
– uE3(ng/mL)=1,94  MoM uE3=1,19 
– ΝΣ (mm)=1,3   MoM NT=1,12 

 Σξηπιό ηεζη = 1:437    ΝΣ Risk = 1:2840  
 ΢πλδπαζκέλνο θίλδπλνο = 1:1400 



  Αμηνιόγεζε:  ΚΚύύεεζζεε  ρραακκεειιννύύ  θθηηλλδδύύλλννππ  

  Έθβαζε: ΓΓέέλλλλεεζζεε  ππααηηδδηηννύύ  κκεε  ζζύύλλδδξξννκκνν  DDoowwnn  

  

ΑΑμμηηννιιόόγγεεζζεε  ηηννππ  ππξξννγγεελλλλεεηηηηθθννύύ  εειιέέγγρρννππ  
 Σν 2000, μεθίλεζαλ 2 κεγάιεο πξννπηηθέο κειέηεο κε ζθνπό λα αμηνινγήζνπλ 

ηνλ πξνγελλεηηθό έιεγρν ζην 1ν θαη 2ν ηξίκελν θαη λα πξνηείλνπλ ηελ 
θαιύηεξε ζηξαηεγηθή: 
––  SSUURRUUSSSS  ((SSeerruumm  UUrriinnee  aanndd  UUllttrraassoouunndd  SSccrreeeenniinngg  SSttuuddyy))    

••  3300..337755  θθππήήζζεεηηοο  ((6655  DDoowwnnss))    

••  ΓΓεεκκννζζίίεεππζζεε::  HHeeaalltthh  TTeecchhnnoollooggyy  AAsssseessssmmeenntt  22000033  

––  FFAASSTTEERR  ((FFiirrsstt  AAnndd  SSeeccoonndd  TTrriimmeesstteerr  EEvvaalluuaattiioonn  ooff  RRiisskkss))  
••  3333,,554466  pprreeggnnaanncciieess  ((8877  DDoowwnnss))  

••  ΓΓεεκκννζζίίεεππζζεε::  NN..  EEnngg  JJ  MMeedd,,  22000055  

  

ΔΔλληηααίίννοο  έέιιεεγγρρννοο  ((11νν  θθααηη  22νν  ηηξξίίκκεελλνν))  
Κύξηεο ζηξαηεγηθέο: 
  ΠΠλλήήρρφφςς  εεννιιααίίοοςς  έέλλεεγγττοοςς  ((FFuullllyy  IInntteeggrraatteedd))    

  ΓΓιιααδδοοττιικκόόςς  ββηημμααηηιικκόόςς  ((SStteepp--wwiissee  sseeqquueennttiiaall))  

  ΓΓιιααδδοοττιικκόόςς  κκααηηάά  ππεερρίίππηηφφζζηη  ((CCoonnttiinnggeenntt  ssccrreeeenniinngg))  

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ΑΑππννηηεειιέέζζκκααηηαα  ηηωωλλ  κκεειιεεηηώώλλ  SSUURRUUSSSS  θθααηη  FFAASSTTEERR  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

1st trimester: 
NT, PAPPNT, PAPP--AA, , FbFb--hCGhCG

Risk estimate

2nd trimester: 
FbFb--hCG, AFP, uE3hCG, AFP, uE3,, (± (± InhibinInhibin))

Final risk estimate:
All markersAll markers

CVSHR

Borderline risk

No further 
screening

LR

1st trimester: 
NT, PAPPNT, PAPP--AA, , FbFb--hCGhCG

Risk estimate

2nd trimester: 
FbFb--hCG, AFP, uE3hCG, AFP, uE3,, (± (± InhibinInhibin))

Final risk estimate:
All markersAll markers

CVSHR

Borderline risk

No further 
screening

LR

1st trimester: 
NT, PAPPNT, PAPP--AA, , FbFb--hCGhCG

Risk estimate

2nd trimester: 
FbFb--hCG, AFP, uE3hCG, AFP, uE3,, (± (± InhibinInhibin))

Final risk estimate:
All markersAll markers

CVS
High risk

Low risk

1st trimester: 
NT, PAPPNT, PAPP--AA, , FbFb--hCGhCG

Risk estimate

2nd trimester: 
FbFb--hCG, AFP, uE3hCG, AFP, uE3,, (± (± InhibinInhibin))

Final risk estimate:
All markersAll markers

CVS
High risk

Low risk

1st trimester: 
NT, PAPPNT, PAPP--AA

No risk estimate

2nd trimester: 
FbFb--hCG, AFP, uE3hCG, AFP, uE3,, (± (± InhibinInhibin))

Final risk estimate:
All markersAll markers

1st trimester: 
NT, PAPPNT, PAPP--AA

No risk estimate

2nd trimester: 
FbFb--hCG, AFP, uE3hCG, AFP, uE3,, (± (± InhibinInhibin))

Final risk estimate:
All markersAll markers

959593931st & 2ndNT, PAPP-A, hCG, AFP, uE3Δληαίν

-662ndhCG, AFPΓηπιό

DR (%) for 5% FPRDR (%) for 5% FPRΤρίμηνοΓείκηεςΤεζη

94 (9%)94 (9%)

86

83

81

74

SURUSSSURUSS

94 (11%)94 (11%)1st & 2ndNT, PAPP-A, Fb-hCG, AFP, 

uE3
Καηά

πεξίπησζε

861st & 2ndPAPP-A, hCG, AFP, uE3Δληαίν

(νξόο)

851stNT, PAPP-A, Fb-hCG΢πλδηαζκέλν

812ndhCG, AFP, uE3, InhΣεηξαπιό

692ndhCG, AFP, uE3Σξηπιό

FASTERFASTER

959593931st & 2ndNT, PAPP-A, hCG, AFP, uE3Δληαίν

-662ndhCG, AFPΓηπιό

DR (%) for 5% FPRDR (%) for 5% FPRΤρίμηνοΓείκηεςΤεζη

94 (9%)94 (9%)

86

83

81

74

SURUSSSURUSS

94 (11%)94 (11%)1st & 2ndNT, PAPP-A, Fb-hCG, AFP, 

uE3
Καηά

πεξίπησζε

861st & 2ndPAPP-A, hCG, AFP, uE3Δληαίν

(νξόο)

851stNT, PAPP-A, Fb-hCG΢πλδηαζκέλν

812ndhCG, AFP, uE3, InhΣεηξαπιό

692ndhCG, AFP, uE3Σξηπιό

FASTERFASTER



΢΢ππκκππεεξξάάζζκκααηηαα  ααππόό  ηηηηοο  κκεειιέέηηεεοο  SSUURRUUSSSS  θθααηη  FFAASSTTEERR  
 ΟΟ  έέιιεεγγρρννοο  ζζηηνν  11νν  ηηξξίίκκεελλνν είλαη θαιύηεξνο από ηνλ έιεγρν ζην 2ν ηξίκελν  
 Ο εληαίνο έιεγρνο δείρλεη λα είλαη ε θαιύηεξε πνιηηηθή πξνγελλεηηθνύ ειέγρνπ 

( 95% DR, 5% FPR) 
– Μεηνλεθηήκαηα: 
– Μεγάινο ρξόλνο αλακνλήο γηα ηελ νινθιήξσζε ηνπ ειέγρνπ 
– Ηζηθό δίιεκκα ζε πεξηπηώζεηο κε ζαθώο παζνινγηθό απνηέιεζκα 1νπ ηξηκήλνπ 

  Πεξηζζόηεξν απνδεθηή θαίλεηαη λα είλαη ε ιύζε ηνπ θθααηηάά  ππεεξξίίππηησσζζεε  

δδηηααδδννρρηηθθννύύ  εειιέέγγρρννππ  ((ccoonnttiinnggeenntt  ssccrreeeenniinngg))  

  

ΣΣνν  κκέέιιιιννλλ  ηηννππ  ππξξννγγεελλλλεεηηηηθθννύύ  εειιέέγγρρννππ  
 Νένη ππεξερνγξαθηθνί δείθηεο 

– Ρηληθό νζηνύ 

 Νένη βηνρεκηθνί δείθηεο 
– ADAM-12 (Α disintergin and metalloprotease) 
– Έιεγρνο κεηαμύ 8 – 12 ΔΚ 

 Πνιιά ππνζρόκελεο κνξηαθέο ηερληθέο 
– Διεύζεξν εκβξπτθό DNA ζηε κεηξηθή θπθινθνξία 

 

ΑΑππννηηεειιέέζζκκααηηαα  ΟΟξξκκννλλννιιννγγηηθθννύύ  εεξξγγααζζηηεεξξίίννππ  ((11))  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

ΑΑππννηηεειιέέζζκκααηηαα  ΟΟξξκκννλλννιιννγγηηθθννύύ  εεξξγγααζζηηεεξξίίννππ  ((22))  

  
 

 N Σεζη (+) % 

΢ύλνιν δεηγκάηωλ 7060   

Γλωζηήο έθβαζεο 2296   

Τγηή λενγλά 2282 131 555,,,777   

Υξωκ/ηηθέο αλωκαιίεο 14 12 888555,,,777   

Σξηζωκία 21 8 7 87,5 

Σξηζωκία 18 2 2 100 

45, Υ (Turner) 2 2 100 

Σξηζωκία 13 1 1 100 

Μωζαϊθηζκόο 1  0 
  

Φρφμοζφμαηική 
ανφμαλία 

Ν Μέζη 
ηλικία 

ΔΚ Θεηικά ΠΑ 
(%) 

Τριζφμία 21 27 38,2 17-23 21 78 

Τριζφμία 18 7 37,8 17-23 5 71 

Klinefelter 4 36,1 15-21 2 50 

Τριζφμία 13 2 35,7 20 2 100 
 

 


