
ΥΛΗ ΑΓΩΓΗ ΥΓΕΙΑΣ* 
 
Ενότητα 1: Γενικό μέρος. (ΜΟΝΟ ΑΝΑΓΝΩΣΗ Από Βιβλίο). ΕΞΕΤΑΣΗ ΑΠΟ ΤΗΝ 

ΠΕΡΙΛΗΨΗ ΤΩΝ PPT 

 

Β΄: Ευρωπαϊκός χάρτης για μια ελάχιστη εκπαίδευση των δασκάλων σε θέματα αγωγής 

υγείας. ((Από Βιβλίο)). ΜΟΝΟ ΤΗΝ ΠΕΡΙΛΗΨΗ ΤΩΝ PPT 

Ενότητα 2: Εισαγωγή στην ανθρώπινη διατροφή. 

Ενότητα 3: Αγωγή Υγείας στην πρόληψη των καρδιαγγειακών  

                   Νοσημάτων. 

Ενότητα 4: A΄Αγωγή Υγείας στην πρόληψη του καρκίνου.  

                   Β΄: Διατροφή και καρκίνος. 

Ενότητα 5: Α΄ Κάπνισμα και Υγεία.  

                  Μέρος Β΄: Μερικά κρίσιμα στοιχεία που αφορούν τα σχολικά προγράμματα 

πρόληψης του καπνίσματος. 

Ενότητα 6,7,8: Περιβάλλον και Υγεία: (Μόνο οι ερωτήσεις του Μαθήματος). 

Ενότητα 9: Αγωγή Υγείας στην πρόληψη των Γενετικών                            Νοσημάτων.  

Ενότητα 10: Εισαγωγή στην αγωγή της σχέσης των φύλων.  ΔΙΑΒΑΣΜΑ ΚΥΡΙΩΣ ΑΠΟ ΤΑ 

PPT. 

*Η βιβλιογραφία είναι ενδεικτική και είναι υποχρέωση των 

φοιτητών/τριών η αναζήτηση πολλαπλών πηγών. Οι ενότητες στις 

οποίες παραπέμπω, αφορούν στο Βιβλίο μου «Αγωγή Υγείας»- 

Εκδόσεις Γρηγόρη.  

Το 95% της εξεταστέας ύλης, καλύπτεται πλήρως από τα 13 

μαθήματα του E-class! 

 

 

 


