« 2UvOlaAAakTIK) AvaAuon (Transactional
Analysis - T.A.)



"O1 avBpwrTol OEV ExOuUV avaykn
armr'dAAo ritroraq,

Tapa uovov amro aAAouc avBpwiroug
IKQVOUC va TOUC TTPOCEEOUY,
Toayua orravio, oAU OUCKOAO,
ITPOKEITAI OXEDOV... yia Bauua.”

Simon Vell
DIA6oOPOC



« Aivel Egpaon oTNV ETTIKOIVWVIA JETACU TWV
AvOPWTTWYV Kal OTA «TTAIXVidla TTOU
apEOKOVTAIl va TTaiouv ol AvOpwWTTOol OTIC
OIATTPOOWTTIKEC TOUC oXéoelc. O
AvOpwTTOoC BewpeiTal utteuBuvo ov yia TN
OUMTTEPIPOPA KA TIC ETTIAOYEC TNC CWNC
TOU.



. Baoiké onueio atrotéAeoe n oevapioypa@ikn Bswpia GTTou

0 AvBPWTTOC €ival O TTPOCWTTIKOC OEVAPIOYPAPOC TG {wrig
TOU ATTO TA TTPWTA XPOVIA TOU, KAl KATOTTIV ETTIXEIPEI va {NO€I OAN TOU TN
(wn cUPEWVA JE AUTO TO OEvAPIO. AUTO €XEI TIG PICEC TOU OTIC EUTTEIPIES
TNG TTAIIKNG TOU NAIKIAG, EUTTEPIEXEI TTOIKIAOUG POAOUGC OTA «TTAIXVIOIO»

dnAadr) TiI¢ ouvnBeIc AAANAETTIOPACEIC METACU TWV AVOPWTTWV.

* H ouvdlaAekTIKi avdAuon aTTOOKOTTEI va TTPOXWPENOEI 0€ avaAuon
QUTOU TOU OEVAPIOU WOTE OXI HOVO VA YiVElI yVWOTO OTOV AvOpWTTO
aAAG va TOV ATTEAEUBEPWOEI WOTE VA OIAAEYEI QUTOC TO TI pOAOUG Oa

TTaig¢el otn (wn ToU.



* ['la va oupyPei autod TO ATOPO TTPETTEI VO
(PTACEI O€ EVA ETTITTEOO AUTOYVWOaIAC TTOU
Oa cival oe B€on va AauBAveEl OUCIOOTIKEC
ATTOPACEIC AAAG KAl Ba £XEl OTOXODETNON
Yia TO JEAAOV. H OUVOIOAEKTIKN avaAuon
Oewpei OTI UTTAPYXOUV 3 TTPOCWTTIKOTNTEC
TTOU TTAPATTEUTIOUV KOl O€ QVTIOTOIXOUG
TPOTTOUC aupTTEPIPOoPAcC (MaAiKiwon-
NoiCou, 19920):



O lovéac

« Eival oTidntroTte Ba gixe Kaveic 010 HUAAO
TOU VIO TO YOVIO O€ OXEON ME
guvaloOnuara, Kal gudTrepIPopa. MNepiExel
YEYOVOTO TTOU £XOUV AAQREl xwpa Ta TTPWTA
TTEVTE Xpovia TNS (wng Tou avlpwTTou
OTTWC KAVOVEC KOl OUU[BOUAEC TTOU EYIVE
ATTOOEKTNG OTAV NTAV MIKPOC Kal €i0€ OTNV
TTopeia Ot eTTaAnBeuTtnkav. MtTopouue va
TTOUME OTI €ival oav va PIAaegl o 'oveag
uEoa Pac.



* O EvnAikac gival n eTTeCEpyaoia Twv
OTOIXEIWV TNC TWPIVNC TTPAYMATIKOTNTAC.
AUTN N TTPAYMATIKOTNTA TTEPIEXEI OTOIXEID
TTOU 0 i010C aUAAgyel, 6oa oav aidi Exel
Kal 6oa gav [oveac.



To lNaidi

* EUTTEPIEXEI O,TI EXEI ATTOMEIVEI ATTO TNV
TTaIdIKA NAIKIQ, Kal TTEPIEXEI OKEWEIC,
EVEPYEIEC KAl CUUTTEPIPOPEC. ATTOTEAEITAI
aTTO TPEIC DIAPOPETIKEC HOPPEC: TO PUOIKO
[aioi, 10 lNpocapuoouévo lNaidi Kal To
Mikpoo Kabnynrn.



To @uaoiko lNaidi eival To TTApoPPNTIKO, auBOPUNTO Kal
XOPOUUEVO UEPOG TOU eauToU pac. Eival auto trou
UTTOPEI VA KAVEI TNV ETTAVACTAON £vavTiov Tou [ ovea.
To lNpooapuoouévo lNaidi eival TO TTPOCAPUOCHEVO OTN
YOVEIKN £TTIOpAON.

O Mikpo¢ Kabnyntng €ivai n rpooTradeia
XPNOIMOTTOINONG TNG AOYIKI OKEWNGC €K NEPOUC TOU
TTaIdIoU Kal oXETIeETAl JE TNV dNMIOUPYIKOTNTA (TO TTIO
aCIOAOYO UEPOC TNG AVOPWTTIVNG TTPO-OCWTTIKOTNTAC)

O avOpwTToC evePYEi PE BAoN MIa ATTO TIC TPEIC
TTPOCWTTIKOTNTEC TOU.



O1 mBavEC ouVOIaAELEIC TTOU ITTOPOUV VA UTTAPLOUV METACU OUO
avOpwWTTWYV gival evveéa:
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» [1IBavéc auvolaAééeic ueraéu ouo
avBpwrtrwyv (arro MaAikiwon-Aoilou, 1998,
oeA 73)



* ['evIKA, OUOKOAIEC OTIC OIATTPOCWTTIKEC
OXEOEIC KAl ouyxuaon ) ouykpouaon
dnuIoupyEiTal oTav duo avBpwTrol
ETTIKOIVWVOUV O€ OIAPOPETIKEC KATAOTACEIC
Tou Eyw ( m.¥ EviAikac ue MNaidi)



Me Baon Toug TTIO TTAVW TTAPAYOVTEC Ol TEOOEPIC BETEIC
TTOU JTTOPEI va KATAAAEEI 0 AvOPWTTOC O€ AUTO TO TTPWIKO
oTAdI0 TNG (WNC TOU €ival Ol ECNC:

2 XETICOvVTal JE TO POAO TTOU TO KABE ATOUO KAAEITAI va
TTai¢el otn dwn.
« 1. Eiuar evraéel - gioar eviAcel

* H mo uying B€on atmrévavti otn (wry, OUVOEETAI UE
a1TOd0XN TOU £QUTOU KaI TWV AAAWYV avBpwTTWV.

o 2. Eiual evraéer - dev gioal evraéel. Pavepwvel
EYWKEVTPIKA aTOoIXEIa (EXW TTAVTA OiKIO Kal 01 AAAOI
adIKO).

o 3. Aev giuyar evrdéel - ioar evraéel. UTTOTIMNON TOU €AUTOU
TOUG, o1 GAANoI BewpouvTtal KAAUTEPOL.

o 4. Acv giuyar evrdéel - o¢ev gioal evraéel. Pavepwvel
ATToPPIYN aTTO Yyoveic (ouvaiodnua atrdéyvwong Kai
KAatabAiyng).



€. 2UUBOUAEUTIKN

* AUO PeyaAec ouadec TTaboAoyiag £xouv dIaKPIOEi
a1To TOV Berne:

« OOMIKN (N KatdoTaon OTTOU N Mia KATAoTAON TOU
Evw emKpaTE TWV GAAWV KOl YUXIKEC AVWHAAIEC
OupBaivouv o€ Jia atro TIC 3 KATAOTACEIC:
[lovéac, EviAikag, Maidi.)

« AgITOUPYIKN TTaBOO0AOYIA. (TO TTOOO EUKOAQ TO
ATOUO TTEPVAEI ATTO TNV PIA KATAOTOON OTNV
AAAN.



O1 1601 TNGC OCUPBOUAEUTIKNC dladikaaiag ival o1 £ENC:

1. Na diayvwoel kai va dlopBwaoel To eTTITTEdO TOU Eyw
TTOU €Va ATOUO PBPioKETAl KAl EiVAl TTAPAPNOPPWHEVO.

2. ['vlan TNS xpnong OAwv TwvV KATaoTaoEwV ToUu Eyw
3. AtreAeuBépwaon Tou EviAIKa, XxpnoigoTroinon NG
AOVYIKAC OKEWNG

4. AN\ayn p1ag pn BeTIKNG oTdong atrévavT otn wi Kal
UETATPOTT) O€ «Eipal eviacel - eioal EVTIACEI».



H oupBouleuTtikn) diadikaoia TTepva atrd TTEVTE oTAdIA:

1. Aouikn) avaAuon (avayvwpion ato Tov TEAATN OTIg
KATAOTAOEIC TOU Eyw TOU Kal katavonon AsiToupyiag
TOUG).

2. 2UVOIaAEKTIKN avaAuon (KaTavonaon Twv
ouVvOIaAAaYWV TTEAATN-AAAWV).

3. AvaAuan maixvioiwv=0UVOIOAEGEIG TTOU O AVBPWITOG
TIPOCTTOIEITAI OTI KAVEI KATI, EVW TIPAYHUOTIKO KAVEI KAT
AaAAo. (Ta TTaiyvidia avTIKaBioTavTal aTmd OUCIOOTIKOTEPEC
OXEOEIC UE TOUC AAAOUC.

4. AvaAuon oegvapiou. ATTQITEl QUTO-YVWaia

S. AvaAuon oxéong. ( TeAeuTaio oTadIo) = avaAuon
OIATTPO-CWTTIKWY OXECEWV TTEAATN PE TOV/TNV OUVTPOPO
Kal PiAOUG.



ETTITTASOV:

O OUUBOUAEUTIKOC WUXOAOYOC EVEPYEI WG
OAOKOAOC,

TTPOTEIVEI EVOAAAKTIKEC AUCEIC.

KAVEI CUMPWVIA yIO TO OTOXO HJE TOV
TTEAQTN

QVATITUCOETAI OXEON OUVAOEAQIKN TTapdA
OepaTTeuTIKN



OT. TEXVIKEC

* 1. H BiBAioBeparreia: evBAppuvon Tou
TTEAQTN VA:

» dlaaocel BIBAIa OXETIKA UE TN
OUVOIOAEKTIKA avaAuon

* TTAPAKOAOUBNOCEI EVNUEPWTIKA CEPIVAPIQ
KOl OUVEDPIQ,



2. H karadiwén (Trpootrdbeia va avTIETWTTIOEI O TTEAATNC
uia duoapeoTn kataotaon). MNepiExel Ta otadia:

*  QVAYVWPION TOU OUCAPECTOU CUVAIOORNOTOC

* avayvwpion Tng KATaoTaong Tou Eyw 1ou guvoeeTal e
QuUTO TO ouvaiocdBnua.

* TpooTTabeia va eAeyxOei To «IMaidi» Kal, KATA GUVETTEIQ,
KAl TO QUCAPECTO AUTO ouvaiodnua.

3. H TeEXVIKN TNG AdEIOC KAPEKAAG, TTOU TTPOEPXETAI ATTO TN
LHOopP@OAOYIKNA Beparreia, (TO ATOPO KAAEITAI va
ouvOolaAexBei pe pia TTpoBANPATIKA KATGOTOON TOU EyWw,
n otroia KABeTal vonTd otV AdEIa KAPEKAA ATTEVAVTI TOU)

4. n mpoBa Tou ogvapiou (0 BepATTEUTNG €ival 0 OIEUBUVTAG
«TTAPACTOONG», KAl O TTEAATNG €ival O TTPWTAYWVIOTAG
Kal «TTaiel» Je €va GAAO ATOUO
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