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[TOXOTIKEXZ ITPOXEITIZEIX
XTHN EKIIAIAEYTIKH EPEYNA

Hpw BovAyapny

EBviko kou Kamodiotplako Iavemotipuio AOnvav

1. Ewoaywyn

To 1987 o1 Gherardi & Turner e&edmaav 1o ovyypaupa Real men don 't collect soft
data (o€ elevlepn amdo0omM «O1 AVIPES OEV GLYKEVTPMVOLV TOLOTIKG SEGOUEVAY)
GTO 07010 AVOOEIK VLAY T1) CNUAGI0 TWV TOLOTIKMY EPEVVNTIK®V TPOCEYYIGE®V,
evo kovtnpialoy Ty vrdpyovca avtiinym oto nedio Tov Kowwvikov Emetnuov
0t uoévo N mocotikn Epevva faciletar og 1yVPA epmEPKd dedopéva Kot aglomt-
o1ec epevvnTIKEG HeBddove. ' moALA xpdvia, 610 TAaic10 oG TeEPIoGdTEPO Oe-
TIKIOTIKNG AVTIANYNG Y10, T YVAOGCT, 1] TOGOTIKN LeBOSOAOYIKT TPOGEYYIoN GTNV
£€PELVO. KOLL TOL TOGOTIKG, dedopéva Oempodvtay 1 uovn aSLOTIeTT Kot £YKLPN ENLGTT-
povikn pocéyyion. IIAéov, og peyaro Babuod, dev ioyvet ovt n avtiinym. Eyxovv
VoY VOPLOTEL | ONUOGTO KOL ) GUVELGPOPEL, TO TAEOVEKTILLATO KO Ol TEPLOPIGLLOL
150 TNG TOGOTIKNG OGO KAl TNG TOLOTIKNG TPOGEYYIoNG, EPOGOV Befaicdg TANpov-
VTOL 01 0pYES a10TIaTIOS KOl EYKVPOTHTAG.

[Mopd o TAgoVEKTALOTA KO TIC SUVOTOTNTEG KoL TV 000 TPOGEYYIGE®Y, (POl-
TNTEG KO QOITHTPIEG PAivETAL VO, TTOPOLG1ALOVY G HeydAo Babud cuvaisOnpota o-
Bov Kot ayyovg amévovti 6 ToGOTIKEG LeBOOOVG £peVVaG OTTMOG 1 GTATIGTIKT. AVTA
To, cvvotcOnpata pdiota Exovv meptypoeet otn PipAoypapio wg orationixo ay-
xos. O Maveong (Mdveong, 2015) £xetl KAVEL EMGKOTNGT TOV EPELVAV TOL ALPO-
POVV AVTO TO GTOTIOTIKO (yy0¢ Kol EGTIALEL OTN UEAETT] TOV TOPAYOVTWOV TOV GYE-
tilovtot pe avtod, oTo TAaic10 £pevvag og Totdaymyukd Tunipa. Opiletl to oratiotino
dyyo¢ ®¢ to. cvvalstuata avnoevyiog, OOV Kot Ayyovg TV QOITNTMOV KOl POLTT)-
TPLOV aTEVAVTL 6TT| 6TATIoTIKY. Evtomilel 0Tt to dyyog avtd cuvioéetal pe 1o ay-
YOG OTEVOVTL GTO LLOOMLLOTUKA KOUL TNV YOUNAT 0VTO-EKTIUNGT TOV IKOVOTHT®V TV
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QOTNTAOV KO POLTNTPLOV GE 0,TL APOPE TNV EPOPUOYN GTATICTIK®V Hefddmv. T
TOVG POLTNTEG KO POLTNTPLES TOV TTPOEPYOVTOL ATt BEmPNTUKEG KOTEVOVVGELS GTTOV-
DV 1310UTEPMG, 1] OTOTIGTIKT OTOTEAEL «aPVNTIKT Kot ayy®mom epmepion. H apvn-
TIKY] VTN GTAGT ATEVAVTL 6€ LeBOOOVE AVAAVLGTG TOCOTIKMY OE00UEVMVY, OTTMG M
GTUTIOTIKY], O)L LOVO GUVOEETOL LLE YOUNAES EMOOGELS OTOL AV TIOTOLYO OO LLOTAL oA~
A6 gpmodilel Kot TV TEPALTEPM Y PO CVTOV TOV HEBOOWOV GTN LETENELTA EMIGTT-
LOVIKN 1] EKTOOEVTIKN TovG mopeia. 'Etotydvouv tny evkatpio vo EKUETOALEVTODY
€va TOAOTILO EPELVNTIKO €PYAAEIO TTOVL pmopel va GVUPEAAEL GTNV AVAdEIEN EvpT-
UATOV Kol GUUTEPUCUATOV e EENPETIKO EVOLOPEPOV KOl VO, OTTOVTTGEL EPEVVNTL-
K6 EPOTALLOTA TTOV OEV PITOPOVV VAL ATTAVTNOOVV LLE TO0TIKEG EPEVVNTIKEG TPOGEY-
yicelc.

Y& 00T TO KEQAANL0, 6TOYOG LG OEV ELVOL VO KAVOLLLE [iol TANPT Kot €16 BABog
TEPLYPOPN TNG TOCOTIKNG EPEVVAG KOl TNG OTATICTIKNG KOl VoL KAAVWYOLLE OAO TO
gvpog tovc. H Pirioypapio yio to Opa eivar EKTEVRG KOL O1 OITNTEG KOL POLTHTPIEG
KkaAobvtar vo Ty avalntmoovy yio va eufadbvovy oto 0€pa. Avtd Tov ExtdimKo-
e elval apevOg va TEPTYPAWYOLLLE T CNUOGTO KoL T1) YPNCIUOTNTA TOV TOGOTIKOV
EPEVVNTIKMV TPOGEYYICEMV Y10l TO TTEDIO TNG EKTALOEVLGTG, KOL OPETEPOL VO GVUPA-
Aovpe 6TN HEI®ON TOL YOG KoL TNV eVioyLon TNG OETIKNG GTAGNG ATEVAVTL GE
avTég T Tpoceyyioels. Ta Oépata Kot epmTNaTe OV B0 TPAYULATEVTOVLE GE 0VTO
TO KeQAAL0 ivar To eENG:

e Ilowan onpocio Tov TocoTIKOV HEBOdWY £pevvag yia T Tedi0 TNG EKTAidEL-
one;

Ti €ldovg EpEVVNTIKA EPOTNUATO, ATOTOVIOL LEGH TOGOTIKMV HeBOSOAOYIDV

£peuvoc;

Me moteg d1adtkaciec Kot 101 avaADCEDY ATAVIOVTOL TO EPEVVNTIKE EPMOTT-

pota;

2N GLVEYELN TOL KEWWEVOL Ba TpoosTafGovLLE VO TOPOVGAGOVLLE KATOES Por-
G1KEC EVVOLEC TOGOTIKTNG £PEVVOS TOPADETOVTOC TOPASELYLATO EPEVVMV KLPIWOGS OO
10 medio Tng ekmaidevong. EAnilovpe 611 M mopdbeomn tétoiwv Tapaderypndtoy Oa
KEVTIPIOEL TO EVOLAPEPOV GOG MG TPOG TOL TAEOVEKTNUATA, TN GNUacio kKot Ty a&ia
NG 6TATIoTIKNG £pevvog (Mdaveang, 2015). Me avtd Tov TpOTO EMOUDKOVLLE VO TTPO-
oEYYIoETE EVKOAOTEPQ TNV TOGOTIKT EPEVVA KOl VO, KATOLVOTGETE TNV AVALYKOLOTT-
T TNG 6TO TACIGIO T®V GTOVIMY GG MG VITOYNPLOL EKTOLOEVLTIKOL AAAYL KOl TN
UETEMELTA, EMOAYYEALOTIKT 1) AKOON LUK TOPELD GOG.

2. XvAAéyovtag moooTikd dedopéva

e ot TNV EVOTNTO, EGTIALOVUE GE TPELG ATTO TOVG TTLO SLOOESOUEVOLS TPOTTOVG GLA-
AOYNG TOGOTIKAOV OEQOUEVMOV: TAL EPMTNLLATOAOYLN, TO TELPALOTO KO TOL OLOVEL TTEL-
papata, Kot Tn dounpévn wopatipnot. O tpdnog cVALOYNG dESOUEVMY TTOL ETTL-
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Aéyetaryia kaBe Epevva eE0PTATOL ATTO TO EPEVLVNTIKO EPATNLLA, TO TL AKPPDOG EML-
SUDKOVV VO LEAETIGOLVV Ol EPEVLVNTEG. XTT) GLVEYELN TOPOVSLALOVTOL TOPAETY oL
TO EPEVVAV, TO GYETIKG EPEVVNTIKA TOVG EPOTNHUATA, Kol Ol TPOTOL GLALOYNG OE-
SOUEV®VY IOV Y PN G OO ONKAY.

T roto amd ta dvo epwThpata mapakdtw Bewpeite KATAAANAN TNV TOOOTIKN
TIPOCEYYLOT KA YLaTi;

a) ITowa kOppATA VTIEPTEPODV OTIG ETAOYEG TWV TTOALTWYV;

B) Tati yneifovv oL ToAiteg aVTO TO KOPUQ;

Mo TUTIKT) TPOGEYYIGT OV YPNCUYLOTOLEITAL KOTEEOYNY YO TNV OTAVINGT)|
TOV EPOTNUATOG () TapUTAV® gival ol eKA0YEG M Kot Ta exit polls: ol emloyég Tov
TOMTAOV GUYKEVTPMVOVTUL (G€ L0l ETIGTNHOVIKT EPEVLVO. OVTEG O1 ETLA0YEG Ba TOV
70 0EG0UEVE) KOIL GTT] GUVEYELD OVALADOVTOL, YIVETOL 1] KOTOUETPN O] KoL 1) emelepya-
610 TOVG, TPOKEWEVOD VO, BYOVV TO ATOTELEGUATO (TOV GTNV EXIGTNHOVIKT EPEVLVOL
o MTov To EVPAHOTA). ZTIG TEPITTMGELS ONLOGKOTNGE®Y PAAMGTO, OOV HITopEl Vol
GLYKEVIPOOOHV KAl SNUOYPAPLKA GTOLXEID T®V TOMTAOV, OTMG TO GOAO, 1| NAIKiC,
70 EMAYYEALLO, KO TO EMIMEDO EKTALOEVONG, KATAAANAEG OVOAVGELS (deite TapaLkd-
T TNV EVOTNTO) UTOPOVV VAL 0VAOEIEOVY EVOLAPEPOVTA PUVOLEVE OTIMS Y10l TOPEL-
SEy L0 TTO10L KOLLOTO TALY TEPIGGOTEPO ONUOPIAY GE LKPATEPES NAIKiEG 1| GE GITO-
L0 LE GUYKEKPIUEVT ETAYYEALOTIKT KoTeVOVVON 1 Ko emtimedo omovdmv. H dra-
duwkacio aVT AmOTELEL L0 TOGOTIKT) TPOGEYYIOT): TO TOGOTIKA SEGOUEVA OLVOADO-
VTOL GTOTIGTIKG TPOKEWEVOD VoL ooVt Bovv To epeuvnTiKd epotnpata. Tétown epo-
tpata o Aoy adbhvoto va aravinovy LE TN GLYKEVTIPMGT TOOTIK®OV 0e00E-
VOV Kot ToloTikéG pebodovg avaivonc. [a tmv mepattépm epunveio kot o cvumte-
pAcLOTO —Y10 TO1o AOYO, Y10 TOPASELY IO, KATOL0 KOUUO NTAV T0 ONUOPIAEG GE
Kdmoto pepido TAnbvopod— arnatteitol Pefoimg TEPUITEP® HEAETN KOl EMTIGKOTT-
oM TNG LILAPYOVGOG GYETIKNG PLpAoypapiog.

H mocotikn épgvva faciletarl 6Ttn @AOGOPIKT| TPOGEYYIGT TOV PeTikicguod Kol
™G veetepuiviatikns erlocooiag. Baciletal otn Oempeia 6T vapyeL | aviikeye-
VIKH TPayuoTikoTnTo, (G€ AVIITOPAPOAT LE TNV DTOKEIUEVIKY TPOYUATIKOTHTO TOV
TOLOTIK®V TPOCEYYIGEMV) TOL KAAOVLOGTE VO LEAETIGOVLE, KOl VO EVTOTICOVLE
TOVG VOLLOLG KOl TOVG KOVOVEG TTOV T1) d1€movy. Kevtpikdg Tupivag TG TOGOTIKNG
€PEVLVOG EIVOL M ATTAVTINGT] EPEVVNTIKAOV EPOTNUATOV I 1 ETPEPaiman 1 Ol EpEL-
vNTK®V vrobécewv. Eotidlel o TOA GUYKEKPIUEVES EVVOIEG KO UETALSANTES KOl
UEAETA TIG oyéoelg Hetald Tovg.

O optopog g uetafAntig omotelel £vo HeYGAo KEPAAOLO GTO TENIO TNG XTOL-
TIGTIKNG. ZTO TOPUTAV®D, ®GTOCO, TOPAOELYLL0. TG ONUOGKOTNONG Ol peTaPAnTés Oa
NTOV T0 KO, M HAIKIO, TO PDAO, TO EMITEDO EKTAIOEVONE K.0.K. (OEITE KOL TNV EVO-
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NTO), KoL LECH TAOV OVOAVGEMY B0l ETIOIDKALLE VO EVTIOTIGOVLE TIG GYECELG LETUED
avTOV TV petafintov. o tapdderypa, oxetiletor n nitkio pe Ty emAoyn KO-
patog; Edv vat, mowo n oxéon tovg, Kot pdiioto ovtd («Xyetileton n niikio pe
TNV ETIAOYN KOULOTOG;») Ba Tay Kot £vol amd To EPOTUATO TNG EPEVVAC HLOC.

3. Epotnuatoloylo

Ytnv mopeia TV GTovd®V 6og, ivat ToAD mhavo vo KAnOeite va anovinceTe o
K010 EPOTNUATOAGY10 1] KOL VO, 0VATTOEETE EGE1G £VAL EPOTTLOTOAOYO Y10l VO, G-
YKEVIPMOETE OMAVTNGCELS Y1a KAmowo Bépa. Ot amavTNCELS GE QVTA TO EPOTN O
TOAOY10 OTOTEAODV T, OEG0UEVA TOL OO0 GTT) GUVEYELD Ol EPEVVNTES KOl EPEVLVT-
TPLEG AVOADOLV LLE OTATIOTIKEG HEBOSOVG TPOKELEVOD VO TTOVTTICOVY T EPEVLVT-
TIKG EPMTNUATO KO TIG VTOOEGELC.

To ep@TNUOTOAOY10 IVEL TN SLVOTOTNTO GVYKEVTIPMOGTG OTAVTICEMY OO LLE-
YOADTEPO SETYLLOTA, EVIEADG VOV, GE LEYAAVTEPT] YEWYPOPLKT| TEPLOYN, KO LE
piKkpoTEPO KOGTOC. Eivon mepiocdtepo dopunpévo amod 6,1t pia GuvEVTELEN, EVG 4V
elval 6OGTA SOUNUEVO KoL 01 EPMTNGELG COOTA SIOTVTOUEVES, GOUP®VO, dSNAOON e
TOVG KOVOVEG £YKLPOTNTOG Kot a&lomiotiog, Ogv ennpedlel kal dev katevhuvel Ta
ATOLO OE GUYKEKPLUEVEG ATAVTNGELS.

[Towa and 11§ SVo epwTroelg mapakatw Bewpeite kKataAAnAdTEPN Yo éva So-
Hnpévo epwtnpatoldyto; ati;

a) ITowa eivat n yvapn oag yta tny eKmatdevTike TOALTIKE TNG KVPEPVNONG;

B) Bewpeite TNV ekMASEVTIKT TOALTIKT TNG KVPEPYNONG ELVOIKT);

2KeTelTe OTL 000 MEPIGGOTEPO KAEIOTES EPWTHOEIS TEPLAAUPAVEL EVOL EPMOTT-
LOTOAOY10, SNAAOT EPOTNCEL LE GUYKEKPLUEVES OABEGILES ATAVTNGELS, OTMG EPW-
TNGELG TOAMAATANG ETAOYNG, TOGO TEPIGGOTEPO dopUNUEVO Bewpeitatl. Ot KAEIOTEG
EPMTNCELG OGS ETLTPETOLY VO AAPOVUE ATAVTINCELS TOV APOPOVV TIG GLYKEKPILLE-
veG LETOPANTEG OV PEAETOVLLE Ko TOV avTIKOTOTTTPilovTon 6TIg dlabéaieg ama-
vinoelc. Ot avorytés epwtioelg, ne medio eEAeVOEPOL KEWEVOL, LLOG EXTPETOVY TNV
€1¢ PAB0C LEAETN TNG VTOKEWEVIKIIC EUTEIPIOC TV CUUUETEYOVT®V, OTOLTOVV OLLOC
TOLOTIKY TTPOGEYYIGT] AVAALGTG TPOKEILEVOL HECH OO TIC ATAVINGELS VO EVTO-
metovv Béuata N Tapdyovteg Omws ek@PALovTol amd TOVG GUUUETEYOVTEG GTNV
épevval.

2NV IO TAVO EPMTNCN TPOGEETE OTLT pio OO TIG EPOTICELS LTOPEL VOL OLTTOL-
vindei pe ) ypnon kAipokag (m.y. kaboAov, Alyo, TOAD, Tépa TOAD) VD 1 GAAY
EMTPEMEL O ALVOLYTY] KOl EAEVOEPT ATTAVTINON, EMLTPEMOVTOG £TGL TNV O EAEVOE-
p1 EKQPACT TOV GLUUETEXOVTI®V GTNV £PELVO.
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3.1. Xprotpeg SIKTVaKEG EQappoyEg

"ot dnpovpyia Kot KOvomoinom pOTNUATOAOYIOV VITAPYOVY TAEOV TOAAL Kot
€VKOAO GTN YPNOT JLAIIKTLOKA TEPIPaALovTa. Evdeiktikd tapabétovpe kdmoto
TopadElyoTa TETOIOV TEPPAAAOVTOV TTOV UTOPEITE VO Y PT|CLOTTOIGETE Y10, TT) OT)-
povpyio pOTNUATOAOYIMV:

Google Forms [https://www.google.com/forms/about/]: Awpedv. Arorteitor Aoya-
pracpdc Google yio tn onpovpyio pOTNUATOA0YIOV (O)L Y10 TN GVUTANP®GT] TOV).

Survey Monkey [https://www.surveymonkey.co.uk/]: ITepipdAiov dnpovpylog epw-
TNRatoAoYioV pe ToAAEG duvatdtntes. [lapdtt amatteiton TAnpoun, n dwpedyv Pa-
G1KN TOL £K00GT™ divel TN dVVATOTNTO SNUIOVPYING UTEPLOPIGTOL AP0V EPMOTT-
patoroyimv, pe mg 10 epotroelg kat pe tn dvvatotnta va dgybei péyxpt 40 ama-
VINoELG TO KAOE EvaL.

4. Ileipapa kat olovei meipapa

Extég amd ta epotnuatordyia, GALEG HEOHOOOL GLYKEVTPOGTG TOCOTIKDV OEGOWE-
VOV, T 0010 GTT) GUVEYELD AVOADOVTAL LE GTATIOTIKEG LeBddoLG, elvarl Ta melpa-
Hota Kot otovel melpduato. Elduotepa ta olovel melpdpota stvot mepiocdtepo
ovviOn otV exmatdevtiKn épevva. 'Evog amd toug Pacikods Adyovg mov pmopei
VoL EMAEEOVLE VO, EPOPLLOCOVLE LULOL TELPALOTIKN TPOGEYYIOT EIVOL Y10, VO EVTOT-
GOVUE GYECELG AITIOV KAl 01Ti0TOD PETAED KATOI®V LETAPANTOV: TO E4V ONAaON €vag
nopdyovtag emdpd og 1 ennpedlel Kdmolo GAAO TapdyovTa. Av Kol YOpOKTNPL-
OTIKO TOPASELY L EPOPUOYNG TELPUUATIKDV HEBOSWMV ATOTEAOVY 01 1ATPIKEG EPEV-
Veg OTOL PEAETATAL TO €AV KOl GE TTO10 PaOUd £vo PAPLOKO 1) L0 LOTPIKT TaLPEW-
Baon emdpovv Betikd 6T Bepameio TV ATOLMV, TEWPAUATIKES TPOGEYYIoELS Eival
EMIONG ONUAVTIKES KO GTOV YOPO TNG EKTAidEVONG Yia T dlepehvno, Yio Topd-
detypa, Tov €dv Kol og oo PabUd £vo EKTOLOEVTIKO AOYIGULKO N YEVIKOTEPQ L1l
EKTOOEVTIKN TTapépPact elvar podnolokd omoTEAEGUATIKG.

Yt mopokdato ekova (Ewova 1) anetkovileton oynpoticd 1 dStodikacio Tpory-
Lo Tomoinomg evOg TEPAUATOG: M| TEIPOUOTIKT OG0, DEYETOL £VOL EPEDIGLLA, EVD M
ouaGoa eAEyyov dev dEYETOL TO EPEDIo U TNG TEWPOUATIKNG opddag. o Tapddetypa,
EMAEYOVUE dVO TAEELG EVOC GYOAEIOV TPOKEULEVOL VO SOKILAGOVLLE LULOL VED EKTTOUL-
devtikn mapuPocn. Xn po taén (n telpapatikny opdda) paproleTol ovTn 1 EK-
TodeVTIKN TapépPact (to epédiopa), eved oty GAAn (1 opdda eAEYYOL) GLVEY-
Cetar M cupPoTiKn EKTALOEVTIKT TPOGEYYICT).

Ot éleyyor Tpv Kou petd (pre-test ko post-test) Kot 1 cOyKPIoT TOV OTOTEAE-
oudtov peta&d Toug Hag dlvouv evoelEels yia To €4V Kot o€ Tolo Pabud ntov amote-
AEGUATIKO TO £p€DoHA. ZTO TPOTYOVUEVO TOPASELY L0, TEGT KOTOVONGTG TOV EKTTOL-
OEVTIKOV TTEPLEYOUEVOD TPV Kol LETE T1G TapeUPacels (Tn cLUPOATIKNY KoLl TV TEL-
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Ewova 1.
IT n y N: XoAkidg k.., 2015: 49.

popatiky]) Oa avadelk voay To €AV TEMKA 01 LoBNTEG TNG TELPOLUTIKNG OPLAONG Kot
TAVONGOY TO TTEPIEYOUEVO KAAVTEPQ OO TOVG HOONTEC TNG OLAdNG EAEYYOV, KoL
CLVETMG €4V 1] VEQ TELPOUATIKN EKTOLOEVTIKT TapépPacT Bondnoe Tovg pabntég
TEPLOGOTEPO OO O,TL 1 CVUPATIKY EKTOLOEVTIKT TOPEUPACT.

Orovel ovopaleTal To TEIPOLLO GTNV TEPITTMGT TOL ¥ PNCLULOTOIEITAL HOVO HidL
OLLAd0, 1) TELPOUATIKT, YOPIG OLAdH ELEYYOV — Y10 TAPASELY LD, O LoONTEG HLOG TA-
&Eng 0éyxovtal To epERIGLL KOl TOLE EAEYYOVG TPV Ko LETE Oltd avTd. ZapdS Y PEL-
Cetan peydAn Tpocoyr GTo GYEOLOGLO TOV TEIPALATOG, £TGL OGTE TA ATOTEAECLOTO
VoL Unv €XNPENCTOLY Ao eEmyeveig Tapdyovies Tov Oa oG OToTPEYOLY GTNV G-
véyelo amo To vo eEdryovpe alomiota kot £yKupo cvpmepdopata (deite kot tny evo-

[Twg Ba opyavwvate tnv gpevvnTikn dadikacia 0To mapakdtw mapdderypo;
Me mota péBodo Ba ovykevrpwvate dedopéva; Tati;

2tnv épevva Touvg ot Parissi et al. (2019) eixav 0T0X0 va peAeTHiOOVY TNV €Ti-
Spaon pag ekmatdevTikng mapépPaong pe xprion epyaleiwv avalrtnong Stadt-
KTOOV, OTIG AVTIAYELG QOLTNTPLOV KAl QOLTNTWV TaUSAYWYIKOD TUAHATOS O
0,TLAQOPA TNV aVTIANYT| TOVG Yla TG SIKEG TOVG KAVOTNTEG (TNV AVTO-ATOTE-
AEOUATIKOTNTA TOVG): Ol POLTATPLEG Kat QotTnTEG Bewpnoav Ot PeATiwdnkay
OL IKAVOTNTEG TOVG 0TV avalTnon péow StadikTiov HETA TNV EKTAUSEVTIKN
TapEUPAOT) IOV EQAPUOOTNKE;

370 TOPOTAVO TOPASELY L0, O EPEVVNTEC EXESIMKAY VO LEAETHIGOLV TO EQV LULOL
EKTTALOEVTIKN TAPEUPOCT eVioyLGe 7] Gyl TNV GVTIANYN TOV QOITNTOV KOl POLTT)-
TPLOV Y10, TG IKAVOTNTEG TOLG VAL AVO{TIICOVY ATTOTEAECLATIKA TANPOPOPIES GTO
O10diKTVO, TO €AV KOt KATA TOG0, INAadN, N EKTdEVTIKN TapéUPacn enédpace Oe-
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TIKA OTIG OVTIAYELS TOV POITNTOV KOL POITNTPLOV. ZTOY0G TOVG NTAV, GUVETMG, VOl
EVTOTIGOLV €0V VANPYE autLoTnTa N OYL LETAED TNG avelaptnTyg uetofintis (Tng ex-
TOLOEVTIKNG TapEUPacg) Kot TG eéaptnuévig uetafAntic (Tng avtiAnyng avto-
anotelespoTikdTNTACS). ['lo ToV AdYo 0vTd ETEAEEQY VAL Y PTG ILOTOLCOVY MG LLE-
0080 GVALOYNG OEDOUEVMV TO TEIPOLLOL, KOL TTLO CVYKEKPLLEVA TO OIOVEL TEIPOLUAL, KO-
0dg ovppeteiye otnv Epevva HOVo pia opdda POITNTPLOV KoL OITNTAOV (1] TEPOL-
HOaTIKN) Ko Ot 800 (meripoptotikn Ko EAEYXOD).

Ol GUUUETEYOVTEG GUUTAN PGV GYETIKO EPMOTTLATOAGY10 TPtV (pre-test) Kot
uetd (post-test) tnv mopéppacn. Aeov cuykevipOOnKay to dedopuéva (oL amovn-
GELG OTO EPOTNHOTOANYLA), O1 EPEVVNTEG EKTEAECAV TIC KOTAALNAES OTATIOTIKES OV O
ADOEIC TPOKEEVOL VO EVTOTIGOVV TO YOPAKTTPLOTIKA TOV SElYILATOC (7). ONLLOYPOl-
QIKG GTOLYELD) KOLL VOL OTTOLVTIIGOVV TOL EPEVVTTIKA EPOTNLLATA (OEITE KL TNV EVOTNTAL).

5. Aopnuévn mapatnpnon

[ToGOTIKA SESOUEVE Y10 TEPUITEP® GTATIGTIKT AVAALGT] LTOPOVY VO GUYKEVTP®-
BoVV Kol HEGM TOPUTHPNGNG. X€ AVTN TNV TEPITTMOON, 1) TAPOTIPNCT 0KOoAOLOEL
Hiol To SopUMUEVT] Kol Tpokabopiopévn dtadikacio amd 0,TL GE LU0 TOLOTIKT) TPO-
oéyyon: oxedldlovTal o1 POPLES KATOYPAPS TNG TAPATNPN TS, KabopilovTat pe
GOPNVELN GLYKPIUEVES LETOPANTEG —01 AEOVEG TTOLPOTIPTGTG—, Kot opileTan To mpm-
TOKOALO— dNAadN M StadIKaGia TOPUTHPNONG KOt OL EVEPYELES TMV EPELYVNTMOV. MTo-

pel Yo ToPAOELY L0 VO OTOPAGIOTEL:

e No katoypa@el 1 ¢ pOoVIKT SEPKELD LLOG EVEPYELNG TMV GUUUETEXOVI®OV GTNV
épeuval (Yo Topadey o, TN NTaV 1) S1APKELD TG EVOGYOANGNG TOV Lo TdV
LE [0 3pOoTNPLOTNTO).

Noa Kotaypagel 1 G vOTNTA ELPAVIONS HLOG EVEPYELOGS (Y10l TOPADELYLLOL, TTO-
60 GUY VA eMESEIEAV T TOUOIAL EVEPYELEG EMIAVONG TPOPANUATOV).

Noa KoToypagel KATo100 THTOV GLUTEPIPOPH AVA TOKTE Y POVIKAE SLOGTA LT
(Yo Tapadetypa, ava 3 devtepdrenta To GV o1 LabNTEG 0oy OAlOVVTOL LE TN
dpactnpldtnTa 1 O)L).

H cuveymg kataypogn OAmV ToV EVEPYELDV 1] GLUTEPLPOPDOV EVOG ATOLLOV 1) OUG-
d0C Y10 GLYKEKPIUEVO Y POVIKO SIAGTNLLA (Y10 TOPASELY O TNG EKTTOLIEVTIKOV)
H mapothpnon piag petafintng avd epguvnty (Yo mapaoetypua, n pio epev-
VITPLO KOTAYPAPEL TOGO GLY VA Ol LafNTEG KAVOLY EPMOTIGELS GTOV EKTOLOED-
TIKO, KOl 0 AAAOG EPEVVNTNG KOTAYPAPEL TOGO GLYVA LWAOVY LETOED TOVG Ol
noOnTég).

H evaliayn petafintig mopatipnong ave cUYKEKPIUEVE Y POVIKE dlooTh-
LLOTOL, GTTV TTEPITTMGT), Y10, TAPASELYLLOL, TTOL VILAPYEL LOVO £VOG EPELVNTNG (O
EPEVVNTNG, Y10 TOPASELY LA, KATAYPAPEL Y10 5 AETTA TO TOGO GLYVA LWAOVY
peta&d Toug o1 LobnTée, Kot To ETOUEVA 5 AETTA TO TOGO GUY VA BETOVV Epm-
TNOELG OTTV EKTALOEVTIKO.
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Ytov mapaxdte wivakoe ([Tivakag 1) mapovsidaletar £va VITOSELYO POPLLOG
TOPATHPNONG. ZTT POPU 0 €pgLVNTNG Ba TpEMEL Ol LOVO VO GNUEIDCEL TN GL-
YVOTNTO EUPAVIOTG KATOL®Y GUUTEPIPOPDY, OAAL Kol VO 0EIOAOYNGEL KATOLEG
oo OVTEC GOLPOVO UE Lo, KALLOKOL

IMivakag 1. Aeiypa @opuag mapatipnons

1. Inperdote KAOE epAOTNON TOV £KOVE 0 HAGKAAOG 6 KAOE pia 0o T 0KOAOVOES KO-
yopies (mrapatnpiote to 15 tpodTo Aentd kKGOe padNpoTOg)

Xoyvotnta XHvoro

o) Znté amd toug pantég va Avcouvv £va Tpo-

. VVVV
BAnuo otov Tivaka.

B) Znté amd tovg padntég va Avcouvv Eva Tpod-

BAnua ota Bpavia Tovg. VVVVVVY

v) Potd toug pobntéc edv £xovy epmTNoEIC T €0V

\'AY%
KkatdAafov o padnua.

4) AAM epdTNON.

VVVVV

5

XOvolo

18

2. KéOe popd mov o ddokarog intd omd éva padnti) va Aoset éva Tpofinpa, onpueid-
oTE TO EMINED0 dSVOoKOAING TOV TpoPfinpatog o€ Khipaka 1-5.

Xoyvotnta

XOvoio

1 dVvokoro

VvV

3

2

v

3 uétpo

4

A%

5 ghKkoAo

v

Tovoro

* Edm 10 6hvoro Oa mpémet vo. givor To 1510 pe To GUVOLO TV KatTyopldv (o) kot (B) oto epdtnua 1.

Ipocappoyn amod to Gall et al., 2002: 260.

211 GLVEYELD, TO OEQOUEVA ATt TIC POPLEG KOTOYPOPNG KMOTKOTOLOUVTOL KO
YIVETOL 1] GTATIGTIKT] TOLG AVAAVGT.
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2710 TAQUOLO EVOG EVPWTIATIKOV EPEVVITIKOD Epyov BéNeTe va [leAeTOETE EVal OV-
YKEKPLUEVO PALVOUEVO TTOV avadVETAL GTO TAQUOLO TNG TAENG, Kat évag amd Tovg
TPOTOVG GLANOYNG SedOUEVWY TTOV XPNOLLOTIOLEITE Elval ) TAPATH PO OF TA-
Eelg, o uowko meptBallov. Oa mpémel va ouykevTpwodv Sedopéva anod Stago-
PETIKEG TALELG, OF SLAPOPETIKEG XWPEG, ATTO SLAPOPETIKOVG EPEVVITEG TIOV OL-
vepyalovtat 0To MAaioLo ALTOD TOL EVPWTAIKOD EpELYNTIKOD €pyov. Ta dedo-
péva autd ot ovvéyeta Ba pémet va avahvBovv yia va e§axBoiv ta ovpmepd-
opata. Oa TPOTEIVATE VA XPNOHOTIONOEL (Lo TOCOTIKT 1) (Lot TOLOTIKT) TTPOTEY-
yton yta tn ovAloyr| dedopévwy péow mapatrpnong; 'a molo Adyo;

270 TOPOTAVD TAPAdELY O, oKePTELTE OTL OOl TPpEMEL vaL TapartnpnOovV Kot va
KOTOYPOPOVY QOLVOLEVOL Y10 TOVG 10100 AEOVES KOl LE TOV 1010 TPOTO 0t OAOLE TOVG
EPEVVNTEC, TPOKELLEVOD KATE TNV AVAADGT VO LITOPOLV VoL GVYKPLOoVV Ta oTotysia
a6 KaOe ydpo petald Toug. OEAETE, Yo TOPASELY O, VO KATOYPEWYOLY OAOL O1 EPEV-
VNTEG TNV EUTAOKT TOV HoONTOV KOTA TN S1épKeLe TOL Labfotoc, pe ta idia Kpt-
TMpLa Kot pe Ty 1ot dtadtkacio. Mo o eAevBepn kot pn dounpévn dtadikacio
wopatnpnong Oa eveiye Tov Kivouvo o kibe epeLVNTNC VO KOTOYPAWEL SLOPOPETIKA
QOIVOLLEVD KO EVEPYELEG TOV LAONTMV, 1] VO EGTIAGEL GE SLOPOPETIKOVS TOPAYOVTES
KGVoVTaG £T01 TN GVYKPLON HETOED TMV HLOONTOV SLUPOPETIKOV YOPOV dVGKOAT).

6. OpiCovtag Tig petaPAnTég

Eivat onpavtikd amd tnv apyn g EpEuvag, Vo TPocdlopioTovY TPOCEKTIKA Ol LLE-
tafAntéc mov oyetilovtan pe To epevvnTikd epotipota. Ot petafintég o kabo-
pioovV 0T GUVEYELN T EpYOAELR GLALOYNG OESOUEVMV KO TIG AVAAVGELG TTOL Oal
ypnoworombovv. H ke petaPfint uropei va Tapel SoQpopeTikeg Tiués ovaio-
YO Y10 TOPAOELY AL LLE TIG ATTAVTHGELG TOV OTOLOV GTO EPMTNUATOAOY10. YTAPYOLV
000 Baoikég TaSvopieg petafAnTmv:

o XNV TpOTN TaEVOL, Ol LETAPANTES SLUKPIVOVTOL GE TOTOTIKES KOL TOIOTIKEG.
Ot mocotikég eival ovolaoTikd aptBpol dnwg yio Topddetypa o fabudc mto-
yiov M NAkio. O1TOOTIKES APOPOVV KOTTYOPies OGS TO POAO, Ol OpnoKey-
TIKEG MEMOIONGELS, 1) TOAY KaTowKing. e ot TNV TEPimTon ot apldpol dev
€YoLV KATO10 VO TEPA Ao TNV EVINEN TOL ATOLOL GE VTN TNV KATNyopia
.. 0, eav dev etvon dvtpag, kot 1, edv givor yovaika.
1n devtepn tagivopio, ot petafAntéc dtakpivovior og aveldptntes Kot elap-
muéveg. Avelaptnteg Oempovviot ot LETOPANTEG TOL EVOEYETAL VOl ETTpEGLOVY
GAAn M dAAeg petafAntéc (tig e€aptnuéveg), e oy€on attiov - auTloTov. XT0
TPOTYOVLEVO TTOPASELYLLOL O1OVEL TTELPANATOG, 1) aveEdpTnTn petafAnTr Ba fjtov
1 EKTOLOEVTIKT TOPEUPAGT] KaL 1] EE0PTNUEVT Ol AVTIANYELG TV QOLTTMOV Kol
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POLTNTPLOV Y10 TIG IKAVOTNTEG TOLG VAL TNONG TANPOPOPING GTO S1adTKTVO.
YTIG TEPIMTAOCELG TOV HETH OO TO KATAAAN G dedopEVA KOl OVOLADGELG OLALTTL-
otdvVETOL OTL 1 AveEAPTNTN HeTafANTN Uropel va TpoPAEyel KATOL0 amoTEAE-
olO, OVTH M aveEApTNTY UETAPANTY OVOUALETOL TPOSAERTIKOS TOPAYOVTOG.
Mmopei yio Tapddetypo vo dtomiotmdet 0TI 1 S1dpKeLla EVacOANONG LE TIG EP-
yooies tov pobnuatog (avedptntn petafAntn) uropel telkd vo tpofAréyet
v teMKn Padporoyio Tov pabnti n padntprog — pabntég kot padntpleg mov
APLEPMDVOVY TEPIGGOTEPO YPOVO GTIC EPYAGIES TAiPVOLY VYNAGTEPO TEAKS Pab-
no. Tétoleg avardoelg etvat xpoIpes OGOV, Yo TapAdELyLa, BEAOLIE VO
evtomicovpe panTég TOL GUUPOVE LE TN SLAPKELD EVOGYOANGNG TOVG LE TIG
gpyacieg paivetal va £yovv peyaldtepec mBavOTNTES Vo £XOVV YOUNAOTEPES
EMIOOGELG, TG DOTE VO, EQAPUOGOVIE EYKOLPO KOATAAANAES EKTULOEVTIKES TTOL-
PEUPACELG Y10 VO EVIGYVGOVLE TNV EUTAOKN TOVG,.

7. EmAéyovtag 1o deiypa

[TioteveTe OTL T YKANOT IOV yivovTal 0Tov SpOHO, 08 TIEPATTIKOVG, Eivat €TL-
oTnHoVvIKwg éykvpa; ati;

H derypotoAnyia, o tpomoc kot n dtadikacio e Tnv omoia emAEyovTon ta Gto-
po tov O cuppEeTEYOVY otV Epevva (To delypa TnE Epevvag) amotelel emiong Eva
UEYAAO KEPAANLO TNG TOCOTIKNG EPEVVOC. YTTAPYOLV SLOPOPETIKOL TPOTOL SELY L0
ToANyiog amd Tovg 0moiovg KaAOOUOGTE VO, EMAEEOVUE TPOKELLEVOL VO EEQG(POL-
AlCOVUE TNV AVTITPOGMOTEVTIKATNTO TOV SEIYHOTOC GE GYECT LE TOV TANOVGUO TTOV
peretovpe (XaAkidg k.a., 2015: 39), avaioyo [E TO EPEVVNTIKO UOG EPMOTNUO 1)
KO 0VOAOYO LLE TOVG TTOPOLS TTOV dlafETovpE.

270 10 TAV® EPAOTNLOL LLE TO YKAAOT GE TEPUCTIKOVG, B0l TPEMEL VOL GKEPTOV-
LE TO TPOPIA TOV UTOL®MV TTOV TVYAIVEL VO, BpIGKOVTAL EKELVT] TN OTLYUN GTO ON-
ueto, To edv kot oot eMAEYETOL VO, Ep@TNO0HV, Kot TOGOL TEMKE ep@THONKaY —
€AV KOl L€ TTO10 TPOTO £Y1VE, SNAON, 1) SELYHOTOAN Wi, £TG1 OOTE TO dEly L VO UTo-
pei va BewpnBel avtimpoownevTiKd Tov TANOVGHOL OV pPeAETATAL (T.). KATOLKOL
™e ABnvoc).

®o tpénel Thvta, PePoime, VO GUVEKTILOVLLE TO YEYOVOG OTL Ol GUUUETEYOVTEC
oTNV £PEVVO, EITE HEGM EPOTNUATOAOYIOV, TELPAUOTOG, TAPUTHPNONG K.0.K., Efval
Katd kavova, Ko 0o mpémet va etvar, eBehovTég: emAEYOVY Kot GLUP®VODY VO GV
HeTEYOVV 0TV Epevva. Mmopel va Exovpe EacPalicel 0Tt amevBVVOLIGTE GE OVTI-
TPOCOTEVTIKO Ty, 0AAG KATO10 0t TOL GTOO, TO. 0TTOT0L O TPOGKAAEGOVE GTNV
épeuva pog oev Ba emAEEOVY VO GUUUETEYOVY. YTTAPYEL LAAGTO HEYAAOG OYKOG
£PEVLVOG Y10, TO TPOPIA TOV ATOUMV OV EMLAEYOLV TEAKA VO GUUUETAGYOVV GE L0l
épevva (Rosnow & Rosenthal, 1976).
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8. ZtatioTikoi éAeyyot Kat avaAvoELg

MEeTd T GUYKEVTIPOGOT TOV OEOOUEV®V, 1] EKTEAECT] TNG KOTAAANANG, v TepinTm-
o1, AVAAVGTG LLOG EMLTPETEL VO EVIOTIGOVE TAGELS 1] KO VL KAVOLLLE TPOPAEYELG
oOpemva L To dedopéva pog. Ot dvo PBactkég dradkacies GTATIOTIKAOV avaAldoE®Y
glvonm meprypopixy KoL exoywyiky orotiotiky. H meptypo@ikn 6TaTIeTIKY oG EML-
TPEMEL VO TOPOVGIAGOVE 1 VO, TTEPTYPOWYOVLLE GUVOTTTIK(, TO, SEOOUEVO LOG ETCL DOTE
VO KOTOVOTGOVLE KAADTEPA TO SEIYIO LOG. XTTV EXAYOYIKT GTATIGTIKY EVTAGGO-
VTOL AVOADGELS TOV ETITPETOVY T1 GVYKPICT| LETAED UETAPANTOV 1] TOPAYOVIOV
TPOKELUEVOL VO ATtavINHOUV TO EPELVNTIKA EPMTNUATA 1} 0L VTOBEGELS. XTT) GLVE-
YELWL, TOPOVGIALOVLE KATOEG OO TIG 0 GVVNOIGUEVEG OVOADGELG TEPLYPAPIKTC
KO ETAYOYIKNG OTATIGTIKNG TAPOOETOVTOG TOPASELYLOTO EPEVVDV.

9. Ileprypa@ikn ETatiotikn

Zkomdg g épevvag Twv Kovtpopavov, T(optloyhov kat Zogod (2016) nrav
agloAoynon evog marxvidion emavEnuévng TpaypaTikotnTag and pabntég A’
Anpotikov mov émat§av to mauyvidt. Ot pabntég émat€av to maryvidt kot GupmAn-
PWOAY TO KATAAANAO EpWTNUATOAOYLO TTIOV TIEPLEiXE EPWTTOELG YL TO EAV TOVG
PAavNKe XPTOLHo, EDKONO, kat StaokedaoTiko, Kat edv eixav mpobeon va to ava-
xpnotpomowoovv. Iepiéypayay Ta anoteléopata Twv avaluoewy Touvg ws e&ng:

ZOUPOVOL UE TO, OTOTEAECUOTA TS TEPLYPOPIKNG AVOAVOHNG, 01 OTAOEIS TV UOONTDV
OTEVOVTL OTH YP1OT TOV TOLYVIOI0D ELyay 1éco opo 3,79 kat tomixy amokiion (T.A.)
0,679, n avuinmy ypnowomnra 3,77 (TA. = 0,619), n avulnmn evkolio yprions
3,27(T.A.= 0,883), n avudnmey orocxédoon 3,71 (T.A. = 0,693) [ ...] ka1 n mpobean
yioen xpnon 3,58 (T.A. = 0,806).

O1 gpeVVNTEG GTO TOPATAV® TOPASELY O OVOPEPOVV TIG EVVOIEG UETOS OPOS
won oy omokiion (T.A.). Tia TNy epdTNGT TOL 0POPOVGE TO TOGO YPNGILO A
VNKE TO oy vidt 6Tovg HadNTéEG (AvTIANTTY PNCIUOTNTA), O HEGOG OPOC TMV A0
VINoEOV TOV pLadntov nTav 3,77 pe avotepn Pabpoioyia To 5, evd yio TV epd-
TNGN TOV APOPOVSCE TO TOGO SLOGKESAGTIKO TOVG PAVNKE (AVTIANTTH S10CKEDML-
oM) 0 LEGOG OPOG TV ATOVTNGE®DY NTOV 3,71, Ko whAt pe peyaivtepn Padporoyio
70 5. Avt0 delyvel 6Tt o1 padntég faduordoynoav pairov Oetikd to waryviot. H to-
KN amOKAoN OEly Vel TO KOTA TOGO SEPEPAY Ol OTAVTNGELS TOV LoONTOV 0md
TOV HEGO OPO. XTNV €EPMTNGT Y0 TNV AVTIANTTY ¥PNCILITNTA, Yo TOPASELYLLO,
pe Tomwen Anokion 0,619, ot tepiocdtepeg amavinoelg ansiyav kot 0,619 Babd-
LOVG aTo TOV PHEGO OPO: 01 TEPLEGHTEPOL dNAAOT HodNTES Edwoay Pabuoroyia 3 1
4 ko Kamwotot amd avtovg 5. H tumikn andkion amotelel Eva and ta uétpa dia-
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OTOPAS TV AMOVINCEMV G€ 6YEGT UE TO PEGO Opo. Ta pétpa dloemopas pog divouv
TANPOPOPIES Y10 TO OEIYLLOL LLOIG TOV UITOPEL VOL LLOlG POLVODY TTOAD X PO ES. Agite yia
napaderypa tnv Ewkova 2: To dudypappo ametkovilet Tig TYEG yio V0 S1pOpPETL-
KoV¢ TANBVoHoUE (UTAe Kol KOKKIVO) TTOV TOpOTL EXOLV TNV 1010l LEGT) TIUT, £YOVV
®GTOGO SLUPOPETIKT TLTIKY| ATOKALGT]. AgvmoBEcovpe OTL KOTAYPAPOLLLE TIG Bab-
LOAOYIEG POITNTAOV GE dVO SLOPOPETIKG TAVETIGTTLUOKE TUALOTO. ALOTIGTOVOVUE
0T 0 HEGOG 0pog TG Padporoyiog Kot yia ta 600 TN AT Eival 6. AloTIGTOVOVUE,
EMIOMG, OTL GTO TPMTO TUN O 0L TEPIGGOTEPEG Pabptoroyieg eivar peta&d S ko 7 (Kot
EMOUEVMOG 1) TUTTIKN OTOKALGT) €IVl LIKPT), KO GTO SEVTEPO TUNLLOL OL TEPIGTOTEPES
Babuoroyieg eivar petald 3 ka4, evad vdpyovv kot kdmota 10 (ko eTopEvmg mo-
povctdleTorl peyaAn Tumikn antokAion). Oswpeite OTL aVTH 1) EMTAEOV TANPOPO-
pia drapopomotel To cupmepdopata wov Pydalovpe yio kabe Tpunua; Tati;

400

Average = 100

]
<0 0 10 20 30 40 50 60 70 8D 90 100110120 130 140 150160 170 180 190 200 210 220 230+

Ewova 2. Aicypappa Serypdtwv amo 8o Siapopetinois mAnbuouois,
pe idwx péon tiun aAdé Siapopetikn Tvmky amokiion. SD = Tvmkhy Anéxhion.
ITn y 1} https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Comparison_standard_
deviations.svg#/media/Apyeio:Comparison_standard_deviations.svg

O1évvoteg avtég —0 PHéEGog OPOC, 1) LEGT TN KoL 1] TUTTIKT ATOKAoN— ivat amod
TIG 10 oV 0o UéEVES AVOADGELS GTO TAAIGTO TN TEPLYPAPIKNG GTATIOTIKNG (Ogite
neptocotepa kot 6to Kothari, 2004: 131) kot meptypdeovtol o€ OAEG TNG EPEVVEG
OOV VILAPYEL GTATIGTIKN AVAAVGT OESOUEV@V.
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10. Emaywykn ZTatioTikn

21 S épevva Twv Kovtpopdvov, T{optloylov kat Zogov (2016) mov mept-
YPAPETAL OTO TIPOTYOUUEVO TIAPASELYHLA, OL EPEVVITEG TIEPLEYPAYAV ETONG KL
T ATOTENEOHATA TWV AVAAVOEWY EMAYWYIKNG OTATIOTIKNAG:

To amoteAéopoto TV cvoyeTicewv Pearson £6e1éav 6t mpdbeon tov podntov
va mtai&ovv Eova to mayvidt cuoyetilovtay Betikd, kKatd hivovoa celpd, Le TNV
avtiAnmt) Swackédaon (r = 10,647, p =,000), v kowwvikn enidpacn (r =
+0,576, p = 0,000), Tnv avtiinmtny xpnowotnra (» = + 0,521, p = 0,001) ko
otdon (r =+0,468, p = 0,002). Me ™ ce1pd TNng 1 otdon cvoyetiloviav OeTikd
pe v avtiinm ypnowotnea (» = + 0,549, p = 0,000). H avtiAnmty gvkorio
LPNONG TOL oY VISV dev cVoyeTilovTay OVTE LUE TNV AVTIANTTH X PNCILOTITA
(r=+0,278, p = 0,082) ovte pe N otdon (r =+0,282, p = 0,078).

[Té€pa amd TNV TEPLYPAPT] KOl TOPOVCINCT] TV ATAVINGE®V TOV Oy UATOG, O
EPEVVNTEG TOV TOPATAVD TOPUOEYLOTOC ElyaV MG GTOYO Kot Vo eEETAGOVY TOVG
TOPAYoVTEG TTOL EUTOSI{OVV 1] SlEVKOADVOVY T1] Y PNGM TOL Aty VidwD. ['o va pro-
PECOVY VUL EVTOTIGOLV 0L TOVG TOLE TOPAYOVTES, NTOV OTTALPOITITO VO, SIEPEVVI|GOVY
TIG GYEGELG LETAED TV TAPAYOVIMV, TO AV Y10 Tapaderypo 1 TpdOeom va taiovv
Eava to moayvid ot pobntés elye BTk 1 apvyNTIKN GYEGN LE TO TGO SlacKeda-
oT1KO Bewpodoav 0Tt elvar (avtiAnmtn dtookédaon). Ta amoteléopata Tng ava-
Avong ovoyeticewmv Pearson mov ektédecay Y1’ avtovg TOVG 000 TUPAYOVTES £DEL-
Eav ot M Tpobecm Tov podntodv vo maiovv Euva to Tayvidl cvoyetilovray Oett-
K@ pe TNV avtiAnmtn dwackédaon oe fabud 0,647 (o Pabudc cuoyétiong kvuai-
vetot peta&y 0 kat 1), fabpog mov Bewpeitot 0TL VTOJEIKVIEL LAALOV KOAT GLGYE-
TIoM. AVTo GNUOivVEL OTL OGO TEPIGGOTEPO BE®@POVV TO TTaLY VidL S10GKESUGTIKO, TO-
60 eplocdTEPO Elvar TBavO va 1o Eavamaitouv.

[eprypdpovv eniong Kot To €XiNEdO oTaTIOTIKIC GHUAVTIKOTNTOS (D) OVTNG TNG
ovoyétiong (p = 0,000). Xounio eninedo 6TaTIGTIKNG GNUAVTIKOTNTAG (GVVNOmG
uikpotepo amd 0,05 1 0,01) onuaiver a) 6Tt amoppintetar n undeviry vwobson (dn-
Aad", M 0PYIKN VTTOBEGT OTL dEV LITAPYEL KAWULO GLGYETIOT LETOED TV TOPOYO-
VI®V 0TO GLYKEKPLUEVO TAPADELYLLOL) KOl ETOUEVOS TPAYUATL DVTAPYEL GLGYETION,
Ko emiong onpaivel f) 6tiTo dpnpa SV aPopd LOVO TO detyo TNG EPEVLVAG, AALA
umopel va yevikevlel otov IANOLGUO TOV PEAETATAL XTN GLYKEKPIUEVT EPELVO,
T0 €MINEDO GTOTIGTIKNG GNUAVTIKOTNTAG EIVOL TOAD YOUNAO KOl ETOUEVMG QOivVE-
T OTL TPAYLOTL VTTAPYEL OYEST LETOED TNG TPOOEGTC ¥ PNONG KO TNG OVTIANTTNG
oo kédaomg Kol OTL avTn 1 oxéon dgv meplopileTon LOVO GTO SEIYILA TNG EPEVVOG
(Tovg padntég mov GuppETElYOV) OALA 0POPAE OAOVG TOVG LOONTES LE TOPOUOLOL UE
70 OElypLaL LaG XOPAKTNPLOTIKA (Y10 TopASELY O, TOPOLOLO NALKIEL).
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Extog amd tnv avaivon Pearson mov gival amod Tig o cuvnOicpéves avalv-
GELG GLOYETIGEWMYV, VITAPYOLV K1 AAAa 10N avaivcewv Omwg 1 Biserial, | Phi, kot
1 Speraman Rho. To mota a6 avtég Tig avalvoelg 0o emAEEovpe GTNV £PELVA LLOG
e€aptaror omd To €ldog Twv ueTafint@y mwov £xovue ypnotponomoel. H Pearson
YPNOYWOTOLEITOL OTOV KOt Ol 6V0 HETOPANTEG TOL GLYKPIVOLUE EIVOL TOGOTIKEG.
2T0 TOPATAV® TOPASELYLLOL OL LETAPANTES NTAV TOGOTIKEG KOOMG aLpopovsay TIG
Babporoyieg mov £dwaoav ot pabntég oty KAlpako pétpnong (1 éwg 5) oe kGbe
gpotnon. Eav 0élape vo cuykpivoupe pio TOGOTIKY Kol U0 TOLOTIKT LETAPANTNA
(.. TN M eOAO), TOTE KaTaAAnLoTEPN avdivon Ba ntov 1 Biseral. H Phi givon
KOTAAANAN Y10 TN GVYKPLoN 000 KATNYOPIKAOV HETOPANTOV, evd 1) Spearman Rho
Y10 T1 GUYKPLoT 000 HeTAPANT®V Ta&tvounong (m.y. o fabuoc wtuyiov).

Méow NG épevvag Tovg ot Hsu et al. (2011) eixav 0T0X0 va [LeAeTHOOLY TO edv
1 EVOWHATWOT) VOG HovTéNOL TTpOPAeYNG, Mapatrpnong, eppunveiag (IIIE) oe
éva ynoelako matxvidt Oa ftav pabnotaxd anoteleopatikn. To povtélo IIIE
Oewpeital OTL eVIOXDEL TNV KATAVONOT) EVVOLOV amd Tovg nabnTég: ot pabntég
KahovvTal va TpoPAEYOLY £va QALVOHEVO 1) Hia KATAOTAOT), GTI OUVEXELQ T
PATNPOVY TO PALVOUEVO 1] TNV KATACTAOT, Kal TEAOG EPUNVEVOLY TNV TUOAVT
Stagopd petakd g mpoPAeyn|s Tovg Kat Tov Tt Tpaypatikd éytve. Fa va aglo-
AOYNOOLV TO KATA TTOCO AMOTENECHATIKI €lval 1 EVOWUATWOT AVTOV TOL HO-
VTEAOL 0¢ éva Yn@Lako malxvidl, oL epevvnTéG akohobOnoav Tnv melpapaTikn
Sadikaoia: avéntvlav dvo mapodpola Ynelaka mavidia Tov agopovoayv To
QALVOEVO TNG OKLAG, OTIOV TO £Va EVOWUATWVE SPACGTNPLOTITEG TOV HOVTENOV
IIIIE kat o &ANo oxt. Xpnotpomoinoav to mayvidt Tov povrélov IIIIE ot mel-
papatikn opada madiwv TpooxoAkng nALkiag Kat To matXvidt xwpic To povTé-
Mo IIIIE og opada ehéyxov maudiwv mpooxoAikng nAikiag. Metd Tnv epmhokn
Twv Taduwy kat Twv §Vo opddwyv pe Ta matxvidia, xopnyrnonke to post-test, éva
EPWTNHATOAOYLO TOAATADY ATIAVTHOEWY OXETIKWV UE TIG EVVOLEG TIOV KAAL-
TTay Ta matXvidla, Tpocapuoouévo otnv nAkia Twv madiwv. Katd v avaiv-
on Twv 0edopévwy, COYKPLVAV Ta ATTOTEAEOHATA AVTWOV TWV TEOT yla Tig dVo
opadeg. Ileprypdgovv ta gvpripatd Tovg wg e&ng:

Exteléanray T-test aveloptntawv Jeryudrmv yio. t o1epedvnon twv uadnolaxov
OTOTEAEGUATOV TV GOUUETEYOVIWV, GE OYETH UE TO. TKOP TOVS 0TO post-test [ ... [ oev
OTOKOADTTETOL KOTTOLO. GHUAVTIKT O10.QPOPC, UETALD TV OKOpP TWV post-test TG Tel-
POLOTIKNG KOL THS OUAOOG EAEYYOV. [ ... ] AVTO vIOdEIKVDEL OTI TO. TOLAIG. TOV ETTOEOV
70 TOLYVIOL Ue T0 Lovtédo TTTIE Jev elyay KOADTEPES EMOOTEIS TTO TETT OO TO, TALOLA,
mov émaidav to waryviol ywpic to IIIE.

Ytnv 10w Epevva TEPLYPAPOVTOL KOl TO OTOTEAEGUATA OO TV OVAAVGT TV
ocvvevtevEemy e to modld. Eotialovpe, wotdc0, otov EAeyyo T-test mov ekTeAé-




602 ENOTHTA XT" ¢« EPEYNA XTHN EKITAIAEYXH

OTNKE Y10 TO, EpOTNUATOLOYIO. O1gpeLVNTEG ElYOV (OC GTOYO VOl S1EPEVVIIGOLY €AV
01 EMOOGELG GTO post-test TNG TELPAUATIKNG OUASOS NTAY KAADTEPES AT EKEIVEG
™G opdidag eAéyyov. H katdAAnAn avdiven yU auth Ty Tepintmaon TV 0 EAEY-
yo¢ T-test aveEdptnrov derypdtov. Mécm tov T-test eAéyyetal n Sapopd PeTaEy
TOV HESOV OPOV GTO TECT TNG TEIPULATIKNG OPLAOG KoL TG Opddag eEAEyyov. Kabdg
0 ELEYYOG 0POPA SVO OLAPOPETIKE OELYLOTA, TV TELPAUOTIKT KOL TNV ORAd0 ELEY-
YOV, Y PNOYOTOLEITAL TO TEGT OVEEAPTNTOV SEIYUATOV. LTTV TEPITTMGT| TOV VAN P-
Y€ Eva pOVo detypa, pio opdda, Kot GTOX0G TaV 1 GVYKPLGT) TNG EXIS06MG AVTNAG TNG
OLLAd0C OTO pre Kol 6To post-test, yio vo eVTomicov e €6V 01 EMOOGELS TOVG PEATIM-
Onkav, 10te KatadinAotepog Ba NTav o Edeyyog T-test e€aptnpévav derypdTmy.

[Ipoot€ate kamola EANetyn otV TEPLYpa@r TG mapanavw €pevvag; Evronioa-
Te O\a Ta OTOLXEla piag Tetpapatikig Stadikaoiags

2NV TOPpATAV® EPELVO OEV EKTELEGTNKE pre-test yia tn diepedivnon TV Tpo-
TEPOV YVOGEWDY TOV TOLOIDV, EAALENYT) TTOV avary vepilovy Kot oTIoA0YoVV Kot ot 1510t
01 EPEVVNTEG OTNV TEPLYPAPT] TOV TEPLOPICUOV TNG £pevvac. [leptypdagpovy ot Ta
TOLo1A Elyav TEPLOPIGUEVO Y POVO GTN O1A0EGT TOVG, KL TG O1 EPEVVNTES OVOLY K-
GTNKAY VO, TPOYWPNGOVY amevbeiog otV TepanaTikn cuvinkn. Avayvopilovv,
®GTOCO0, OTL EMOUEVEC £PEVVEG DOl TPETEL VOL EMOVATYEIIAGOVV TN dtadIKacio £TGL
(MOTE VO LEAETTOOVY KOIL TIG EVVOLOAOYIKEG OAAAYEG TV TTOLOIDV TPV KoL LETA TNV
EUTAOKT TOVG LE TO TTOLYVIOL.

Ext6g amd Tic avarhoelg cuoyETiong Kat Tovg EAEYYoVG HEcov dpov (T-test)
OV TEPLYPAPOVTAL TTLO TTAV®, X PNG LT Y10 TO TESIO TNG EKTALOEVLONG ETVOIL KO 1| ALVEL-
Aon daxdpoveng (ANOVA). H ANOVA emitpénet T 6OYKPIoT TOV HEGOHV OpwV
AVAIESO OE TEPICTOTEPES ATTO dVO OLLASES OEIYUATWV TOVTOYPOVA. ZTTV TEPIMTOON,
ylo Topadetypo, Tov BELovE Vo GuYKpivovLEe TO TOGO X pOVo damavody 6T X PO
KvNToh TNAEQ®OVOL SLOQOPETIKES NAKLIUKES OUAdES TOdIDV Kot €pPmv, 1 ANOVA
TOavOV va glvar 1 KOTOAANAOTEPT AVAALGT] Y10 T GVYKPIGT) TV LEG®Y Op®V Y PO-
VOU YPNONG G OVTEG TLG OLLAOEC.

11. Xvoxétion kat autToTNTA

H napaxatw ypagikn avanapdotaor (Etkova 3) mpoépxetat amo pia épgvva mov
TAPATIPNOE LOXVPT] CLOXETION UETAED TNG KATAVAAWONG COKOAATAG KAl TV
BpaPeiwv Nopmek avd xwpa. O epevvnTng dlamioTwoe OTL XWPeG e VYNAT Ka-
Tavalwon cokoldatag eixav mapaAAnia kat vymAdTepo aplduod PpaPevdéviwy
e Nopmel.
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- Tuiovunépaopa Oa Byalate cOUPWVA e AVTA T EVPTHATA;

- Tinapamdvw Ba Béhate va pdbete mpokeévov va SlapopeoeTe pia mo
ONOKANPWHEVT YVOUN;
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Ewova 3. Katavalwoy ocokoddrag ke Bpafeia Noumel (Messerli, 2012).

MeletmvTog TNV eTidpaon TG SLUTPOPNG OTIC YVOGTIKES AEITOvPYiec, 0 Mes-
serli (2012) evtémice 10vpN GLGYETION TG KOTAVAAOONG GOKOAATOC e Ta pa-
Beio Nopumed mov amovepndnkav ce kébe ydpa. To edpnua avtd KoL TO GLVOSEL-
TIKO YPAPN QL EKOVOV TO YOP® TOL S1adKTHOV KOl GUYKEVTIPMGAY OPKETE GYOALOL,
TOALG amd To omoia e&éppalav kpitikn otdoT. To apbpo avtd NTav pdAlov oTa
opto Tng mapmdiog (mbavov ovtdg vo Tay Kot 0 6Komog Tov gpevvnth). Toco ta
d€d0UEVH OGO KOl O TPOTOG OLVAAVGTC VITOONADVOLY GLGYETICT Kot OYL OTIOTNTO!:
TO OT1 VO TTaPdyovTEC TapovsidlovTal TavTdypova o€ Tapouolo Paduod (6co me-
PLGGOTEPT) GOKOAUTA, TOGO TEPLGGOTEPO Ppafeia Noumed), dev onuaivel omopot-
THTOS KO OTL 0 £VOG TPOKAAEL TOV AALO, OTWS TOVIGE Kot 0 1310G 0 EPEVVNTHG GTO
apBpo. Towg n vy KoTavaAlmon cokoldtog oyetifetal eniong pe HeyoAnTePO
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KoTd KEPAANV £1600M L0 TomG LEPYEL KO KATO10G TPITOG TOPAYOVTAG TTOL OEV £)EL
ANeOei VTOYN KoL TOL TNV TPAYUOTIKOTNTO EMTNPEALEL TV amodoyr| fpaPeiov NoO-
umek; Emmiéov, mowa axpifag eivar ta dedopéva; And mov avtAndnkay ol tAnpo-
Qopleg Yo TNV KATAVAAMGT COKOANTOS 0VA YDPO Kol O, X POVIKT TTEP10d0 apo-
poVV; Q¢ YdOPa TOL ATOLOV 6TO 01010 amoveurOnke to Noumel Bewpndnke 1 yopo
KOToy®yng tov 1 yopa otnv omoia epyaldtav otav mpe 1o Noumed; 'H n ydpa
oTNV 0mola EKTOVNGE TNV £pyacia yio TNV omoia tpe To Noumed; Mia tpoceKTL-
KN ovAyveoon Tov apOpov Sivel 0maVTNOELS GE VTA TO EPMTNUOTO KO TPAYHOTL
aVaOEIKVOEL TO, KEVE TNG EPEVLVOG,.

IIpopavdg, Aoimdv, T0 Gupmépaciia dev Ba Tpémet va eivat 6T 1 KaTavaAwoon
GOKOMATOG LEAVEL TIG YVOOTIKEG 0eE10TNTES, OAAG avTiBeta TOo ApOpo avTd eivar
pa koAn Baomn yio culntnon yia tig SuvatdtnTes, TI¢ Tpoimobécelc, Kat Ta Oplo
TNG OTATIGTIKNG 0VAAVGTG. AALG Kot €MiGTG TOL OGO AavBacuévn etvar n e&oym-
YN GUUTEPOUCUATOV GOUP®VO KOl LOVO LE EVOL SLAYPOLLLOL.

Eocgig mog 0o oyedidlote Tnv £pguva TPOKEUEVOL VO SLOTIGTOCETE EAV 1) KO-
TOVOAW®GT) GOKOAATOG EVIGYVEL TIG YVOGTIKES LKOVOTNTEC;

12. Aoylopiko EZTatioTik@wv Avalvoewy

Yrdpyovv TAE0V apKETA SL0OEC L0 AOYIGHLKG TTOV SIEVKOADVOLV TO £PYO0 TMV EPEV-
VNT®V 6TN 6TATIoTIKTY avdiver. Eedcov yvaopilete mola ovaivon kot wolog EAey-
¥0G elval KATaAANAOTEPOC Y10 Ta. SEGOUEVA GOG, TO AOYIGHIKS UTOPEL VO AVTOUATO-
oot TN dtadtkacio. Kdamola evOeIkKTikd TaKETO GTATIGTIK®V AVAAICEDV Elval
T, TOPOKATE:

SPSS [https://www.ibm.com/analytics/spss-statistics-software]: And o Mo yvo-
OTA Kol OLOOEOUEVO EUTOPLKE TAKETO OTATIOTIKNG avaivong. [lapott dev eivar
d®PEAV, VIAPYOVV SLUOESTIUES E101KEG EKOOGELG Y10, EKTOLOEVTIKOVG GKOTOVG LLE Y0
UNAOTEPT TIUN, Kol OOPEQY SOKILOGTIKT EKO0GT) TEPLOPICUEVOD Y POVOL.

R [https://www.r-project.org/]: Emiong modv dradedopévo meptpdAiov GTATIGTIKNAG
avaAveng. Av Kol EVOEYOUEVOC OTALTE TEPLGGOTEPO X POVO Y10, TNV EKUAONGT TOV,
KoOMG amattel T ¥ pNo1N KOSIKA, EIVOL ®GTOCO dMPEAV, U TOALEC SUVATOTNTEG, JE-
yYaAn eveli&la, Kot pLeyAo OyYKo OB OV DALKOD Y10 TV EKLLABNGN Kot Y p1icT) TOV.

GNU PSPP [https://www.gnu.org/software/pspp/]: Aopedv kot Tapdoto pe 1o SPSS.

13. Eykvpotnta kat a§lomiotia

H eyxvpornro ko aiomiotio. amotelovv OeUEMDIELS EVVOIEG GTNV TOGOTIKT Kol
TOLOTIKT EMIGTNHOVIKT €pevva. 'Epguvec Tov dev £x0vv SlocQaAicel TV EYKVPO-
o ko TV aélomiotia ivar emi g ovaiog dypnoteg (Cohen et al., 2007: 133).
H eyxvpdtnra ko a&lomictio Oa wpémel va dratpéyovv OA To. GTAdLO TNG EPEV-
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vag, oo TNV EXIA0YN TOL JEIYLOTOC, TNV EXLAOYN TNG HEBOOOV GLALOYNG dEdOE-
vov, To gpyaieio kot 1 S10d01K0Gi0 GVAAOYNG dESOUEV®V, TNV AVAALGT), KOl TO.
GUUTEPAGLOTE TNC.

Ynapyovv d1apopeTIKEG OLOGTAGELS TG EYKVPOTNTOS OTTMG Y10l TOPASELY L0 1
E0WTEPIKI] KOL ECOTEPIKH EYKOPOTNTA, 1| EYKVPOTITO. TEPLEYOUEVOD, KOLT| EYKOPOTHTC
oounuorog. I'evikdtepa, 1 €yKLpOHTNTO 0POPE TO KATE TOGO LETPATOL TO POIVOLLE-
Vo 1 M €Vvolo ToV EMLIIDKEL VoL LETPNGEL T Epevva. o Kamoleg Evvoleg 1 peTafAn-
TEG M HETPMOT ElvaL 0PKETA GAPNG OGS Yo TOPAdELyUa To BApog 1 1 Oeppokpa-
oia. [Tog opmg eacpaiilovpe TNV €YKVPOTNTO OTOV ETLOUDKOVUE VO LETPTIGOVLLE
évvoleg OMmG To AyY0G, TO KivnTpa, 1} T1 ONUIOVPYIKOTN T,

Avtictoyya, n a&lomiotio apopd T oTafepdTNTO, TN GUVETELD, KOL TNV ETOVO-
Moo tov petpnoewv. Edv yio mapddetypa éxovpe katoAnéel o €vo cHvo-
A0 epOTNUATOV I 0EOVOV TOPATPNONG (Y10 TO EpYaAEiD0 HETPNONG) TTOL UETPOHV
TN SMMUOVPYIKOTNTA, VTO TO EpYOAEio HETPNGNG Oa ExEl TOPOLOLL ATOTEAEGLOTA
o€ TopOUOoLES opadeg TANOVOUOD Kol 6€ TapOpolo TAaicolo; Oa eivatl oTabepd Kot
GUVETEG OTIC LLETPNOELS;

XpetaCetat idlaitepn Tpoooxn KATA To oxedLAoUO Kal TNV EKTEAEDT) TNG £PELVAG
TpoKepéVoL va Stacaliotodv i aflomotia Kat 1 eykupoTNTa. AgiTe Ta TAPAKA-
Tw TapadelyHata Kol OKEQTEITE KATA TOOO VTTOVOUEVETAL 1] EYKVPOTNTA KAL 1)

aglomoTtia g épevvag. TiBa pHmopodoe va yivel amo TOVG EPEVVITES KAL EPEVVI]-
TPLEG TIPOKELHEVOL Va SLAGPANLTTOVV 1] EYKVPOTNTA KAL) A&LOTIOTIA TWV EPELVWDV;

a) Zvykpivovtatot BaBpoloyieg Twv epyactwv padntov amo dvo Stagopetikd

TURHATA, OF OXEOT [E TNV ATOTEAEOUATIKOTITA HLAG VEAG EKTIAUOEVTIKAG Tat-
pépPaong mov epappootnke kat ota dvo Tufpata. Ot fabpoloyieg éxovy armo-
So0ei amo dvo dapopeTikovg ekmatdevTikog — £vag yia kabe Tpripa. Eipa-
0Te oiyovpot OTL ot ekmatdevTikoi Babuodoynoav pe mapopoLlo TpOTo Tovg
HabnTég; Mnmwg oty pia mepintwon o/n ekmatdevTikdg NTAV TEPLOTOTEPO
avuoTnNPOG/N Kat 0TV AN TLO ETIEIKNAG;
Aoxpdlovpe pe metpapatikr Stadikaoia pa ekmatdevTikn mapéuBaocn oe opd-
deg maudwv TpooxoA kg ekmaidevong. Ze KAToLeg opddeg epappolovpie TV
napépPaocn oty apyn TNG OXOAIKNG XPOVIdg kal o€ aAleg oTo TéNog. ITi-
0TeveTE OTL Ta antoTeAéopata LeTald Twv opddwy Ba eivat mapopota; ITotot
Aot e§wTepLol TAPAYOVTEG UTTOPEL VOL EXOVV ETNPEATEL TA ATTOTENETHATA
[Mapatnpovye TNV UTAOKN TwV TSV KaTd T1 SldpKela fiag ekmatdevtt-
KNG mapépPaons. Mnmwg to yeyovog 0Tt Bplokopacte otny tan kat tapatn-
polpe emnpedlel Ta TaudLd 1 kat Tov/Tny ekmaudevTiko; Minwg mapatnpov-
He TTEPLOcOTEPO TTadLA TTOV pag TPABOVV TNV TPOsoXT 1) TOL Ta Yvwpilovpe
101, TAPAAEIMOVTAG VAL KATAYPAYOVE T CUUTEPLPOPE AWV TTaUdLDV;
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YRhpyovv S10QOPETIKEG TEYVIKEG Y10, TOV EVIOTIGUO Kot yio TV TpdAnym (n-
TNUATOV OV VTOCKATTOVY TNV 0EI0TIGTIO KO TNV EYKVPOTNTO LLOG EPEVVAG. XTO
mopdderypo (o) pmopel va eleyy0et o Babpog cvupoviag tawv dvo Pabporoyntodv
(inter-rater agreement) 6tov BaBporoyodv Tig id1€G epyacieg mpokeévov va e&a-
o@aloTel 6TL Kot ot dVo Pabporoyntés fabporloyodv e TOPOLOLN KPITHPLO KoL
TpOTOo. 210 Tapddetypa (B) evoéyetat ot 500 OUAdES VAL £YOVV SLUPOPETLKA ALTTOTE-
Aéopato kafdg Ta Tadd Ppiokovtol 68 SLPOPETIKO GTASO AVATTVENS, NALKIa,
Kot Eyovv mavag e€ehéel kAmoleg tKavVOTNTES Kot dEEOTNTEG TOVS KOTA T1) d1dLp-
KELOL TNG GYOMKNG X POVIAC. XTO TOpAdetypa. (Y) Yo Vo EAATTMGOVY 0G0 TO dSuVaATOV
MEPLGGATEPO TNV EMLOPACT TOV propet va, £xovv otny Téén Tapatipnong (poivo-
uevo Hawthorne) 0o, mpénet evoeyouévmsa mapafpebodv kdmoteg popég oTnV Téén
TPOoKEEVOL va e€otkelwBovv pali Toug podnTéC Kot EKTadEVTIKOL, TPV Amd TNV
évapén tng mopatnpnong. apdiinia, Oo Tpénel GLVELONTA Kol SOUNUEVA VAL TTOL-
POKOALOVONGOLV TN GLUTEPIPOPE OAWDV TV TOUIIDV TOV EXOVV EMIAEEEL, £T01 DOTE
va amo@Oyovy T0 parviusvo pawtootépavon (halo effect).

14. ITouxvidia ZTatioTIKng

KAetvovtag avtd 10 kepdAato, 6og TPOTEIVOVLE VO SOKIUAGETE TO TOPAKAT® TTOLL-
yvidia E160YOYNG 6€ POCIKEG EVVOLEG GTATIGTIKNG, TOL Elval KATAAANAQ TOGO Yia
EVIAKEG a.pYAPLOVG OTT| GTATIOTIKT OGO KOt Y10l ToLd1dL.

Introduction to Mathematical Statistics [https://www.onlinemathlearning.com/
statistics.html]: (oo ayyAlKd) amhéc aoKNOELS Kot Toy Vil Yo, TV ELGOYMYN O
OTATIOTIKEG EVVOLEG OTMOC 1] GVAAOYN KOL 1) TEPLYPOPT OEOOUEV®V, TA, LETPOL KEVTPL-
KNG 060G, 0L TPOTOL AVATAPAGTAGTG TOV dEGOUEVMV, 1] TUTLKT| ATOKALGT), TO TECT
ANOVA Kat 10 2.

Statistics Games [https://www.onlinemathlearning.com/statistics-games.html]: (cta
ayYAKQ) oy vidio oTOTIGTIKNG KATAAANAC KO Y10 TOLdd Y1 T GUAAOYY], TNV OVOL-
AVGM, KOL TNV OVOTAPAGTAGT) 0E00UEVOV.

The Top 10 Best Cool Math Games: Probability and Statistics [https://www.sta-
tisticshowto.datasciencecentral.com/cool-math-games/]: (6t ayyAikd) oy vidwa
v guyaplotn eéotkeimon pe Evvoleg TOoVOTHTOV, LEPOANYIa EPOTNUATOV, OT-
pLovpyia ypoenuatwy, LETpa KEVIPIKNS 0€omg K. 4.

15. Zvvoyn

e 0T TO KEPAANO KAVOLLE Pld YEVIKT EMIGKOTNGT KATOI®V BAGTKOV OpmV Kol
ueBddmV TocoTIKOY TTpoceyyicewv épgvuvac. Eotidoape og Oépota mov apopodv
TNV EMLA0YY] SElYHOTOC, TPOTOVG GVAAOYYG OEOOUEVOV, KOl fOCTKEG TEYVIKEG OLVEL-
Aong 0dOUEVOV TTEPLYPOPLIKTG KOL ETAYMYIKNG oTATIOTIKNG. H Tocotikn épevva
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elvat KOTAAANAN Yo TNV ATAVINGT) EPEVVNTIKMY EPMOTNUAT®V Kot TNV EXaAN0gv-
on M Oyt epevvnNTIK®V VTobécemv. Ta epOTAHOTO Kot 01 VTOOEGELG 0POPOVY GUVT]-
Omg TN depevvnon TV oxEcemV HETOED pueTafAnTdv i Topaydvtov. To dedopéva
OV AVOADOVTOL EIVOL TOGOTIKE Kot GVAAEYOVTOL HECH LEBOO®V OTIMG TO EPOTNLLO-
TOAOY10, TO TELPAUATO ) O10VEL TTEIPApLTa, Kot ot Sopnpéves Tapatnpnoets. Kabdg
dev emTpénel Tov Pabpd eveMEING TOL EMTPEMEL 1 TOLOTIKT| EPEVVA, UTOLTEL GUPDG
TPOGIOPICUEVO Kol TPOKADOPIGUEVO EPEVVIITIKO GYESIOGUO TTPLY OO TNV EVOpEN
NG — OYEOIACUO TOL APOP TOV GOPT OPIGHO TOV UETAPANTOV 1} TaPAYOVI®V, TN
dtotvmwon vrofEcev Yo TNV TV GYEGT TOVG, TOV KATUAANAO TPOTO ETLAOYNG
delypatog kol GLALOYNG OEOOUEV®V, TG MOTE VA gival SLVOTO Vo Yivouy ot KaTdA-
ANAEG OTATIOTIKEG OVOADGELS TOV B0l 01 YICOVY GTNV OTAVTINGT TOV EPOTNUATOV.

16. Apaoctnplotnta avake@alaiwong

H xpnon ynetakwv maxvidiwv wg péco Staokédaong eivat apketd dtadedopévn ava-
peoa o madid kot véoug. IapdAna, peydhog 6ykog épevvag avadetikviel Tn dvva-
TOTNTA TOVG VAL ATTOTEAETOVY AMTOTEAEOHATIKA EKTIAUSEVTIKA PETAL. ZKOTIOG TNG EPEV-
VAG 0ag elval va LEAETNOETE TO €AV, KATA TTOOO, Kat LTIO Ttoteg tpoimoBéaeig Oa amo-
déxovtav ot pabntég kat pabdrtpieg t xpron yneakwv mayvidiwy otny tadn. lwg
Ba opyavawvate kot Ba oxedialate TV €pevvd 0aG ZKEPTEITE TA TAPAKATW:
 Iloteg epevvnTikég vobéoelg Ba Statvnwvare;
* Tlwg Ba evromiCate Tig petaPfAntég oag kat moteg Ba pmopodoav va eivat avtég;
* Tlowa péBodo cvAloyng dedopévwy Ba emhéyarte;
* Mrmopeite va oke@teite kdmola Bépata 18laitepng TPOCOXNG 0€ 0, TL APOPA TV
€YKLPOTNTA Kat TNV aglomoTia Tng épevva oag;
IToteg otatioTikég avaAvoelg Oa nrav mbavo va XpnotHomoLoeTs;

A@ol oKeQTEITE KAl ATIAVTIOETE TA TTAPATIAVW EPWTHHATA, LTOPEITE VO avaTpeEete
otnv épevva Twv Bourgonjon et al. (2010) kat va UYKPIVETE TIG ATIAVTHOELG 0OG [LE
TO TIWG eMENEEAV OL EPEVVITEG VAL TIPOCEYYIOOVY EPEVVITIKA AVTO TOV OTOXO.

17. Ta mepattépw peréTn

Cohen, L. & Manion, L. (1994). Mefodoroyia Exnaudevtirig Epevvag. ABnva:
Mertaixuto.
210 BiPAio avTo yiveTat emoKOTNON TG oNHaciag Kat Twv Stadikaolwy TG emoTn-

HOVIKNG épevvag. AvalvovTal O¢pata TOG0 TOCOTIKWY OG0 KAl TOLOTIKWV AAAd Kat
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