TEAIH -EKIMNA M. MNavvouAn
Texvikég Kau o1 Zupfdosig oTo OéaTpo/Apdua

Adaokalog og poAo

EvepyoTtroiei Ta TTaidid otn dpdon. O dAoKalog o pOAO UTTOPEI va UTTOOTNPIGEl va
avaTrTuéel ) va TTpokaAéoel Ta TTaidid cuppeTéXovTag oTnv 6pdan. O dGoKaAog
OKEQTETAI TOV OKOTTO TTOU CUUUETEXEI OTNV OpAon Kal TTaipvel JEPOG OO0 gival
atrapaitnTo. AlaAéyel pOdAo he uwnAd 1 xaunAod status, rj katroiov poAo TTou Bondd 1o
status Twv TTaIdIWY va avéRel Kal Ta EVOUVAUWVEI Va avatrTUEouV TIG BIKEG TOUG 10€€G
TAvw o€ £va BéPa TTou e€eTAETal.

H texvik AoP eival évag 1po1Tog Taa TTaidid Kal o dAoKAAog va douAeuouy padi
(oxéon TTaidaywyou -raidiov)/ Mpétrel va eival EekdBapo TTOTE 0 SACKAANOG UTTAIVEl O€
POAO ( pE éva PavThAL, Uaoud, KOOTOUI).

Auvapiki ) akivnTn €IK6va, TOUTTAW

Otav xpnoiyotroloUue akivnTn €IKOVA TTPETTEN VA EiIOOTE GiyoupoI/EG OTI TIPAYMATI TA
TTaIdId TNPOUV TNV akivnoia. Ta Taidid @TIAXVOUV €iTE ATOMIKA 1] OJABIKA Ia aKivnTh
eikéva.

H akivntn €ikéva Ptropei va XpnaoipoTroindei yia va avamapacTACOUE Jia
pwToypagia. MTTopei va avatrapacTioEl JIa KATAoTaon 1 éva ouvaiocbnua. Ztnv
€IKOVA TTPETTEN VA TTEPIAAUBAVOVTAI BEQTPIKA OTOIXEIA, EvTaon

O1 akivnTeg €IKOVEC ITTOPOUV VA UTTOUV O€ Mia o€Ipd Kal va peTafei n oudda atrd v
Mia €lIkOva oTnv GAAN. ETTiong, utropoupe va agloTroIfooupE a@nynTr] Kal va SWOOUE
ouvoxn atré TV Jia eikéva atnv dAAn. Me Tnv TTapdTpuveon Tou/Tng TTaidaywyou n
€IKOVA CwvTaveUEl.

Freeze-frame.

"Evag autooxedIOoUOG PTTOPEI HE TNV TTAPOTPUVOTN TNG OAOKAAAG VA TTAYWOEl KAl Va
ONUIoUPYAROE!I YIa OTIYWN akivnTn oToVv Xpovo. MTTopei va yivel oulrtnon yiag
ONMAVTIKAG OTIYHAG OTTOU OAOI UTTOPOUV VA CUHMETEXOUV. Z€ KABE TTAYWHA ITTOPOUV
vVa TTPO0TEBOUV AGYOG Kal OKEWEIG.

Avixveuon okéyng

H daokdaAa traywvel mn dpdaon Kal {NTa atrd Tov pOAO va TTEl TIG OKEWEIG TOU
(TTapapévovTag o€ poAo) oTnv dedopévn OTIypr. MTTopouue €TTiong va {NTHOOUME
a1Td TOUG BEATEG VO YOG TTOUV TTWG OKETTTETAI O POAOG eKkeivn TNV oTiyur. Mia 10
BeaTpikA TTapaAAayr] ival va TTaywaoel n 0pdaon Kal Ol CUMUETEXOVTEG 0€ POAO va
EKQPACOUV TIG OKEWEIG TOUG duvaTd KaBwWG n daokdAa Toug TTANCIAdel. Eivar pia
TEXVIKN TTOU BonBd va avaAuoouv Ta TTaidId Pia KatdoTaon, va KaTaAdBouv o€
BaBog ¢ntrpaTa TTou eTTeCEpyAeTal N OPAdA.

AvakpITIKR KapéKAa

O xopakTApag pwTdTal oo TNV oudda, KOIvo Kal atravté o€ pOAo. ZTnv TTIO OTTAN
Mop®r) pwTdTal atrd Ta TTaIdIA 1) TNV OACKGAQ yia Ta KivnTpa Kal Ta ouvaloBAuoTd Tou
oTnv dpdaon TTou avaTrTuxdnke. ZTnv 1Mo SUOKOAN Kal o€ BAaBog aglotroinon Tng
TEXVIKNG MTTOPEI N opdda va avatTugel Evav XapakTripa apkei Ta Taidid va
avTiAapBéavovtal 61 7600 auTdg TTou epwTaTal 600 Kal TA idIa TTou pwToUV TTaifouv
oNPavTiKG POAO OTNV KaTavonan kal avarmTtugn 1ng dpdong "Apa TTPETTEl VO OKEQPTOUV
KOl VO TTPOETOINAOCTOUV OXETIKA PE TO TI EpWTNOEIG Ba BETouv, TI BEAOUV aKpPIBWS va
MaBouv atré Tov XapaKTHpa Kal yiaTi.

A1addpopog TG ouveidnong (conscience alley)

Ta péEAN TNG opdadag oTéKovTal AVTIKPIOTE dNPIoUpywvTag £vav dIddpouo atrd OTTou
TTEPVAEI 0 XapaKTAPAG OTav BpiokeTal o€ Yia SUOKOAN OTIYUA Kal KaAgiTal va TTdpel
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Hia atrogacn. XpnoigoTrolgital 6Tav UTTAPXOouUV eVOANOGKTIKEG ETTIAOYEG, DIANUUATA
ouyKpouodueva cupeépovta. O xapakTipag otav Tepva atmd Tov dIddpouo aKoUEl TIG
QVTIKPOUOUEVEG atToyelg Kal K&Be TTaudi TTpooTTabei va eTTnpedaoel TNV ammdéeach Tou.
O xapakTAPAG TTEPVAEI ApYyd AKOUYOVTAG TIG TTPOEIBOTTOINOEIG ) TIG CUUBOUAEG Kal
otTav TeAeiwoel o dIGdpopoG TTPETTEN va TTApEl TNV atTogacT Tou. K&Be traudi cuvrBuwg
MIAGEI 1O @opd KaBWG TTEPVAEI O XapaKTHPAG. ZuviiBwgs ae kaBe diddpopuo
ek@padeTal n avtiOeTn TTPOTACN AAAG PTTOPEI VO AKOUYOVTal KOl OKOPTTIA Ol UVEG
TwV TTaIdIWV. Eival o1 QwvEég TG cuveidnong Tou TTPIV TTAPEI TNV TEAIKA TOU ATTOQAON

0 XOPAKTAPAG.

PéAog oTov ToiXO0

2xedidleTal pia avBpwTTivn gryoupa o€ PeydAo XapTi, J€oa oTo oTToio Ta TTaIdId
eKQPAlouv OKEWEIG, CUVAIOBNUATA TOU XOPOKTHPA, VW £Ew aTTd TN QIyoupa
avaypdgovtal oxOAIa, OKEWEIG, CUVAICOANATA TOU KOIVWVIKOU TTEPIBAAAOVTOG, TWV
«OAWVY YIa TOV XOpakTApa. ZTOXOG TNG TEXVIKNAG gival n digpeuvnon pOAwv, aAAd
Kal N avTIHETWTTION OTEPEOTUTTWY, N evouvaioBnon n fabuTtepn katavonon HIog
OUUTTEPIPOPAG.

Forum Theatre (@£aTtpo Tng Ayopdg)

2e pia opdda ta TadId autooxedidlouv Kal TTapoucidlouv €va TTPORBANUa HIa
KatdoTaon TTAvw o€ £va CUYKEKPIMEVO BEépa. To Kolvd PtTopei va oTauatioel TNV
opdon, va aAAd&el Tnv dpdaon Kal TNV AAANAETTIdOpaon WETALU TwV XAPAKTAPWY. To
KOIvO {NTa va EavatraixTouv ol GKNVES, ONAwWVEl 0€ TToI0 onueio BEAEI va TTapéuBer Kal
va TTapoucidoel Jia KaAUTepn, KATd TNV yvwun Tou, AUon. H katdBeon 10wV Kai n
OUMUETOXN oTnv Opdaon akoua kal av oev Bpedei Auon, wg dladikaoia eyeipel véa
epwTAuaTa, Bétel TG dlIOTTPAYMATEUON KATTOIEG VEEG TTPOTACEIS KOl wOEi Toug T
OUMMETEXOVTEG VO KAVOUV €va Bripa TTapatravw o€ TTpdyuata TTou dev Ba ToAyouoay,
Aeitoupyei dnAadr, wg piIa doknon evduvdapwong. H daokdAa epyuxwvel Tnv
diadikaoia (wg Joker) atroTpéTrel payikég AUCEIG KAl PTTOPEI va 0dnynoel o€ pia
ouaolaoTIKA oulnTnon yia 1o Béua Tmou digpeuvd n ouada

Mipiki

Ta TTaidid douAeUouv KIvaloBNTIKA, CUYKEVTPWYOVTAI OTIG XEIPOVOMIES, TNV EKQPACT
TOU TTPOCWTTOU, TOU OWHATOG, TNV Kivnaon. Eival TeEXvikh xprioiun yia va dnuioupynOei
évav @avtaoTiKO TTACiCI0, €vag Xapaktripag kal BonBd ta aidid Tou mECovTal Va
MIAfjOOUV.

‘Hxog, nxorotrio

Mrtropei va BonBnoel va dnuioupynBei KaTAAANAN aTudC@aIpa

Autooxediaouog

AuTtooXedIaouog onuaivel va MIAGG Kail va Kiveioal auBopunta o€ poAo. Ta TTaidid
TIPETTEN VA EEPOUV TTOIOV XOPAKTAPA TTAPICTAVOUV, TTOU BpiokovTal (TOTTOG Kal XPOvog)
Kal TToIx €ival N KaTaoTaon oTnV OTToia TTaiCouV.

O ddokalog eviaoael TIG TEXVIKES OPAUATOG OTN OOUAEIA TOU yIa TNV avaTTuén Tng
opdong, TNV o€ BABoG digpelivnon evog BEUATOG, TNV EVEPYOTTOINCN TWV TTAIBIWV OTO
B&ua TTou PYEAETA N oudada.
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Mapatrdvw ava@Epdnkav POVo HEPIKESG ATTO TIG TTIO YVWOTEG TEXVIKEG TTOU
XpnoiyotrolouvTtal o€ éva uddnua TTou aglotrolei To BEatpo/dpdua. Znuacia Tavta
£xel oTnv opdda n dnuioupyia KATAAANANG Kal ao@aAOUG aTuOaQaIpAg Kal N
TIPOETOIMACIA PE TTOAEG DPACTNPIOTATES KAl TTAIXVIOIA VIO TV EVEPYNTIKA aKPOaon,
TNV Kivnon KAl TNV Katavonon Tou XWEou, TV avaTtrTuén Twv deEIOTATWY Kal TV
onuioupyia eToINOTNTAG TWV TTAISIWY Yia va avTIAauBdavovTal TIG odnyieg Kal va
AeIToupyouv Pe opadikOTNTA Kal CuveEpyaaia.
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