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Mnaivovtog otny 108N ...

"Evag 00170G Y10, VEEG/0VG EKTULOEVTIKOVS IKPDV TOLOLAOV

Iepreyopeva

"Evog 00ny0¢ v vEEG/OVG EKTTAOEVTIKOVG LUKPDV TOUOIDV

T1 etvar, Aomdv, 0 00MYOC TOV KPATAG OTA XEPLUL GOV;

Apyilovtag (N mpOKANGN NG TPOGAPLUOYNG N TNG KEMAVATPOGAPLOYNSH)
Balovtag 6pua

Zntovtag fonbewa

Epeic kot ot GAAot (01 oX£GELS [LE TOVC/TIC GUVASEAPOVG)

"Evag 00170G Y10 VEEG/0VG EKTULOEVTIKOVS HIKPDV TOLOLADV

[Ipwv and Alyo kapd (Alyovg punveg 1 ko Alyo xpovia) aro@oitnoeg Kot xopa yio 1o Ttuyio
éyel komdoet. 'Epyetat va avtikatactadel and Tov evBouclacpd Kot tny ayovio yio Ty Tposoproyn
otV 1a&N ©¢ 0/n «wrebBuvog/m» Taday®YOg!

KotaAaBaivoovpe mdca moAAd Tpdypato pmopetl va Tepvave amd To PudAd cov.

Etvor aAnBeia 6tim véa eumepia eivor moAveninedn. O/n eKTaldeVTIKOG EPYETOL OE EXAPT, KO
TPEMEL VA SLOYEPIOTEL, OAOVS TOVG/TIG EUTAEKOUEVOLC/EC 0T podnolakT oladtkacio, dNAadT TOVG/1g
LoONTEG/TPLEG, ATOIKA OAAG KO G OLLAdA, TOVG YOVELG TOVG (LE TIG TOAAEG O1KEG TOVG ALY WVIEG), OAAG
KOLTIG OYECELS LLE TOVC/TIG GUVAOEAPOVGS, TO/TT) dtevBuvTi/Tplol Ko, Kupimg, To Okl ToOL GuvolcOuaTa
oV Koo opd @ofatar 6t Ba Tov katakAvcovv. H avayvopion tov «e£OTepik®v» Kol TV

KECMTEPIKMVY CLUVOICONUATIKOV TPOKANGEWV V0L TO TPAOTO PHaL Y10 TNV OVTIUETOTIGT TOVG!

T gival, Lowwdv, 0 00MY0G TOV KPUTAS OTA YEPLA GOV;

O o0dNydg avtdg €yel otoY0 va oe Pondnoel 610 Kavovplo cov Prua, Tpoceyyilovtag o
ocuvauctnuatikd puépog g véag apyns. O odnydg dev mpoceyyilel 10 Kabapd «EKTAIOEVTIKO» UEPOG
Y10t TO0 07010 HO1ALEL 01 TEPIGGATEPOVEG VEOUEG TOUOAY®YOT VOl VAl KOTAAANAQ TPOETOYLOGUEVOUEG,
Eotidlel ot cuvausOnuotiky cuvietdoo tng véag sumelpiog, g O0aoKaAING, TOV TOAAES POPES
LO1AlEL TO OTOLTITIKY.

H agopun vy v cvyypagn tov 0dnyod avtod ivorl epoTHUoTe Kot TPoPANUATIGHOT TOV



Bétovv véoleg ekmaidevtikoi mov gival ot 01k cov Béom!. Zuvvepydrteg tov EYKEOM (tov
YvpPovietikod Kévipov Ouniikov tov Tunuotog) mov kot ovtég eivor véeg moudaywyol
OLYKEVIPOGAV TETOL0L EPOTILLOTA: Y10 TV aKPIPEX KATEYPAYOV CLUYKEKPIUEVA TEPLOTATIKA TOV TIG
npofAnudticav. Epelg, ot kanyntpieg e oxoAng and v omoio ano@oitnoes kot vrevduveg Tov
YYKEOM oketiKape KATMG VO OUOOOTOCOVLE OVTE TO, EPWTNLLOTO, VO, TPOCSTAOGOVLE VAL TOL
evta&ovpe o€ éva YeviKOTEPO TAAIGL0 Kot va amomelpadoie Vo oKEQTOVLLE Yo avtd. Xpetaleton va
TOVIOTEL OTLTO TEPIGTATIKA TOV KATOYPAPOVTOL deV UTOPEL vaL TaL OEL Kavelg povomievpa. Mmopet va
yivouv ToAAEG VTOBEGELS, 01 0TTOlEg VAL €lvOl GUUTANPOUATIKES, KOt Ol AAANAO OTOKAELO LEVEG,.

O odnydg, emopévamg, dev meplapPaver «ovvtayéoy, yotl timoto péoo o€ pio Taén oev
Asrtovpyel étol, oA gpebiopata Yoo okéyn mov PUmopovV va. 0dMnynoouvv to/tnv kabe véo/a
Todoymyd va Bpel 10 O1kO TOL TPOTO VAL JAYEPISTEL TNV TOALTAOKOTNTO TNG EKTALOEVTIKNG
dwdkaciog. MaAota, 0 00N YOS TEPIAAUPAVELKOL TEPTYPAPES VEDV EKTTOLOEVTIKADV Y10, TO TMG TEAMK L
KOTAPEPOV VO S10YEPIOTOVV L0 KOTAGTACT TOV TOVG/TIG TPpoPAnuatile.

2KOTAG oG etvat 0 00MYOG QVTOS VAL OVOVEDVETOL O10PKMG, 1E BEROTA/TPOPANUOTIGHLOVG TTOV
Bétouv o1 véoleg exkmatdevtikol cav eoéva. Oa yopovpe TOAD va AdBovpe T 01K 6oL GLUPOAN
(Teprypopéc KATAOTAGEDY, epOTAUATO, TpoPAnpatiopol) mov Bo propovue va evidEovue otov
oonyo.

To Packd onueio etvar 6T dev eicar povn/og! H apyn propet va potdlel 60oKoAN, aArd
ovVTOU, EEmepVMVTOG TIG SUoKOALES, Ba pmopécelg va Ppelg Tov d1kd 6oL TPOTO VA ATOANVGELS TNV

eumelpio g ddackariog oty TaéN poll pe ToVg/TIC uKpovg/ec pabntéc/tpleg cov!

' No onpetdoovpe 6Tt 6e OAa o, Topadeiypato Tov Tapatifevtal To ovVOIATo TV TSV eivat aAlaypéve OoTE va
SlGQAMOTEL 1) VO VVULOL



Apyilovrag
(M TpéKIN 6N TS TPOGUPROYNG 1] TS KEMUVATPOGUPIOYIS»)

H &lcodoc tov mod100 oty tpooyoMkn ekmaidgvon eival éva peydio Prua yio oAOKANpN TV
01KOYEVELDL, KOOMDS ONUATOO0TEL TNV TPATN CLGTNUATIKTY TPOGTAOELD ATOY®PICUOV TOV TAIIOV OO
10 TAiG10 TG okoyévelac. H mepiodog mpocapoyng 6to oyoieio apopd ao@aimg To Todtd, aAld
Ot LOVO aTd: apOoPA Kot TOVG YOVEIS TOVG, OTMG EMIONG KO TOVC/TIG EKTAOEVLTIKOVG TOL EYOVV VL
dwyeptotodv avt] ™V ToAvmAokT olepyacia. Onmg o dodue ko 6T cuvéreld, ®g TEPI0d0g
TPOCAPLUOYNG (1] KETMAVATPOCAPLOYNG») Bempeitat kot kKGO EMGTPOPN 6TO GYOAElO peTd amd paKpd
amovcia (0T®G, 0G TOVLE, LETA OO TOAVUEPES OLOKOTES).

Ta mondud, oAl Kot 01 YOVEIg TOVE, ay®VIOHV Yo TO «EEVO», TO AYVMGTO, TO VEO TOL B KANBoHV
Vo AVTIHETONIGOVV 610 oyoAgio. Elvar pdAlov avopevopevo to maidid vo SVGKOAELTOOY GTOV
ATOYWPIOUO, aALG KABe Tadl ek@pAlel TNV AVOCTATMOGN TOV UE JPOPETIKO TPOTO. OVUONACTE
TAvTo OTL T TOOLd, EWOIKE To TOAD HIKPE Toudld, TOAAEC Qopég Oev ekepdlovv pe Adylo TO
oLVOIGONUATA TOVG- TOAAEG POPES OKO AL Kot Ta, 1010 OV
KOTOVOOUV Tt Tovg ovpfaivel. Xe avtd to onueio ival
ONUOVTIKO 0/1 EKTOOEVTIKOC VOl EYEL KAVOLYTEG KEPATES)
va mpoomabel va avtiAnebsl ta cvvaicHnuato TV
WKPpOV pontdv/tpidv, émowa Kot av gival avtd, 060
nmepimAoka 1 Kol ovtieatika givot. o mapddetypo, to
Toudld pwopel va arcBavovrot OAiym, aywvia, Bopd movot
YOVEIG TOVG TOL TAPATNGOV, EVOYT] TOV OVTA TOVS KAPTCAV
ToO», 0ALA Ko ovtiBeTa yopd mov BprKay AN Todd vo
nailovv kot TepNPAvVio Tov peyaidvouy. Kat 6da avtd o
drapopetikég oTrypég TG 1dtag nuépag 1 kot cuyypodvec!

Eivat avapevopevo o/m modaywydg moAAEg popég va

aoBdvetalr OTL «to. YAveyr HEGO O OAN OVTH TNV

nolvmhokotnta. Eivor coedg moAd mo edkoro va

KOTAVOTGEL TO cuvaicOnua Tov TodloH OTaV, 0 TOVLLE, / | 'Y
avtd dakpvlel To Tpwi dtav anoywpiletol T Lol 1 Tov

puround. Onwg, Opmc, kot ueic dev €xovpe €va cuvaicOnua O6AN v nuépa, 1 6An v gfdoundada,
£TOL K01 TO. GLVOIGONUOTO TOV UIKPOV TOUdIMOV EVOAALCCOVTAL, Y®PIG avTd Vo o KAVEL AyOTEPO
avdevTikd. Aniaon, 6tav éva moudi Tov eivat Oppévo to Tpwi, To peonuépt deiyvel vo amoropupaver
TO TTOLYVIOLKATACKELMV OV ToileL, Ogv onpaivel 6TL to Tpwi dgv rav OAppévo. Evtuydg yo to ido,
70 ovvaicOnua BAlyng dev o KATEKALGE KOl TOV emETpeye va xopel to oy vidl apyotepa. O/m

EKTTOOEVTIKOC Ba TpooPEPEL ey AN VIMpPETia OTOV avayvopioel wg avbevTikn T OAlym tov (dNA. TO



ol 0ev «KAVEL OTL oTEVOY®PLETAL, oUTE BEAEl Vo «yeploTed» TOvg Yovelc) Kol aviiotorya
avVayVOPIGEL KOt TNV IKAVOTNTAE TOL VO 0VTEEEL TO GLVOICON O Kol VoL UTOPEL VoL TPOYWOPTOEL.

Yrapyovv, BéPara, Kot Tordid wov dgv Pmopovv va aviEEovy Tov anoywpiopd. Avtd uropel vo
ek@palerarpe KAApa (to Taidi, ag movpe, propei vo kiaielt ToAd Evtovan Kot Aydtepo £viova.), aArd
10 Baciko gival OTL deiyvel oo va unv propet va npepunoet. H dradikacio tov anoywpiopo givat pio
pokpd ddikosioo Tov oeeilel va akolovdel v KavOTNTA TOV TTAd10D (AAAL KOt TOV YOVER) VoL
a1oBavOel aoQaAEG GTO VED YDPO. ZNUOVTIKO, OE, Y10 AVTA T TAdL) TOV SEIYVOLV OTL OEV AVTELOLV
TOV OMOYMPIGUO, OAAG Kot Yl OA0 To PIKPE Todd, ival vo LIapyel €vo «ATOUO avapopioy,
évag/pio cvyKekplévog/n eKmondevtikdg mov Ba avaAdfel va cuvodedoel 10 modi 6e avtn
01K aGi0 TOV oY WPIGHOD.

Ao Tondid propel va kpvPouvv T ay®vic TOVG Yo TOV OmOY®PIoHO KAT® amd GOIVOUEVIKE
doyeteg ovpumep1popés. IToAd yopaKINPIoTIKO Elval TO TOPASELYHO TOV TOOIDOV TOL APVOVVTOL VO
@Aave 0TIONTOTE 6TO GYO0AEI0-0ev acBdvovTal dveta va eave o€ Eva LEPOG TOV TOVG PaiveTat EEvo.

A0 Topadery oL 0VOSEIKVOETAL OO TNV TOPOKATMO TEPLYPOPT THNG TPOCOTIKNG EUTEPLG LG
andportng tov TEAITH mov apopd v éviovn duckoAia evog Taidtoh va LEVEL GTO Y OPO TG TAENS

Kot va evtayOel og avn:

Meixto qunua vimiov/rpovnmiov, 101wTko vimioywyeio, 16 moioid, wodnms 4 ypovaov

O Kiuwvog givar Eva ayopl Ue UEIWUEVO EVOIOPEPOV OTIS EKTALOEVTIKES OLOOIKOOIES KOl GUYVES TAOEIS
PUYNG QIO THY TALH, Y10 TOPAOELYILO AVOLYEL TV TOPTO. KO TPOCTODEL VO PUYEL VO, TAEL GTHY OVAN. Xe
Kouio. dpoapioTTa, 00Te Kol 0T0V KUKAO, OALG OVTE KO € OUOOIKG TOLYVIOLo, OV cOUUETEYEL. H
TOPOTPVVON THS VITLAYWYOD VO, TOV PEPEL KOVTO, THS UE TOIKIAODG TPOTOVG, TT.X. VO, TOV KaveL fonbo i
vo Tov (nTnoel va. opnynlel ekeivog katt avt’ avthg oev giye kovevo. amotereaua. O Kiuwvog emidimxe
OVVEY S VO ATOUOKPOVETOL ATO THV OUAO0. KOL VO KOVEL KATL O1KO TOV, [LAKPIO. OTTO TOVS AAAODGS, aKduo,

KO TO QOYHTO TOV TPOTIUG, VO TO TPWEL UOVOGS, X WPLO. GTTO THY OUAIA.

[T6c0 onpavtikd Ba ivar Yo tov Kipova (kat tov kébe Kipova) o/m madaymyodgva avayvopioe
NV ay®Vvio TOL Y10l TOV OO ®PICHO amd TOVG YOVEl Tov; Avti 1 ayovio potdlel va Tov odnyei va
UMV aVTEXEL VAL GOUUETEYEL oTNV TAET]. .. O oy TOAD WEEMO 0/M Todoy®YOS vo Tov dtoPefatmaoel
OTL o1 yoveig Tov BEhovv Tapa TOAD va Epyetat 6To GYoAEl0 Kol vo TEPVA KA, 6Tt Ba TOV TEPIUEVOLY
pe peydin yopd to peonpépt kot 6t koveig dgv Ba tov Egydoet!

H ayovia yio tov anoympiopd dev ivor katt mov epugoviferot pdvo oty ToAd apyn T SYOAKNG
YPOVIAG, TOV TP®TO XpOVO Qoitnong o€ oyoielo. IToAAd mad1d SVCKOAEVOVTAL VO TPOGUPLOGTOV
Y10 TOAD Kapd, 1| WTopEl To Ayyog vo eLQAVIGTEL LeTd amd Eva ypovikd ddotnua (0tav Katoldfouv
011 T0 oyoAgio etvan pia pdviun katdotaon!) 1 ToAd cuyva cvpPaivel va gpeavifetal petd and Tig
dwakomés (Tig dakomég tv Xpilotovyévvav, yia mapadstypa). H ayovio yuo tov amoywpiopd

GUVOEETAUL LLE TN OLOKOALD TN TPOCAP LOYNG KO LE TO oGO 0VOGOAAELOG TTOV PUTOopEl va Kuplapyel



Yo peydro draotnpa. Avtd to aichnua g avacedielag -0t ivat povn kot 0t Tpémetl va ta Pydiet
TEPO, LOVT TNG- QOIVETOL VO TOAMTOPEL TN LKPN LaBNTPLo oV TTEPImTOON TOL TEPTYPAPEL [ VEQ

eKTodEVTIKOGC, amdeottn tov TEATITH:

Tunuo vyricowv, onuooto vymoywyeio, 19 oo, pobnia 5 ypovav.

H Moaipn koo t didpkeio. ¢ EKTALOEVTIKNG O100IKATIOS KO UETC THY TPOTPOTH THS OOTKOLOS ONKWOVEL
T0 XEPL TG, QAAG OTOV 1] daoKAAO THG OIVEL TOV AOYO €KEIVH ODOKOAEDETOL VO, WIANCEL KOl HOIGLEL VO
VIPETETOL, UE ATOTEAETILO. KATOIES POPES VO, N LOIPALETOL TEALKG, TH oKEWN THG. PaiveTor vo Exel ueyain
OY@VIa KO GYY0G VIO, QUTA TOV KATOPEPVEL TT.X. OUPIfdIAEL ott i {wypopid TS eival wpaia. H daokdia
éxel emions mpoaééer ot n Maipn doev {na fonbeio. otav dvoroiedetor. Otay w.y. oev umopei va. folel
0 TPOYUATE THS TTHY TOOVTO, THS, KOOGS eV TS ywpave, avtl va {ntioet fonbeia, tpoorabei evrotikd,

Ko KAolel oiomnAd. EQv n 00okdlo ) poTHOEL Tl EYEL EKEIVH ATAVTE 0TI EIVOL KOALG.

Onwg avapépnke mapandvo, n Evtacn Tov Todloh 6T0 GYOAEI0 dNUOVPYEL AVACTATOON KoL
otovg Yoveic. Ta cuvousOnuata etvor avapeikto: cuvousOuato xopas Kot LTEPNPAVELNS Y10 TO Todi
TOL LEYOADVEL, 0AAE Kot cuvonsOnpota AOmng, 1 akopa Kot TEvOous, Y10 TO0 TAdAKL TOV KPEVYEL
Ko Toug «aprvewy. Kamoteg popés, o€, avtd ekppdleTon oG aviaywvioidg TpoS o GYOAEI0 KOl TOVS/TIC
EKTTOOELTIKOVG!

To &yyog TV Yovémv AAAEC POPEG EYEL MG AMOTELEGHO OVTOL VO KAVOLV VITEPPOAKE TOAAEG
EPWOTNOEIS, GOV VO UMV UTOPOVV VO, GKEPTOVV TIMOTA, GOV Vo (NTave 01 EKTAIOELTIKOL VO TOVG
SwPePaidcovy yia T IO VTOVONTA TPAYLOTO, Y. «TL Oa yivel edv 1o Tadi OEAel vepd;». Eivar cav
va yivovtot Kot ovtol pukpot kot vo Tnyaivouy Kot autol yio Tpdtn @opd oxoAelo. Znpuavtiko sivat
01 EKTOOELTIKOL VO TOVG OVTIHETOTILOVV ¢ EVAAMKEG KOt va Unv Bewpoidv OTL TPEMEL VO TOVG
VIOYOPEHCOLVV T GUUTEPIPOP A TOVG. AAAOL YOVEIG UTopei vaL EYOVV TNV TAOT) Vo EAEYYOVV TO GYOAElD,
TOVG/TIG LAy ®YOVS Kot OO TO TAAIGL0 TG TAENG, GAV VO UMV €ivat ETOOL VAL ApTIGOVV TO TOLdL VL
ATOYMPIOTEL KO VOL KPVYEL TPOS T UTPOCTA» . XOPOUKTNPIOTIKO TOP ASELY Lo AVAPEPEL Lol aTOPO1TOG

™G XYOANG:

Tunuo vyricowv, 101wTko vyriaywyeio, 17 woioia, uabnmpio 5 ypovaov

H Avuyovny ovokolieveton ToAd pe 1o Qoynto koi n po. TV UETHUEPIOVOD EIVOL VIO EKEIVHYV TOAD
obokoAn. Aev Oélel ae Koulo TEPITTOON VO POEL TO PAYNTO TOD TPOTPEPEL TO GYOAELID, OTOTE ExeEl
ovpUPwVNBOel va TS O1ver n oy s poynto amo 1o omiti. Ouwg, axoua kol avto, fpiokel O1Ka100)ies
Vo unv 1o poel (eivar (eato, eival kpbo, 0ev Exel apkeT) oaAtoq, Exel TOALY aoitoa, kok). O1 yoveis

KGO nuUéEPa OTAV EPYOVTAL VO, THY TAPOVY EAEYYODV GYOAOCTIKG. TO TATEP TOV ELIOTPEPEL 1] AVTIYOVH OO

T0 GY0AElo, pOTAVE Kol ETWWEVODY Vo UGBODY TI aKpIPOS EYEL POEL N KOPY TOVS OTO GYOAEIO Kol

ONADVOVY OTTOYONTEVUEVOL ATO T OATKALG TOV OEV «TTIECELY apKeTa THV AVTIYOVH Vo, pOeL.



[og Bo pmopovoe évag/pion eEKTOOEVTIKOC VO SLoYEPLOTEL TN SVGKOAIN TPOGAPLOYNG T®V
HUIKP OV TOOLDV (KOLTOV YOVEDV); ZvTaYEG 0V LILAPYOVV, KaOD KAOe Tepintwon elvat dS1opopeTIKT
KOl 0/M eKTadevTIKOS KaAeitar vo okeptel v kb pia Eeywprotd. [Mapoakdtom mapoatiBetor pio
nepypaen Tov tpocéPpepe pia andeottog tov TEAITH and ™) dadikacio mpocapoyng g KPS
Mopyapitac. O amoywpiopodg g Mapyapitog and tovg yoveig, mov Nrav dVoKoA0G Kot Epotole
EMMOVVOC Y10 OAOVG, paiveTalva emitedyOnke xbprn oy evouvaictnon Tov eKTodeVTIKAOV (01 0o ieg
£oeiEav Katavonon oty ayovio e Mapyapitag, oAAd Tovtdypova TPocEPepay TV KATAAANAN

TAOLGIWON MOOTE VO TN SYEIPIOTEL) KOl TN GLVEPYAGIO LE TOVG YOVEIC.

Tunuao Tpo-TpovyTiwV, 1I0IWTIKO VATIOYWYELD, 0O ekmaidevtikol, 13 woioia, uabnmpio 3 ypovawv

H Mopyapita ovokoledetar wold oy mpooapuoyy. Awo wmy mpoty uépo. wov npbe oto cyoleio
OVOKOAEDETAL TPOUEPC. TTOV OTOYWPIoUO OO T [opd TS Kol kiaigl. To modv évrovo cvvaioOnua
OAiyns d1apkel yio. OPeS UETA, OKOUO. KOL EQV OTH GUVEYELD POIVETAL VO TEPVAEL KOG, 0TO gyoleio. Eivail
70 UOVO TOUdL aTHY TALH TOL AKOUO. Kol TOV Pefpovapio oev Exel TPOTOPUOTTEL TANPWGS. EYEL AKOUO,
ovokoAieg arov mpwivo amoywplond. O1 ekmaldevtikol ™S T0lNS ovlTHoaY UE TOVS YOVEIS Kal
TPOTELVOY VO DTGPYEL 10 POVTIVO, OTOV TPWIVO GTOYOIPETIOUO, VO. THPEITOL TOYKEKPIUEVOS YPOVOGS TOD
XOIPETIOVVTOL KOI VO OVTUETWTILOVV Kol EKEIVOL TNV Kotaotaon ue Oetiko ovvoiodnua, 0o
weploootepo umopovv. lopdlinio (nbnke va pépver m Mapyopita 610 Gyoleio 0 umouTos ue v
0010 PAVHKE VO, UTOPEL VO, ATOYWPLOTEL Alyo KaADTepa. Me owtés tic aAlayés vrnple eééliln. Otav i
Mopyopito. povinke va Eyel kavel fruota otov amoywploud (Ntbnke omo TS EKTALOEVTIKOVS
OVYKEKPYLEV] NUEPA VO, TV QEPVEL KOL 1] UOUC, OTO GYOAELD, MOTE VO «OOVAEVTELY KO UE EKEIVH O
OTOYWPIOUOG. ZTOV OTOYWPIOUO 01 EKTOIOEVTIKOL OEV TAPEVELALVAY K01 OTAV TEAEIWVE 1] O100IKATIA
Ppiokoviay kovo. s yia oykaiic, § ov{nnon. [1olv coviouo n Maopyapito povnke vovic el wio avero,
LLE U10LATTO TIC TOLOOYDYOVGS, EVELYVE VO, THG EXEL TEPLOGOTEPY EUTITTOTOVI KO HTOV 1] UOVI LLE THV OO0
NPEUODOE ATYO UETA TOV OTOYXWPIOUO. 2TV OPYN 1 CUYKEKPIUEVH] TOLOOYDYOS HTOV TOpODOC KOl T
PPOVTLE, OPYOTEPO. LUES T YPOVIG. THS EAEYE TGS EIVAL EKEL €AV YPelAleTOl Vo, GVLNTHOEL, WTTOGO THY

GENVE POV VAL TO OO EIPLOTEL. XTO010KA, UEYPL TO TEAOS TS Y povidg, 1 Mapyapito Eumaive e yopd.



ato ayoleio (to 010 ko n popd!), o amoywpioudg yivotoy ue npeuio kor n Mopyapita uropodaoe wiéov

VO EKPPAOEL KL VO, OLOYEIPLOTEL TO. GLVALTONUATE THG.

Agv glval poévo, OL®G, To oLl Kol 01 YOVEIG TOL £PpYOVTAL AVTIETOTOL UE TO «EEVO» OTNV
apyn ™S xPovidc. Avtiototyo Kot 0/1 EKTadEVTIKOS dev Yvmpilel Ta moudid (Kot Tovg YOVeiS Tovg):
Kol ovtdg/m, ooy, yperaletar xpdvo! Xpovo yia va pdbel toug/tic pobntég/tpleg tov/ng, va
yvopicel ) Asrtovpyio TG opadag TG TAENS, TOVS/TIC GLVAOEAPOVS TOV Ba GuVEPYAGTEL, TOV 1010 TO
YOPO NG TAEM, ¥pOVO, v TéAEL, Vo OKePTEL LT TN VvEo apyn HE TS Wtatepdttég ™e. Ooco
gumelpog/mn amepog/n ivar Evag/pio EKTodELTIKAG, 1| TPOCAPLOYT GEVEES GUVONKES, G VEES apyES,
dev mawel va glvar Eva, peyddo Prpo mov amd tn pia pev tpopdlet, aAAd amd v dAAn eAmilovpe va

Eumva kot ™ emibopia yio onpovpyia.

Béalovtag 6pra

OLot aocyorovvtor pe to mepipnua «opto. Iodaywyot, yoveic, dievbuviéc/tpieg oyoieimv, ot
«ewoi» otig ou{nmoelg oty Aedpaon 1 oto tvtepver...Eivar kdmota kawvovpia poéoda; 'H pnmag
N Béomion opiwv givat kATt TOL YVOTOV TAVTO, IGMG KATMS AVTOLOTO, AAAOTE EXITUYNLEVO KO AAAOTE
oL,

Towc 0 6pog«dpLoy va EIVALGYETIKA KOvoUPLoG, 0AAY Be@pnTiKoi TN AVATTUENG TOV OOV
EYOLvV amd TOAD TOAMA AN oEL Yo TNV avdykn oplofétnone. O Winnicott, ac modue, €00 Kot TAV®D
amd 50 ypoOvia £xEL TEPTYPAYEL TMG 1] GYECT) LE EVOL KOPKETE KAAO» (OEV WAYVOULUE KATOLOV «TEAELON
-GAA®OTE, 0VTE UITOPEL TOTE VoL LITAPEEL KATO10G «TEAEOGH ) ppovTioTh (glTE WVTOC €fvat Yovéag, glte
OO0y ®wyoG) TEPIAAUPEVEL OTOGONTOTE OTASIOKES HOTAUIDGELS I ALTO oL Bo Aéyaue onuepa (ta
avaAroya pe v nAkia) oplo. AAMMG 1 TOVTOOLVOUIN TV ToudldV 0ev umopel va TiBacevtel, Ta
TodLd Ogv PTopoHV va avTEEOLV KoL VO SLOXEPLOTOVV TIG OTALTIGELS KOl TIG ALEAVOUEVES SUOKOAIEG
NG TPAYUATIKOTNTOG, OVTE VAL SNUOVPYNCOLVV TPOLY LOTIKES ALUPIOPOUES OYECELS, AAAA LOVO GYECELS
e€apong. Tehkd, n oproBétnon elvar BEua yoykng acpdieiog!

Avagopikd pe v oplofétnon tibetor mhva éva Bépa dtapopomoinong: «ey® elpot eyd Kot 60
eloat eo» Kot £rovpe dPoPETIKOVS poAovs. To epdTnua TOAD Guyvd ivar: avtéyovue o poro
TOV/MG VIEHOVVOV/MG EKTAOEVTIKOV, AVTOV/MG TOV o pei va cuvausBavOet, va katavonoel, aAld Kot
va Béoel ta amapoitnTo Oplol MOTE VO AELITOVPYNOEL 1 OHAdO KOl 1) EKTOUOELTIKY] Oladikacio
Avtéypovpe va eipoote guelg ot evijlikol ce ot T oxéon (mov onpaiver 6t Bo mpémer va
VIOOEYTOVUE KAl TN SVGPOPI TOV OOV €AV TOLG EUTOSIGOVHE VO KAVOUV KATL TOL ekelvn N
OTUYUN TOVG EVYXAPIOTEL, Y. «Oa TPEMEL VO GTANATAOELS VO TLTGIALG TO VEPO YUP® -yOP®» ), 1| UATTMOGC
acBavopacte addvapoveg 1 avikavoves va Beonicovpe ta amopaitnto Oplo Kot icmg TavTilopocTe
vrepPolikd pe ta wodid Kot eykatodeitovpe 1o poro pog; Eivar onpavtikd va diepevvrcovpe Tt
TPAYUOTIKO 01oBavOUAoTE Yo To Opla (G€ GLVEIINTO Kat, {0mwg, oe Oyl TOCO GLVEONTO EMIMEDO).

Oewpovpe 0TL «Bo oTEVOYY®PNOOVY TOAD ToL TOdLA», Aépe amd péca pog «EAN, HLmpPE, Toudld etvory



KO TOL SIKOLOAOYOVLE AEYOVTOG «KOL EYD TETOWN EKOvOy 1| OPOUACTE OTL «dev Ba LG AKOVGOUVY;

Ta madid, akopa Kot to ToAD Kpd, avTidapuBdvovtol tn o1kn pog ayovia yio v oplofémon kot

LEePIKES POPES efvat Gav va «umaivouy 6e KOvTpoy poll pag, yio va dovv mo1og o emikpatnoet (1 yuo
vao, dovv €dv TEMKE KATOloc/a umopel va Tovg aviéEel Kol Vo Toug «kpatnoew ). To mapokdrm

TOPAELY O {0MG EUMIMTEL GE QLT TNV KaTnyopio.

Tunuao Tpovyriowv, 101wTIKO VHTIOYWYElo, 12 moidia, uobnts 4 ypovov

O Tadpyog eivar évo EComvog Kal 1KOVOS UOONTHG, 0ALG UE UEIWUEVH] OVYKEVTIPWON O KOO EI00VS
OPaTTHPIOTNTO, EITE TYEOIOCUEVT] OTTOKAEIOTIKG Y10, EKEIVOV EITE O)Y1. A€V AKOVEL GYEDOV TOTE G KAVOVES
™S TONS Kol KAveL O,T1 EMIOVUEL EKEIVOS TOPATOPOVTOS TOALES POPES TTO TOLYVIOL TOV KOl TOVS
ovppodntes tov. H vimioymyos ovoykaletor ToALES POPES Va. OLOKOTTEL T OPATTHPIOTHTA, OOTE VO,
wpoormabnoel va evialel tov I'iapyo e o0t 1§ AALES POPES TOV aAPVEL VO TOIEL HOVOS, AALG KOl 0WTO
0€V elvail AEITOVPYIKO, KOS TPOTKOLEL TOVS CVUUAONTES TOV GTO TALYVIOL TOV 1 TPEYEL EVTOS TACHS N

Syolel molla maryvidia amoovvTovi{oviog Ty ouada.

Ta opla oe pio Taén yperaletal va eivorl cuYKEKPIUEVE KOl GOPN Yot OAOL TO TOOLA KOl TOVG
EVIAMKEC TTOL GLUUUETEYOVY Gg awtr. H tpnon tovg, dg, va yiveton pe ocvvénela and dovg/sg (tov
evnAikov cvpmeplapfavopévev). Edv to okeptel kovelg to 0plo o pio tdEn oev givor mOAAG.
Yuvnbwg, dg, o1 KavOveG TG TAENG UTOPOVV VO GUVOWYICTOVV GE TOAD Alyeg TPOTAGELS (TY. «OgV
YTUTLALEY , «OEV KOPOTIOEVOVUEY, « WMAALE LE YOUNAEG POVES) «TNV MPO TOV KUKAOV KaOOUOGTE GTOV
ToOTd pogy). Xe pio Taén vdpyovv, oONANOY|, TPAYUATO TOV EXLTPETOVTOL, TPAYLOTO Y10 TO, OO0
Bpiokovpe evarlokTiKég AVoES (6TO TOPATAVE® TOPASELY O LE TO VEPO UTOPOVUE VO TOVUE KOEV
yiveton vo mITeIAAG HE TO VEPO YOP®-YVP®, OAAG UTOPEIG Vo YEUOELG He vEPO TA TOTNPAKLN GTO
VTP O ) KO TP LOLTO TTOV OTayOPELOVTOL (KOEV EMTPENETAL
vo, xTumdg ™ ovppadntpid covy). Elvar onpoaviikd avtd va
&yovv ocvintmBet amd v apyn g xpovidc!

Yyetika, 0g, UE TO TPAYULOTO TOL OTOYOPELOVTOL Efvor
amapaitnTo va eival YvooTtdg, opng Kol GUYKEKPIUEVOS O AOYOG
OV KATL 0V EMITPEMETOL Y. «OEV EMITPEMETOL VO YTUTLAG TN
CUUUOONTPLE GOV YyloTi TOVAEY. XNUOVTIKO €d®d &ivol va

enynoovpe  mowo  glvor M ovumeplpopd  mov  givor

emBopnty/entpentn. o wopdderypa, oty tepintmon mov Eva
oS Y TUTAEL TN GUUUAONTPLE TOV/TNG KATLTOV TIBOVA oM LLaivEL

OTL €yl Bupmoet, yperdletal va Tov/INV TPOTPEYOLLE «VOL AEEL
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pe Aoy 0t Bopwoey. Ouunbeite 60T Ta PIKPE TOUdLG dev
KOTAVOOUV KATL 6TOV Tapovstaletal POGIGUEVO GE PN PNUEVES !

10€eg ko a&ieg (my. 0ev KATAVOOHV TL EVVOOVLE EAV TOVG TOVUE «OEV KOPOTOEDOVLE Y1oTi 1 PAia efvon



onpavtikn ot {on»), aAld ypedleTol vo WANGOVUE Y10 KATL TO AnTd KOl GYETIKO HE TNV
KoOnuepvy TPAYUOTIKOTNTA TOV 7OV (T)Y. «O&vV KOPOIdELOVHE YTl TO GAAD oo
OTEVOY®PLOVVTOLY ). ALTH N 0proBétnon Kat 1 avtictoyn enelnynon eival onuavTiky Yot 6todyog
pog etvat To Todid vo T YEVIKENGOVY Kol TapdAANAa Vo e£0GKNGOVY TV IKAvOTN T EVveuvaicinong,
oV Bo TOVG EMTPEYEL VO ONUOVPYNGOVY KAAEG OYECELS LE TOVG/TIG GLUVOLUANKOLC/EC TOVG. AVTO

potélel va givor o (NTtodUeEVO 0TO TOPOKAT® TapEdELy oL

Tunuo vpricwv, onuoaio vymiaywyeio, 22 woioia, uabnts 5 ypovav

O [Iétpog eival ToLD EVIOVOS YEVIKG. 0TI GOUTEPIPOPE TOV KOl EIOIKA OTH GYETH TOD UE TOVS COUUAONTES
t0v. O TPOTOS OV TOVS TWANOIALEL YIow TOLYVIOl €Ival UOGALOV ETIOETIKOG, e EVIOVES YEIPOVOUIES
OLEKOIKNOEIS Vo, Tailel poll Tovg ue v pomo mov Gélel avtog, 1 10 moaryviol wov Géler avtog, ue
OTOTEAETLLO TO. DTOAOITO. TALOLE, VO, TOPATOVIODVTOL KOL VA uny T0v mailovy ota draleiupata. O Iégpog
QPaIVETOL VO, UV KOTOVOEL YIOTI TOV ATOPEDYOVV, OALC JVGOVOGYETEL KoL TOPATOVIETOL GVYVA GTO

O0GOKOAD TOD OTI OEV TOV KAVODV TOPEQ.

Ao Vv AN, givol oNUovTIKO va, £XOVUE TAVTO 6TO LLOAO pog 6TLTa dpla TiBevTat cuyKeKpuéva
oTN CLUTEPLPOPE -og Kapio mepimtwon dev TiBevtal dpla oto cvuvatsOnuata. Avayvopilovue Ta
ocuvolcOnuato 660 dHoKOAN, «apvNnTiKa» 1 Plona kot av gival (Ty. «katorafoivo 6Tl Bopodvewsy,
«ovtiopupavopon 6t {nAedelgy) Kot WAGUE Y10 QVTA OG EVOL LEPOG TNG TPOYLOTIKOTNTOC KO TMV
ox€0EV HE TOVG GAAOVC. ALTO 7OV Ogv EMITPEMETOL €ival 1 GLUTEPIPOPA oV Tapafralel ta
CLUUEMOVNUEVO OpLaL TG TAENG Kol TV GYEGEMV PEGA GE aVTH: oPeidovpe va fondnco vue To Tadd
Vo, EKPPAGOVY T OO0 GLVOLGONUATA TOVS pE TPOTO ToL dgv Ta TapafPidlet.

Tv yivetar opmg 6tav éva moudi tedkd moapapralel ta opw; H cvinmmon oty emotnuovikn
KOWOTNTA Y10 TIG GLVETELEG TTOL £XEL (1) Ba Tpémer va Exet) Eva mondi edv TapaPldcel T GUUEOVIHEVA
opta etvar ekteTopévn. Yroompiletor aoc@aAms OTL 1 GUVERELN TPEMEL VA EXEL ALECT] GUVOEST| LE TNV
wpaén, va glval n euoikn g ocvvénelo. H aAnbela elvar 0t avtd dev elval mavta epiktd. [Na
TOPASELY LA ) PLOIKT] GUVETELD TTOL O €yl Evor Tadi edv TeTAEeL Ko GmAGEL vl TOLyVidL, ivat petd
vo, unv umopel va maiel pe to moryviol ywori Oa eivor yoAraopévo. AAMG 6to TAaiclo g TaEn o/m
Todaywyog Bo mpémel va SIcQAAGEL TNV OKEPAIOTNTO TOV TOLYVIOOD Yo YAPT Kol TOV GAA®V
nodwv. Ondte 0/m Taday®ydg opeilel va TPOEBOTOMGEL TO Todi OTL €4V CLVEYICEL VO TETAEL TO
noyvioy, Ba ypelaotel va Tov To TapEL Yo vo To Kpatnostac@aiéc. Eivor onpovtikd, de, edv to modi
ouveyioel va TO TTETAEL, 0/M EKTOOEVLTIKOG TPOLYLATIKA VO TO OO LUK PUVEL.

Ievikd, o1 Pactkég apyéc TOV SEMOVV TIC GUVETELEG) Elvatl:

e Na givar 660 10 dvvaTov o Gueces. Edikd to pikpd modid dev Katavoouv Tn chHvOEoT
LE KATL TOV YIVETOL TOAD apyoTEPOL
o No vndpyel TpoeWOTOiNo, To Tadi va yvopilel Tt avtiktumo Ba &gl pia TpdEn Tov Ko

Tov AdY0 Tov Ba £yl awTd TOV AVTIKTUTO



e Nao eivou peaMoTiKég Kal avTioToyes TV Tpasewv. Agv AEe TOTE KATL MG OTEIM 1| KATL
oL E€povpe OTL dev Bo LTOPEGOVLLE VAL TNPTCOVLE

e  Ovuoikd, dev VIApPYEL TOTE OMOOMTOTE £100G GOUATIKNG Tmpiac. Eniong, otic pkpéc
NAIKieg, N amoudKpLVoT EVOS Tadov amd Evay ympo N ard v opdda, edv Bpicketon o
peydin évtaon, yivetor uoévo €dv ocvvoodeveton amd Eva/pio evaliko o/m omoioc/a Oa

BonOnoet 1o moudi va avacuvtoyOei.

Onwg eivar eavepod, 1 oploBétnon dev eivar anAn ovte vkoAn dadtkacio. Amottel tkavoOTnTo
TOPATIPTONG KO QVTO-TOPATPNONG, WUXIKT] OVTOYN KOl OKEYT OO TNV TAELPE TOV TOUOAY YDV
Kot T B vapyovy opéc mov B potdlel 6Tl timote dev aAlGlel. Mepiéc @opég évag/pia
EKTTOOELTIKOG Umopel va aicBdvetar Tt dev E€pel TG va TPOoYwPNOoEL, atcBdveTat 0Tt BpickeTol o
a01€EE000, OTL €€l EAVTANGEL TIG EVOALUKTIKEG TTOVL VITAPYOLV. L& aLTd TO oneio (Tov oYedov dAot
01 EKTOOEVTIKOL £x0VV KaTA Kapovs Ppedel) eivar onuavtikd o/m madaywyos va {ntmoet fondela
O GUVAGEAPOVE TOV EUTLOTEVETAL (OEC KO TNV «OUAS0 VITOCTPIENG VEMY EKTOOEVTIKMOVY TTOV TPEYEL
o010 XvpPovievutiko Kévrpo kot amoteleiton kot cuvtovileTol omd vEOLC/eC EKTAOELTIKOVG) 1 OO
€101KOVG TOL PO PEL VAL TOV/TNG TPOCSPEPOLVY Hidt BAAN OTLTIKY. XTO TOPOUKAT®O TOPAdEYUA, OTOV 1|
EKTTOOEVTIKOG GLINTNOE TN OLOKOAN TTOL LANPYE UE TNV EKTALOEVTIKO TNG TOPAAANANG GTPIENG

Bpédnke teMKd pion AVGN IKOVOTOMTIKN Y10 OAOVG:

Meikto tunuo vriov/Tpovymionov, onuooio vymioywyeio, 22 moioid, uodnms 6 xpovav, ue oiayvaoon
OVTIOUOD KOl TOPAALNAN oTipiin

O Aevtépng eivar éva maldl pe ovTioud 6 ypovayv mov EXOVOPOITEL aTo0 VHTIoYwYyeio. Aev Exel
OVOTTOYUEVO LOYO, YPHOYOTOIEL LLOVO UEPIKES AELEIS Kou TOAD Tpoopota £yive aveaptntog oty
ovroelomnpétnon oty tovaiéta. Tov apéoel TOAD N HOVOIKH KOI TO. QUTOKIVATO, TOV OpPEGOVY 01
oyKaAiég kou oroTnpel PAsupotikny emapn. H vimiaywyog éyetéva cd pue woAld ipayovoio. ek twv omoiwy
KOTO10, TOAD GUYKEKPYLEVQ, opeédovy ato Agvtépn Kot (NTd. vo. to. axovel ovvexwg. Otav falovy ta
LTOLOITA TPOYOVOLA, 0 AeVTEPNS Palel Ta. yépio. ot avTid, pwVvalel kol Tpoorobel va oropuothoel o cd
player ko1 va foler to poyodoio mov tov apéoovv. H vymiaywyog uéco amyv nuépo. tod oiver
oVVaToTTA VO, fOLEL TPOLYODILA TTOD TOV APEGOVY. Q0TOCO TO TPAYOVOIO. TOD TAILOVY ETOVOLOUSAVO VIR
KOl 1 VATIOY@Y0S ovokolebetor va fdlel ) povaiky mwov ekeivy emifouel omote 10 ypelaletol.
2u{nTadvag 1o TPoLAnuo. pe ™ O0KALO THS TOPAAANANGS aTnpilng Ppébnire 1 Aban va avaypayovy ce
éva cd to ayamnuévo. gpayovoto ov Acotépn kar vo pépovv Eva axouo cd player wov Go poluiler ™
Aetrovpyio tov n €101k TALO0YWYOS. O AVTEPNS ETO1 UTOPODOE VO AKOVEL TTIO GUYVA (AV KOl OE Y OUNIN
évraon!) ta ayomnueVa o oyovDOLa Ko O1YG-01Y0, GPYLoE VO, 0EXETOL TLO EDKOAG VO, AKOVEL TH LOVOIKH

OV 0KOVEL Kal 1] VTOAOITH TALH.

Ev téAel, Ta Opra etvor onpovtikd Koppdtt e avamTuEng, Kot cuvoEovTol e TNV IKOVOTNTO
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dpopomoinong, avtiAnymg Tov €0VToD Kot TV YOYIKY AGQAAELR. XTOYOC TOV TAOAY®Y®OV Elval 1
€0MTEPTKELOT TOV 0PIV MG KATL Y PTCLUO KoL AEITOVPYIKS KOl Oyl ovTapy KO, 1| Akaunto. Méoa oty
TdEN etvan amapaitnto va avayvopilovue dtiypeldletal, as@aims, va Bdlovpe 6pia ota Tondid, aAld
amd v AN eivor amapaitnTo va avtEyovpe Kol vo, oefopacte ta Opto Tov B€teL 1o 1610 TO TOdl

péca 6to mAaiclo grevbepiog mov N nAkio Tov TOV emtTpEnEL.

Intovtos fondeia

Yrndpyovv xdmola madld TOV HOG OVCKOAELOVV
noA0. Oco kol vo mpoomabodue arcbavopocte 6Tl dev
Kotapépvovpe KAtt pall Toug, 0Tl KAVOLUE «TPUTES GTO
vepo». 'H oamd v &AM vrdpyovv moudid mov pag
avnovyovv. Towg E€povpe akpiPag yati coppaivel avtod, 1

uropel va €govpe €va addpato cvvaicOnua 0t «kdtl dgv

TOEL KAAG.

Ooco kot av paiveton mepiepyo, N o peyaAn dvokoAia gival va evtomicovpe Tt akpidg pog
QépVeL Ge aVTH TN SVoKOAN Bom. ZuvNBmG ErovpEe TNV TAGT VA OTTO DY VOVUE AVTEG TIG OKEYELS: ElTE
yioti dgv Béhovpe va Tapadeytovue 6Tl 01eO0VOLOOTE AOVVALOVES, gite Yloti ofopacte Tt Oa Tow
01 cuVAdeAPOi pag, gite yiati dev £ovpe «YEPOTIACTEG 0modeifelsy Ott kAt cvpPaivel, gite yloti
avnovyoLUE 6Tt Ba pmet pio «TauméAay o€ Eva Tondl Kol outd Umopel va To «oTtypatice .. . JToAl
QOpEG piyvovpe evBiveg oe dALOVG (01 YOVELS, Kol 01KA 01 LOUASES, EIVAL OLTTLO GLYVOL OTOOEKTES
AVTOV TOV TPOPOADV: «dEV KAVOLV EKEIVO, dEV KAVOLV TO GALO KOt YL’ aVTO TO Todl AvTdPA £TGLY),
aKpIPOg emedn eival oAb SHOKOAO Vo avadloyIGOOVUE TIG OIKEG HOG OVTIOPAGELS, TIG OKEG LLOG
eAAElYELS KOl QUOKOAEG OYETIKA e AVTA T TOUdLAL.

Opwc, peydho pHEPOG NG OOVLAELAG TOV/TNG EKTOUOELTIKOV &ivol 0 £yKOUPOS EVIOMIGUOG
«mpaypdtov mov dev mave KaAd». Ot Tadaywyoti e ™ peydAn eumelpio tovg (kO Kol O o
véou/véeg eKTtandeVTIKOT PAETOVV TOAAG Tandld ¢ 110G NAKiag) uTopovv va ival 01 TPOTOVEG TOV
Ba okepBovV, Ba avapmtnBovV Kot (edv Kpivovy 6kOTIU0) B avalnticovy Tepartépw fonbeta amd
ewkovs oto mAaiclo mpaung moapéupaocng, mov Efpovpe OTL glvarl wWaitepo ENOEEMG o
CUVTPUTTIKT TAEIOYNQla TOV TepmTOeny. H Tapakdto teptypaepn apopd Eva maidi mov SuokdAeve

TOAD TNV Today®yo PEGO OTNV TAEN UE TIG EaPVIKEG EKPNEELS TOV:

Tunuo Tpovyrwicwv, onuoocio vymiaywyeio, 17 waidia, nabyic 4 ypovav

O Aswvidog eivour éva évtovo maidl. Eyer ovomtoyuéves nodnuotkés kol yAwooikéS IKaVOTHTES Kal
HO10LEI TOAD « OOVAEUEVOSH OE AVTO TO KOUUATL. 2TO G0VALTONUATIKO, OUMGS, TOUEA, OVOKOAEDETAL TOAD.
Ortav n vipmoywyog falel Eva oplo kail tov TEL «O1» o€ KOt Tov GéAel 1 €AV YIVEL KATI TOV OEV TOD

OPETEL | AKOUA Kol v aAAGLEL ] pOVTIVO TOD EYEL OTO UDAAD TOV, OVPAIGLEL, KAaLEL TOALD dDVOTO Kol
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eival amapnyopntog. 2e KOl TETOIES OTIYUES EXEL COUPEL VO YTOTNOEL TH VAT YO /K01 TOV E0DTO TOD.
O Aewvioog pues v nuépa Tailel pe GALA TOIOLA, OALG OE OEVTEPOAETTTO UTOPEL VA OOYKW OEL, Y TUTHOEL,
1 YpaToovVIcEl KATO10V TO1di ampofienta i yio. pio uikpn wopelnynon. Otov, ouwg, o Aewvidag eivail

I3 14

HPELOS UTOPETL VO, YIVEL TOAD YAVKOS Kl GUVEPYATILOG.

Ta mepiocdtepa madd yo to. omoio o1 madaywyoi (ntodv Ponbewa eivor mwoudd mov
dtapaccovy TV Asttovpyio TG TAENGS, TS 0 Acwvidag Topandve. "Opmg, TV TPOosoyT TOV/TNG
eKTOOEVTIKOV a&ilel var yovv Kot Toudld mov 0V dTapdocovy, aAAd @aiveTon ta 0o vor unv
TEPVAVE KOAA, VO GTEVOYMPLOVVTOLT VO duoKoAevovTol oty Té&n. Eva tétoto mapadetypa potdlet

va, glval avtd Tov TEPLYPAPETAL TAPAKATO:

Mekto unuo. Tpovnmiwv/Tpo-TpovyTiov, 101wTko vmioywyeio, 11 maioid, uodnme 4 ypovaov

O Booilng eivai éva ayopt KO ViKO Kol PIAIKO, Ka.OW ¢ kot TpoBvpo vo COUUETEYEL OTIC EKTALOEVTIKES
owoikaoies. Ilop’ Olo avta @aivetol 0T OVOKOAEDETOL VO, KOTOVONOEL TS 00Nyles TS Kale
opaotnpiotnrog. H vymiaywyog oroyevuévo. ko exoveiinuuévo enyei my oonyio oe ekeivov, alld o
Bowoilng eCaxorovbeivo unv kotavoel t wpenel vo, kavel. Otoy n vimiaymyog exuével ol oo, EKEIVog
viwber wicon kou kloiel. H vymiaywyos tov pwtd yioti kloiel kol ekeivog dev amavia. Exeivyy tov
KoOnovyaler AEyoviag tov Twg eV TEWPALEL €OV OEV KOTAVOEL KATI, Y1 QUTO EIVOL OITAO TOD YLOL VO TOD
eényel kot va tov fonba vo. kavoov uali ooa ypeialoviar. O Baoiing Uetd npeuel kot avaktao ™ yopa.

700 00VAEDOVTOS Hall THE LUE TEPIGTOTEPY HPELLQ.

Katt moAd onpaviikd mov (duotuy®dg) LILAPYOVY POPEC TOV dgV TNPEiTAL: 01 TdAY®YOl GE

Kopio TepinTmon dev KAVOLV JlayVOGELS, 0VTE KAVOLV VoBEcelg yia dayvdoelg. Agv givol avt M

apHOSOTNTA TOVG, 0VTE M) EMGTNUN TOVGS. [Tapatnpodv AemTtopep®dG KoL KATOYPEPOVY GUUTEPLUPOPES
TOV TOVG/TIS AVIGLYOVV 1 TOVC/TIC OUGKOAEVOVY, CKEPTOVTIOL TAG 01 {IOOVEG LTOPOVV VAL YEPLGTOVV
KOAVTEPO LEGO 0TIV TAEN Ta Tod1d TOL TOVS/TIG TPOPANUATICOVV (A0S OUEVOUEG TOL GLVOLGON LOTH
TOVG TPOG AT TOL LAY, TOL PTopEl va kvpaivovtal amd T OAlym Kot ™ copmdvia péypt to Bopd
KoL TV ayovaktnon) kot ovalntovv fondeia yio va otnpryfodv ot id1ov/eg Kat va Katevfivouv Tig
nepatép® Kwvnoelg tovg. H PBonbela avt pmopel va mpoépyetor omd dAAOVG GuVAdEAPOVS TOV
eumotevovtal, and tn debbuvon tov oyoAsiov, To/TN GYOMKN YUYOAdYO, TO/TN GUVTOVIGTH/TPIL
EKTTONOEVTIKOV €pYoV, T0/TN oVOpPovio oyolkng {ong... Emiong, o/m ekmoudevtikodc umopel va
avalntmoet opiEn amd OUAdES EKTOIOELTIKMV (OT®G TPOTEIVALE KOl TOPATAVE UTOPES va
anevBuvieig oto LYKEOM vyio mAnpo@opieg yio TNV «0pdda vtost)piEng VEOV EKTOOEVLTIKMV) IOV
Tpéyel oto LvpuPovievtikd Kévipo katl amotedeiton Kol cuvtoviletal amd vEOLS/eg EKTAOEVTIKONS) 1)
umopel vo avalnmoset Pondelo and TMASQPOVIKEG YPOUUEG TOV €0IKEVOVTOL 0 BEpaTa ToUdIDV,
YOVE®V KO EKTOOEVTIKAOV (). 1| TNAEP®VIKT Ypapp «Mall Yo to TTondi»).

Ye xapio mepimtoon 1n eKONA®ON avnovyiog o0ev Kdavel €vo/pion modaymyd KokoM
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EKTOOELTIKO: Y1 TNV akpifela cupPaivel axpPdgto avtiBero. Kaidg/m exmardeutikdg eivar avtdg/m
OV £YEL T LATLOL TOV/TNG, TN OKEYT TOV/ING Kol TO GLVAICONUA TOV/TNG AVOIKTA «TPOC T £EM Ko
TPOC TA. HESO» KOl UTOPEL vor VTOTIoEL SUGKOALEG TOGO S1KEC TOV/TNG OGO KOl TOV HOONTOV/TpLDV
tov/m¢. Kataopaidg dev Pydlel amo@aoels Kot «Lpivion Y10l TO TL KOV TAEL KOAG» Le Eva Todl.
INa A o eopd a&ilet va toviotel: o/ ekmadevTikKOG TapaTnpel, Kataypdeel TL Tov/InV
nwpoPAnuatilet, kot oulntd. Avtog o gival kKot o TPOTOC Tov o TANPOPOPNGEL TOVG YOoVveic: Oa
pAncer v ovykekpéva nmpata mov tov/tnv mpofinuotilovv, Oa avagépel cuykekpiuéva
MEPIOTATIKA KOl O TapOTPHVEL Yoo TEPAUTEP® SLEPEVVNON A TNV TAELPA TOV YOVEDV (Y®Pig va

avaeepBel, ovte va vrovonbel, kKdmowa Sidyvoon 1 taboroyia).

Epeic xon ov GAhor
(o1 oyéoels e TOVG/TIS GVVAIELPOVG)

[To mévo avaeepnrape ot fondew
oV pumopel vo €xel  kdmolog/a véoc/a
EKTTOOEVTIKOG AtO TOVG/TIS CLVAOEAPOVG TOV.
Ooceg, Oumg, @opéc £€ywve avagopld oe
ocwvadélpovg ®¢ mmyn Ponbelag, mavto
VINPYE M EMMOOG «TOL 0/ TodAY®YOS
eumotevetayy. Me GAlo AOywo, pog etval
capéc OTL KAamoloveg (01 TMEPIGGOTEPOVES,
eamilovpe) ovvaderpol, iomg ot Mo
éumelpoveg (0OAAG Oyt HOVO), UTOpovV Vo

OmOTEAOVV OVGLOCTIKY 7MY OTMPIENG Kot

BonBetog pésa 6to mAaictlo Tov vy wyeiov.
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Avto etvar évadiaitepa gutuyég yeyovogotav
ocvupativet.

Eival onuavtiko o/m vedg/a madaywydg va gival avorytdg/mn mpog avt v Ponbeia, va
evtay el oto oyokielo pe v ddbeon va pdbet omd Tovg/TIg AoV eC emaryyEAATIEG TPOCTAODVTOS
vao, pubpicel to Gyyog Kol TNV avIoy®VIoTIKN 01d0ecn Tov ovyva oVATTOCOETAL OVAUESH CE
«ounAikovg». Autod ogv onpaivel 6t Ba ayvoel Tor SuVaUIKE TOV AVOTTOGGOVTOL OVAIEGO GTOVG/OTIG
owvadEApovg: avtifeta, onuaivel 0Tt Ba Tpoomadnoel va ivol EVIEPOG ALTAOV TOV SUVOUK®Y Kot
Vo, ovOpOTIETON Y1a TN 01KT Tov/tnG Béon/otdon (Kot mhavr) cupoin) o€ avtd. Mnmmc sivat ToAd
«palepévog/m» Kol vipomolog/ oav va £xel cofapés apeiBoAiegyio to poAo Tov/Ing; TS Hotdlel

va, Bpioketor poévipa o€ apvvtikn Béom, cav va unv eumotedetal Kavéva, 11 UNToeg, avtifeta, eival

«emBeTIKO/M» M amdAVTOC/M oI GTACT TOL GOV va unv aenver teplBoplo ywoo culnon; H

TOATAOKOTNTO TOV GYECEMV UE TOVG/TIC GUVOOEAPOLS KOl 1 OVOPMDTNCY GYETIKO HE OVTEG

avTIKATOTTPILETON OTNV TOPOKAT® TEPTYPOAPN:

Mewto wunuo. vpmiov/zpovyriov (kokkivy taln), onuoaio vpmioywyeio, 25 maidid, ovVEOIEAPOS
VHTLAYWYOS WG TOPOLINAN otipiln oTo0 TUNUO. 2TO VHTIOYWYEI0 DIOPYEL Kol Eva. GAAO Tunua
vnriov/Tpovymiov (urie wén)

O1 vimioywyoi e KOKKIVIGS TASHS (1 000KAAG TG TALHS Kol ) VATLOYWYOGS THS TAPCAANANG oTHPISHS)
HIAODV ue ) vymiaywyo e Umhe 0cns. H ekmaidevtikog tov A0 TUUATOS OVaPEPEL TWS KAVEL ODO
POPES TV MUEPO, TPOTEVYT, TOTO TO TPWI 000 Kol TPV T0 oekoTiovo. H piloocopia, ouwms, twv
TOLOOYD YDV THS KOKKIVIG TALH G TPOS T OpnoKevTiKy TPOGEYYLoN otV TALH ATEYEL A0 EKEIVH THG
OAANG VNTIOY@Y0D. 2T0 GUYKEKPIUEVO GYOLEIO DTOPYOVY OPKETE, TOL0I0 GAL®V Bpnoxevtikwv
ovtlnyewv. Ot VITI0 @Yol TS KOKKIVHS TOCHS TPoSANUatiCoVTol Y10, T0 €6V TPETEL VO, GOLHTHOOVY UE
) oVVAdELPO YOpw amo ) mpooevyy. Ilpofinuatilovial oyetikd e t0 T EMPPON UTOPEL Vo, ExeEL I
KaOnuepvy mpoaevyn 000 POPES Y NUEPO. O€ KaTo10 Toldl oALN Opnokeiog. Dofovvior tws ovlntnon
UTOPEL vo ekAnpOel w¢ Kpitikn 1§ Tapatipnon Kol vo. onuiovpyndel wopelnynon kol amwouarKpovor,.

O yepiopdc g Topomdve cuvOnkne eEaptdTon and ddpopec TapapETpovs. Mepikég amod
avTég pumopet va glvat:  cuvadEAPOS TS uAe Taéng eival mald 1 véa cuvadelpog; Embupuel kat
EMOLOKEL TN GLVEPYAGIO KOt TNV KOWT| Topeia Tov d00 Ta&ewv; oo ival YeVIKA 1] PLA0Go¢in 6TO
OUYKEKPUEVO OYOAEID OYeTIKA pe TNV évtaén Tov moudiwv dAing Opnoxeiag; H andvinon oe dia
avtd Bo emnpedost T ovlftnon mov Ba yivel avapesa oTig cuVadELPOVS (epdcOV pumopel va yivet),
OAAQ KO TO YEVIKOTEPO KAILLO avdpecsa o€ aLTéG. e KAbe mepintmon, ®otdG60, 0 GEBAGUIC GTOVG/OTIG
OULVEPYATES/TIOEG Elval TO POCIKO KAEWOL Y10l EXLTUYNUEVT GLVOTTOPEN.

Mia egpdtnon potalelt mpoeavig edm: eivar o pOAOG TOV/TNG VEOV/OG EKTOIOELTIKOV VO

TPOOTAONGEL Y10 TIG GYECELS LLE TOVG/TIG GUVOAOEAPOVS, VOL OVOPMTIETOL Y10, TNV TOAVTAOKOTNTO ALUTMOV
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KOl voL avaoToyaleTot Yo T TPOSMTIKT TOV/TNG 6TAoN Kot T1 cuUrepLpopd tov/tng; H amdvtnon
etvatl capng: dev givar o poAOC LOVo TV vEOV Ttadaymymv. oty akpifeio Ba tepipeve Kavelg avtd
va, givor To KOpro péAnpa tov toAodtepov cuvadédpav. Kamoteg popég ovppaivel, wotdco, ot
TOAOOTEPOVES GLUVAdEAPOL Vo acBdvovTat «amelnpuévor/ecy and v €levon TV vedTEP®V TOV
@ofoivtal OTL £pYoVTal VO «TaPAEOLV» TNV KOTEGTNUEVT] KATAGTACT 1 VO ap@iopfntioovy 6,Tt ot
i01o0vec mpeoPevovv. To amotélecpa pmopel va glvar 6Tt TOVS/TIC AVTILETOTILOVY PE CKEMTIKIOUO,
VIOTIUNON N AKOLO Kot PE KAmowo ex0pdTnTaL.

EAnilovpe Opmc ot véoleg ekmodevtikol vo Kata@éPvouy va. aiehavoviol yoyikd o
ACQOAEIC, VO OKEPTOVTAL TTLO ONUIOVPYIKA KOl VO TApaTnpohV TOV €0VTO TOVG KOl TOVG GAAOVG
TEPLOGOTEPO KOl e TO ovoytd mvevpo. H mpocwmikn avaltnon oyetikd pe 10 pOA0 TOV/TNg
Ty ®wyo¥ (Tov TePAOUPAVEL KOl TIG OYE0ELS LLE TOVG/TIG GUVASEAPOLS) dEV YiveTan Yo xbpn TV
AoV ocuvadéhpwv. Tvetoar ywoo ydpm ™G TPOCOMIKNG AVATTUENG OE EMAYYEALOTIKO Ko

oLVOICONHOTIKO EMimedo.

MiA®VvToc Y10 T0 OVGKOAN (TOAENOG, PUVOIKEG KOTUCTPOPES)

To tehevtaio Sdotpa £xovpe ot ToAd dhoKoAeg Kataotdoels (AAAmoTe TOTE Elye SL0VOGEL
n avBpondtTa Mpepeg meprdoovs;). TloAepor égovv Eeomdoer ot yerrovid pog (Ovkpavia,
IopanA/Iladaiotivy), évtova @uotkd @owvopeva (Tupkaylés, TANUUOPES) €xovv yivel attio
KOTOOTPOPNG € 0dom, TOAELS Kol Y mp1d. Etvar moAd d06K0A0 glelg oG EVAIKES VAL T 10X EPIGTOVE
oAa avtd. [1660 paAlov to pukpd mtaidid. .. Kot €0 mpokOnTel To EpOTNUA TOV TOAAES POPEC POTOVV
YOVELG Ko ekmadevtikol: MAdue ota Tadid Yo avTd To. SVGKOAN TPy LOTa;

H amdvinon og avtd 1o gpotua (mpémel va) eivar and): «Duowkd Kot phape». Ta modid
&yovv dikaimpo va pdbovv Tt cupPaivel 6Tov KOGHO dimAa ToVg Amd ELAS (TOVG EUTIGTOVS EVIAIKES),
Oty Oa mpémet amd vopic va fidcovv ) okAnpdotnta g {ong, aAAd yiati avt Tt oKANpOTHTO
£T01 Ko 0AMDS TNV avTihappdvovtot (kamoto kovfévia B akovcovv, Kdtt Ba dovv 6TV TNAEdpao,
KAmTo1o¢ Ba avapépel KATL). Av glelg dev A GovUE 6To TOdLd Yo ta S0oKoAa, O TpopokpotnBotv
aKOUO TEPIOTOTEPO (1 PavTasio Vol TAVTO TLO TPOUAKTIKT]) -K0L TO 10 oNHovTIKO: O Bewpncovy
OTL glelg dev ElHOOTE APKETA KAVOT DGTE VO LLOG EUTIGTEVTOVV, VO LLOG LANGOLY Yo Tol OVCKOAL
YEVIKA Kot To S1KA TOVG SVOKOAN E0IKA. AV dgv LAGUE OTO TALOL) TO UVOLO TOV TEPVAEL ElvaL:
CUTTAPYOLY TPAYUATA Y10, TAL OTTO {0 OV PAGUEY . Q6TOCO, TO UNVLRLO TOL BEAOVLE VO TEPAGOVLE GTA
piKpd Todid eivot akp1Pmg to avtifetro: « MIAGUE Yo To TAVTOY.

AMo gtvan 10 dvokoro gpotnua: «Ilog wddpe;» O tpdmog opeilel va givor avamtuSioKd
KOTAAANAOG KOl O1 AESTTOUEPELEG TOGEG OGEG UTOPOVV VAL AKOVGOLV Kol VoL LETAPOAGOVV Ta TTod1dL.
To kevipwkd {nrovpevo, wotdco, givar 6Tt 1 culntnon Yo to dHoKoAn BEpata e To TodLL TPEMEL
VO, GUVOOEVETAL OO TNV AoPAAElD OTL Ol EUTIOTOL EVIAIKEG B TOL TPOGTOTEVGOVY Kol OTL 0,TL
cuvaictnua kot av Budcovv (otevaywpia, Bopod, pofo) Ba to aviéovy.

Ag okeptobue mEPLGGOTEPO Yio OVTA Ta OVoKOAM Oéuato péoo omd TEPIGTATIKA TOV
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TEPLYpAPovV amdpotteg Tov TuNpaTog and v gpyacio Toug pésa oe TdEn vnmiaywyeiov.

Hapdoerypa: o mérepog
Nyrmiaywyeio Xodavopiov 2022, 20 moidid, uekto
TUNUO, TV PO TOV YIVEQL GULHTHON Y10, TOV TOAELO TOV
1940 ue apopun mv yopm wms 28" Oktwppiov wov
winoiade.

O Mavog metoyetor: «Kopio, EEpete o€l exeivy
™mY yapo. mov Exel twpo ToAguo,; Exeives g ovo mwov
noiaovoov, myv Ovpavio ko v Poaoio, Kol exel taopa
eV EYovV GyoAgio Kol 0gv EYovV OTITIO VO UEIVODV,
Aniadn exei oev emTPETETOL VO THYAIVOLY GYOAELD TOL
mouoia,» H ekmoidsvtikog odonioe yia Alyo, AL ae Aiyo
OTOAVTHOE 0TI YVWPILEL VIO TOV TOAEUO TOV YIVETOL KA
0T €KeEL TOL TPAYUATO, EIVOL TPAYUATI ODOKOAO. VLo OAOVG,
aAla ovvéyioe mpoolétoviog ot petdtov B’ Ilaykoaouio
1o Aguo -rov dllwate Hrav N TEPIOAOS TOV UEAETODOOV-
ovpupwvnOnke oro tig Evpwmoikes ywpes mwg oev Ga
vrapler Cava moreuog uetald tovg. Ilpoorwabnoe ue
0TO TO EV UEPEL OWTTO LOTOPLKO YEPOVOG, VO.EUPVONTEL OOPLAELQ. OTO. TOLOLA. (X€ UETOYEVETTEPT OKEWN,
1 EKTALOEVTIKOG OKEPTHKE OTI [0S TPOTTA.BOVGE Va. EUPVONTEL AOPALELD. KO aTHY 1010...)

v taén dev elye yivel avapopd 6g KATO10V o cOYYpovo TOAEN0 (elyav (Ancel Lo vo yio Tov
noAepo tov 40). T'evikdtepa, pe apopun Tig eBvikéc goptég otig TdEelg TovV vnmuywyeiov ot
EKTOOELTIKOT AOVV Y10 TOAEHOVS, 0AAG TO Bépa potalel vo avtyetoniletol Tavta pe Evav Tpomo
ooV 0 TOAEUOG VO OVIKEL GE Eva TOAD LoKpvO TtapeAfov, pakpild amod To mondld Kot amd v EALGdo.
Yav éva yeyovog mov GLVERT Ho—ovo Qopég kot ogv ypeldleton va avnovyobv yuoti dgv Oa
emovainedel. Ta tedevtaio xpovia, OUOS, To TOSLE KOVVE TOAAY Yo TOV TOAgp0 otnv Ovkpavia,
Kalmo tpdcpatayota yeyovota lopani/Ilaraictivng, £xovv moArég amopieg kot mpoinpatilovron
Evd, Aowmdv, ot exmondeutikol aviipuetonilovy Tov TOAEUO ®G €vo. HOKPVO, KakKd, TaperfovTikd
ovpPdv mov dev mpémel va tpopdEel Ta Tond1d, T0 KOWVOVIKA d1KTLA, 1] TNAEOPALOT), O1 AVOPOPES TOV
EVNAIKOV Ko 1 1010 1] TPayLATIKOTNTA TA PEPVEL OVTIETOTA Le pa véa cuvOnk. [1oAepog axopa
vrdpyel. Kot pdiiota 61 oA pakpid pog.

Eivat onpovtikd va avoyvopicovpe tog to moidtd ival 10n moAiteg ovtod Tov KOGHO Kot
&yovv peydAn ékbeon oe Kdbe péco mAnpoedHpPMoNG Kot e kKAbe TaykdGo véo. Mopdalovion To
dyyoc, TNV avac@diela, Tov oo, TNy d1ep®TNOT TOL HOPALOUACTE 01 EVHAIKES OTAV EPYOLOOTE GE

emoen pe pa gidnon. Mia peydin dtapopd, OUmG, £YKELTAL GTO TAG MG EVAMKESG YoV eEMAEEEL Vo
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yvopicovpe v €idnon, va ) dfdcovpe, va v apopoimcovpe. Exovpe v aviictoyn yvootiky
aVOTTLUEN Kot TNV KPUTIKN tKavotnta. 'Eyovpe
NV EXAOYN VO TNV YAEOVE TEPIGGOTEPO Y10
Vo TNV KataAdBovpe Kot va TV GV THGOVLLE,
MOCTE VO HOWPOCTOVHE TO  PApog NG
AvtiBétmg, To modtd oty nAkia Tov 4 Kot S
ETOV TOV POLTOVY 6TO VNTLy®yeio dev etvar
aKoOu Kava vo cLAAGBovY TV gidnon otV
TPOYUOTIKN TNG HOPON KOl TOAAES (QOPES
onuovpyovv eikdveg Tov TL glvor  évag

TOAELOG ovvoovtag TOo pe Ood  €govv

(map)akovoet peyebopéva amd ™ Qoviacio
TOVG, N O’ OG0 TOVG £XEL TEPTYPAYEL KATO10G GUUUAONTAG TOV Kol aLTOG UTopel va To glye KataldPel
apketd dwotpefropévo tpomo. Oho avtd pmopoldv va dMUOVPYNCOVV TPOUEPES Omopies Kot
OAVOCPAAEIEG, TTOV T TOOLA EXOVV TOAD Alyeg gukalpieg Kot SQUVOTOTNTEG VO TIC HOIPACTOVV HECH

EPOTNOE®V.

2T TEPMMTAOOELS, AOTOV, TOL EPYETOL KATO AVTIGTOLYT EpMOTNGT 0O TaL TAdLd O TV KOAD
o/m Today®yos vo apioel Alyo Tapauepa 1o 0épa mov TavdG S0VAELE KOt VO APLEPDGEL KATO10
YPOVO G€ VT TO PAEYOV, EMKOPO BEUa, doTE va emAvBOVV dGEC amopieg VILAPYOLV 1] TPOKVHYOLV.
INUovTiKO €ival og dEVTEPO YPOVO 1) EKTAOELTIKOC VoL yhEel 6 ypetdleTar Kot ekeivn va pnabet, va
ocv{ntoel pe cuVadEAPOVG, Kol ETIONG VO EVIEPDGEL TOVG YOVEIS Yo 660 cuinTovvTaLl TNV TAEN
v mepiodo exeivn. Me Al Ady1a TPOTEIVOVUE GTOVG LAY MYOVG VoL GUCNTNGOVV OVOLYTA Kot e
avOponmwvn ddotacn 10 RTMUo Tov ToAéHov Kol TV O6cwv cuuPaivovv. H ovlnmon 6Oa
ONUIOVPYNOEL ACPAAELD, EMIAVOT amOPLOV, Bo PEPeL TO BEUA TOV TOAEUOV GTNV TPAYUOTIKY TOV
dudotaon Kol Bo cuvteAésel 6To Vo O1aAVOEl M GO Ko LUGTAPLO, VO PUYLE 1) OKIAL OTL LVILEPYOUV
TPAYLOTO TOV OVTE 01 EVAMKESG aVTIEXOLV VO GLLNTHCOLV.

Ao, OP®S, KOl OV OEV VILAPYOLV OVTICTOLYEG AUEGES EPMOTNOELS OO T TOOLY TPOTEIVOLLE
OTL OC eKTOdELTIKOL €xovpe TO «)YPp£0C» Vo ekmardevovpe Kot vo Bondape oty koAépyela
Je€10TNTOV TOMTELOTNTOC, VO GUUPBAALOVIE OTN SOUOPPOCT] TOV AVPLOVAOV KEVEPYDV TOALTMOVY.
[Mog o dtopopemBovv evepyol moditeg edv dev givat evipuepot;

Amd tovg TPpOTOPYIKOVG pOAOVG TOV GYOAElOL givan N evnuépmon kot 1 TpoOANyM. Mikdpe,
EMOUEVOC, AVOLYTA Y10l TO TLVILAPYEL GTOV KOGUO HOG KOl GKEPTOUOOTE LLE TO TOUOLE TIC GUVETELES, TIC
EMITAOCELS, TAOS ElVAL 0 SIKOG LOG KOGLOG OV 0ev £)El TOAENO, TAOG O KOGUOG IOV €€l TOAEUO, TL
ocvvaucOnuato TpokHITTOVY 68 KABE Katdotaom; yedtdlovpe dpacTNPLOTNTEG TOV KTPOKAAOVVY TO.
TOSLA VO GKEPTOVV Y PTCUOTOLDOVTOG OAEG TOVG TIG OIGONGELS (TT.). TL XOVS AKOVUE GTNV EPNVY, TL

otov moAepo; Tt PAEmovpe; Ti popilovpe; ), TOVG TPOSKAAOVUE VO SOVAEYOLV OpOSIKA, Yio Vo
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ocupfdAlovpe oTNV KOAMEPYELL CLVEPYOATIKAOV deEI0TNTMOV, TOVG ELAGONTOTOOVUE VO CKEPTOVV
TPOTOVG TOV PUTopovV va. fondncovy tovg cuvavBpmdrovg Tovg. Ev oAlyotg, pésa amd to Biopa toug
UITOPOVV VO, KATOVOT)GOVV KOADTEPQ , VO GUVEIONTOTOMGOVV T0. 0QEAT TOV Vo {OVV EPNVIKA KoL VOl

KOAMEPYNOOLY TNV EVOLVOIGONGT, TO GERAGHO KoL TNV AAANAEY YD,

Hopdoetypa: o1 QUOIKES KOTAGTPOPES
Anuoaio vymoywyeio I'olotoiov, peikto Tunuoa vymiov-mpovymiov, 22 maidid, ovlitnon oty
olouélera yio o, véa tov Zaffatokdpiaxon.

2ioov.: «Kvpia, yOcg, miyoue oto mapt tov Oavaon koi wailoue wodd wpaia. Eiye kar tovpra

umaia modoopaipov. A! Kvpia, koi yopw eida kauéva 0&vipa. »

Kabe Aevtépa mov emiotpépovpe 6to oyoAeio cuintdue ta véo and to TapPatokvplako. O
0TOY0G TOAMUTTAOGC: VAL LOPOAGTOVLE LLE TNV OULAO0 KATL GNUAVTIKO EVIGYVOVTOG TNV EUTIGTOCHV Kol
NV €YY0TNTA AVAUESO GTO LEAT TNG ORAOC, VO YPNGIULOTOM el 0 AOY0g MG HEGO EMIK OVAOVING KO
TAVTOYPOVA Vo eVIGYLOE], KaODS Kot va TPosTabncovV To. Taudld VoL GKEPTOVV YPOVOAOYIKA Kol VoL
aenynBovv v otopia tove. Qo61dc0, T0 VEo TG Ziooug POTIoE Kol dAlo éva onpeio: Ta kapéva
dévipa Tpryvpw. H cvintnon ocvveyiotnke poT®OVIOG N EKTOIOEVTIKOG TMG EVIWGE TOL €10€ KOUEVOL
dévipa TPIYLP® Kol TL GAAO TS €KOVE
evtionoon. Ta  ovvosOquata  mov
HOPAGTNKE NTOV GOPAOG APVNTIKA.

Agv elye mepbost mWOAG KOPOS TOL
ocv{ntovoape ommv TN Yoo TO KOUEVA
dAoMN, Y10, TIC OUTIEG LOG POTIAC, OAAG KOl TIG

oLVETELEG 0TO TEPIPAAAOV. Xe culnTnomn ToV

oLyKeKPEVOL Bépatoc To moudld  eiyov
potpaotet OTLelyov del LOVO and eikdveg/ Pivieo omnv TNAEOPAOT) TIC POTIEG KL TO KAPEVO OEVTPAL.
Motipdotnkav cuvorsnpata oPov, otevaymplog Kat avnovyiog yio ta (oo Tov 66covg. Zvyvd, ot
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EKTOOELTIKOL otV emeEepyacia evog «dUGKOAOV» BEUATOG avap®TIOVVTOL €4V TO TOUdLE EQOVV
Kotavonoel | edv Bupovdviar, YU avtd kot tpoomafodv vo oyedldlovy 0G0 To PLoUATIKES Kot
molvoustnTnplakés dSpactnplotnTeg yivetat.

Eilvat onpovtikd vo Bopdpacte, og ekmoidevtikot, 0Tt Onmg 6Aa o Tpdypata ypetdlovtal xpovo yu
Vo apOopOo1mwBoVV Kot VO «@PAcoUVY» HEGO oG £Tot GuUPaivel Kot TNV TEPITTOOT TOV TOdIDV.
Xpewletar xpOvog Kol eUmicTochvn ot oepyacia toug. O ondpog Ba apynoet va avlicel, aAld 6to
éh0o¢ Ba avbicel, KOO avt eivar  ELoIKN €EEMEN. Xe auth TNV TEPITTOON, AOOV, CYETIKA
apeca, emPefoarndnke 0tL 0 ondpog mov €xel onapbel, avBiler mpdypotl. Zvykekpipéva, n Xiocov
Oedpnoe TOAD GNUAVTIKO VO, OVOPEPEL OVALESO OTO VEX TNG TA KAUEVA dEVTpa. OV €ide KaBmG
Buunbnke avtd mov cvintovoape OA0 ekeivo 1o ddoTnua Kol TO cuvovace pe To Plopd ™.
[Tapatnpnoe omwod Kovid ta povpa yopic @OAAL dévtpa, tnv Eepn yn. Hrov evkoipio vo emoavapépovpe
HE T TOdld KOTd VOou To UETPO. TPOANYNG Yo TIG PMTIEG KAl TN ONUOcio TS POovTidns Tov
neparirovtoc. H devipogutevon, mov siyape cuintnoet mpwv and pépec, emavnide omn KovPévta

LOG «Y10. VO, YIVEL TAAL TPAGIVO K01 OUOPPO TO OATOSH , OTMG ElTAV.

ATANA ME TA aAZH
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T1 yivetatr OpmG OTav 01 PUGIKEG KATAGTPOPES, O1L TANPOPOPIES KL O1 ELOTGELS TOV OLKOVLLE Y10l
avTéG (BA. Yo Tapaderypo Tig 0N GELS Yo TIG TANUUOpES oL EnAnEav T Ogocalia To ZentéuPpio
10V 2023) Tpokarovv OBo Kol dyyog ot Kpa wodid; AG GKEPTOVLE TO TOPAKAT® TapEdEry Lol omd

pio Taén vnmoyoyeiov:

Nyrmioywyeio Xolovopiov, UEIKTO TUNUO VHTIWV - TPOTHVIWV, DOTEPO OO WUIo VOXTO. UE TPOOPN
KOTOYIO0, UETC, OTTO KOTATTPOPIKES TANUUDPES TOV Eyvay Tpato Géuo avlNTong oty ympo. .
Bepovika: «Kvpia n fpoyn umopei va yivel toon moAin oo va pog mapel 1o ayoleio; Pofnbnxa

70 BPaov OV GKOVYO L0 VT, TO. UTOVUTOVVHTA

H ov{itnon ocvveyiotnke pe TV EKTOLOEVTIKO Vo, pOTAEL V10Tl TO oY0AEl0 oG VO uTopel va To

nhpel n Ppoyn kot o Todd va g €Enyouv, Bempdviag Twc 1 0w dev KataroPaivet, 6t M Bpoyn
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uropel va yiver dvvar) kot va mviEel avBpomovs M va
KOTAOTPEYEL OTiTIL, 0OV £TG1 £ytve oty EALGS Ttpiv Adyeg
pépeg, to €ldav otnv ThAEOPAOT 1 TOVG TO EIMAV O UTOUTAS
kot 1 popd. Ta otoygelo avtd gival aAnBvd kot ot eikdveg
ekelveg TIg HépeS Ekavay Tov YOHPO TOV SLaOIKTVOV KOl TOV
KovoaAdv. Emiong, Ntav pépog tov ocvintnoewv moAAdV
evnAikov. ‘Htov Aoyikd 1o mTaidid vo avnouycouy Kot vo,
ToVg dNuovpyNnBovv amopies.

H Bpoyn yia o mepiocdtepa pikpd mondid eivot K4t 1o
evolapépov, alomepiepyo, &0 e&epedivnong Kat To mayvidt
oV PBpoyn and ta mo ayornuéva toug. Ot TeplocdTepPOL
nabntég/tpleg Tov vnmayoyeiov dev pmopodv va Katohdfovv Tmg £va eLOIKO QavOUEVO TOGO
ayomnto Oo pumopovce va dNUoVPYNoEL TPOoPARHOT, Kot HAAoTe T0G0 GoPapd mpoPAnuato.
(AMwote, akdpa Kot yio ToAAOVS EVIAKEG 01 6OBapEG KATASTPOPES amd Bpoyn N xovi pavtalovv
oevlpilo emMoTUOVIKNG eaviaciag.) Eival onuaviikd oe avt v mepintmon ot moudaymyoi vo
e€nynoovy Kat® omd moleg GLVONKES TO vEPO £YEL TOGT JUVAUN DGTE VA TPOKOAECEL KATAGTPOPES
KOl Vo KAvel mepdpata M Plopatikéc opaoctnplotes Yoo vo to eEnynoovv. Qotdco, eivol
amapoitnto vo dtotnpndel n aydmn Yo To Koupikd eovOopevo g Bpoyng Kot 1 TodKn avePEAd
YOp® amd avty TN cLVONKT, OVTOC MOTE TO TAdl Vo cuveXicEL Vo ATOAAUPAVEL TG OLOPPES,
YOVYOVAMAPIKES, Ppoxepéc Nuépes. Me avtd 10 mpdonuo umopovv va d00ovv mapadeiypata, vo
dwpactovv PiAia Kol va yivel avagopd e 060 OTikd Tpoceépel n fpoyr| oI VO KoL GE NTTLESG
ouvinkeg Bpoyng To wodid v vrvBovv KatdAAnAo Kol vo fyovy vo TEPTATICOVV Kol Vo TAiE0VV e

10 BpOyvo vepod.

H toyvtto g emoyns pog

Kot katiokopa £xet aAha&er oty emoyn pog. H toyvtnta pe v omoio {ovpe onpepa, dev etvar
0T TOL NTAV TPV UEPIKA XPOVIX (1] KO ALTY| TTOV TEPLYPAPOVV TO, TOVETIGTI UK GUYYPAUUOTO).
Olot pag (emopévarg ko to kpa mondid) ektifepefa dStoapkmc oe IkOVES, dedopéva, epedicpato Tov
evaArdocovrtal, Tpootifevtat, peyedivovtar. Kot tig mepiocdtepeg opéc 1 di€yepon, e v Eviovn,
dpeon amdravon Tov avt EEPEL, pag Exetl yivel cuvnbela. Ag eitvarl kohd to dadikTvo Kot ta social
media. [Tog uropet va ennpedlel ot 1 TayOTNTO KO TO KUV YL TNG O1EYEPGNG TOVG UIKPOVG Lol TéG

Kot pafnTpleg; Ag oKeEPTOVLE TO TAPUKATM TEPICTATIKO:

Nyrmioywyeio Poyikov, uekto unuo vyriwv- gpovyriov, 23 woidid.

H taén dev Eyet yopioer axopo amd 10 10U, T0. TOLOIG. TIVOOY VEPO KOL PTG VODY (TPEVOY
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yio. vo, uwovy péoa. 1o oAlootn pope 1 eKTadevTIKOS T00S Aéel TG 0dnyies mov Bo. axolovbnoovy
UOAIS umovy atny 16l Oa TPETEL VoL TOKTOTOINGOVY T0. VEPA. TOVG, VO, BYGLOVY (OKETES KAl UTOVPAY
Kol va fALlovy avTIoNITIKO (v DIOPYEL YPOVOGS Yio. TADOLO YepIV Eava. ekeiv TV @pa), TPOTOD
KATO0OV 0TNY Tope0vA0. (KOKAOS TS Talng). Tote, Ko TPIv T0 «TPEVOY KAV OVOYWPHOEL OATTO TOV KITO,
KATTO010, 00 TaL OO0, KAVOVY avth Ty eptnon: «Kou uetd,;». O Mevédoog emuéver: « Kai uetd kvpio
w Qo kavovue». H epddmon ooty dev kpdfel kamola avomouovyaio. yio. 10 uadnua, ovte kamoio.
EKTANEH OV 100 TOUOIG TEPIUEVOVY TGS KOl TGS Agv TPOKeITaL Y10, EKPPOOCH YOpPOg Vo, 000,

omwoloufavooy ato ayoleio.

Eivor o @pdon mov deydpocte apketd cvyvd
terevtaio. I1potod tedeidoetl n culnon otV TapeoHAn
oplopévol pobntég kot pabntpileg avapwotiovviot ti O
kévoope petd. Ilpwv tedeidost 10 opodikd moryviol
adMnpovouV va pabouv edv apyotepa Ha taiEovv eredbepo
moyviot. Edv po dpacmmpiémta tovg oapéoel moAD
avapoTiovvtot €6v Ba v Kédvouv 21 opd, TPOTOL KOV
Eexivnoel 1o TpmMTO oy viol. Mo avuropovncia yio to
CUETA», Y10 TO «UEAAOVY, Y10l TO «DOTEPO» OO TO TMPO,
Y®pig Kapio amdAavor Kot E0TIOCT 6TO «EdM» OVTNG TNG
oTiyune. M 0éAnon yio ypiyopn evorrayn eiovav, yo

Ho ctyovpn vtdoyecT Tov HeTd, Yia i exiePainon Tmg

n andiovon Ba givor cvveyne. To epdUa TOL TiBETON
€0 tvat: «ko gdv dgv VILAPYEL LETA KATL TO TOGO AmOAAVSTIKO TL TEWPdlet;». Edv dev pog apéoet to
EMOLEVO T VIdL, €4V deV KAVOLLE 2N popd, v dev oG apéoel To enduevo Bépa Tov Bo culnoei,
eqv otepnBovpe v amdAavot, av kotaAnovpe va fapebodpe kat Alyo, Tt mepaley;

Mowalovv ta Toudld HEGO GE 0L TPOYLATIKOTNTO YPTYOPN, YELATT GUYKIVIGELS, EIKOVEG KO
ouvveyelg evallayég, va £xovv pdbel va Tpocsdokovv To PeTd yxwpic va eoTidlovv, vo amoiapfdvouv
10 TOpo. DVoKA VTO dev APOPE OAO T TOdLY, OVTE OAEG TIG OTIYUEG. AAAG Ttapatnpeital GAo Kot
TEPLGGOTEPO. AMMOTE, TOAAES POPEC KOt 1 1010 1) EKTAOEVTIKT] O10OIKAGIN EYEL TOAD YPNYOPOUS
PLOLOVE: amd TNV TPOIVH POVTIVO GTO T VIdL OTIG YOVIES, OO TO YPYOPO TAVGILO TOV YEPIDV GTO
dekatiavo, amd TOV KNTO 6TV TAPEOVAN KO TO YPNYOPO TEPAGHO G Eva dALo BEpa Tov 1 dacKaia
&xel StouAéet. .. Mowdlel TOTE va umv vITapyeL YpOVOG Vo, LIAGOVUE Y10 EKELVO TO TEPIEPYO TP ALY QL
OV £va Todl TOPATNPNCE GTOV KNTO, Yo EKEIVO TO Gvelpo mov €va GAA0 oudi €ide 1 oL aoteia
okéym mov ékave. Kat ot radaywyol amd v mhevpd tovg potdlel va Tp€yovy cuvEyELd, LE oymvia
vao, TpoAdPouv va tar Kavouv OAa, Vo unv vrapéel Kamoo oTiyun) mov to Tadid Oo «Papefotvy.
I'vopilovpe kald 6tL 1 «Papepdpar sivar gxfpdg g padnong. AAG 1L TpayuoTiKd gival

«Papepdpar; Eivar mévto amapoitnn mn wokd ypnyopn evoriayn mepiforiidviov, Ogpdtov,
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KOTOOTAcE®V (TOV potdlel va evioyDeL TV LOVIUT EVOGYOANGCT] LE TO «UETAN»);

H omdnq yoAdpwon pe HOLOIKTN, N TAPATHPNON TOV GOVVEQP®V GTOV 0VPOVO, TO TTOLYVIoL TNG
TOPOTPNONG TOV HOTIOV TOV GAAOL 6e (evyopdKio LEYPL KATOL0G VO YEAIGEL TPMTOG, I0MG oG
Bonbncovv Aiyo va eotidcovpe oty ottyur). H mapoatipnon evog mivaka (oypa@ikng, n avoyvaopion
KoL M EKQPPOGT) TOL GLVOIGONLATOC LoV, N TEPTYPAPT TNE YEVOTC TOV GOy TOV OV, TO TPAYOVIL OANG
™G opdodag pali (6co kot av axovyovtol icog mailopoditika) oev ivar «Bapeudpar. H eravapopd
o€ 10 NPEROVS PLOUOVG {0WG EVIGYVGEL TN ONUAVTIKY TPOooTdleia Tov amolapfdvey To TP, TG

€0TI0ONC 6TO TOPOV, TOL TEMKA 00NYEL OTN ONUIOVPYIKT GKEYT).

Thv pog Aéve Ta. TOLOLA PUE TO TOLYViOL TOVG;
Anuooio vymiaywyeio I'alaroiov, pewkto Tunquo vyriov-gpovyriov, 22 moidid.
Elévn: «Ay, kvpia. H mpiykimiooa (n koOKA0 Tov KpaTaelr) ta KAVeEL OAG YGALQ, KAVEL VEPG KO 1] LLOUC,

™ faler 10-12 uépeg nokpia koi t0te 0 UTOUTOS TAEL Kol T Bydlely

H EXévn popdleton pe v dackdio g pio @ovtaotikn otopio Tov cuvoéetal pe v
THopilag e «mpryKinococy and tovg yovelc te. H exmaidevtikdg otnv mpoondbeid g va
KoTtaAdPel mePLocOTEPQ, KAVEL TEPIOTOTEPEG EpMOTNOEIS. [1ati 1 mprykimiooa Kével okavtalés, H
EAévn amavtder 0T OAeg avTEC 01 GKOVTOAMES YivovTon Kpued Kot OAo TéTola KAVEL | TPLyKImooo.
2NV €pATNOT TNG EKTAOELTIKOV T GIUOIVEL «TTAEL LOKPLO» N TPYKITIGGA, KO 0V VAL «TIL@P i N
EXévn amovtd kataeatikd. H ekmaideutikdg potd ov coppovel 1 EAévn pe v tywopio avt) Kot
EXévn amavid 6t cvpeovel, yurti n tipopio givor KoAr, a@od mn mprykimooo kKaver Kpued
OKOVTOAEG.

2e autd 1O CLUPAV M EKTOOELTIKOC KOTAVOEL OTL TO Toudl Ypnolomotel TV KoOKAL mg
StopecoAafnTIKO epyarelo yia vo (AN GEL Yo O1KA TG Pl pata, oképelg kKot cuvorsOfuate. Motdlet
n EAévn pe avtdv tov 1pdmo va popdletot kATt d1ko TS, «mpofarlovtacy to TV KovkAa TG Ot
nAnpoopieg mov diveln EAévn Balovv v ekmaidentikd o okéyelg. Avtr givarn eiova mov el
EAévn yia tov eavtd g Otl «ta kdvel OAa ydAay; Eival ot yoveig g moAd avotpoti; ‘Eviova
Tpopntikoi; H ekmodeutikdg kavel pio vogpn onueimon vo WANGEL pe Toug yoveic g EAévng pe
TNV TPOTN EVKAPia Yo Vo 6KEPTOVV pali avapopikd e TV 1otopio Tov aenyndnken kdpn TovG.
duoikd, katavoet 0Tt avut 1 wTopia amotelel povo pia faon Yoo cu{TNOT, KoL EVOEYOUEVAS Yo
TPOPANUATIGHO, Kot OTL OEV AMOTEAEL L0 ATOTUTMOT) TNG TPAYLATIKOTNTOC.

Ievikd, elval onpovTiKd vo TopATNPOVLE TO TOLYVIOL TOV TASIMV Kol Vo apovyKpaloLaoTe
o6ca pog Aéve T Tadd pe apopun avtd. IloArég popéc e avtd TOV TPOTO AVTAOVUE CNUAVTIKEG
TANPoPopies Kot ThavE po KaADTEPT EIKOVA Y10, TNV AVATTLUEINKT Kol GUVOLCHNLOTIKY) KOTAoTOON

TOV ToDV. MEG® TOL TTaty VIS0 To Tadd Lo pel vo omoKaAdWoV KATL Y10, TO 0010 acOdvovTon
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doynpa 1 vIpomn Kot ogv Egovv Vv gukoipio va To deiEovv aAdg péca 6to oYoAko maaiclo. H

TOPOTAPTOT TOL TALYVIOOV ElVOL YPNOIUO EPYOAELN Y10 VO KOTAVOT)GOVUE KAADTEPO TOVG UIKPOVG

Hog paBnTég Ko TIg PIKPES Lo Lo TPLes.

Ta ™y ovyppapij Tov 00RYov ovvepydoTRKAY 0L

Anda Avayvowerakny, Enikovpny KaOnyytpia TEAITH/EKIIA, o1c00bvtpia XYKEOM
Kadipon Hamadomoviov, Exikovpny KaOnyjrpia TEAITH/EKIIA

Mapia Zauapa, covepyarns LYKEOM, Nymaywyos, Zoufovios woyikns vyeiog
Ayyedixn LoTypiov, covepyarns LYKEOM, Nymaywyos, 2ouflovios woyikig vysiog
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