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ΠεριεχόµεναΠεριεχόµενα

Η παρουσίαση αυτή έχει σαν στόχο να 
σας δείξει απλές λύσεις για τη 
συγγραφή κειµένου µιας εργασίας 
ακολουθώντας τη βασική δοµή:

Τίτλος-Περίληψη-Εισαγωγή-Κύριο
Θέµα-Συµπεράσµατα-
Βιβλιογραφία-Παραρτήµατα

Για το καθένα από τα παραπάνω 
δίνονται παραδείγµατα και σχόλια.



Συγγραφή Εργασίας µε Παραδείγµατα, ∆.Ι. 2009 3/20

ΤίτλοςΤίτλος ΕργασίαςΕργασίας

1. Ο τίτλος πρέπει να είναι όσο το δυνατό πιο σύντοµος 
και περιεκτικός.

2. Να προσελκύει τον αναγνώστη, παρέχοντάς του όσο 
το δυνατό µεγαλύτερη πληροφορία για το θέµα που 
διαπραγµατεύεται η εργασία.

3. Αν στην εργασία χρησιµοποιούµαι µια συγκεκριµένη 
µεθοδολογία, αυτή µπορεί να αναφέρεται στον τίτλο.

4. Τον τίτλο της εργασίας είναι σωστό να τον 
αποφασίζουµε όταν έχουµε ολοκληρώσει την εργασία 
µας.

5. Ο Τίτλος είναι µια φράση-πρόταση ολοκληρωµένη. 
6. Σε πολλές περιπτώσεις δίνουµε µια επιπλέον 

επεξηγηµατική φράση στον τίτλο χρησιµοποιώντας 
άνω-κάτω τελεία (:) παράδειγµα
Η Αξιολόγηση της Σηµασίας Ενός Τµήµατος ΤΕΙ για µια Επαρχιακή 
Πόλη: Η Περίπτωση του Τµήµατος στον Άγιο Νικόλαο.
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ΠαραδείγµαταΠαραδείγµατα ΤίτλωνΤίτλων

Όταν ο τίτλος αναφέρεται 
µε µικρά γράµµατα, πρέπει 
το πρώτο γράµµα κάθε 
λέξης να είναι κεφαλαίο 
εκτός των άρθρων και 
συνδέσµων (την, και, κλπ)

Υπάρχει επεξήγηση του 
τίτλου µε χρήση : όπου 
διευκρινίζεται ότι η 
προσέγγιση του θέµατος 
έγινε µε µια εµπειρική 
µελέτη στη Β. Ελλάδα
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ΠερίληψηΠερίληψη ΕργασίαςΕργασίας

1. Η περίληψη (abstract) ακολουθεί το τίτλο και πρέπει να 
δώσει στον αναγνώστη όλες τις πληροφορίες για την 
εργασία όσο το δυνατόν πιο συνοπτικά.

2. Η περίληψη είναι µια παράγραφος που αποτελείται από 
πολλές προτάσεις-φράσεις.

3. Η κάθε πρόταση αναφέρεται σε ένα µέρος ή χαρακτηριστικό 
της εργασίας.

4. Η 1η πρόταση της περίληψης συνήθως επεξηγεί τον τίτλο.
5. Στην περίληψη πρέπει να αναφέρονται οπωσδήποτε: 

µέθοδοι που χρησιµοποιήθηκαν, δεδοµένα που 
χρησιµοποιήθηκαν, βασικό συµπέρασµα (-τα). 

6. Η περίληψη µπορεί να ξεκινά µε µια τετριµµένη φράση: 
«Στην εργασία αυτή εξετάζεται…»

7. Η περίληψη µπορεί να κλείνει επίσης µε τετριµµένη φράση: 
«… Τέλος γίνονται µερικές προτάσεις για µελλοντική έρευνα 
µε βάση τα συµπεράσµατα.»
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ΠερίληψηΠερίληψη ΕργασίαςΕργασίας--παράδειγµα1παράδειγµα1
Η 1η πρόταση 

αναφέρεται στον 
τίτλο της 

εργασίας και τον 
επεξηγεί.

Στη συνέχεια 
αναφέρεται στο τι 
περιλαµβάνει η 
εργασία και ποια 

δεδοµένα.

Η τελευταία φράση αναφέρεται στο βασικό 
συµπέρασµα της εργασίας, η σκοπιµότητα της 
αναφοράς του, είναι για να προσελκύσει το 

ενδιαφέρον του αναγνώστη, που θα επιθυµεί να 
διαβάσει το κείµενο της εργασίας για να δει πως 
κατέληξαν οι συγγραφείς στο συµπέρασµα αυτό.
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ΠερίληψηΠερίληψη ΕργασίαςΕργασίας--παράδειγµα2παράδειγµα2
Η 1η πρόταση αναφέρεται 
στον τίτλο της εργασίας και 

τον επεξηγεί.

Η τελευταία φράση αναφέρεται στα βασικά 2 
συµπεράσµατα της εργασίας



Συγγραφή Εργασίας µε Παραδείγµατα, ∆.Ι. 2009 8/20

ΠερίληψηΠερίληψη ΕργασίαςΕργασίας--παράδειγµα1παράδειγµα1
Η 1η πρόταση αναφέρεται 
στον τίτλο της εργασίας 

και τον επεξηγεί.

Η τελευταία φράση αναφέρεται σε προτάσεις για 
το θέµα της εργασίας
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ΕισαγωγήΕισαγωγή ΕργασίαςΕργασίας

1. Ονοµάζεται εισαγωγή γιατί έχει στόχο να εισάγει τον αναγνώστη στο 
θέµα και τον τρόπο αντιµετώπισής του από τους συγγραφείς.

2. Η 1η πρόταση τυπικά αναφέρεται και επεξηγεί τον τίτλο της 
εργασίας. Συνήθως προσπαθεί να απαντήσει στο ερώτηµα «γιατί 
αυτό το θέµα είναι σηµαντικό?»

3. Μπορεί η 1η πρόταση να αναφέρεται γενικότερα στο 
επιστηµονικό/πρακτικό/κλπ ενδιαφέρον του θέµατος της εργασίας.

4. Στην εισαγωγή είναι απαραίτητο να υπάρχουν αναφορές σε 
«ανάλογες» ή «σχετικές» εργασίες και κείµενα άλλων.

5. Η εισαγωγή τελειώνει τυποποιηµένα αναφερόµενη στη δοµή της 
υπόλοιπης εργασίας στην τελευταία παράγραφό της, µπορεί να είναι: 
« … Η παρούσα εργασία στο κεφάλαιο 2 παρουσιάζει τα δεδοµένα…, 
ενώ στο κεφάλαιο 3 την εφαρµογή της µεθόδου… και τέλος στο 
κεφάλαιο 4 τα συµπεράσµατα»

6. Ο συνηθισµένος τρόπος αναφοράς σε εργασίες και κείµενα άλλων 
είναι µέσα σε παρένθεση (όνοµα, έτος) π.χ. (Fama, 1977), 
(Αρχοντάκης και Αντωνίου, 2002). Αν η εργασία που αναφερόµαστε 
έχει πάνω από 2 συγγραφείς η αναφορά γράφεται (Greenspan et al, 
1988), (Μαλλιάρης κ.α., 2006). Τα ονόµατα που αναφέρουµε 
βρίσκονται στη βιβλιογραφία της εργασίας µας (βλέπε παρακάτω)
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ΕισαγωγήΕισαγωγή ΕργασίαςΕργασίας--παράδειγµα1παράδειγµα1

Η 1η πρόταση αναφέρεται στο 
ευρύτερο πλαίσιο της εργασίας 
και τη χρησιµότητά της (η 
αξιολόγηση γίνεται για να 
διασφαλίσει η πολιτεία το 
έλεγχο της διαχείρισης των 
πόρων). Το θέµα είναι επίκαιρο.

Η 1η παράγραφος της 
εισαγωγής κλείνει µε αναφορά 
στο θέµα της εργασίας
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ΕισαγωγήΕισαγωγή ΕργασίαςΕργασίας--παράδειγµα2παράδειγµα2

Η 1η πρόταση αναφέρεται στο ευρύτερο πλαίσιο της εργασίας και 
αναφέρει ότι σε διεθνές επίπεδο έχουν γίνει αντίστοιχες 
«προσπάθειες», δηλ. έχουν γραφεί επιστηµονικά άρθρα.
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ΕισαγωγήΕισαγωγή ΕργασίαςΕργασίας--παράδειγµα3παράδειγµα3

Η 1η πρόταση αναφέρεται στο ευρύτερο πλαίσιο της εργασίας και 
αναφέρεται στη διάδοση του ηλεκτρονικού εµπορίου.

Είναι αναφορά στη 
βιβλιογραφία, δεν 
ακολουθεί το τυπικό 
της παρένθεσης και 
ηµεροµηνίας αλλά το 
1 µας παραπέµπει στο 
1ο κείµενο (άρθρο) 
που αναφέρεται στη 
βιβλιογραφία

Η τελευταία παράγραφος 
της εισαγωγής αναφέρεται 
στη «δοµή» της εργασίας
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ΚύριοΚύριο Θέµα ΕργασίαςΘέµα Εργασίας--ΜεθοδολογίαΜεθοδολογία

1. Συνήθως στο τµήµα αυτό της εργασίας παρουσιάζουµε τη µεθοδολογία 
µας.

2. Αν έχει χρησιµοποιηθεί από κάποιους άλλους προηγουµένως σε σχετικό 
θέµα κάνουµε αναφορά σε αυτούς.

3. Αν η µεθοδολογία είναι σχετικά νέα πρέπει να την παρουσιάσουµε ώστε να 
την κατανοήσει ο αναγνώστης.

4. Αν έχουµε εφαρµόσει τη µεθοδολογία σε δεδοµένα δίνουµε όσο το δυνατό 
περισσότερες πληροφορίες για αυτά.

5. Μετά την εφαρµογή των µεθόδων παρουσιάζουµε και τα αποτελέσµατα σε 
κατάλληλη µορφή (πίνακες-διαγράµµατα).

6. Σχολιάζουµε τα αποτελέσµατα και τα συγκρίνουµε µε τυχόν άλλων 
εργασιών από τη βιβλιογραφία.

7. Αν η µεθοδολογία περιλαµβάνει µαθηµατικά και στατιστική, όροι που είναι 
ευρέως γνωστοί δεν χρειάζονται επεξήγηση (π.χ. µέσος όρος, τυπική 
απόκλιση).

8. Ορολογία που είναι λιγότερο γνωστή χρειάζεται επεξήγηση (π.χ. 
απαντήσεις σε ερωτηµατολόγιο σε µορφή κλίµακας 1-7, χρειάζεται να 
εξηγήσουµε τη σηµαίνει αυτό µε ένα παράδειγµα και ίσως βιβλιογραφική 
αναφορά.
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ΣυµπεράσµαταΣυµπεράσµατα ΕργασίαςΕργασίας

1. Η τελευταία ενότητα (κεφάλαιο) µιας εργασίας είναι πάντα τα 
συµπεράσµατα και µπορεί να περιλαµβάνει και προτάσεις 
µελλοντικής συνέχειας.

2. Επειδή µπορεί κάποιος αναγνώστης να διαβάσει απευθείας τα 
συµπεράσµατα είναι συνηθισµένο να αρχίζουν µε αναφορά στο θέµα 
(τίτλο) και στόχο της εργασίας.

3. Τα συµπεράσµατα µπορεί να έχουν αναφερθεί σε προηγούµενες 
ενότητες της εργασίας αλλά πρέπει να αναφέρονται 
(επαναλαµβάνονται) και σε αυτή.

4. Είναι χρήσιµο να υπάρχουν συµπεράσµατα-σχόλια για τα τυχόν 
δεδοµένα και µεθόδους που χρησιµοποιήθηκαν.

5. Πρέπει να υπάρχει αναφορά σε τυχόν προβλήµατα που 
αντιµετωπίστηκαν.

6. Αν είναι δυνατό τα αποτελέσµατα της έρευνας να συγκριθούν µε 
αποτελέσµατα σε παρόµοιες εργασίες από τη βιβλιογραφία.

7. Στην τελευταία παράγραφο αναφέρονται προτάσεις για µελλοντική 
συνέχεια και το τι θα µπορούσε και πρέπει να γίνει σαν συνέχεια της 
εργασίας.
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ΣυµπεράσµαταΣυµπεράσµατα ΕργασίαςΕργασίας--παράδειγµα1παράδειγµα1

Ο τίτλος της ενότητας είναι 
«συζήτηση» αντί του κλασικού 
«συµπεράσµατα».
Η 1η πρόταση αναφέρεται στο 
βασικό συµπέρασµα της 
εργασίας και συνεχίζει µε 
λεπτοµέρειες.
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ΣυµπεράσµαταΣυµπεράσµατα ΕργασίαςΕργασίας--παράδειγµα2παράδειγµα2

Τα συµπεράσµατα 
ξεκινούν θυµίζοντας στον 
αναγνώστη το στόχο της 
εργασίας.

Η τελευταία παράγραφος των 
συµπερασµάτων αναφέρεται 
στη χρησιµότητα της εργασίας 
που παρουσιάστηκε.
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ΣυµπεράσµαταΣυµπεράσµατα ΕργασίαςΕργασίας--παράδειγµα3παράδειγµα3

Τα συµπεράσµατα ξεκινούν µε αναφορά σε αυτό που ο 
συγγραφέας θεωρεί βασικό συµπέρασµα της εργασίας. 
Στη συνέχεια αναφέρει διάφορες ιδιαιτερότητες στα 
δεδοµένα που συγκέντρωσε.



Συγγραφή Εργασίας µε Παραδείγµατα, ∆.Ι. 2009 18/20

ΒιβλιογραφίαΒιβλιογραφία ΕργασίαςΕργασίας

Η βιβλιογραφία είναι ένας 
κατάλογος των εργασιών και 
κειµένων στα οποία γίνεται 
αναφορά µέσα στην 
εργασία.
Σύµφωνα µε το σύστηµα 
Harvard-APA, κάθε εργασία 
αναφέρεται µε το όνοµα 
συγγραφέα (-ων), σε 
παρένθεση το έτος, ο τίτλος, 
ο εκδότης.
Η σειρά παρουσίασης είναι 
αλφαβητική ώστε αν ο 
αναγνώστης µέσα στο 
κείµενο π.χ. δει την 
αναφορά (∆ουκίδης κ.α., 
1998) να µπορεί να κοιτάξει 
τη βιβλιογραφία και να 
εντοπίσει την βιβλιογραφική 
αναφορά.
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ΒιβλιογραφίαΒιβλιογραφία ΕργασίαςΕργασίας--ΛογισµικόΛογισµικό

Αν για την πραγµατοποίηση της εργασίας χρησιµοποιήθηκε 
κάποιο ειδικό λογισµικό είναι απαραίτητο στη βιβλιογραφία να 
υπάρχει αναφορά στην ακριβή έκδοση που χρησιµοποιήθηκε.
Π.χ. Αν χρησιµοποιήθηκε το SPSS από την εντολή Help about 
βλέπουµε τη διπλανή οθόνη, η βιβλιογραφική αναφορά θα 
είναι:
SPSS inc (2009), PASW Statistics 17.0, Release 17.0.2.
(όνοµα εταιρίας λογισµικού, έτος, όνοµα και έκδοση 
λογισµικού)

Αν για κάποια στατιστική ανάλυση χρησιµοποιήσαµε το excel 
είναι απαραίτητο στη βιβλιογραφία να υπάρχει αναφορά στην 
ακριβή έκδοση που χρησιµοποιήθηκε.
H βιβλιογραφική αναφορά θα είναι:
Microsoft (2003), Microsoft Office Excel 2003 (11.8302.8221) 
SP3.
(όνοµα εταιρίας λογισµικού, έτος, όνοµα και έκδοση λογισµικού)
Για τη συγγραφή του κειµένου η χρήση π.χ. του word δεν πρέπει 
να αναφερθεί στη βιβλιογραφία.
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ΠαραρτήµαταΠαραρτήµατα ΕργασίαςΕργασίας

Τα παραρτήµατα µιας εργασίας είναι αυτόνοµα τµήµατα της εργασίας που δεν είναι 
τόσο σηµαντικά και απαραίτητα ώστε να τα «βάλουµε» µέσα στην εργασία. Επειδή 
όµως µπορούν να βοηθήσουν κάποιο αναγνώστη να κατανοήσει καλύτερα την 
εργασία τα βάζουµε σε παραρτήµατα.
Συνήθως αν έχουµε περισσότερα από 1 παραρτήµατα τα ονοµάζουµε παράρτηµα Α, 
Β, Γ,..
Στο παράδειγµα που παρουσιάζουµε το παράρτηµα αναφέρεται σε µια λεπτοµερή 
περιγραφή της µεθόδου MUSA, µε το σκεπτικό ότι αν και ο αναγνώστης µπορεί να τη 
βρει αναλυτικά σε άλλες εργασίες είναι χρήσιµο να δει µερικές λεπτοµέρειες για να 
κατανοήσει ευκολότερα την εργασία και τη µεθοδολογία που εφαρµόστηκε.
Συνήθως σε παραρτήµατα παρουσιάζουµε:
1. Τυχόν δεδοµένα που είναι πολλά (αρκετές σελίδες) αλλά ίσως κάποιοι αναγνώστες 
να ήθελαν να τα δουν.
2. Περιγραφή µεθόδων που χρησιµοποιούνται στην εργασία και δεν είναι ευρύτερα 
γνωστές στο µέσο αναγνώστη.
3. Τυχόν αποτελέσµατα που η παρουσίασή τους απαιτεί πολλές σελίδες κειµένου.


