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(...) Méhg épabe va S1aPdCer (...) Seorpdule and v 10t0pida,
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TngG payepévog kal cacuopévog and m odvletn amhoympid evég
a, tov &epd kat Ethvo PopPo tou &, 1o 18161pono keparaio E,
nou épolaCe pe Y¥vi' 10 y 0a yupivog mou KOAUpPIIOGoe oty
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you—, To 11 tng ndutntag, v fektpou, tou filou.(...)

(Fernanda Eberstadt,
Ta Sarpévia vou Ioadx,
EMECE, Bapgeddvn, 1993)



Topog |

oo pabaivouv ta madid ypapn kar avdyvwon

Zxon6¢ Tou TOpoU:

Na exteBotv o1 ouciddelg avtihipelg g onofeg akorouboty ta nadid katd w d1adikaoia katd-
KTnong g ypapig xai g avdyveong kai va webotdv o1 Bdoeig prag npéraong yia v expdnon
ToU ypamtoy Adyou, Baciopévng o Sopnuri Bewpia.

Ipdro pépog: TT EEPOYN TA TTAIAIA
1. O avuhiyelg v nadidy yia m ypagpi.
2. Oravriipelg twv Taidiodv yia my avayveoon.

3. Tlepioodrepeg avhipelg tov madidy yia to ypartd Adyo: ta kefpeva.

Aettepo pépog: ATAAZKAAIA TPAPHY. KAI ANATNOXHE
4. To épyo tou oyoheiou. H Gibaokahia tou ypantod Adyou.
- O1 avuhipesg Tou oyodeiou yia to Ypamtd Adyo.
Ta pua expdBnon tou yparrtot Adyou Paciopévn oto vonpa.
Exnaibevon ot diagpopeuréua.

Kivntpa: n ypagpi ga n avdyveon éxouy vonpia.

Yo N

AdMndeniGpaon: n oukdroyikii Souherd.

10. To épyo tou exmaudeuukoy: n didaokaria ypagnig kar avdyvwong.



Topog Il

Tpc’)nog 616(101{,(1)&(1(5 e ypapng Kar ing avayvwong

Yxonég tou tdpou:
Avémrugn tou povtéhou piag S16ackariag tou ypamtod Adyou Paciopévng oto vénpa.
* [To1a efvai ta mepiegbépeva, méte ka1 noG va S16doKovTal.

* A§10A6ynon: 1, néTe Kai NG,

TTpero pépog: TA TIEPIEXOMENA TOY ANAAYTIKOY ITPOTPAMMATOZL KAI H METAEY
TOYZ XYNAEXH

11. Opydvwon tev nepiexopévov tou Avaruuxod [lpoypdpparos.

12. Kprtipia yia t oGvOeon tov mepieyopévav.

Acetitepo pépoc: AIAAKTIKEY KATEY®YNXEIX
Eioaywyn

13. Xyéoeig petal Tou mpo@opikoy Kal Tou
ypatoG Abyou.
* Tlepiegdpeva avahuukot mpoypdyparog.
14. To agpaPnuké ovompa.
* Avdurtu€n mepieyopévov.
15. H ypaph og napaymyn Keipévay.
, ¢ Tlpétaon Wnwv Spactnpiotitoy.
16. H avéyvwon wg eppnvefa xai katavénon

TV KSIPéVﬁ)V. b TPOHOI napatnpnong ot KCleS TUIIO

6 5 .
17.  Ta xeipeva ¢ Pacikii povdda tou ypa- pAoTRpIOTATAS

mTot Aéyou. ¢ Asfypata Spacuprotitwy.

18. Avdhuon kai okéyn yia m [Aoooa.

19. Zuotipata Aexuxig Kai pn AeKUKIG eI~
kowoviag.

Tpfto pépog: EPTAAEIA TTA THN AZIOAOI'HZH
Eioaywyn
20.  Apyixi aSioAéynon wov emmédwv okodépnong wou aipafnukod cucuiparog,
21. H Siapxig a&ioréynon g pdnong v pabntdv.

22.  H a&iohéynon g dibaxuxrng diadikaciag.

Yxondg Tou topou:

Topog Il

Apaoctnprétnteg kar fonbiipata yia wv téén

H npéraon yphcipov Spaotplotitwv kai tpdénwmv a§lohéynong, wote o eknaideutkég va avarrtd-

&e1 10 épyo tou oty wéén. Ipotdoeig yia v npaypatonoinon oyediwv epyaociag (projects) mou Ba

BonBhicouv otny opydvewon twv Spactnprouitev. Bifhoypacgpia.

Apactnpiétnteg xkat fonBiipava yia my tédén:

23.

24,
25.
26.
27.
28,

29.

Eloayoyni: Xxebiaopég v dpactprotitay.

TTeg va emwedeitar kaveig and 1o tpéxov npdypappa e tdEne.

AnapiBpnukd kefpeva.
L * Xapaxtnpiotkd.

Evnpepetixd xefpeva.

* Abaxuxd Siaypdappara.
Aoyoteyvikd kefpeva.

* Apacwmpiéntec,
Keipeva mapouvofaong,.

* Tlivakeg a&iohéynong.
Kefpeva pe odnyieg yphiong,

H opydvwon tng Spactnpidurtag ot oyédia epyaciag (projects).

BiBhioypacpia
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[IpoAioyikéd onpelwpa

H avayvepion g onpaociag v avudipeny, tov andpenv kal v 16edv 1ov nabidv
g npodipng nadikAg nAkiag yia  ypaph kat mv avdyveon pag kaver va ug EYoue wg
agetnpia om dapdppwon tng pabnoiaxic Giadikaoiag kar we Swdakukng npd&ng. Tati
dMiBeia, av npdrertar va S16a8oupe w oképn oto ypantd Adyo, pnopolpe va 1o kdvoupe
Yopic va Eexiviicoupe and tig aviAiypelg tv nadidv;

Autég efvar kat 0 Adyog yia tov onofo anogacioape va oupnepirdfoupe t oelpd TV
tp1ov PifAiov pe titdo «pagh kar Avdyvwon» oug exbboeig ou Kévipou Kavotopikdy
Exnaibeutkav [poypappdrav tou Apiototereiou Havemompiov @ecoalovikng oto mhai-
1o tou £pyou [Tidoukd Ipoypdppata Evioyutkig Aibaokadiac.

TCéAa Bapvdfa - Zxotpa

KaBnyiiwpia Apiototekeiou Iavemotnpiov Oeooakovikng
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Eioayoyn

ANAKEQAAAINIH

Ytov mpeto o autev v BonBnpdrev, anoneipabikape va exBéooupe e cagii-
veia g Baoikég andweig nou Bepelicvouy pia Sopnukh mpdtaon yia  didackaiia tou
ypatoy Adyou.

EiSape, oto mpdto pépog, moieg eivar o1 Bewpleg v naibicv yia o ypartd Adyo kat
noia efvar n mopefa j¢oe g onofag Ta natdid KATAKTOUY TG Evvoleg kat SIapopeavouy
g mpoowkég Toug avitAipels yia 1o aApaPntikd o¥otnpa kai T yparti kouktodpa

pas.

Yo Sevtepo pépog, Béoape 1o (itnpa g onpaciag Tou oyoleiou kai tng avdykng va
avaBewpnBoiy oe BdBog o1 avtidpeig mou emkpatody oto ¥dpo Tou yia w didaokaiia
e avdyveong kar g ypapiic —juag dibaokariag nou mpénel va exkivel and ug yve-
oe1g o éyoue yia Tig Sradikaoieg pdBnong mou akooubodv ta nawdid.

Tédog, exBéoaye Tig Baoikég andyeig tg npdtachg pag: pdfnon Baciopévn oto vonpa,
exknaibevon om Siagopeurdtnta, adndenibpaon kar ouvbuacurdtnta, kabaog kai wmv
dmowh j1ag yia to oG avithapPavépaote 1 pdlo tou exnaibeutikoy.

Y10V pehto TH}10, arnookonoyoage oty evBappuvon eV ekIaSEUTKOY aAd Kai TV
oxoMkdv povaSav, Mote va oupPdiou otnv avavéwon g H1daokailag g avayveong
Ka1 TG ypaphig, ovpgmva e TG Sopntukég andyeis. Topa, oxomodg pag eival va napou-
o1dcoupe mo ouykeKpipéva Kat demmopiephi otolyeia oe dooug eknaideutikolg xkat oyoleia
anogacicouv va emyeiphcouy autod tou eiboug  Sibaokadia kal va toug napotpy-
voupie va okeqBoUv ouldoyikd kar oe fabog.

Ytov tpito tpo, anopéver va napoucidooupe éva ouvolo modd ouykekpipévav dpa-
omploTATY Kai npotdoemy mou Ba Sieukodivouy v meipapatopd pe Spactnpidneg
oy taén.
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EIZATQMH

XITOXOI KAl OAHFIEZ FA THN ANAINQIH TOY AEYTEPOY
TOMOY

IpéBeon pag efvar va mpoywpiicoupe wpa éva Pipa mo népa oty éxbeon tng npdraotg
pag. Eod, Ba avantifoupe pia npdracn yia pia pdbnon Pactopévn oto vénpa tou yparroy
A6you. H npdraon avnl Bepelidhverar oe Goa extéfnkav otov nponyoUpevo tdHo Kai yia va
mv Siatunoooue otnpiythkape ota akbroubal:

* Zto Baoiké Zyebiaopd Avaruuxoy Hpoypdpparoc,

* Zro Baowhiké Aidraypa pe to onoio BeoniCetal to avadutikd npdypappa
g ITpooyorikig Aywyng (PEK g 09-09-91).

* Zto Baothiké Ardraypa pe 1o onofo Beoniletal o eddyiotog apBpdg yvaotikodv avti-
Kketpévoy mou avuotoryouv oty Ipwtopfddpia Exnaidevon (PEK g 26-09-91).

* Ytn ouldoyiki okéyn pe Pdon v epneipla nou anoxopioape and tn Souletd pag
oty tan.
21606 pag efvar va napouotdooupe pia mpdraon, n onola avagéperal oto ypartd Adyo,
yia paBntég nAikiag petalt tpidv éwg oxtd etv ([Tpooyohikd Aywyh kai mpoteq tdeig
IpwroPabpiag Exmaibeuong). O tépog autdg nepiéyer:

1° Mépog: Opyavaon Tov nepiexopévav Tou Avalurixod Mpo-
YPAGpHaTOg Kal KpiTipia yia T perafl Toug cuvbeon

Mg opyavaoape ta nepiexdpeva tou avaduTikoU Ipoypdppatog Kai ta kpitipia yia m
petali toug oivoeon; Anogaoioape va avarti§oupe TG evétteg TV MEPIEYOLEVMY TIOU
nepraapBavovtay oto Xyediaopd Avadutkod Ipoypdppatog yia tv [pooyohiki Aywyh kai
v [pwrtoPdbpia Exnaidevon pe tétoio péno, dote va nepadfouv to ovvodo dowy mepie-
Xopévav Bewpolie ouoiaotikd yia v npédraoh pag. Etol, xatd my dnowid pag, n pealy
ToUG oivOeon kai n avdmun v S1bakuxdv kateuBvoswy efvar eukoddtepeg. Opyave-
oaje Ta mepiexdpeva oe emtd “koppdua’ mou anoteAodv  onovOoUMKa otiAn tng npdtacng

Has.
2° Mépog: Mepiexopeva ken 818akrikég kareudivoeig

Avarrtiocoupe v andvinon pag ota epoutpara: “T1 va &iddEoupe;” kar “Tldg va 5164-
Soupie; Ipartdg Adyog yia naibid peta&l tpiov kat ok etdv”. A@iepavou e éva kepdiaio
oe kdBe éva and ta “koppdua’” nou oploape. Xro kepdhaio autd oupnepihapPdveral n ana-
piBpnon twv mepieyopévav Tou avaiutkoy npoypdpparoq —évvoies, Siadikaoteg kai oté-
01—, kabidg kal éva extevég oyOAIo ou Ta e&nyel AETTOPEP@G. 2Tn OUVERELQ, TIPayPaTOnol-
oUpe jua npdraon yia o mbg va douleutouv oto oxoiefo. Tia 10 Adyo autd, npotefvouye
opiopévoug tinoug dpactnprotitey Toug onofoug Bewpolpe 16avikois yia kdbe koppdu.
Katd m yvépn pag, avti n npdraon yia winoug Spacmpiotitwy anotedel pia ouveiopopd
npwTOTUTIN KA1 KAIVOTOpO, N oniola ouykekpipevorolel v npdtaon pag. Enerta, neprypdgpo-
val ta Cnuipata nou Ha fitav kad va anoteAéoouy avuxelpevo naparipnong oe kdBe Tino
Spacmpidmrag,

1 ; (o , , ) , , ,
YnevBupiCoupe du doa axoouBoliv avapépoviar oto 1onavikd exnabeutiké olotapa ka pdiota dnwg
auté SrapopepdBnke petd mv exmabertkd petappiBpion mov ténke os epappoyh and to 1992 (M),
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3° Mépog: H aioAéynon

Téhog, mpooeyyiCoutte To Bépa tng afloddynong, oupmepirapPavovtag v apyiki agioAd-
ynon, n onofa avagépetar oto fabpd kardrktnong Tou alpafnuxoy cuotipatog, my a§ioid-
ynon g pdfnong twv pabntdy ce oxéon pe Ta KOPPATIA TV TEPIEYOPEVAY TOU avalutkoy
npoypdpparog kat v a§ioAéynon g dibaktkAg dradikaoiag.

FA ENA XYAAOTIKO IXEAIO EPTAZIIAX ANA BAOMIAA
EKTMAIAEYIHX KAl ANA IXOAEIO

Katé kdroto tpémo, autdg o Sevtepog topog nepiéyer umodeileig yia v enefepyacia oye-
Siwv epyactag ota oyolela pe dEova to ypartd Aéyo. Ta oxédia epyaoiag cuvoudlovtal pe ta
YVwOoTKA aviikeipeva.

Ocpetdoupe va efpaote évupor xat va avayvapicoupe éu n epreipia pag dev akorotbnoe
w doyikh celpd pe v onofa napovoidfovtar autd ta Bonbhpata. Ztnv mpaypauxdinta,
Eexivotoape and opiopéves Paciké andyelq —imou Atav morld Aydrepo oapeig and auteg
MoU Tapouo1doajie oTov TPMTo TOpo— kai kArnoieg 16éeg yia dpaotpibénteg otny Tdgn —
oA Aiyétepo enefepyaopéveg and autég mou Oa mapouoldooupe otov Tpito TOpo— Kal...
oxeb6v tinota diho. Kai 8 S1abétape e kapud npdraon ouvbuacpévn pe 10 avarutkd
npdypappia, oav ki auth nou enefepyacikape apyotepa. Eépaje erdyiota yia a ceipd
Bepdrwv (mepieydpeva, peralt toug otvbeon, Sibarxukés kareuBivoels, kpriipia a&ioAdyn-
ong, k). To épyo npaypatonoinong artmv tv BonBnpdtwv anaftoe pia peydAn npoond-
feia ta&ivépnong, cuowmparonoinong kat anooaEnvIong v andpedy [ag. Anobeiymke
efaipetikd ypriotpo: pdbape noAd kar opyavéoape Karitepa m okéyn pag.

O1 oyediaopol avadutikev mpoypappdtev g Ipooyohikig Aywynig kar g [pwtoBdd-
juag Bxraievong anotelotv éva efaipeuxd onpeio apetpiag yia exnaiberukolg kat oyo-
efa. Kard tov {610 tpdno ehniCoupe va efvar xpomqn n cuveiopopd pag oto £pyo Tou opi-
opot tou 7 Ba §164Eoupe yia To ypartd Adyo (nepiexdpeva) kar yrari fa 1o 6186aEoupe (ot6-
yor). Tlhg a opyavarcoupe ™ Sibaxuki Soudetd oty téén kai moleg SpaotnpldTnTeg ano-
Seixvirovtar katdnleg yia toug otdyoug tng Sibaokadiag. Ti mepirapPdver pia apyich afo-
Abynon, Tola KpIthpia ¥pnoonolouvial katd my a&ioAdynon Twv TepIEYOHEVMY KAl TV
TV aSiodéynong kai Igg yivera autd’ nag agiodoyotie ™ Sikh pag dibakukh douleld
kai i Spaompidmrteg ou oyed1aloue.

Mag éyive anapattnto va e§nyolpe pdidov Aermopepdg e evvoolpe v ekpdBnon g
Ypagig, g avdyvwong, tou aApanuxoy oUCTANATOG KAl TIAG avuapPavépaocte u eival n
ypaph kat n avéyveon. Mag fitav enfong avaykaio va e§nyoupe pe Aerropépeia toug 1dgpo-
poug Timoug Spactnpiotitwy nou dokipdoape oty N Ka 1baftepa 6oeg dpaoTpiGTNTEG
propef va anoSeryrotv nepioodtepo kavotdpec. [lap” dAa autd, Bédovpe va unevBupicoupe
yia juav axépa @opd 6t autd ta BonBipata Sev efvar odte “khetotd” odte teteAeopéva.
[epipévouv g Sikég oag ouvelopopts, Tig 166eg, TG npwtofoulieg kal TG epneipies.

H npoondBeia yia avavéwon g exnaibevong dev elvar Suvatdy va efvar arowkn. Efva,
BéBaia, Suvatdv évag exnaibeutikdg va mpofel oe Karoieg avavemtkég andrepes, yia Aoya-
piaopé tou, kai avarapBavoviag 1o pioko, adid auté dev efval evkoro xai, oty nepimtwon
1wV oyodelwv emmédwv?, kdu trolo propel va mpokaréoel apketh oUyyuon.

2 Tyodefa nou opabomototv ta maidid pe kpruipio t oxolkh Toug enfboon kat b1 v nhikia toug (XtM).
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H npdraon mou napouoidloupe npotimobéter tn Atipn moArdv anopdoemy oe 6,1 apopd
0 oyoAkn mpakukn’ yr autd kar Ba ocuvictoUoape va Xl OUPQOVIIOE! TO 0UVOAO TwV
ekna1beUuK@V kdfe oyolelou touAdyiotov wg npog ta akérouba onpefa:

* Na pn ypnorponolodvtar anokieiouxd kefpeva and oyorkd PifAia, kabdg kar opiopié-
veg and ug ouvibeig Spactmpidmreg nov Pacifoviar oug napadootaxés pebddouc.

* Na ypnowponotodvral Kefpleva mou n ypaon toug elval oikela oto neptPdrdov tou mat-
&100 (eqpnpepibe, PifAla, évtuna, Siapnpioeig, apioeg, KAm.).

* Na npoteivoviar Spactnprdmreg avayvmong xai ypapng and wmy nAkia wv piov
ETAOV.

* Na ypnorponooivial kepaiaia ypdppata oug apyikés nepiéOoug g e1oaywyAg Toug
OTOV EYYPApHATIONO.

* Na yivovtai extd anoteAéopata avdyvaong kat ypagpic, akopa ki dtav dev eivar akpi-
Badg ardvBaota and wmy ormukh yovia tou eviidika (oe 6,u apopd v kadhypagia, v
opBoypacpia, KAm.).

...Kar moArég amogdoeig akdpa. Efvar mpogavég du mpékertar yia anopdoeig peyding
onpaociag mou dev propodv va Angbodv ywplc va undpyet pia kowvi ouvaiveon oto oyoielo
i peta&l wou Sidaktikoy npoowmkou. H enfreuén oupgpwviag cuviotdral, yia va Siacgali-
Cetar xdmota ouvégela om oyoAki Souleld, avdpeoa o éva eninedo kai ota endpevd tou fi
avapeoa oe naibid tou {b1ou oyohikol emmnédou.

Autd onpaiver, telikd, n eneéepyaoia oxediwv epyaoiag ouvoepévav jie to avaiuukd npd-
ypappa: v and Kooy enfteuén ouppwviag oe 6,1 agopd tn oyorkA eknaibevon. Aev
efvar avaykaia —oUte xav duvari-i okémpn— n eneepyaocia wheiwv, orokAnpmpévay
oxebiwv epyaciag mpotoy apyioer n dokipi touc. 'H n enfreu&n opdgpmvng oupgwviag ddou
tou dibakukoy npocwmkoy. Av fitav €tol, n avavéwon Ba ftav adivarn. Ki epefc o1 {Sio1,
énwg efbare, apyloape va Soudedoupe yopig va égoupe kabdrou EexdBapo o oldvodro v
potdoewy Mmou Tpa ma napouoialovie. FekivoUoape OpwG and piav apyikh, ouAloyiki
oupgpvia: va nelpapauctotpe o éva dpdpo mou @avotav va vndoyetal norrd. MaBaiver
Kavelg mpdtrovtag Kat OKEMTOHEVOG,.

Xowpig auth w pivipoup ouppwvia, proopel o1 yoveig aArd kai o1 {101 o1 pabntég pag va
Eagviaotouv kal va puepOeutouy.

Av Béhoupe o1 yovelg va otpiSouv 1o épyo tou oyoleiou kai va ouvepyactodv, Oa dtav
KaAd va mnpogopoiviar yia ta facikd yapakmpiotkd e Soukelds mou mpokertal va npo-
tabei ota naibid wug, oy Wn. Zuvibwg Sev undpyet kapd Suokoria. ITapdu apyikd kdu
tro10 evogyetal va toug exmAinler —1A kai va toug npoSeviioe!l kdnoia avnouyia, ou ouvo-
Sever dleg TG adayég kar T kavotoplec— yphyopa kaBnouydlouv, dtav avtirapfdvovia
éu ta nadid woug gppaviCouy peyaiitepn kivntonoinon kai evbiagépov yia v avdyvaoon
Kal m ypapn ki éu, oto onit, Oefyvouv peydin mepiépyeta kai S1dbeon va diaPdoouv, va
ypapouv, va pdBouv AEeic, K.

Onwg ka1 va yei, efvar mdvrote nodd onpavikd o eknawdeutikdg va pnv efvar pdvog tou
otn oKéwn kai v nelpapatcpd. Me Aya Adyia, cag ouotivoupie va oppioete akdfexktol ot
SoxipA v npotdoedv pag, alrd nalpvoviag ta pérpa oag: KAvie 1o pe ouvodela, eaopali-
ote oupPotdoug kar PoAbera’ 61afdlete dmote pmopefte, Saopariote kdnolo ywpo kai
xpévo —touAdytotov oe efidopadiaia Bdon— yia va oulntdre ka1 va avarfete ta anoteré-
opata. Bpette ypdvo.

Me dAa Ay1a, va Béoete 1o Citnpa tg Sibaokaliag g avdyvmong kai tng ypagig oa va
enpoxerto yia eeidikeupévn €peuva Kal Katdpon.
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Kegpdhaio 11

Opyaveon teov nepiexopévav
TOU avaAUTKOU IPoypappartog

ANANTYZH TON AEEIOTHTON KAI ZTOXOI
TOQN EKNAIAEYTIKOQN ZTAAIOQON

T1 emyeipel va metdyer kavei oty Tpooyohikn Ayeoyn kar owmv [pwtofdBpia Exnai-
Sevon; Na avarrtiouv o1 pabntég mpoowmkég SeSiétreg o1 onoleg Bewpoyviar Bepe-
Aieddeig yia va {hoouv oy kovavia pag. Meta&t wov Se§iouitwy ekefvav nou Bewmpoy-
viar Baoikég, n KATAKTOon ToU Ipo@opIKoy Kal ToU Yparrtoy AGyou Katéyel onpaviiki
Béon” autd da éreire! To yvooukd avukeipevo e I'idooag, oto avaiutikd pOYPAppa,
Kat 0 topog nou d1aPalete aoyoroivial pe 1o T onpaiver yvapilom 1o Adyo. '

BéBaua, 1o va yvapiler kaveic va piddel, va akotel, va ypdger kat va StaPdler —xai va
1a pdber owotd— anoterodv éva 1oyupd péoo dote va avamrti el e ug Paoikég 6e€16-
wteg, dha 6oa Oa yperdletar yia mv e§EMEN Tou évag moAftng tou 2000. Erol, and to
ovoro v ekndev KGOV 0tdymv mou tbeviar ota otddia me Tpooyoiikic Aywyic
kar mg IpwwoPdbpiag Exnaibevone, npoximter évag apketd opobetnpévog tpdmog

4 7 4 ’
eotlaong otn d16aokaila tou Adyou. Ag tov boUpe.

& Ilpooyohknh Aywyh ,

a) Ta nadid va avakadintouv otadiakd, va yvwpiCouv kai va edéyyouv 10 oopa toug’
va oynpatiCouv jua Beuxn auvtoeikdva, va avayvepifouv my tautdtnta tou @ilou
TOUG, TG Sebidtnteg kai ta dpia twv mpdfewy Kal g EKPPaonic Toue, KAl va anoktoiy
Baoikég ouviiBeleg uylelviig kau KAANG QUOIKIIG KaTdoTaong,
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£ TperoPddpia Exnaibevon

a) Na yvapilouv ka1 va ekupotv 1o odpa oug. Na ouppetéyouv oty avdmwéi ou
viofetdviag ouviBeieg vylevig kar kaAig QuOIKAG katdotaong, kai va agioAoyouv
TG EMITIOOEIG TOU £X0UY OPIOPEVEG OURTIEPIQOPEG 0TIV UYELA Kai v noiotta (wng.

O npdytog autdg otdyog pdg odnyel oto va Adfoupe undyn pag m onpacia g otd-
ong ToU omatog, Tev ouvbnkdy epyaciag, g KvnTIKAG Aoknong Tou oyediou, tou
YPAPAPATOG KAl TwV MEpIypappdian” ThY IOIGTNTA aUToy Moy ToUG mpoteivoute va bia-
Baoouv, Tov karéd gatiops... Mag unodeikviel va aglodoyolpe 6,1 yvopiGer ka1 6,u
efvar oe Béon va pdBel to maidi, avti va a§iodoyolpe kai va Sivoupe Papinta o’ é,u dev
Eépet, ouig elhefpeig 1 Tig Suokorie. Mag 0uviotd va mpoogyoupie Thv emAoyn TV Kelpé-
Vv, AmoQetyoviac 6oa Kefeva JETagépouy oTepedTuTia ou euvoolv TG Olakpioels
v QUAGY Kal potipdviag éoa enenyolv oupmepipopég o1 onofeg emdpodv Beukd
omv xah QUOIKD Kai nvevpatika katdotaon. Ki éAa autd ouviotodv évav tpéno bi16a-
okaiag —o {610 10yer kai ot Si5aoxala tou Adyou— nou PonBd to naidi va yvepi-
o€l KAAGTEpA Tov £autd oU: va ekppdler g 16éeg kai TG yvaoeig Tou, va aflodoyel tig
Suvardtntég tou, va avayvapiCer ug Suokolieg tou, va viober ty evBdppuvon yia va
BertwBel kar va avartuyei, va a§iodoyel tov eauté tou kar va pubpiCer tnv npocwmiki
tou bladikacia pdbnong,. ..

& Tlpooyoliknh Ayeyh

B) Na gépovtar otg ouvibelg Spactnpiéntég toug pe tpomo kdbe gopd mo autévopo,
anoktovtag mpoodeutikd ouvaiobnpauki kai ouykivnolakh acpdeid, kai avarrtgo-
oovtag Tig Se&1étnTeg mpwtoPouiiag Kal QMOTO0GVIG OTOV EQUTO TOUG,

£ Nperopadpia Exnaibeuon

B) Na Siémovtai o1 ouviiBeig Spaotnpidtntég toug Kai o1 OxEoeIg Toug e v opdda and
autévopn Spdon” va avarmtioooviar ot duvardtnteg Ahyng npwtoforAidv kal va
ebpaidvovtal cuvaiodnpatkég oyEceg.

E&, mpotefverar évag tpdriog opydvwong tng oyoAkAG bpaotnpiétTag mou va amo-
qetyel v yTotayh kat tnv e§dptnon, va eviappiver Ty mpoowmiki OUPIETOYA Kat v
npawtoPoulia kai, enopévae, va déyetar didgopeg mbavétnreg amavtiicemy K1 Oyt povo
pia’ évag tpériog mou va emrtpéner oto pabnul va emhéyel petadly d1apopetkady exdo-
YV, va Tou emtpémel va OKEetal yia doyapiaopd tou, va emiyeipnpatodoyel yia ug
ano@doeic Tou kai va Sefyver v npocwmkdmtd ou. Mia oyéon tou eknaibeutikoy e
Toug pabntég tou n onofa Ba toug evbappiver va okémroviar pdvor Toug kai va eival
unetBuvor yia Tig anogdoeig Touc, Ba epnvéer aopdieia kar epnoTooTvV OTG IKAVOTITEG
toug, fa Toug napotpyver va npoxwpoty, da ano@edyel TIG KATNYOPIOMOIOELS KAl TiG
aiodoyikég Kploeig fi g npokatetnppéveg mpoPrépeg (“efoar kakédg, avéntog, avika-
vog, e Ba mepdoeig o pdbnpa, Ba pefveig oy idia 1é&n, e Ba kdveg tinota karé...”)
kai Ba piyver To Bdpog o 6,1 Eépet ka1 & Goa propef va Bedumoer.

& Tlpooyolikh Ayeyh

v) Na eSpaidvouv kovavikég oyéoeig oe éva Ao kar mo Sieupupévo mepiBdrov, pabai-
vovtag va ouvapBpdvouy otadiaxd ta dikd toug eviiapépovia, Tig andyeig Toug Kal
70 oUVOUAoS TOUG pE TG ANOYELG TV AAAY.
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&) Na edpaidvouv aBiactoug Seopolg pe 1oug opoioug Toug Kai Toug eVAAKEG, Va avia-
nokpivovtal ota cuvaioBiipard toug, va oéfoviar m diagopetkdnta kal va ava-
ntiooouy otdoelg aiinioPonbelag kar ouvepyaoiag.

£ TlpetoPpdOpma Exnaibevon

v) Na ouppetéyouv oto oyebiaopé kai tv npaypatonoinon opadikady 6pactnplothey,
va amodéyovtal Ta mpdruna kal wug kavéveg mou Beonifovrar dnpokpaukd, va
ouvtovifouv 1Ug MpocwIKOUG OTEYOUG Kai Ta evOIagépovTd Toug fie ToUG 0TdYoUG
ka1 ta eviiagépovia twv unoofnwv pehdv g opddag, va oéfoval ug Slagopetikég
ambpeig kai va avarapPavouy ug eubiveg mou toug avaroyouv.

§) Na ebpaichvouv 106pporieg kai enolkoSopntikég oyéoelg pe mpdowna nou Ppiokovial
o yvapieg Kowwvikég ouvBikes, va embekviiouv arkniéyyun oupirepipopd, va
amoppimtouv Siakpioeig mou ebpdloviar oe Siagopég @Urou, kovwvikKAg tdéng,
nenoiBioswy, ebvonkés fi/kar ot GAAa ATOPIKA KAl KOIV@VIKA YapakTnpIoTKA.

E6c, n Soudeid yiverar oe opdSec, oe oUvBeteg Spaompidinteg mou amartody oyedia-
opd, avamuén kai and kowoy enave&éraon. LyohdCoviar kar ouCntodvral oe opddeg,
keijieva mou éyouv diaaotel. Tverar Soulerd pe etepoyeveig opddec, drou o1 1épopeg
yvaoeig potpdlovtar. EmAéyovral, anéd opddec, kefpeva yia &idBaocpa i Bépata yia ypa-
gipo. H Siagopetikdmra yiverar oefaotd, 1600 ota keipeva 600 kair otn 6ouleld oty
té&n. EvBappiverar to kpitikd mvelpa oe Kefpeva eupUTepou KOIV@VIKOU evOlagépo-
VIOoG... '

& Ilpooyohxkih Aywyh

e) Na napatpoty kai va eSepeuvoiv 1o dueco nepiPdrdov pe tpdmo nou va Kivel Tv
nepiépyeia kai Ty npocoyi touc. Na tautifouv ta onoudadtepa yapakmploukd Ka
g 18161 TEg TV otoiyeimv nou anaptiCouy to nepiPdilov autd, kabdg kai opiopéveg
and 1ig oy£oeIg IoU edpaIdVOVIAL PETAEU QUT@Y TV OTOIXEIV.

#9 IpertopfdOpia Exnaibevon

e) Na karavoodv kai va edpaidvouv oxéoelg petally yeyovotawy Kal Qarvopévmy tou
QUOIKOU KAl TOU KOIV@VIKOU Hepifalloviog Kal va ouvelos@épouy evepyd, oto Pabpé
nou autd efvar Suvardv, omv npodomion, Statipnon xai PeAtimon wu nepiPdilo-
VTOG. '

ESch, o exnaibeutikdg expetaldetetar oo péyioto Pabpd m grhomepiépyeia twv mai-
Sy, ywpig va mepropiCerar aopuktikd ot npokabopiopéva Bépata. Ehker tv npoooyn
t0ug ot 6,1 oupfaiver oty t@&n, ta napotplver va épvouv mep1odixkd, Kefpeva ov va
avagépovral otn @Uon, éviuna oxeukd pe 1o nep1fdiiov, ta mapaxivel va ypdpouv xai
va Siafdlouv yia 6,11 pag mepiPdrdel, va Advouv amopieg, va evioniCouv otoiyela, va
Wayvouv mAnpo@opieg. ..
& Tlpooyohikh Aywyn _
ot) Na yvapicouv opiopéveg moAmiopikég exbnAmoelg tou nep1Pdrdovidg toue, emdei-

kvioviag otdon cefaopol, eviiagépoviog Kai OUpHETOYAG OE QUTEC.
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£ TpwroPadpia ExnaiSevon

ot) Na yvwpioouv my noduouxi kAnpovopud, va cuppetéyouy otn dSiathpnon kai Ped-
Tiwon mg. Na oéBoviar m yAwoolki kai noduopiki Siagopeukdinta wg dikaimpa
TV AA®V KAl TV AOPV, KAl Va VAt ooouy otdon evolagépovtog kat oefacpol
@G IPOG TV AOKNOoN ToU SIKAUMPATOS AUTOU.

O exnaibevurdq experarrevetar doa mpoogéper n kowvwvia oty onofa (o pe: apioeg,
npoypappata, éviuia, yioptés, 1n kai €0ipa... EmAéyer ta Bépata mou mpdxertar va
Soudeutolv mpooéyoviag v noldttd UG Kal ypnoijomnotel T doyoteyvia, wote va
eioayfoiv oy wén ot peyddor pibol, ta mpbowna, o1 nepiméteieg tng KOUAToU pag pag.
Emléyer kefpeva nou mnpogopouv yia Ty moAtopikit Siagopetkdtnta, toug e§mt-
Kou¢ Opiloug, ta napapibia pe ooupeviki Sidotaon... Anogedyel Tov TOMKIONS —
nou arokAeier oudAnoTE GAAO—, TO TEPIPEVO, TO YIAOEITWHEVO.

& Tlpooxohki Ayeyi

() Na mapovaidloviar kar va vnevBupiCoviar S14gpopeg mheupég g mpaypaukdTniag
nou ta nadld ug éxouv Piooel, yvwpicer i paviaotel” n avanapdotach toug va npay-
patonoteftal péow v duvatotitwy nou npoogéper 1o oupPoiikd naryvibi kar dilo
TpOIIOI HAPOUCIAoNG KAl EKYPACNG,.

n) Na ypnoiponoleitu o mpo@opikds AOyos, mposappoopévos oTig S1apopetkés Kal
ouviBelg kataotdoelg emkovaoviag ot onofeq avatpéyoupie yia va katavoiioou pe Kai
va yivoupe katavontol and toug dAoug, va ekppdooupie g andyel, ta ouvaiodi-
pata, ug epmelpleg kal g emOupieg pag, va mpoywpAcoulie otnv oKoSOPNon v
OnpAVoévmY, va oUVIOVIoOUPE T GUIEPIQOPA Pag KAl VA eMnpedCcOu e T OUIIE-
PIPOPA TV AAA®V.

0) Ta mai6id va epmiovtiCouv kar va S1agoponolody g exppactikés Toug Suvatbtnteg
jie T ypnon BonBnpdiwv kai péowv nou Pplokoviar otn 61dBeon Toug. Na ekupody
O1dgopeg KaAMTeRVIKEG ekONADOEIG TOU 1PootdLdlouy oty nAkia Toug.

£ IpwroPabpia Exuaibeuon

() Na xaravoouv kar va ekppdlouv mpogopikd kai yparrtd pnvijiara otny enionpn
YAdooa (omv nepimwon auwd, ota katahavikd), Sivovtag mpoooyi otoug S1éqpopoug
otdyou¢ Kat ta mhaioia g emkovmviag. Enione, va katavoodv npogopikd kai ypa-
mtd pnvipata nou efval amAd kai ouvogovtal pie yAdooa AAdn and t pntpiki Touc,

n) Na emkorvavoiy jie P£0a IpogopIKIG, COPATKAG, OITUKNAG, TAQOTKAG, HOUCIKAG Kal
pabnpatikig éxgppaong, n onofa va avarrtjooer tv awobnukh evaicntonoinon, ™
OnpovpyIKGTNTA KAl Ty 1IKAvdTITa andAQuong v KAAMTEYVIKDY Epymy ka1 ekSnAm-
OEV.

Mia ouygexpipévn mpoormuki oe 0,1 apopd 10 Adyo: n eotiaon oty emKovwvia
émou eetdletar oy pdvo 6,u emdOnke i ypdguike, aArd ka 0 ouyypagpéac, o napaini-
ITNG, O OKOIOG, N HOPPL. ..

"Evag Adyog mou eivar dpopgog kai oto neplexdpevo kai otov timo. H onpacia tou
oyediaopol v ypappdtwy, mg unoypapias, g napouoiaong. O Adyog mou ouvo-
Sever tv téyvn. To Béarpo, n Spapatonoinon, 1o tpayoddt, n nofnon, o Adyog tou nai-
V16107, 0 Adyog wg naiyvidt. ..
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£ Tperopabma Exnaibevon

0) Na tautiCouv kai va Bétouv epotiipata kai mpoPAnpata mou £xouv wg apetnpia my
kaBnpepivii epmeipia, ypnoponoidvtag oo ug yvmoelg kai ta diabéoipa uhikd Bon-
fijiata oo kai ™ ouvepyaoia AAdwv npoomu®Y €101 MOTE va ta emAouv pie dnji-
oUpyIKS TPOTIO.

1) Ta v enfAvon amhév npofinpdiov, va ypnoiponolotv tg diadikaoieg mou efvai
katdhhnleg yia va anoktmBouv o1 oyeuxéc minpogopieg. H mapovoiaon twv mAnpo-
qopicv yiverai péow kwbikwv kal Aapfdvoviar undyn o1 cuvbikeg nou efvar ava-
yraieg yia T emiAuon v mpoPAnpdtmy autmy.

1a) Na extipotv T onpacia tov Paotkdv a§idv mou Siénouv m {wh kar v avBpodmvn
ouvinap&n kai va evepyodv o pgmva pe autéc.

To Chwnpa o ypagnh xai Ty avdyvwon Sev etvar n ardvBaom exkaoia, n anopvnpd-
veuon, n avarmapayoyi fi n avuypaph. Ipdkertar yia mpofiipata noAjmioka, yve-
oTKd, nou mpoiimofétouv eipiopd Sedopévav, Siatinwon vnobécewy, oyediaopd otpa-
yikov, avaliton v avaykaiov Bondnpdtwv, mpaypatonoinon, efedpeon Agoewv,
avtinapaPori anotedeopdrov, S16pbwon ka avabedpnon. H opboypagia dev eival
okétn eappoyh Tou mpotinou, efvar Siepedvnon, taiton mpoPfAinpdrwv, (iyiopa evai-
ATy Aioewy, Adpn anogdoewv, enakifevon, napatipnon KAvovIKOTIT®Y, éAey-

XOG. ..

O Méyog, dmiaxg o1 e1xbves, petagpépel ndviote affec, exppdCer pia koopoavtiAnyn, éva
oUom]a Katavénong tng mpaypaukdtntag, kanoleg apyég oupnepipopdc, évav kmdika
nBoug kar dSraywyng.

H FAQIXIA O FNQITIKO ANTIKEIMENO: ITOXOI
TOY 'NQITIKOY ANTIKEIMENOY

EiSape pélig pie notov tpdmo o1 otdyor kabe otadiou (kai wg otdyoUg evvoolle Tig
Bepelicdelg Sefiotnteg nmou emntovpe va avammiéoupe otoug pabntég) okiaypapoiv
éva ouvektikb povrého oe 6,1 agopd tov npooavatohiopd tou Adyou. To poviédo autd
nafpver odpxa ka 0otd, oto Lyediaopéd Avaluuxoy Ilpoypdppatog, palf pe toug ot6-
YOUG TOU YVOOUKOU QVUKEIEVOU.

Qg mpog v [pooyokixh Aywyil, Mgbnke n andpaon va eviaybel oe éva povo yve-
otrd nedio o mpoopikdg AGYog, n mpooéyylon oto ypamtd Adyo, n MAQOTIKN, JIOUOIKA
Kal owpatikh ékgpaon, kabag ka o pabnpatkég Adyog mou mepirapBaver oyéoei,
pétpnon kai avanapdotaon oto yopo. [pdrertar yia ouvapbpwon kat npooéyyion twv
Baoikawv Adywv, tov epyaldeiowv Oniadh avarapdotacng g npayparikdntag.

Ymv IpwtofdBpia Exknaibevon, to Bdpog divetar omv emxovavia kar v aviai-
dayh, ot yprion Siagpbpwv kwdikwv mou eSUnnpetody y —TIpooapoopevn oTd GUp-
ppaldpeva— éxkppaon. O mpopopikds Adyog, o yparrtdg AGYog Kal ta oUCTAPATa jin
AEKTIKNG emKoIvoviag adnloouvdéoviar otny emxovwvia, ®ote ta nadid va exppd-
couv ouvaicHijata, va avamti&ouv evaiobnofa, va petabwoouv pnvipata, va avarna-
PAOTACOUV, Va avTAoOUY euyapiotnon, va poipactoldy évvoleg, va anod@oouy vonpa
KA VA yVoploouy vy mpaypaukdna.
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FTevinoi GTOXO! TOU YVWOTIKOU AVTIKEIHEVOU ,
“Emxoivovia ka1 Avanapdacracn” (MpocyoAixn Aywyi)

Ievixof otdyor tou avukeyévou:

V' 1. Na exqpdlouv ouvaioBipara, emBupieg kai 16éeg péow tou npogopikot Adyou,
pe otabtakh mpooappoyi ota Sidgopa oupgppaldpeva kai tig ouviabeig emkove-
viakég kataotdoeig g kabnpepvotntag, kabdg kai 0Toug S1agopetikolg ouvo-

Antég.

v’ 2. Na xatavoody 1g npoféoeig kat wa pnvipata nou toug petaipdloviar and ta
dAha aib1d kat Toug evAAIKeG” va anoupody tov Ipogopikd AGYo wg éoo otvie-
0Ng e TOUG Unoroinoug,

v’ 3. Na katavootv, avanapdyouv kai avanidBouy opiopéva kefjieva e MOMTIOPIKAG
napddoong, emdeikvioviag otdoelg ektipnong, euyapiotnong kai anéiauong yia
Ta kelpeva autd.

V 4 N 6 / ’ ’ s ’ ’
. Na Sefyvouv evbiagépov yia to ypamtd Adyo kai va tov anoupolv wg epyaieio
mAnpo@dpnong kai andravong, avakaiimoviag kat tavtifoviag ta aoikd otor-
yela tou Adyou.

¢ 5. Na S1aBdCouv, eppnvetouy kai mapdyouy ikdveg we 1pomo ENIKOIVQVIag kal amd-
Aauong, avakaAymovtag kal tautiCoviag ta Bacikd otoryeia tou Adyou.

v’ 6. Na Sefyvouy evbiagpépov kai va ektpoty tg Siég toug napaymyég Kat autés twv
ouppadnTav toug, kafdg kat pepikd and ta Sidpopa Karhteyvikd Kar e1KovVIoTIKA
¢pya mou toug napovaidCoviar kat owa onofa anodibouv otadiaxd vénpa, mpo-
oeyyiCovtag étol v katavénon Tou moAIUopKoU KOOHoU OTov oroio avAkouv ta
€pya autd.

v/ 7. Na ypnotponoiotv Sidpopoug tpdnouc avanapdotaong Kat €KQpaocns, yla va
auéACOUV TG ENKOIVWVIAKEG TOUG SUVaTdTNTEG,

¢’ 8. Na ypnotponotody Paoikég teyvikés kai BonBipara, nou aviikouv oe Stagopeti-
KOUG Tpo1I0oUG avanapdotaong Kai EKppaocng, yia va au§Acouy TG ENKOIVmVIAkEG
ToUg duvatdnteg.

v’ 9. Na ypnotponoloty toug kavéveg mou SIEIOUV TG YA®OOIKES avialayée kai ta
e§wyAwooikd onpela oe SIAQPOPES EMKOIVEVIAKEG KATAOTATEIG, YA va evouvayim-
00UV TV £VVOId TV INVUPAT@Y IOV eKIENIIOUV Kal va anoddoouy vénpa oto
phvupa nou Séyovra.

v/10. Na ypnoiponolody, oe avtiototya mpooappoopévo enfriedo, g Suvatdintee tou
tpémou pabnpaukig avarapdotaone, yia va avaxaiipouv kdmola avukeijeva
Kal kataotdoelg tou nepifdrloviog, ta yapaktpioukd kar 1g 1616ttég Toug,
kabdg ka1 KANoleg evépyeleg ou priopodv va npaypatonoinfolv ndve o autd ta
avVTKe{peva kal ug Karaotdoels, napatnpaviag t oadikaoia kai ta anoteré-
opara.

And v mevpd toug, oty HpwroPdba Exnaibevon, n I'ddooa kai n Aoyoteyvia
anoteAoty éva e1dikd yvwoukd avukeipevo 1o onofo npoonabet va epfabiver otig Baoi-
KEG TAEUPEG TOU TPOQOpIKOU KAl ToU yparrroy Adyou, mou dM@oTe amotelotv Kai
ovoimdn yapaxtnpiouxd e Hpwtofdbpia,

28

KEPAAAIO 11 - OPTANQZH TON MEPIEXOMENQN

fevixoi oTéY0I TOU YVWOTIKOU QVTIKEINEVOU
“TAéoca xen Aoyotexvia”
(NpwroBadpia Exnaibevon)

Tevikol otdyor tou avukeipévou:

¢ 1. Na katavooty mpogopixés kai ypartég opihies, Tig oriofeg va eppinvetouy e kpi-
KA otdon, Kal va epappolouy ty katavonon wug oe véeg pabnolakés kataotd-
OEIG,

V' 2. Na exgpdCovtal pie e1ppé, npogopikd xai ypartd, AapBévovrag unépn ta yapa-
Kmplotukd v O1apbpwy EMKOIVOVIAK®Y KATAOTGOEmY Kal TG KAVOVIOTIKEG
mAeUpéG g YADOOoAg,

v’ 3. Na avayvapilouv kai va ektijoby my yhwooikh Siagpopeuxkédmrta oty Ionavia
KQl v Kovevia, ekTipavtag y Unapéh me wg epmAoutotkd NOAIUOHIKS yeyo-
VoG,

v 4. Naypnoiponolodv 1o ypartéd Aéyo yia v aviadayh 18ecv, epneipichy kai ouvai-
oBnpdrwv, vioBetdviag otdon osfacpol oug cuveloopés v AAwv kal ivo-
V1ag Ipoooyi 0TOUG Kavove ou Yapaktnpifouv my emxovmviaki aviaiayi.

v/ 5. Na ouvéudlouv yAoooikd kai pn yiwooikd BonBipara ékgpaong yia va eppn-
VEUOUV Kal va mapdyouy pnvipata pe S1aQopetkés emMKOIVmVIAKES poBécelc.

v 6. Na ypnotponolodv v avéyvwon g myh evyapiotong, mhnpopbdpnong kai
pdBnong kar wg €00 YAWOOIKAG Kal HpoowilkAg teletonoinong kai epmouti-
opou.

V' 7. Na eepeuvoiv g Ipoopixég Kai yparté YAwoolkég Suvardtnteg ékqppaonc, yia
va avammioocouv aobnuxi evaobnofa’ va avalntodv Siatroug Snploupyikhg
EMIKOIV@VIAG 0TnY auTévopn Kal IPOCIIKA YpAon tou Adyou.

v/ 8. Na otoydovrar ndve ot ypion tng yAdooag, apyilovrag va eSpaidvouv oxéoeic
avapeoa oToug YPapIatkouq TIMoUG Kal 0Td ENKOVOVIAKA MAQfo1a KAl OTIG Tpo-
Béoeig oug onoleg avuotoryolv o1 tinol autol, pe otdyo t Pedtivon Twv napa-
YOY®V TOUG.

v 9. Na otoydloviar méve otn ¥phon TG yAwooag wg dXnpa TasIkev, patoioTKdy,
0eSI0TIKGOY KA1 Aomdv afidhy Kal TpoKataAiyemy, pe oKond v eloayyn twv
evebetypévov autodiopBmoemy.

v/10. Na ypnorponoloty, npogopixd kat yparrd, T yAdooa wg epyaieio pdbnong kai
oyedlaopoy g Spactnpidniag.

Onwg propel va Ge1 kaveic, 1o Bdpog diverar otn ypion g emxoveviag, otg S1adi-
xaoteg. [Tpdxertar va pdBouv va prdodv kai va akodv, va diafdlouy kar va ypdgouv, va
ouvbudlouv BonBipata, va e§epeuvolv ug emkoveviakég duvatdtnteg kai va otoydlo-
viar dva oto Adyo. Emmdéov, npdkertal yia thy avayvapion emKovovIaK®OY Kataotd-
oewV Kat Ipobécey yia mo1o Adyo emKovamvolje peta§y pag: yia va aviAioou e euya-
piowon, va mAnpogopnBoiye, va avartiEoupe ka1 va poipactolpe v aiofntikA evai-
oBnola, va petabcdbooupe affeq kai, 161aftepa, yia va pdfouye.
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TI NPENEI NA AIAAZIKOYME; NMEPIEXOMENA KAI NMEPIEXONTA

To endpevo Pipa otov opiopd U YVOTKOY avikepévou tou Adyou a@opd tav
améaon mou AgBnke yia g evétnteg nepieyopévay, mou diatpéyouy T pdbnon otav
omoia otoyetoupe. O1 evénteg nepieyopévov tibevial oty vnnpeoia v otdxwV TOU
YVOOTIKOU avTIKelpévou kal tou ekdotote otadlou.

To yvwouxé avuikeipevo tou Adyou nepthapPdver tov mpo@opikd Kat 1o ypantd AGyo.
Ta BonBipatd pag asyohoUvial anokAeloukd pe éva TApa TV MEPIEYOHEVOV TOU YVw-
otkoy avtikelpévou tou Adyou, kai ouykekpipéva pe to yparrtod Adyo. Ilapaiefpape tov
npoopikd Adyo, &y @uoikd eneibfi Bewpotpe du eivar pxpdtepng onpaotag, arid
erreidh, mpta n ypagh kar Yotepa n avdyveon, pag npéoepayv éva nedio apketd exte-
VEG KA € QepiopIoTo £0pog Yia MEIPApATICHO.

7 ’ 7 4
Ornwg Ba defte, 0 mpogopixdg Adyog dev anmouoidler and v npdraoh pag. Zrnv ava-
yvwon kai otn ypaph avagepdpacte ndviote oe 6,u éxer diafaoctel i ypagel 1 o 6,1
IPOKEITal Va Ypacel.

z ’
Ynooybpaote &ti, pdlig puopéooupe, Ba acyohnBoie pe tov mpo@opikd Adyo kar pe
ta pafnpatikd Kal T QUOIKA KAt TIG EMOTAES TOU KOIVWVIKOU Kal QUoIKoy nepiBdrio-
VI0G Kau tn pouoikil... Ao nou Oe Béhouype!

Tro Zyediaopd Avaiutikoy [poypdpparog g Ipooyoikig Aymyng undpyer jua kar
pévo evétnta mepieyopévav pe ttdo “Tlpooéyyion oto ypamtéd Aéyo”. Ildvra mpooeyyi-
Coupie To ypamté ddyo. Onwmg Seiape kar otov mpdto 1610, 10 evOlaépov Kai o1 aviihfi-
peig v nabiov (nhikiag 3 éwg 6 ety kal nou napakorouBouv Adn 1o oyoieio) yia o
yparrtd Adyo efvar aveEdvinta. Zipgwva pe Ty eprnepia pag, n mslopngia tv mnai-
Sichv autay v nAikioy propel va npooeyyloer bleg 1g moAimhokeg ekQAvoelg Tou Ypa-
ot Adyou. To vnmaywyefo Sev npéner va amartef and ta naidid ouykekpipévn pdbnon,
ogefder dpac, kKatd v dnowih pag, va Toug Ipoopépel p1a mAdpn mpooeyylon oTo ypa-
6 Adyo. Brol, dhot o1 pabntég Ba pdBouv noAd onpavukd npdypata, av kai og d1ago-
peukd Padpd kar Pdbog.

Oute 10 oyoleio ovte o1 evAdikeg efval autof mou Ba Pdrouv dpia oty mpaypatikod-
tnta mou mepifdddel ta nadid. Efvar modd onpavikd ta nadid va Binoouv, ota onfua
TOUG, TV epnelpia Tng avdyvwong kai g ypagpiig” pua eprelpia nou Ba npoépyetar armd
ta abéhgia f Toug yoveic. Efvar onpavuxd va PAémouv epnpepideg, kdbe eidoug Pifia,
nog S1aBdlouv kar ypdgpouv ol vndlool, va ppodvial kai va meipapatiCovra...
Téroteg epnerpieg “éxBeong oto ypamé vhikd” éyer anodeytel du ouvdéovtal oTevd pie t
petayevéotepn enruyia otn pdbnon kai oy katdknon tou Adyou. Tatl va apvotpaote
autd 1o pdlo oto oyolefo; Fvag Adyog napandve —yiad moddd madid o Piadvouv
auTég TG epmelpiec—, to oyolelo mpémel va anotedef, and v mpod K1GAAG pépa, Eva
pépog émou Ba Biboouv auth v epnelpia, Ty avdykn xai  onoudaidnta g avd-
YV@ONG K1 TG Ypagng,.

"Erot, mpotefvoutie 1o épyo tou yparrtoy Adyou yia nadid and 3 péxp1 6 etav va opya-
voveral 6nwg kai oy Hpwtofdbpia Exnaibevon. Me ta i&i1a nepiexépeva, epdoov ta
avudapBavépacte wg éva Spépo nou mpémel va tov akoroubnooupe otnv {bia katey-
Buvon k1 6yt wg To Tehik6 anotéreopa nou emBupodpe va éxoupe. Autd mou arddler dev
efvar o ypamrtég Adyog mou Bétoupe o S1dfeont toug ardd o Babpdg katdkmong mou
emmuyydvouv ta naidid oe é,1 apopd Tig évvoreg, TG Sadikaoieg kar Tig 0TAOEIG TOUG @G
IpOG TOV AGYO.
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Ané v mAeupd tou, 1o avaiutikd npdypappa g Hpwtofdbpiag Exnaibevong opya-
V@VEI Ta NEPIEYOpEVa TG YADOOAG OF TE00EPIG EVOTNTEG:

* [Ipogopikn emkovemvia.

* [pamm emxowvovia.

* Av@uon kai okéyn yia tov Adyo.

* Zuotipara AeKTUKAG KAl i AEKUKAG EMIKOIVAVIAC,

Efpacte g yvaoung éu mpoxertar yia pav e§apeuxn fecdpnon tou Adyou, n onofa
unoypappiCet tv emkowvaviaki tou affa ka m capi mpotepardtnta tou “pabaive va
Adw, va akoiw, va d1afdleo kat va ypdew” otny unoypemtikh exmaideuon.

Tinota ané ta napandve Sev efvar mepreed, mapdu epeic Sev eroepydpaote oy evéd-
tnta g pogopikig Emkowwviag. [ap” 6Aa autd, n evomta g [pamruig Emkowve-
viag mepiiapfdver moAu Siagopeuxd nepieydpeva, mou pag eviiagéper va npofdiouie.
I autéd anogacioape va v avarrti&ouyie oe névie uno-evétnteg fi “koppdua” mou pag
¢aivovtar apretd ouvagpi kai 1daitepa. Erol, npoteivoupe ouvolikd ta akdrouBa emtd
KOpPATIQ IEPIEYOPEVV:

1. Kavapyv, moteGoupe éu eivar moAd onpavukd va peremnboiv or oyéoei peraéi tou
po@opIKoU Kai tou ypamrou Adyou. Ae yivetar aneuBeiag n perdfaon and tov éva
otov dho. Kai o1 660 ouviowoiv Sto Siagopeukés napadayég tou i6iou Adyou. H
pnpatonoinon tou ypamtol ouviotd Bepehicddn évvola oty niikia petald 3 xar 8
ewv. E&ddou, o npoopikdg Adyog npéner va éyel unooTel enelepyaola, dote va
yiver yparrtdg, kai avth eivar pia Spactpidunta nou priope! kaveig va ty mpooeyyioe:
anéd noAl vwpic... ka1 va pnv my eykatadefpel noté. '

2. Aettepov, avanti&ape éva 1biaitepo xoppdu nou avagpépetar o pdbnon tou adga-
Bnuxorr ovotiparog, otoug vépoug ndabi kwdikonofnong kar anokwdikonoinong,
Yy npaypatikdtnta, avtd anotedel 1diaitepn pdbnon v mpodrwv emnéSov g
oyoAkig mopeiag oty onola avagepdpaote. Aev mpénet va efvai n pévn pdbnon odte
va v gavtdletal kavelg wg Eeywpioth and ta undroina, £yel GPwg apketh oUVoyA,
wote va g napaywpnbel e1d1xdg ybpoc.

3. H ypapi dpag dev eivar pévo kwdixonoinon, petaypapi” efvat mpondvimy napaywyh
kelpévav. Kar mpéner kavelg va pdBer —xkar va 61648e1— nag napdyovrar kefpeva. Kai
to pabaiver aképa ki drav eivar pidv ypovav. I’ autd éyel vonpa va opyavocoupie
Kkanola 101aftepa nepiexdpeva pdBnong g ypagiic.

4. Me tov {610 1péro, n avayvwon Sev efvar pévo anokwdikonoinon, anokpurrtoypden-
on’ efval mpwuota katavénon keipévov. Ki autd emfong npéner kavelg va to Si154&en
kat va 1o pdder. Erol, 1o endpevo koppdu efvar autd g avdyveong.

5. Ta va gger vonpa n pdBnon kar n S16aokadia tou Adyou, Soudedoupe ndviote pe kei-
peva mou €youv vonpa, mhokn cuvoyh, dndad, kai eowtepikn opyavwon. Kai ke
éva ano Ta kefpeva éyer ta 1kd tou yapaktnpioukd, kdnoleg eibikég Sradikaoteg yia va
ypagel kat va diaBaotel. Apa k1 autd anotedodv nepieydpeva yia va Souleutotv ato
oyoAeio.

6. Onwg eival @uoikd, Siatnpolye v evétnta nepieyopévav pe vy ovopaoia Avdivon
ka1 Lxépn yia 1o Adyo, emKevippévn ot OKEWN y1a T Ypappatiki, Ka

7. Tnv evénta pe tv ovopaoia Lvomipara Aexukic ka Mn Aextixiiq Emkorvaviac,

‘Ero1, opyavooape ta mepieygdpeva tou avaAutikoy npoypdppatog yia o yparrd Adyo
ota akbrouba Bepanxd koppdua:
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OPTANQYH ITEPIEXOMENQN ANAAYTIKOY ITPOTPAMMATO?: IPAITTOX AOTOX%

1. [TPODPOPIKH
EIIIKOINONIA

2. TPAIITH
ETTTKOINQNIA

3. ZKEWH:
ANAAYZH KAI 2KEWYH

4. ApnA: AEKTIKH/MH
AEKTIKH ETTIKOINQNIA

TIP-TP: TIPOPOPIKO
KAITPAIITO

AAD: AAQABHTIKO
YYETHMA

[P:TPAPH

AN.: ANATNQZH

KEIM.: TA KEIMENA

Autd ta koppdua fi uno-evoTnTeg nEplEyopévmy avantiooovtal ot kdbe éva and ta
entd keqdaia ota omofa opyavaoape tig Sibaktkés kateubivoerg. Te kdbe kepdaio
anapiBpodvial cuvonTikd Ta aviioTtorya nepeyOpeva, MOTE, 0T OUVEYEIQ, VA T avaIrty-
Soupe kat va ta e§nynooupe Aemmopepmc.

IXEXEIX METAZY TOY FPANMTOY ACIOY

Keai GAAGV yVGOOTIKOV aGVTIKEIHEVQV

Téoo omv [pooyohixh Ayoyh doo xar otnv Ipwtofdbpa Exnaidevon, o ypamtog
Abyog anotedel éva nohmiopikd epyaldeio mou epgpavifetar oe dAa a yvwotkd avukei-
peva kar nepidihovia. Frot, propotpe va Soudépoupe To Aéyo oxedov oe onoiadfinote
oyoAiki dpacmpiéta.

Yroug mivaxeg mou akorouBotv epgpaviCoupe pepikd napadefypata nou agopouy v
aVayKaibtnta 10U yparrtoy AOyou oto oUvolo TV YVOOTKGOY aVIKEREVGMY, Kal 0ta O30
otddia.

And v dAAn, eivar erong BéBaio dt1, Soudetoviag to ypamtd Abyo, Kai edv auto yivel
jie tpéro mou va éxet vonpa, pabaivovrar ndpa noArd nepiexdpeva extég and doa efval
VADOOIKA pe T OTevh €vvold.

O yparrtdg Adyog pdg enrtpénel my npdoPaon oe a KAATTEPD IPOCWILKA TAUTOTA
gal autovopia, oe KaAUTEPD QUTOYV@Oia: Mo101 efpaote, nwg efpacte, noieg eival o1
OUYKIVIOLakéG Kataotdoelg kat ta ouvaiobipatd pag, Ta dvelpa Kkai o1 paviaoidoeis Jag,
16q va oupnepiqepdpaote. Katd tov 610 pdro, pag @épver oe enagi e 1o QUOIKO Kal
Kovwvikd mepiPddlov jag: nag efva n npaypaukémta o pag nepidiel, nog efval n
dpeon adMd kai n mo pakpivi kar e§@UKA mpaypaukémta Ty onoia poipalépacte o1
avBpwnor.

Extég and to Aéyo, undpyouv kai dha yvwoukd nedia énou emfong ypdgpoupe. Ta
naBnpatid, n maotikh éxpaon, n povoikh, o Xopdg. .. efvar Adyor pe diki Toug onpel-
odoyia mou ouyvd ouvapBpdvoval e To ypartd Adyo pe tpdro wote va epmhovtiCovrar
apoifata. Tty Tpooyohkd Aywyh, ddot o1 Mdyor oupnepidapfdvovtar oto {610 yve-
oukd avukeipevo (Emkovevia kar Avanapdotaon). Ytnv [potopddpa Exnaidevon, o
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Siaywpiopde ot e1d1kég Yvwoukés neployég ev npérel va pag kaver va Eexvape ug oyé-
oeig nou diarpéyouv diagopetikd petaéy Toug yvmoukd avukelpeva.

Aouletoviag To yparrtd Ayo pe Tpdrio nou va euvoel Ty arndentSpaon, pabaivoupe
va pabatvoupe, va potpalépacte yvaoeis, va oyeulopaote kar va Soudedoupe ouMo-
YK, va akodpe Kal va mpooéxoupe Toug dAhoug, va ekppalopacte, va ekhemmivoupe
v evaiobnoia pag mpog toug eautoUs Pag Kal 1oug AAAoUG. ..

Ae yperdletar va empefvoupe dAo. Meydho pépog tou avBpamvou moArucpoy eival
ypartdg moATopde, av ka o noAruopdg dev mepropiCetar anokelotikd oto ypamtd AGyo.
To oyolelo katnyophBnke du petadidel pa kovAtovpa akadnpaiki k1 autd efval avaji-
oifola owotd. Aev mpoteivoupe mv emotpo@i oe KAw 1apdolo oUTe va mepvoly Ta
nabid v npépa toug ypdgovrag. Amddg empévoupe, bnote ypagouv kar dSiapalouv, va
10 K4vouv Kard: pe oaph voripata mou va ta PonBodv va ardndokaravoolviar Kar va

KATavoouVv Tov KOopo.

O FPANTOX AOIOX NOY ANANTATAI
ITA AAAA FNQITIKA ANTIKEIMENA

MPOXIXOAIKH ArQrH

* To 6vopd toug kat e161k6 AeEthGylo: T0 * Ovépata tov oIKkelov Ipoo@nmy, v
ocdpa, n uyela, ta natyvibia, kaOnpepr- ouppadntdy kat 1oV Saokdwy Toug,
vég Spaotnpidtnteg, vyela kat gpovti- * Kataypagn napampniocewv, Kefpeva
bec, napouciaong. Hpepoddyia, nepiodikd,

* [TapapiBia, moifpata, naporpiec, eibfioetg, Stagnpioeig.
aviypara kar @ha nargvibia. * [lapaptbia, napoipies, moifipara. ..

* 'Exgpaon aiobiioewv, ouvaiobnpdtwv, Tapabdéoeic, yioptéc, £Bipa Sikd toug
Propdrwv, avaykdv, KAn. ka1 Q@Y TTOATTOPAY. ..

* Kavéveg oyéoewv kat ouvinapén’ * Ivoon kat ypion wv fonBnpdrwv g
ouviiBeiec opydveronc, mpocoyic, KOVUVIG KOIVOTNTAG, TN YErToVIAG,
npwtofoudiag, KA. * Enibei§n unevBuvéuiag, avoyi,

oefaopot ot Sragopsukdua. ..
T&I‘f’([? é‘?g;IXI_IKAI EITIKOINONIA KAI OYZIKO KAI KOINONIKO
AYTONOMIA ANATIAPAXTAYH TTEPIBAAAON
1Po@oPIKOs | | POzErTIZH £TON | | maastics Moverk, || 22 METPURLL
AOTI'OL TPATITO AOTO ZOMATIKH EKPPAYH STON XQPO

* Axouopa napapubidv, * Tithog v oyebdiov kat * Aagpopés petall ypappdrav
ebhoewv kat AAh@v Keipé- IpAyPATOOINPEVEG EpYA- kat apiBpcv.

B~ ofec, * Ovopacia wwv ototyelov Tou

* Anayyehia, 6papatonofnon, * Aoyéumoy, e1k6veg kat ouv6hou.

KA. Kelpévav Iou €ouv & obppoda pe yparrd * Tafivépnon avukepévey, pe
anopvnpovedaeL. Aéyo. EMKOAANON ETKETOV.

* [lpogopixii avakepahai- * Tpayotbia xat tithot.
®oN aQUTOU MOU ToUG £YEl * Apapatonompévor yopof
S1aPdoet o Sdokadog. ka1 tpayoddia. ..

» Tpogopii enelepyacia * Bearporioinon Kelpévev
Ketpiévou mou éyel ypawel o ou €youv anopvnpoved-
ddokadog. OEL
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NPOTOBAOMIA EKNAIAEYIH

ADZOHTIKH SYSIKHATOTH | | KAITOATTOMIKO MA®HMATIKA
ATOTH TEPIBAAAON

Keipeva pe obnyisg Kefpeva pe obnyieg Keipeva mapouvoiaong: Keipeva mapovoiaong:
xYptiong: xptiong: 1 leprypagég, Siabikaocies,  Ovépata otoryeiwv,
Obunyieg Obnylec, kavéveg, mai- oyebiaypdppata, mepiad-  ouvolwv, ypdyipo etike-
_ yvibia, ablipata \PELG, OpIopOf, KAIL TV, KATL
AnapiBpnuxd kefpeva:
Todupipo tidov Evnpepoouxd xefpeva: Agnynpauxd keipeva:

Yréputhol 11 ynduthor
OTIG HAPAYWYES TAV

pabntdy

ZuvdpBpwon ovotnpd-
TV Aexukdc kat pn

Aexidc emkovaviag

Aoyoreyvikd keipeva:
Tpayotvbia, Béarpo...
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Oepauxkd neplodikd,

dpBpa, &iddoat Toug

AnapBunukd xeipeva:
Obuayof, biaypdppara,

Tivakes, ypagika oyi-

pata, Moteg Ae€hoyiou
Katd OUYKERpIpéva

Oépara, KA.

1

Opiopol, expoviioelg

npoPlnpdrav. ..

Kegpdhaio 12

Kpitipia yia wn oGvdeon
TOV HEPIEYOPEV@V

TI AEN ANOTEAEI TYNAEZIH XTO ACIO

Av Bédoupe va eipaote etikpiveic, o autd w Bépa avupetonioape ug peyaiitepeg
duokodieg. To mpéfAnpa drav du tavtifaue ™ ovvdeon pe tov npoypaupatopd kard
enimeba. Ki avtt n ovyyvon obnyei oe AdBn.

Ye pa mpotaon mov BaoiCetar otn vonpatiki exkpdbnon tou yparrtod Adyou, dev pro-
pel va pavidletar kaveiq du undpyouv Spactnpidémreg mou va npoodiilouy arpiPag
oto eninedo wv IV, Teoodpwv, mévie, €61 i emtd etwv. Orav emyeiphoape ki roio,
péAig mou katopbwoaye va dlamotdoouiie 6T 10 YpAPIHo ToU pIKpoy OvOLATOS aote-
Aei pia Spaotpiénta nou 610doketal oe nawdId TPIOY KAl TE00dpmv €1V K1 Y1 0€ peya-
Aitepa. AMG, aképa kai ¢ auti tn Spactnpidnta, propel kaveic va Eavabouréper 10
évopa omv HpwtoPdba Exnaibevon, oupnepirapPavoviag o enibeto, ypnoiponoid-
viag meCd avil yia kegadaia, ki Katd © ddq, ta naibid podv, SiaPalouv, ypdgouv,
otoyalovtal mdve oTn YAMOOod, KATL TG00 Tav eival Tpiav 600 Ki apydtepd.

Ki otte éxer vonpa va gavtaletar kaveig évav npoypappauopd avd enineda mpoogel-
yovtag oe wnoloyieg keypévov. Eivar adiavémro va okentdpaote, Adyou ydpn, 61 oto
npoto eninedo wg [pwrtoPdbpiag prnopodpe va kdvoupe evnpepoukd kai Aoyoteyvikd
kefpeva, oto Sedtepo amapiBynuxd xar napovoiaong, k.o.k. Kdu twéroio karaliyer
EYvntd, Unoupd g duvatdtnteg pdbnong twv nadiov kat ouviotd juav avbaipetn kai
eAaytota Sikaoroynopn emBoln.

Aedopévou du n npdraoh pag dev anotedel pébodo, dev undpyouv olte mepiexdpeva
oUte bpactpidnteg nou va aneudivovial e1dikd oto éva it oto dAo eninedo.

Iap’ 6da autd, éyoupe ouveibnon 6t vndpyouv xdmoia 6pia otay aviAngn twv
pafntodv, wa onoia agevédg kabopiloval and to exdotote onpeio tng e§EAEAS TOUG, age-
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Tépou amd Tnv neploplopévi kardktnon tou yparroy Adyou. Tétolou eidoug dpia, dpax,
Sev ennped(ouv 1a MePIEYOPEVA TV YVDOTIKMDY AVTUKEIIEV@Y.

Avtifeta, autd mou mpaypatikd mpénel va mpooappootel ota 6pia v pabntov efval
o1 6paotnp1dTnTEG TIOU Tipaypatonoovvial yia va pdfouv ta diagopetikd mepiexépeva.
Eivar ouoihdeg va oyeSidloviar Spaotnpidinteg o1 omoleg va rpaypatonoovial pe Kei-
peva ipooappoopéva otig Suvatdtnteg kat t Pabpd ikavétntag twv pabntav.

Oa napatnphoete 1 n MPATAOA pag oYEUKA [e Td MePIEYOIEVA TOU AVAAUTIKOY Tpo-
ypdppatog —ektég amd o Koppdu yia to adpaPnukd ovotnpa, mou npootdidler otg
apyixéc mep1éSouc— ypnotpeder yia Gha w enfneda wg [pwrofdbpiag Exraidevong,.

O ypartdg Adyog Sev opyavdvetal iepapyikd énwg oupPaiver pe dAdeg yvaotikég
neptoyég. Ola ta mepieydpeva Soudevovia oe dAa ta enineda Tng oxoAikAg nopeiag,

H nAikia 1} o cxoAiké eninedo Sev apkoiv yia
va anogacicoupe nére da padouv ypapi ra nanbia

H oyoliké anéSoon, akdpa ki dtav mpdkertai yia 1o {610 nhikiaxd eninedo, napouoid-
Cet peydheg Staqoporoiioeis, ou ogefdovial ev péper oug atopikég S1aopés alhd kat
oe S1agopéc moArmopikég ka1 otkoyevelaxés. Eyoupe 6n empefver 6u o Babpdg ékBeong
oty évtuTin KouAtoUpa ennpedlel onpavukd my KavoTTa ypagng Kai avayvwong.

Enopévae, Sev efval edkolo va anaviiooupe oe nola nhikia mpérner va pdbouv ypapn
ta natid. Bivai jua epddtnon yopis vénpa. Towg prnopotpe va npofoljie 0 OTATIOTKES
npooeyyloeic, und v mpoiinéBeon du Ba opiooupe u evvoole wg ypagpn. Erol, Oa
propovoaye, yia mapdSerypa, va modpe 6u “n mielopneia” v pabntav, teleimvoviag
10 enineSo TV te00dpwy eV, ypnotponotel ocudhafiki vnbéBeon ot ypagn (ypdgouv
téoa ypdppara boeg ouafég éyer n 2En). H du, oto téhog tg Ipooyolikig Aywyhc, n
metopneia ypnotponoref pav apketd owot aipapnuxi ypapa.

AN\ og U ypnoipetouv autég ot SIAMOTHOEIG; Zyeddv oe tinota. Zta tpia fi ota €o-
/ 4 4 7 z 7 ’ 7
ogpa i oe onolabfimote diin niixia, undpyouv pabntég mou de @ravouv h nou Eenep-
vouv katd modd tétota unotifépeva “enfmeda”. Ti npotdoeig pdBnong toug yivovras

Ané bnoia ormukh yovia k1 av 1o Solje, n dlapopeukdtnta wv pabntoy eival 16oo
jeyddn, mou pag umoypedver va avapatmbolye yia to vénpa g dnowng nepl “ernimé-
Sou”. H 18éa tou emméSou ouvbéetar pe prav emhexuki aviiAngn g eknaidevong. To
“enfreSo” mou amodibetar oe kdBe nAik{a ypnoipevel oUoIQOUKA yia Th PETPHON TV
pabntav pe To ydpaka, yia va ywpiotodv o1 “karof” and toug “kakoig”, va diagoponoi-
nfotv autof mou nepvotv Tov “niyu” an’ autolg nou dev tov mepVolV, yia va Sdoouv
ot otatiotkh puav ektég kAfpakag Suvardtra agloroyikig kpiong twv padntay.

H exnaiSevon ot Siagopetxdinta efivar Ao mpdypa. Mia pdbnon Paciopévn oto
vonpa efval kdu Siagopeuxd and o va enavanadetal kaveiq o” évay niyu. Aev npoxer-
7 7 7 7 7 7 ’ 4 7 7 7/ ’
1a1 yia to méoa Eéper va S1aBdler fi va ypdepet éva naidf, addd yia to mag ypager fi 1afd-
Cet, dote va EEpoupe narg va 1o 616a8oupe yia va Bedtiwbei.
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[T Ba prnopovoape va pnv anartotpe and évav eEaipetikd padnti va akoAoubei
kdnoloug opfoypagikoig kavdves mou yvwpiCer, akdpa k1 av autol de oupPadiCouv e
v nikia tou; Kai ndg Oa pnopovoape va anartiooupe and évayv Aiyotepo mpolkiopévo
pafnti va ypdeer xelpeva oav v evndikwv i ddov nabidv pe peyaditepeg yvaoes;

H padnon 8ev civen ypappixi): Ta nepieyopeva Sev empepifovran

Ytn Sopnukn aviihngn, n pdBnon Sev anotedel pua euleia ypappn oty onola owped-
OVIAL YVOOEIG. 210 Adyo, n ypappikil aviiingn nepl pdBnong exgpdletal pe dpoug m.y.
TOU Wnou “npdta ta ypdppata, EIEra W eVavou e, Gotepa Ypapoupe” .

Avtibeta, otny npdrach pag, o yparrtdg Adyog pabaiveral pe t otadiaki okodépnon
TOU vonpatog tou aApaPnukol cuctpatog kai v xpAoemy tou oty kovwvia pag. H
okodépnon avti po1dler pe oneipa, émou o Bépa —o ypantdg Abyoc— enavépyetal
Eavd kar &avd, oe kikAoug kdbe Qopd euputepoug, nou nepapPavouy peyaritepe
duvardnteg Katavonong Kai €K@paotc.

"Ero1, n @avopeviki enavdingn g diag Spacmpiémtag —n karavénon A o ypd-
pipo evdg Kelpévou— emtpéner oto pabnti va Sieupiver wy 1Kavontd Tou yid yvoon
Twv 1610TATeY ToU yparrtoy, va SieupUvel v kardkmon v o1adikaoidv g ypagig
KAl ¢ avdyveong. Avatrpéyoviag otny avayvmon Kal In ypapn, td mepieyopeva mou
pabaiver Sieupivovial, dnwg ot pia onelpa i oto oup piag kdpepag, dmou miataivoupe
10 nedio f epPadivoupe oe piav dypn g id1ag erkdvac,

Mropotpe va pedeticoupe pav epnpepida, drav efpaote pidv A €oodpwv, Onwg
erfong ka1 ota 6dOeka, ota dekatéooepa A ota dexdl pag. Avdloya pe v kdbe mepi-
Mwon, o1 SUvVatdTnTeg KAtavonong ToU NEPIEYOREVOU TG, Olkelonoinong v 11aitepwy
yapaxktnplotikev g dnpootoypagikic yAdooag, ki Oa av&dvovrar. Kai ta péoa epPd-
Buvong oto vénpa Ba eivar noAumokdtepa.

NOQZX NA FINETAI H XYNAEXH;

Apa, naxg va yiverar n odvéeon; Aev propotpe va npoteivoupe akpifog wy idia Spa-
ompiétnta kai ta idia kefpeva, ovte va aflodoyoipe pe ta fd1a kpriipia oy Tpooyo-
Ak Ayoyi i oty HpotopdBpua Exnaidevon!

[Tpéner va Siabétoupe yprioipa kprtipia yia t oUvoeon Spactnplotitmy KAl MEPIEYO-
pévov, yapig va Siohiobaivoupe o évav npoypappanopd Paciopévo oe kdnola napado-
olaxnh péfobo f omv mayida tng enPoric avBaipetwy “emnédwv”, ouvdepévev pe my
nkia v padntov.

Ye 6,1 agopd ta nepieydpeva, moteioupe 6 UIdpyeL £va, Kal pOvoV £vd, HepIEYOHEVO
nou yapaxtnpiCer éva onpeio tng eelikuric mopeiag v pabntodv kar mou, enopévag,
Eexyapiler oe kdmoia oyohkd enfnedba kar ovolacukd e§agaviCetar ota dAda enfneda:
mpoKerTal yia To Koppdu nou avagépetar othy expdfnon tou aigapnukol ouotpatog,
otoug vépoug, SnAabh, tng kwdikonoinong kai aAnoKmOIKOIOiNoNG ToU Yparrtoy Adyou.
Mia expdBnon mou yapaxtnpiCer v IIpooyodikil Aywyh kal ta mpota emineda tng
[MpwtofdBpiag Exnaibeuong. Towe, kat’ efaipeon, ta mepleyopeva autd va epgpaviotosy
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oe avatepa enineSa tng exnaibeuong: peyaritepor padntég mou mpoépyoviar and dhleg
KouAtolpeg kai kpdtn, pabntég pe e1d1kéq pabnolaxég SuokoMe, KA

Ta vndloima mepieydpeva oU AGyou —IPOPOPIKS Kal Ypartd, ypapi, avayvwon,
kefpeva, ypappatikd, oyéoelg petaby Aektikoy kai pn Aekukoi— napapévouy otabepd
oe éAn 1 Sidpkeia g Ipwrofdbjuag Exnaibevong xai avantiocoviar omelpoeidag,
anoktavTag otadiakd peyaiitepn noivmloxdtna.

[Tap’ 6Aa autd, Ta mepieybpeva npénet va npooappdfoviar omy kdbe katdotaon, mpé-
ne1 SnAadi va ouvSéovrar. Tia va ta mpooappdooupe oy kdfe exnaideutiki kar padn-
olakh kardotaon, Siabétoupe 600 weig kprinpiov nou eivar faoikd va ouvoualovrar:

Ar’ tn jua, ta nepleydpeva npémer va npooappdloviar oug duvardtnteg pdbnong v
pabntddv, apot hngpBodv undyn o1 mponyopeveg yvaoelg Toug, o Babpdg katdkmong
Tou arpafnTikoy oUOTAPATOG, Ta OUYKeKpIpéva Yapaktnpiotukd v pabntody mg opd-
Sag kat o1 atopukég dragopéc.

A’ tnv d\n, Ta mepieydpeva pabaivovial péow KAolmv SpactnploTitmy Iou mpo-
oappélovrar oty kardotaon g td&ng, agoy opiotoly o1 mpoiinobéoeis npayparonoin-
ong g Spaotnpidrnrag. ‘Erol, Ba Bewpricoupe wg petafintég mou mpéner va ouvdeboiv
peta&y Toug, ty tunoloyia wv Spactnplotitwy, Y TUHOAOYIA TV KEIPEVKV, Ta Yapa-
KTNPIOTIKA TOU GUYKEKPIPEVOU KEIPEVOU Kal Ta Kprtipia a§ioAdynong,

Or1 paBntég ypnoiponoodv mdva mpo@opikd kar ypartd Aéyo, 61aBalouv, ypdgouv,
enelepydlovtar kefpeva, oképrovial ndve oto A6yo, ouvoudlouv o Aekuké pe o pn
dexukd. .. ahdd 10 kdvouv oUp@Va jie TG Suvatdttég toug kai TG KatdAAndeg mpotino-
Béoe1g tng Spaotnpiétac.

Kai, tédog, 1o xabopiouxd otoryefo efvar or pabntég pag k1 epels, o1 eknaidevtikof.
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KPITHPIA I'TA TH ZYNAEXH TON ITEPIEXOMENQON TOY I'PATITOY AOI'OY

AYTA TIOY ANAGEPONTAI XTIX, AYNATOTHTEZ AYTA TIOY ANAGEPONTAIL XTI [IPOYIIO®EZELL

MA®HIHY TON MAGHTON [IPATMATOITOIHEHY. THZ APAXTHPIOTHTAX,
1° Ot 1ponyodjieves YVHOEL, 1" Tumooyia v Spacmpiotitoy
27 O Babpog ixavéntag ot yphion tou 2° Tunodoyia tov Keipévay

a;paPnuroy ououipatog
3° Ta ouykerplpéva Yapaktplotkd e opddag 3° Xapaktnpioukd 10U UYKEKPIPEVOU KEIPEVOU

4° O1 aropukég Siaqopé 4° Kprmipia a§lohéynong

To xaBopiotkd kpruipio: ol padntég pag ki epeic

Ol AYNATOTHTEZ MAOHIHI TON MAOHTON

1° O1 nponyoUpeveg yvaooeig

Onwg xkar ot ke pdBnon nou Béler va éyer vénpa, o oxediaopdg g Spaotnprdwmrtag
yia v ta&n npénel va Eekivder and w yvoon mou €yel o eknaideutkdg yia 1o u Efpouv
Kat Tl oxéprovial Ta nawdld oyeukd pe o nepleyopevo g dpaotnpidtntac.

O1 nponyoUpeveg yvaoelg oe 6,1 agopd to ypamtd Aéyo nepxapPdvouv, peta&d

v, ug akdroubleg mreupéc;:

* AvuAfpelg yia to T efval ypagn, avayveon kat yparrtdg AOyo.

* Avudigeig yia to okond kai ty npdfeon wu yparmod Adyou: ce U ypnoipedel.

+ Avuddeig yia tg Siabikaofeg: g motedel to nadi du kavelg ypager A StaPdlet.
* AvodAgerg yia ta Yapaktnpioukd v Kelpévey Iou IPOKEITal va S0UAeUTolV.

* AvuAfeig yia 1o nepieydpevo TV KeEVwY o UG npotelvetal va Soudépouv.

« Tvahoeig yia Tig Suvardntég oug va extedéoouv v epyacta. [véoeg yia v aopd-
Ae1q, Tov édeyyo g Souleldg toug katd my epyaocia, to okord tng dpactnpidtag, o
vonpa mou éyel v autd, k. Aniadh, autoeknAipwon, mpodidfeon yia pdbnon,
PETAyVAOn. ..

* Xtdoeig, oe oyéon pe m oyoAkA kardotaon, yia w pddnon kai wmy mpoondbeia yia
pdBnon, tov eknaibeutikd, U ouppadntéc, wy adinlenidpaon kai emkovwvia pe
Toug dAoug, v ala nou diver oty andédoon Tou oG OYOAKEG epyacieg, TV 1KAVO-
nofnon yia v noiétnta v anoteréoparog e npoonddelds wu, KA

Autd 10 olvodo v yvaoewv npoépyetal, faoikd, and v epnelpia nou éyer to madi
oe oyton e 1o ypartd Adyo —iua epnelpia evepynukil, Ki Oyl arhcg npocAnirtiki, 4mou
0 Adyog anotedel pépog tou toniou. Tnv éviaon xar Ty mo1dTITA AUTAG TG EVEPYNTIKAG
epnelpiag Tig napéyouv to o1koyevelakd mepiBdilov ka1 n oyoAKi epneipia.
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O exnaibevurdg ogeider va npooappdler ug Spactnpidmteg mou oxedidler otnv
nponyoUpevn gpneipia v pabntdy tou Kat 0TIG YVOOEIG IOU £YOUV AITOKTACEL, (PEOKA-
poviag (i evepyomoidvrag) Teq kai Sexivaveag and autég. OUte va vnoleinetal v
Suvarothtwy pdBnong Twv pabntdv, odte va toug mpoteivel av akatépwtn pdbnon:
pe Aya Aéyta, va tonoBeteftal kovid omv nepioyh avanéng v pabntov. Kdu nov o
k4B épmeipog exmaibeuTtikdg mpaypatonolef pe g nadAYWYIKEG TOU YVAOOEIG, aAd nou
efval oAy SGokolo va tig epappdoel yopic va AdapPdver undgn tou v eKAOTOTE OUYKE-
KPIPEVN KATdoTtaon.

Ye 6,1 agopd éva oUYKERPIPEVO Kelpevo, ag movje pia ouvayh [1ayelpikng, o eKmal-
Seutikdg mpémer va yvwpiler pe cagivela dda 6oa eivar Suvatdy va 616a€el, oe Baoikd
emimeSo, y1” avtiv. Puoikd, yia tnv [pooyoliki Aywyh Ba emAé€er anmiéq ouvtayég mou
1a nabid Ba priopotv va g exktedéoouv oy tdén 1 oto onfu. Aa Swoer 161aitepo Bdpog
ot Mota v UAIKeV, yid va propotv va ta ypdyouv ddor o1 pabntés, kar 600 yia ug
obnyieg, Ba Pper andég kar moAld kadd Sopnpéveg ppdoeig. AAG kavelg, ektdg and Tov
exnaiSeuTikG, Sev propel va anogaoioe! moleg ouvtayég 0a kdver to nadi ota tpia i ota
névte tou. Ovte av Ba kéver pa fi &éka otn Sidpkela tng ypovidg, ovte av Ba mpoteivel
va g ypdwouv éleg i pévo pepikés, kim. Tati Sivoviar cuyvétepa ouviayég payelpikig
oy Tpooyodikh Aywyh napd oug tedeutaleq taSeig g [pwroPdbmag Exnaideuong;
Aev Epoupe k1 oUTe pag qafvetal aruodoynpévo. Efvar avaykaio va divovrar ouvrayég
payeipixig otnv tdén; EvidEel, éy1 ndva, av xkar mapouoidfouy moArd mheovektapara.
Toag avtl yia ouvtayég priopodpe va Soudéwoupe pe 0dnyleg maiyvidioy i yerpotexvnpd-
TV, ToU Ta Kefjievd Toug éyouv tnv {d1a Sopil. Autd mpéner va yvapiler o exnaideutikdg:
Tn oA Kai Ta YapakTnpiotikd TV KEpEvmy Iou HepIEXouV unodeifelg yphong Kal 1oug
Si1dgpopoug tpdroug napovoiaong otoug pabntég.

2° O Badpég avérnrag oty Xprion Tou aApaBnrikol cucTiiparog

Avdpeoa oug nponyoUpeveg yVAOOEIS TV NAIKIOV OTIG OIOfEG avapepOUaote, KAtEYel
161aftepa onpavtikh Béon n kavénta v nwdidy va ypnoiponolotyv o aipapntkd
ovotnpa. O1 yvdhoelg kai n katdxnon v S1adIKaoidV ypagic Kal avayvwong.

Av évag pabnthg, 6mota ki av efvar n niikia wou, ouyyéer w ypdppara pe ta oxédia,
T6te auth efvar n mpcdtn Sidkpion mou mpéner va pdBer. Av Siha tou évag ouppabntig
ypdeer pe Sidpopa ypdppata, aidd Sev npootyer toug hyoug mou ouvbétouv Tig Ageig
Tig omofeg mpdKrertal va ypdipel, autd arpiPadg efvar mou npémer va pdber. Av évag pabntig
ypdeper bAa ta paviievia kat kdnoio ol pgwmvo, npénel va pdber va avarier xkar va ypdegper
dAd ta ypdppata mou avanapiotody T GeVIHATA.

AvuTh n katdotaon prnopef va napouoctaotel oe onolodinote eninedo g [pooyolikic
Ayoyig, aképa kat oy HpwtopdBpa Exnaievon. [lapovaidleral emiong kal ota oyo-
Aefa evndikwv. Ki emmdéov, napouotdletar katd tn ypagh onoloudnnote Kelpévou: oe
a A86n, ¢ éva napapufi, oe piav efbnon, ornoudinote.

[Tap’ 6Aa autd, efvar féPato bt 1o ahgaPnuxd olompa —o1 vépor nou Siénouv
Sik6 pag ovotnpa anokpumntoypdenong kai petaypaphig twv Aéfewv-— Ba katéyel
Seonélouoa Béon petall tov otdywv mou Bétouv ta mpdrta enineda g [pooyoikic
Ayoyie. Tapdu evbéyetar kénolog pabntig, ota eprd twu, va pnv éyer pdder akopa
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/ 7 ’ ’ ’ 4 7
auTtolg Toug VOpoUG, n yvdon tou aipaPnukold ovotipatog Oev katakapPaver oo
e&éyouoa Béon oug bpacwpidtnteg otny tdSn: oty nepimwon opBoypagikmy appifo-
v, be ouCnteitar ma ndoa ypdpparta yperdfoviar arrd moia ([b] 4 [v];) 3

b 5/

"Eroi, éva xprtipio yia w Sievbétnon kar tov npoypappatuopd v Spactplotitwy
owmy 1één efvar kat o fabpdc kavétntag o yphaon 1ou aAQapntikoy oUoTAHATOS,

3° Ta cuykekpipéva YAapaKTNPICTIKA TG opadag-ta&ng

Extdg and g nponyoipeveg yvaoeic, kdbe opdda-taln éxer ka1 opiopéva yapaktnpi-
oukd nou kaBopiCouv 1o oyediacpd v SpacTnpIOTATOV EK PEPOUC TOU eKITAIOEUTIKOU.

Avagepdpaote o Bépata dnwg o péyebog, n Suvapiki g opddac, n dikuiwon kat o
101106 TV oYéoEmv ou éxouv avarrtiéel ta nadld kal petady toug Ka1 jie Tov exnaideu-
’ r 7 ’ z 7 /7 4 ’
k6. 'H oe mhevpég 6nog to nepipdrrov i n atpdogatpa Souerdg otnv téén.

H eikéva g opddag anotedel ouvdptnon wg nponyotpevng epmelplag g opddag
oto oyoleto kar npénel va AngBel uvndyn ota boa npotibetar va 61648e1 0 exnaderuxrde.
"Eto1, jua opdda-1dEn mou Sev Efper va Soudeter ywpiopévn oe pikpég opadeg, mpémer va
ndBer va 1o kdvel péoa and jua celpd HPOOEKUKA mpoeTolpachévey Spactnplotitey,
IOU T Yapaktplotkd toug npénel va evompatmbody oto kefjievo mou mpoxertar va
Soudeutel.

To nepifddiov Soudeidg oy w&n pmopel va euvoel pa moAd avoryth kai peyding
Sidpretag Spaotnpiétnta, mou Ba agiver peydra nepiBdpia mpetofoviiag otoug pabn-
tég t mou, aviiBeta, Ba anartel évav mo neplopiopévo oyedlaopd, ouviopeg meptdbSoUG
epyaoiag, ouyvoug eréyyoug and tov eknadeutkd, KA.

"Eva onpavtikd kpriipio yia my opydvawon g douleldg oty tdén eivar o Pabpde
autovopiag mou puopodv va avarti&ouv ot pabntég katd v npaypatonoinon epya-
owv. Autovopia onpaiver 6t priopoUv va opyavmvovtdl, va Ialpyouv ano@does, va
edéyyouv tnv nopefa wg doudeldc, dote va Pefaiwbolv 1 Ba metdyouv tov apyixd
okond toug, va enavebetdlouy, va d1opBdvouy, KA.

Yudpyouv enfong yapaktnpiotikd HOATUCHIKOY THIOU, OUVUQACPEVA e To meplPdA-
Jov oto omofo peyaimvouv o1 pabntés. Ta yapakmpiotikd autd npéner va Aapfdvovial
vndwn, étav emiéyovial autd n ekefva ta kelpeva, autd A exefva ta Bépara, autd n
exefvo to enfnmeSo Adyou. Eva napapdfi, évag ouyypagéac, jpua epnpepida i éva mepio-
Sixd pnopef va anoberytodv oAl pakpivd oe oxEon e TG TOATOpIKEG ouvAbeleg j1ag
opddag pabntdv ... ka oAU kovuva kai oikela oug ouviabeleg piag diing.

AN, mpoooyh! Autd ta yapaktnpioukd e opddag (Suvapikn, nepipdov, koud-
ToUpa, ki) propel va ta Siapoppdoel katdiinia o exnaibeutkdc. Aev amoteholdv
epndo1a aAld cuvBiikeg nou mpémet va AngBotv undyn. Evag exnaideutikdg Sev propef
va ypnotponoifoel autég Tig mheu pég wg Adyo napaftnong and wug 0téyous U, 6edo-
pévou 6u efvar oe Béon va g diapoppmoet.

3YnevBuniloune 611, ota 1onavikd, ta &Yo autd oipgova efvar opdnya (ZtM).
H
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4° Or aropixég Siagopég

Orav oyedidloupe mpotdoeig Souletdg yia ty téén, npémer va updpaocte névea m
Siaqopetikdnta v pabntov pac. Tlapdu, yevikd, ot mpotdoeig nou mapouoiafoupe
emtpénouv o” bloug toug pabntéc va Soudedouv kai va pabaivouv oto pétpo twv duva-
Tothtwv Toug, ogelloupe, ot kdBe ouykerpipévn katdotaon, va efpacte Béfaior du o
Sidpxeia tng Spaotnpiétatag, Stverar oe GAoug Toug pabntég pag to avaykaio nepilwpio
yia va npoonafiocouy, va pdBouv kdu kavoupio, va npoywpAcouy. ..

Ol IYNOHKEX NPArMATOMNOIHXIHE THX APAXTHPIOTHTAX

H runoloyia Twv SpacTnprorirav

v i61a Spactpiémta —to ypdyipo 1 my avayvoon evog Kelpévou— Pmopoyv va
eioaybodv mapaiayég oe 6,11 agopd ug mpoiinobéoeig g opddag padntav. Mnopel va
aMdler autdg mou Spa: ypdeper o exnadbeutkde, éva naidi, da ta nwdid; Mmopel va
aMdler n povdda yipw and v omofa extuiooetal n dpactpidétnta: ta mad1d propet
va diafdlouv pepikég MEeic, Tov ttho, kdmola @pdon, kdmoia napaypago, GAo To Kei-
jevo...

Me éva onotodfnote kefpevo —éva napapdfi A pav efbnon, yia napdderypa— pmo-
pOUY va Mpoypappatiotodv Spactnpldtnteg avayvwong, oagéotata ouvoepéveg:

* EEAynon and wv eknadeutkd.

* Avdyvoon and tov eknabeutkd.

* Evtomopdg kai taduon ouykekpipévov Afemv péoa oto Kefjtevo.

* Avéyvwon anoonaopdtov tou Kelpévou and toug padntég.

* Avdyvwon 6Aou Tou kerpévou and toug pabntég.

* Anokatdotaon tou ketpévou, agoy npodta autd éyel katatpndel kar avakateuTed.
To {610 oupfaiver pe Spacmpidteg ypapng (yia napdderypa, evég napapubion):
* Tpdyipo and tov eknadeuuko.

* Ynayépeuon v pabntav otov exnadeu tko.

e [pdypo twv ovopdtoy Tov npoomnmy tou napapubiod.

* Tpdyipo tou tihou tou mapapubiod.

* Tpdyipo cUviopmv keipévov kit and Tg e1k6ve tou napapubiod.

¢ [payipo ohdrAnpou keipévou.

* Ipdyipo evég houg dragopeurol and autod ToU IpmTOTUNIOU KEIPEVOU. ..
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Eivai epgpavég 6, otnv avdyvwon kai t ypagh oe Weig nadiov tpiodv Kai Teoodpav
€TV, 10 KUp1o Pdpog to onxdver o exnadeuurds: e§nyef 1o kefpevo, to d1aPdaler o idiog,
ermAéyel to Koppdu nou mpoteiver yia ypagipo, ypdger Ty mepiAngn mou kdvouv Ta nai-
Sid, k. Autd, dpwe, Sev epnobiCer tov exnaibeutikd va efaxoroubel va xdver pia
npaytn avdyvoon tou ketpévou nou mpdkertal va Souleutel, oe Wéeig pe pabniég emd i
OKTO £TV, av 1o Kefpevo efvar moAumdoxo. Aev propel va mel kaveig 6t n avdyveon arod
Tov eknabeutké eivar kdu mou appdCer omv apyi tou dedtepou ypoévou g Ipooyohi-
kg Aywyhig k1 &yt otov Sedtepo g pwtofddpiag.

’ I 7 . 4 7 4 ’

Evol, 1a naibid anoktodv npéoPacn oe dleg ug rminpogopieg mou. petadidoviar ypa-
T4, £fte g avayvaoTeg efte mg aKpOaTEG aviyvaong wg ouyypagei nou ouviétouv to
kefpevo 1 wg ypappatels tg opddag mou ypdger boa vnayopeiova.

Enopévac, o tinog twv Spactnpiouitwy nou npoteivoupe otoug pabntég pag anotelet
éva akdpa kpruiplo ouvoeonc.

H runoloyia TV Kelpévav

Optopévor timor keipévav efval eukordtepor ka kataAnidtepol yia pikpd naidid, av
kar autd efvar moAd oyetikd kpruipio kai Gev npérel va akorouBeftal amapéykita.

Efvai BéBato éu éva anapiBpntkd keipevo, yia napdderypa évag katdhoyog Aé&ewv,
ypdopetar kar S1aPaletar evkordtepa and éva keipevo napovoiaong. Iat;

1. EneiSh évag katddoyog AéEewv Sev éxer oUvialn: mpdxertal yia ua amdn d1adoyh
napaubépevav ovopdtwv.

2. Eneibhi n ypapi ovopdrwv Sev npoanartef kapud e1dikn enelepyaoia tg opriovie-
VIG YADOOAG,

3. Eme1dh, and e€ehiktiki dnoyn, npooappdCetar oe pua npdipn vnéfeon odpgpova
pe v onofa ta nadid motefouv 61 ypdgovial pdvo ta ovoépata v avbponwy
KA TV AVUKEIPEVQY.

Me tov {610 tpdno, Sidgpopeg peréteg anodekviouy du n dopn evog apnynpatkosd
kelpévou —evég napajubiod, yia napddetypa— efvar ua Sopn evkolovontn and mpo-
ipn niikia. Ta naibid efvar nodd eSoikeimpéva pe wy efiynon tov mapapubidy, mou
éyouv {61a Soph pe v aghAynon: YpovoAoyiki opydvwon, CUYKEKPIPEVA TIPOCWIIA,
apketd oapi oyéon petabl artdou-aruatoy, KA.

Avtifeta, n Sopd evdg kempévou mapouvoiaong i pe odnyleg yphong efvar kdmwg mo
otvBemn ka1 ypeidletar va Sobolv mepioodtepa nmapadefypata péxpr va agpopoiwbef and
v té&n: opiopol dpwv, ypion teyvikoy Aefroyiou, emyeipnpatoloyia, KAm.

Enopévae, auté anotedel éva akdpa ypioipo kprtipio yia t oivéeon. H ypapn kar n
avdyvoon ovopdtov kai kataddywv katarapfdver mepioodtepo yapo owmv Ipooygorixi
Ayovi. H ypapi ka1 n avdyveon napapubiov Ba kataddfer mepioodtepo yopo owmv
apyt g [pwtopdBpiag an’ é,u mpog oto Aog g,

BéBaia, undpyouv bvokora amapiBpnukd keipeva (Adyou ydpn, évag mivakag Tip@v
evég mpaxtopeiou Ta&ibidv) kai kefpeva napouciaong 1 pe 0dnyleg yphong nou éxouv
npocapiiootet étot, dote va aneuBivovrar oe pikpd maidid.
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Ta XapaxKTnPICTIKG TOU CUYKEKPIHEVOU KeEIpévou

Kaveig exknaubeutikdg de Sravoeitar va npoteiver g kefpevo avdyvmong oty [pooyo-
Akd Ayoyh v klaoikd kai yopis nepikonés exboyn tou Aov Kiyom. Enopévag, ki
auté anotedel éva akdpa kpruipio oUVOEONG: N MOAUTIAOKOTNTA TOU KEIEVOU.

H noAumoxétnta evég kepévou de petpiétar pévo and o péyebos tou arrd kar and
TO GUVOAO TV GUYKEKPIPEVOV YAPAKTNPIOTIKWY TOU:

1. To Bépa ka1 1o mepieydpevo.

2. Tn ypappauxn Sopil: th popgoroyiki ovvagn.

3. To Ae€1hoyio0.

4. Tn popon (pikpol tunoypagixkof yapaxtipes, oyrdodeg PipAio...).

Mia efbnon and epnpepida Ba anoderytel katadnAidtepn yia pikpd maidid and éva
nofnpa tou Tkévykopa?, Aéyw tou nepiexopévou, tng popgoouvtaktikig Sopng, Tou
Ae&idoytou mou ypnotponoiel, kA ‘Ola autd kdvouv wv eidnon mo okela xai, emopé-
V@G, 10 eUKoAovOntn.

Kadé etvar 6pog va Bupdpaote du ta nudid puaivouv kar ota yopdgia twv evnhi-
kov... Mepikd paBaivouv va ypagouy kal va SiaPalouv pe kéué tou tinou Teviéy kai
Aotepi&, nou vnotiBetat 6u aneuBivovra oe peyaditepeg nhixieg. Mia efbnon pe peydin
anfynon propel va cupfdder anpdopeva otn pdbnon. Otav o @pdraiveg mayidedkay
oty AAdoka k1 éyivay aviikefpevo peyding tnieomrukic npoBoic, ypeidomke va peta-
@epBoiv ota vnmaywyeia udpdyeleg opalpeg Kal MayKOOPIOl XAPTEG, MOTE va evioni-
oouv ta naibid Ty Ahdoka. Otav emAéyouv va pereticouy Oépata, dev eméyouv moté
ekefva nou Bempodv o1 evitdikeg 6u Ba ta evbiégpepav (noté dev emdéyouv to onfu, To
@Bivénwpo, v owoyévela, ki), arrd Bépata eviunwolakd (toug dervdoaupoug, o
Ypuodal, ta koyua, touc Eokijmouc, kA ).

Enfone, efvar ouoiddeg va Adfoupe vndyn du 1o {610 kelpevo —éva eneioddio tou
Kiydyt, yia va pefvoupe oto 1610 mapdderypa—, propel va mpooappootei ota pétpa twy
pabntdv pag pe modd diagopetikoic pdrouc, arrdloviag Toug 6poug npaypatonoin-
ong g Spaotnpidmrag: va e§nynBel mpogopikd, Adyou yapn, va ouoyeuotel pe kdu
nou va Sikaiooye! mv napovoia tou Kiydn, kAm.

O1 cTéy01 TG SpacTnpréTnTag

Tédog, pa mheupd g odvdeong eivar va edpaiwboly, oe ke ouykerpipévn mepi-
Itwon, o1 oTdyo! ¢ dpactnplétntag oe oyéon pe ug Suvardtnteg me opddag Kal v
kdBe pabnu Eeywpiotd.

* Jonavée momnthc tou 160w aidva (ZTM).
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Av mpébxertar yia 1o ypdpipo evog Keévou oy EYouv aropvnpovejoel, ag moupe tva
tpayotdi, Ba mpootfoupe aroxdeioukd ug mhevpég g petaypagic, g opboypagpia,
g popig (va ypdgouv Toug otiyoug o YopIOTES Ypapiég, va OURTIANPMOOUY TO Tpa-
youdt) ka1 tng mapouciaong (eppaviig tithog, kadhypapia, Béon tou kepévou oto xapt,
oupnepiAnyn kai moiédmta ypappdtmy kal eikévwv, KAL), bedopévou 6Tt To nepieyopevo
efvar 46n Sopnpévo and nprv. Puoikd, owmv Ipooyoriki Aywyh de Ba avalnthooupe
mipn opBoypagikh nodtnta, Ba Shooupe dpwg Papitta oto enfnedo g ypamtig
avanapdotaong (av, yia napdSetypa, ypnoiponotel pévo avievta i 6Aa ta ypappara).
Ae Ba Cnthcoupe and dha ta nab1d va ypapouv To KelfIevo oto KEVIPo Tou Yaptiou A va
phoouY 10 YopIopd dlwv v MEewv, av kai, oe kdbe ouykekpipévn mepimtwon, Aap-
Bavoupe undwn g Suvardtnteg tou ke naibiod, avegdptnta ar’ doa pmopel va kdver n

mhelopngla g téénc.

Oa Bddoupe, Snhadnl, otdyoug oe oxfon e 6,1 EXOUV EMITUYEI TIPONYOUHEV®G O1
pabntég kat oe oyéon pe 6,1 okonedoupe va toug pdfouye, Tonobetdvrag i dpactnpid-
Tta ota miafoia piag Siapkotg kar ypovikd wivopnpévng mopeiag S16ackaiiag Kai
ndBnong. Kai, puoikd, Ba a§ioroyicoupe oipgmva pe autol Toug otdyous.

TO KAOOPIZTIKO KPITHPIO: Ol MAOHTEXZ MAIX KiI EMEIX

Tédoc, ta ouykekpipéva yapakmpioukd wy pabntdv pag, g opddag-taéng otnv
omnofa Ppiokdpacte, Oa anogacioouv yia wv tpéno g GUvOEoNg Kal TOU MPoypapipat-
OpoY TV SpACTPIOTATOV.

Or nponyotpeveg yvaoeig toug. H diagopeuxdntd tovg. H npodidBeon toug yia
npoordfeia kat péBnon. Or1 ouviibeiés toug yia atopiki kar oudoyiki doulerd. H oixo-
yeveiakh kouAtodpa pe Ty onola peyddwoav. H xowéinta émou Ppioketar 1o oyoleio.
O tomikég ouvibeieg kar €Bipa, ki,

Enfong, épwe, o npoypappatiopds wy Spacmplotitmv ot SidpKeia 10U ofoAKOy
¢toug Ba xabopiotel k1 and v kavénta Tou eknaderturol. And TG mponyoUpeveg
yvooerg pag (yia to Adyo, yia toug pafntéc), v kavotnta kai my enayyeAlatki pag
katdpuon, Ty epreipia pag otn Sibaokalia tou Adyou Y1’ autég ug nhikieg, Tig ouvibeieg
ka1 oug Tpédoug Sidackariag jiag, w nohruopikd prag npbrutia, Ty mpodidbeon pag yia

S1baokaMa...

KéBe exnaibevtixég éxer o Sikd tou oud. Evag gavaukdg avayvdomng e@npepidamv
Ba oyohidoel evkoAbTepa e6iioelg, Ba tg ypnorponoiicer yia va Sourépel otnv tdén kai
va avehicer minpoopieg, nep1oodtepo and kdnolov mou dev g ayopdlel tarTikd.

Opiopévor exnaibeutikof Bewpoty abéxipo va Soudedouy oy téEn pe epropixég dia-
pnpioeic.

Aldot eivar kadof yveoteg g noinong —kapmd @opd efval ki ot {dio1 notntég— kai
ekpaiedouv and toug padntég toug umépoya notpata.

AMdor efvar mabiaoyiévor e o Béatpo kar opyavevouv katamAnktkd oyédia epyaoiag
pe aoppn Beatpikés napactdoeig.
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AMdor exknaidevuxol efvar puoloAdtpelg kat opyavivouy pe 1oug pabntég toug Baupd-
ola oyédia epyaoiag, pe peydio apiBpd kempévov napovoiaong, axdpa kai otnv [pooyo-

Akl Ayoyn.

'H tpayotdia 1 agpioeg 1t k6§ A eikovoypapiioeig i1 ouviayég payelpikic i odnyleg
Y1a Ye1poTeYVieG. ..

Kt autéd ouviotd éva peydro modro. [6avikéd. O tpdnog tnap&ng xar mpd&ng pag evé-
xel ka1 opiopéveg Béoeig mou onpadedouv t Spaotnpidémta tng dibaokariac otny tdsn.
To va (ava)yvwpiooupe g Béoeig autés kat va g kateuBivoupe Betikd anotedel éva
KA péoo yia va Aerroupyodv xadd ta npdypata otny téén.

BAénete donév du S Ba fitav akatdpBwto va etoipdoete éva PifMo pe keipeva ypii-
olpa oe 620 oV KOOpO;
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Eicaywyn

OAA ME AQETHPIA TA KEIMENA

Ag BupnBotpe ta “koppdua” i vno-evémteg e Pdon ta onola mpoteivape va opya-
voBoUv ta nepleydpeva tou yparrod Adyou:

* Yyéoeiq petal tou npogoplkoy kat tov ypamtoy Adyou (ITP-I'P).

* To adpaPntixé odompa: kodikonoinon kai amokwdikonoinon (AAD).

* H ypaopft wg napayoyh kempévev (I'P).

* H avéyvwon wg eppnveia ka katavénon keipévov (AN).

* Ta kefpeva wg Baoikh povdda tou ypamtod Adyou (KEIM).

* Avéddvon kai okéyn yia t I'ddcoa (CKEWH).

* Yuothpata AeKukAG kai pn AeKUKAG emkovoviag (ApnA).

Autdg o 1pdniog opydvmong Twv neplEopévmy Ypnoipeder wg 00nyodg yia tov exmal-
Seutikd. Eyoupe mpoeiborotfioel, oto ke@dlalo mou agiepdvetar ot ouvdeon, 6t pe
kavévay tpémo Sev pnopel va eppnveubel du autdg o 1pdog opydveong Twv mepiexopié-
vav ouvendyetar npoypappatopd: Se onpaivel, Sndadn, 6t bouldeierar mpwTa éva Kop-
pdu nepieyopévov ki Gotepa éva dlo.

2 4
2nv npotaon pag:

Ola wa mepreyopeva boudedovrar pe agetnpia ovykexpipéva Kelpeva
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EIXACA

— -

Me dMha Adyia, pe agempia éva kabopiopévo kelpevo mou va éyel vonpa, mou va
arnodoyeitar and kdrola epyaoia A avdykn mou npokdirel and m Souleld tou oyoieiou,
npoteivoupe pia katdotaon O1daokariag kar pdfnong —jua Spactnpidmta— owmv
onola Ba priopodv va epgpaviCoviar mepreydpeva and Sidgpopa koppdua: to keipevo Ha to
diaPdooupe, Ba o ypdyoupe, Ba avarioouye 1ig Siagpopé o €xel and Tov mpopopikd
Abyo, Ba otoyaotolpe ndve oo aigaPnukd clotnpa ypagng, Ba Solpe ypappatikd
Xapartnpiotikd wg yAdooag, Ba pedeticoupe v ecwtepiki oyéon petaly Aekukov Kal
PN AEKUKGY TAEU PV, KATI.

Duoikd, de douvdedoviar ndviote dha ta nepieydpeva oe éva pdvo kefpevo. Kdmoreg
popég, Ba meproprototpe oto va 1o SiaPdooupe i va oyohidooupe amddg 1A YaparkTnpl-
OTKdA TOU petd Ty avdyvwon mou Ba kaver o exmaideutikdg. Addote ndh, Ba pag evoia-
pépe1 va empeivoupe ot AU pEG TOU aApaPntikoy cuotipatog i tng opBoypapiag. ..

Idvrote, Spwe, Ba Soudevoupe pe nepieydpeva mou va Bélovpe va ta bibdéoupe, pe
agetnpia xefpeva ovykekpipéva kat ta onola fa éyouv vénpa. Autdg eivar évag tpdmog
’ 7 /7 ’ 7 I ’ /
va Siaogaricoupe du n Sibackaria tou Adyou Ba éyer EexdBapo vénpa yia o pabnrh.

"Ero1, opyavdvoupe m Spactpiémta owmv té@n Sexavavrag and kefpeva. Kai éron
opyaveoajie Tov Tpito tpo autev v BonOnpdrev (Spactpidres kai fonbipata yia
v waén).

27 auto 1o Sedtepo pépog, kal oe oyéon pe kdbe koppdu, Ba oyohdooupe kai Ba Sieu-
pUvoupe ta avtiotorya mepieydpeva. X ouvéyela, a Swooupe kateuBuvtipieg ypappés
Y10 T0 TG prropoty va Sidaytodv kai oot ot oyoAKoy dpactpiotitwy pag pajvo-
vial katdAAndor oe k4B pia nepimwon.

Mia emgiiaén: 1o koppdu “Ta kefpeva wg Paoiki povdda tou ypamoy Adyou” ava-
ITYO0ETAl 08 OYEON e T HepleyOpeva ou oupneptiappdvovial oe kdBe éva and ta und-
Jomma xoppdua. ITap” dda avtd, efartiag twv yapaktnpioukdy v keipévov, Sev po-
BAémovtar eidixkof tinor Spactplotitwy: onotadbinote Spactnpiétnta Adyou propef va
Soudeurtef pe kefpeva. Autd ta nepiegdpeva, dnradn, Soudedovra pe Sratépvovra Tpdmo
oe 6o 1o Yvwotukd avuxeipevo tou Adyou, bnwg Ba Sefte kai otov tpfto 0.

NMEPIEXOMENA: ENNOIEX, AIAAIKAZIEX KAI ETAZEIX

KdBe éva ané ta emd koppdua ota onofa éyoupe opyavaoe! ta nepieydpeva, mepiiaj-
Baver evvoiodoyikég mheupéc, Sradikaoieq kar otdoets. Towg eivar oxdmpo va npofodye
ot oplopéveg Sleukpivioes:
1° ‘Ola wa nepieydpeva Soudetoviar tautdypova evéow yivetal n Spactnpiénta otny

Td&n. Aev undpyouv pdvov evvolodoyigég Spaotnpidtnteg i pbvo Spactnpidtnteg

diabikaoiag A otdoewv. [Tap” da avtd, n Sidkpion peta&l wv pev A twv Se Tinwy

NEPIEYOPEVMV efval yproipun yia tov eknadeutikd, wote va aflodoyhoer ta Spaotnpiéd-

nta, m Souderd 1ov pabntdv kai 1o 610 0 Sidaktikd tou épyo. Ae Ba efye, dpac,

vonpa va otoyelel kavelg oe e101kéG, Eeywplotés Spaotpldmteg yia toug pev i toug
be Wnoug nepleyopévov.
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2° O Adyog eivar éva epyaleio owmv urnpeoia wmg emxowvwviag. Autd onpaiver 6u, oy
14&n, doudevoupe Eexividviag and ug diadikaoies: n opthia, n avdyvwon, 1o ypdwipo,
o oyohaopde... eivar mpdéeig nou npoinoBétouv yvhoelg yia to ndg va ug kdvouye,
dpa mpoimobétouv dradikaoiec. [T autd, o1 Spactpidteg Adyou otny @én kabopi-
Covta pe Pdon ug dradikaoieg nou pag evélagéper va SiddEouype.

o 3 7 ’ 4 7. 7 7. ’ 7

3° Ilap’ 6ha autd, Gev npdrertar amhde yia o va Epoupe nwg va npdroupe. Lipgomva
pe  S1kA pag Sopnukn mpoorrtki, o avuAnypelg efval moAd onpavukée: o1 Bewpleg
v nadihy, o1 yvepeg kai o1 vnobéoelg mou ypnoiponoiody, dtav npooeyyiCouv to
ypaurtd Adyo.

Kai, enfong, eivar onpavtkég o1 avudiyelg tou eknaibeutikoy, ot omoieg kabopiCouv
g S1adikaoieg Souderdg Tou ka1 g mpotdoelg Tou yia Spaotnpidnteg otny taén.

[T autd, Sev efvar pévo CAtapa npdéng arAd oképng katd v npdén, Citnpa Sniadbh
npoPAnpauopod, ékgpaong 18ecdv, avtiinpng evvoidv, edpaiwong oyéoswv petaly
TV IPOCOIIKOY andPery Kal ThG IPaypatkotntag ToU KeIPEvou, KA. To evvolodo-
yikd yivetar epgpavég —kat pmopel va petacynpatiotei— owmy mpdén: xatd tmy opt-
Afa, Ty avdyveoon kat 1o ypagio.

4° Zyeukd jie 1 OtdoeIg: 0to YVoukS avukelpevo g yAddooag, ka e161kd oe pia npod-
TAON EMKEVIpOHEVD Ot Keffeva KoIvwvIKoy evilapépoviog, piddpe Siapkdg yia agleg
kat otdoeic: dtav oyohdloupe e16noeig, napapiia xkar pibouc, epmopikéc Siapnpi-
0eIG, apioeg ou avayyéAhouv Spaotplonteg. ..

BéBaia, autd ev mpéner va pag kdver va Eeyvdpe du o1 otdoelg Slapoppdvovtal —Ki
fowg kaAGtepa ar’ 6,u pe ug MEeic— pe v kaBnpepvit Spdon oy tdn:

* O tpdmog emdoyng prag dSpactnpidurtag, pe oupperoyi wv pabntdv A yoplg avtiv.

4 4 ’ ’

* H emdoyh tov kelpévav mou npdkertal va SoureuTtoly.

* O 1pdnog opydvawong tng Spactnpidtntag, g taéne, KA.

* Kupiwg, pe tov tpémo allordynong: nog petadiboupe otoug pabntég exeivo mou pag
@aivetar onpaviikd Kal mOU HEPIIEVOURE Al auToUG: mola OUpmeplpopd, mota
pdBnon, noto tpéno Souldelds, u nepipévoupe ar’ autoys.

* Kai u npéwno npoogépoupe otoug padntég pe t Opdon pag u asla Sivoupe oto
Abyo. '

51

EIZATOMH




Kegpdiaio 13

2xéoeig petadG 10U HPoWoPIKOU
Kal TOU ypamtoy AGyou

TA NEPIEXOMENA TOY ANAAYTIKOY NPOrPAMMATOX

[P-ITPO®: O TPAITTOXZ AOI'OLZ QX EIAOX THE TAOXIAY: XXEXEIZ
METAEY TOY ITPOPOPIKOY KAI TOY I'PAITTOY AOT'OY.

1. Yyéoeig petali g mpogopIkiig kai Tng yparuig yAdooag,

2. Avaykeg kal kataotdoelg yparrtig emkovoviag oto ouvnbiopévo nmepifdilov v
pabntdv.

3. Aertoupyfeg, okondg kar otdy0G TOU yparrtoy Adyou.

4. Ta gpyadeia tou yparrot Adyou: BiPria, nepiodikd, epnpepides, napapibia, agpioec,
eukéte, Orapnpioeig kar dria. H Pifaobnkn.

5. Iapardayés g yparuig yawooag. [wooki kal noAruopiki Siapopetkdtnta mg
xovwviag, oty lonavia kai otov kbopo.
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KEPAAAIO 13 - ZXEZEIX METATY TOY NMPODOPIKOY KAI TOY TPANTOY ACTOY

Arabikaoieg

[P-ITPO®: AIAAIKAYIEY. ATAPOPOXHY METARY TOY TTPO®OPIKOY KAI
TOY T'PAITTOY AOTOY.

1. H pnparornoinon tou yparrtou:

1.1 Tlapakoroifnon xar katavénon apnyncewy, napapubioy kar dAwmv pnvupd-
twv iou S1afdlovtal and évav evadika i ouppabnui.

1.2 Tlpogopikh avakeparaiwon v 6owv S1apdomkay.
1.3 Tlpogopixi avactvBeon napapubicdv kar apnynoewv.

1.4 AnayyeMa, Spapatonoinon, tpayoddiopa, napouoiacn, KA. ypamtdv Keipé-
V@V TIOU armopvnpoveythkav, pe Yphon mg ekpopdgs, tou pubpod, tou tovi-
OpoU Kal TV YELPOVOLLIGY 1ou Tap1dlouy oto nepleydpevo Touc,
2. ITpogopikn enefepyaoia evog mpoKATapKTIKOY KepévoU MOU IPOKEITal Va ypapel o
OUVEYELQ.

3. Erotpaoia npogopikdv exéoewv.

2rdoeig

[P-ITPO®: XTAXEIY XE 2XEXYH ME TO I'PAIITO AOI'O KAl H ZXEXH TOY

ME THN [TPOPOPIKH I'AQXYA.

1. Extipnon tou ypamoy Adyou wg péoo mnpo@dpnong Kai petdboong kouAtoUpag,
KAl @G €00 yia o oyediacpd kal mpaypatonoinon oUyKeRpIPEVMmY epyaoiV.

2. Extipnon tng avayveong kal g ypagic wg myn euyapiotnong Kat avapuyic.

3. Kivntonofnon™ nepiépyeia’ autovopia’ atopiki mpwtoPoudia’ dnpioupykédtnta
apibpopn Spdon kai ouvepyauki otdon” oeBaopdg ot diagpopeurdnTa TWV OUp-
padntov ka enfderén Getkic, adAd kprukiic, autoektpnong katd ug OpactnploTnTeg
novu oyetiCovtal yie o ypamtd Aoyo.

4. Euyapiomon kai ikavonofnon oto drovopa xai 1o koftaypa napapubicdv kar dwv
kelpévev nou d1aPaler ota nadid évag evithikag, ’

5. Extipnon xai evepydg ouppetoyi oug Spactnpidnteg anayyeiiag, Spapatonoinong,
napouciaone, KAm. keipévaoy omy téén.

6. Extpnon kar ouppetoyi oe Spactpidmteg mpogopikic avdmhaong keipévav kat
agpnyncewv.

7. Evepyde, otoyacukil kar enooOOpnuka oUppetoyl oty avakeparaioon Kelpévoy
nou Siafdotnkav.

8. Evepyde, otoyaouxn kar emoikodopntki ovppetoyn oy enefepyacia evog mpoka-
TAPKTIKOU KEIPEVOU.

9. ZePaopdg xar ppoviida yia ta vhikd kar ta gpyaieia tou ypamtoy Adyou (Pifiia,
1ep100IKA, KA. ).

10. ZePaopde kar mpooappoyh otoug kavoveg ypnong tv PrpAiodnkav.

11. Extipnon ¢ yAmooiKAG Kal TOMTOPIKAG dtagopeuxdttag, g lomaviag kai tou
kSOpOU.
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ANANTYZEH TON NEPIEXOMENOQN

Mpopopixég ke ypanrég Adyog
O npoopikde kar o ypamtdg Adyog anotedolv napardayég tou Adyou.

Orav kaveig diddoker kai paBaiver 1o ypamd Abyo, efvar Bepeliddeg va avakaiper ta
1616Covta yapagtpiotikd tou, ug d1agopé tou and 1o npogopixd rdyo. O1 Siagopég
autég paBaivovrar pie ™y enagn pe o yparrtd Adyo, pe Ty avdiuon kai tn oképn yia ta
XapaxtnpIotkd tou.

Ano T pa €oupe Tov mpogopikd Adyo g ouvopdiag, g kabnpepiviiq {ohg. And
0V dAAn, o yparrtd Adyo rou kataypdgetal ota Kefjieva.

Ag Sotpe pepixég and 1ig Siagopég petaly ou mpogopikoy Adyou, autod g oulh-
TNONG, Kal ToU ypamtoy Adyou:

O mpogopixds Adyog
. Ap;;r: ;:u-.;cru-tz);(povn EMKOIVQVIQ.
* Kowd oupppalopeva.
* [Todég umovooipeveg Anpoopfe.
* [ToAdég pn Aextixég mAnpogoplec: yeipovopies, Toviopds, exppactikdnta. ..
* Zuvayopeva oupmepdopata ka autooyediacpde.
* Tig Aé8e1g ug naipver o dvepog.

* Ye kdBe exboyn, 1 pavupa ahdCet A peraBdidetar.
O ypartég Aéyog

* Eppeon ka1 pakpivi emmkovovia oto yopo f/kat oto ypbvo.
* Xpela anooagiviong 6Awv v avaykalov mnpogopicv.
* 'To ypantd mapapéver orabepd kar avéget oto ypdvo.

* MeyaAitepog Babpédg eneSepyaciac.

Kard tov i610 tpémo, kar o1 emkovewviakég kataotdoelg efvar Siagopetikée: yia va
juAooupe, xpnotjonolodpe m ouvopiMa, my npogopikh ékbeon, t oulhtnon, k. Ta
va ypayoupe, xpnoiponoiotje S1dpopoug Tinous Kelpévay, avdloya pe v kardotaon
a1 1o okond mou pag wdef oto ypdyipo.

H opiAia ypnowpeier oy emkovovia. Kai to ypdpipo enfong, addd auté ypnorpeter
emméov kat yia va Bupdpaote, va kataypdpoupe, va yvwpicoupe paxpivég andpeic kai
YEYOVOTA, Va PHEAETAGOUHIE, VA IIPOOEYYIOOU PE TIEpIocGTeEPO KOO0, KA.

duoikd, undpyouv kar moArég evoidjieceg KATAOTACEIS: PIOPOUE VA ¥PNOIPONOL-
ooupe 1o ypartd Adyo oty opiia, to tpayoldy, v anayyeia nomnpdrav, T Spapato-
noinon Beatpikay épyav A yia va exBéooupe éva Bépa nou éyoupe nponyoupévag ypd-

PEL
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Ki aré v dA\An, propolpe va petaypdyoupe Tov mpogopikd Adyo: oe diakdyoug,
otnv karaypapn éowv efre kdmoiog, KA.

Eivar 161aftepa eviagpépov va otabolpe ¢ autég ug eviidjieoeg pop@ég petaly mpo-
@opikoy kai yparmtoy. Yrdpyer évag mpogopikds Adyog mou, poAataita, Siabéter ta
Yapaktnpiotikd v ypamoy. Autég o THIog ene§epyacpévou mpogopIkold AGyou anote-
2ef pépog tou nepiBdrdoviog péoa oto omofo peyardvouv ta maidid: undpyel oty tAed-
paon, oto padibgavo, ota tpayotdia, ota mapapibia mou toug e§nyolv, ota Bedpara
6rou mayatvouv. Tpiv axépa ypdper kar S1aPdoer, to madi yvwpiCer évay 1pdério Adyou
nov Siagéper amd autév g ouvopiag, kai nou Ba tou eivar oAd onpavukédg yia va
amokticel mpdoPaon o ypapi.

Emméov, o yparrtég Adyog Bpioketar oe e16ikd vhixd: PifAla, mepiobixd, epnpepides,
napaptfia, apioes, kA, Ta vhikd autd npémer va ta yvapilouv, va ta gpnoiponolody
ka1 va ta a§iodoyolv: To Kahitepo efvar va ta gépvel kaveig oty téén kar va ta xpnot-

pomotel katdAinia.

Yrndpyouv eidikd pépn yia va 61aPaler kavelg kar va ouvieet pie 1o ypartéd Adyo: ol
BiBAoBiikeg. Ta maibid npéner enfong va pdBouv va tg xpnarponoloiv oto oyolefo. Kai
Sev evvooupe pévo o yapo tng PifAoBikng tou oyolelou, tng yertovidg A Tou Ywpiov,
A, Kai n BiBhiobhixn tng 1déng, dmag k1 auth nou Ba émperne va vndpyer oe kde ondu,
npériel va anotedel avuxefpevo ppoviidag, va epmhoutiCerar diapkag, va xpnoporoteftal
KAl va eKupdral.

Tédog, undpyouv nodég napardayég tou mpogopikoy Kai tou yparroy Adyou. H
yhwooikh Siaqopetikdtnta avukaromtpiler ty nodruopki S1aQOPETIKATNTA OU AIoTe-
el mMdotTo kat jua kinpovopd d§a Siatipnong kai avdmrtuéng. Znv lonavia undpyouv
S1dpopeg yAdooeg: n kaouAhiavikd, n yaliKiavi, 0 KataAaviki, n Baokiki, kabog kat
noAég Siddextor kai tomkég napardayé toug. Luviotodpe va vndpyouv oty t@én
BiBAia ki mapapiBia otg YAwooeg autég. Zrov unéAomo KOopo, n YAwooIKh S1apopeti-
kémta efvar tepdota. H mapovota, oug téeig pag, petavaotdv padntdy fonbder to
épyo pag’ prropotiie va petagépou e otny Wn pépog autol Tou moATOpIKOY AU TOU:
enpepides, mapapibia kar Bpiloug apaPikolc, apepKavikoug, aQpIKAvikoug, eUpw-
AIKOUG...

H pnparonoincn rou ypanrou

[ToAd mprv pdBer va 61aBdaet, to madi épyetar o” enagi pe Ta Yyapaktnpiotkd Tou ypa-
ot Adyou péoa and ta napapybia, ta mouipara kar dAka kefpeva mou tou d1afdlouv ot
peyaitepol. Empévoupe, kai enavepydpaote Siapkae, du auth n dpactpiétnia —n
avdyvewon oe pikpd abid— éyer whikd peydan onpaoia oy mpdBAepn g peAdovu-
kg avaréng g 1kavétntdg wug va d1aBdlouy kai va ypdgouv.

To va &1aBdloutpe ota nadid, ot td&n, napapibia, momparta, ayyeileg, e16n0e1g and
enpepiSeg kai kdBe eiboug kelpeva, ouviotd nabaywyikh avaykaibtata. Otav o exnai-
Seutikdg S1afdler yia ta madid, dev wa pépver pdvo oe ena@i pie ta ypartd kefpeva ahdd,
emmAéov, Toug Sefyver ki évav tpdmo yia 1o nadg va diaBalouv. Eival dpmg onpavtixo,
4tav o exnaibeuurdg S1aBdler peyardpmva, va defyver tig otpatnyikég mov ¥pnoipomnoret
yia va S1aBdoer: EepuddiCer o PifAo A v e@npepida, aruoloyel wmy emoyn Tov, ota-
jatdel yia va ogohidoel 1 Tou @Epvel oto puaid o tithog —kal patder u BupiCer kar ota
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nabid—, S1aBdler pe opiopévo pubpd kar toviopd, Béter epwtioeg evéow d1aBdlel, Sia-
Tomdvel peyadépava T oképretal evéow S1aPaler, enebepydleta unmobéoeig kar mpoPié-
Peig yia 1o T propef va enakoroubiioel, avakeparaidver 6,1 didface, to ouvowiler kai
oyohdCet, petagéper TG eVIUIHOEIG TTOU TOU Ipo&evel n aviyvwon Tou Kelpévou, KA.

A my mheupd toug, o1 pabntég npéner oyd oyd va akorouboiv tig diadikaoieg kai
116 ouvhBeieg ou tapidlouv oty Katdotaon g avdyvwong: yaiaph otdon, mpoooyn,
nouyld, va agphvouv Toug dAdoug va akolv, kat ol {d1o1 va ouppetgouy evepyd otny
avayvawon: va npoonaboiy va xatavoicouv, va mapacvpovial and ta cuvaobipata
nou yevvd n avéyvoon, va potodv yia 6,u dev kataraBaivouy, va paviedouv u Ba yiver
ot ouvéyela, va avakepaiaidvouv, va ouvoyifouv, va kataraBaivouv, va tautifouy
amopieg fi xataotdoelg nou ennpedCouv v katavénon Tou Kemévou, va dieupivouy
émerta v avdyveon jie oyéhia, unodeiSels, paviaotKos OuvelpHoOUG, KAIL

Metd v avdyvwon, vndpyouv o tinor diabikaoichv nou eivar oxdmypo va &1da-
ytouv otoug pabntéc. And  juq, or diadikaoieg g avakepaiaiwong: va ouvopicouy
70 ypamd Kefjievo, va avayvmpioouy TG ouoaoTikéG AU péG TOU KEIPEVOU, TG PaoIKég
15¢ec, TO OKOMY, TG CNPAVTIKEG ANOYPMOEIS, th 0elpd Twv 16ecv. O Pabpdg ouppetoynig
v pabntev oe avth v epyacia Ba eapmbef and wm Suokoria tou keipévou kar Tig
Se€16tnteg tov pabntdv. O exnaidevtxdg Ba olokinpdoer m douleld twv pabntay,
BonBdvtag toug va xatavoicouy owotd 6,u Siafdotnke, va anooapnvicouv mAdveg,

KAIL

And v d\n, n epyacia g npogopikig avaniaong v napapubidv kat v apnyin-
oemv armodeikvietal eSaipetxd ypriopn yia t pddnon. Te auth my mepimwon, 6ev mpo-
oéyoupie pdvo To nepiexdpevo, Ty undbeon, 6nwg Kdvoupe oty avake@aiainon” pé-
net, emmAéov, va agopoldooupe TG 101aftepeg TUMoAOYIKEG AEUPEG TOU ypaNToy Kelpié-
VOU: TG El0aywylkég Kal TeAIKEG pbppec, ta o yrumntd enibeta mou ypnoipornolodvial
oto kefjievo, T1g doyoteyvikég @pdoeig i ekgpdoelg nou kabopiCouv v opop@id tou
keipévou, Ta hoyoralyvia, TG opotokatain§ies, ta tpayoldia fi ta moijiata mou neptiap-
Bdvovtal oto kefpevo, ki Auth n Spactnpidtnta pmopel va npoetoipdoet o Eavaypd-
pipo tou apapubiod, efte and tov eknaibevtikd efte and toug idroug Toug pabntéc, A
amag va éyel autévopn onpaocia, wg 1pdnog oupmANp®ong Kar KATdKTnong g avayve-
onc.

Adkeg brabikaoieg ouvapBpwong ypamtoy ka1 Ipo@opikoy, Tou Hpoépyovtal and 6,1
Siafdloupe o éva naisi 4 arr’ 6,1 S1adlet pévo tou, érav eivar oe Béon va 1o kdvel,
ouviotavtar oy amopvnpdveuon, anayyehia, Spapatonoinon, tpayoddiopa i ouli-
tnon yia ta kefpeva. ‘Ola ta napandve anaroty, e&icou, 1biaftepeg Sadikaotes;
ekopd, pubpd, Toviopd kat yelpovopies ou va taipidCouy pe to IepIEYOlevo TOU Keijlé-
vou kai Tov emkoveviakd okond. Ki autd enfong efvar kdu mou mpéner va Siddoketan
010 OYOoAtlo.

H ene§epyacia Tou npoPpopikoU Adyou yia T HETaPOPd TOU
cTo ypanto E

To ypapipo Oe cuviotatal oe petaypagii tou mpo@opikod Adyou: Oev arotedel dpeon
petdppaon ard To npogopikd oto ypagikd. Orav ypdgoutpe, umofdiiou)ie TOV Ipo@o-
pikd pag Adyo oe a dradikaoia enedepyaoiag:
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e ayéon pie Tov npogopixé Adyo, Stav ypdgoule. ..

* [Ipaypatonototpe puav emdoyii wv 6owv Ape, aogeiyoupe appifoliec, enava-
Mupeig, apgrradavietoelg. Aopolpe @pdoeig oUvtopes kal TAAPELG. ..

* XpnorponoloUpe éva Adyo mo emiono and autdv g opAiag: mpooéyoutie To Aei-
Ady1o,  Sopn, Tt ovvialn, KA.

* [poonabotpe va exppdloupe akpiféotepa ug 1666 pag: UG OUCTHATONOIOY e, TG
IEPAPYOUIE, EMIYEIPNPATOIOYOU}IE.

* Agiepavoupe ypévo oty eroaoia autod mou mpoxertal va ypapoupe: KAvou e
éva pooyedio, oupPoudeudpaote otorygela, Sopolpe to kelpevo, o Savadiafd-

Coupe S10pBdvovrag, KA.

Avti n Sradikaoia enelepyaoiag tou mpogopikoy Adyou, dote va petatpanef oe ypa-
6 Adyo, anotedef éva Bepehicrdeg mepieydpevo g dibaokariag g ydooag. Eival ava-
ykaia yia va pdBer kaveic va ypapet cwotd.

Eivar onpavtiké 1o oxohikd nepifdilov va dnpioupyel Kataotdoeig mou npoogépoviat
yia v enefepyaocia tou ypamroy Adyou, evéow ta nadid piodv. Tia napddeiypa, va
etorpdletar ouAdoyikd to kelpevo mou mpokertal va ypagel ot ouvéyela (6,1 ovopd-
Coupe eneepyaoia tou nporatapruxoy kewpévou). Tatd xdu €roio eivar oo onpa-
VTKS;

[atf efvar n katdotaon ekeivn nou enrtpéner va didayre! oagas nog oikodopeftar éva
kefpevo, nwg yivetar n enefepyacia tou kalnpepvod Adyou, @ote va petatpane! oe
ypapn. Zuviabwg, avul n diadikacia, mou ty akorouBote Gior dtav ypdgoupe, yiverai
oto puakd pag: Gev eivar eppavic eSwtepird, anotelel éva abéaro koppdu g d1adika-

olag g ypapng,.

Ola autd ta nepiexbpeva pabaivoviar and nodd vwpls, kabdg ta nabid épyoval oe
ermagn jie o yparrtéd Adyo kai g kadnpepivég dpaotpidnteg oty tdén. Opiopéveg Spa-
otnpidtnteg gafvetar du efvar 16avikég yia kG w€to1o.

TpanTi) npoeroipacia npopopikdv exdécewv

Mepixég opég, ka1 doa Aépe yperdlovia pia npoetorpacia. Etor, vndpyouv kai S1adi-
Kaoieg ypagig, yia va etoaoctel pia npogopiki napéppaon. Ia napdderypa, ta nadid
IOoU MPEMEL VA AVAKOIV®ooUY piav eidnon oto ddokado i otoug pabntég g Simavig
14&ng kai ou  ypdgpouv, yia va t BupnBotv. H drav npdxertar va etopactef éva Bépa
Kai va napouvolaotel otoug ouppabntéc i otoug pabntég dmv tdewv. Tlpéner va yiver
n ene&epyaoia evog npooyediou, va kpatbodv onpeldoels, va ano@aciotolv o1 Katd-
Andot tpdror petddoong g mhnpogopiag, va mpooeytel n éviaon xar o tvog g
QwVig, o1 Yelpovopleg, kKA. Av évag pabnuig éyer avdykn va ypdper Ao 1o kefjievo mou
npokertar va exBéoer mpoopixkd, npénel va npooéel, ®ote n yparrt popgh va AapPdvet
UnOWn TV IPoQOpIKA Katdotaon ota mhaioia tng onofag Oa extebel to kelpevo.

Ag Solpe thpa pepikods winoug Spactnpiotitwy nou arodeikviovial YpAoijior yia t
Sibaokara wwv oyéoewy avdpeca oTo MpoopIKS Kal T0 yparrtd.

KEPAAAIO 13 - IXEZEIX METAZY TOY MPOPOPIKOY KAI TOY TPANTOY AOTOY

TYNOI APAITHPIOTHTQN

EERynon xeipévav
Eivar o amodorepog tpénog yia va épber kavelg oe emagi pe to ypamtd Adyo. Ty

td&n, o1 eknadevtkol e§nyodv diapkdg mpdypata.

Luviotoupe va npootiBetay, enfong, n e§iynon —oénote dev kpiverar mpdogopn n avd-
yVoon— tou mepleyopévou v Oidgopwy yparmrwy vhikov. Extég and my efhynon
napapuBicv, propovpe va e§nyoupe e1diioeig eqnpepidwv, o nepieydpevo eviinwy nou
Bpiokovtar om 61dfeon twv nabidy, ug apioeg A g emoToAég MOU PTAVOUV OTO OY0-

Aglo, KA.

M’ autd tov tpdno, ta nadid npooeyyilouv to yparrtd Adyo, kai t ypion, o evola-

pépov, T onoudarbtnta, wy afia tou...

Avéayvoon xelpévov anéd Tov eknaiSeuriké

Eivar e€aipetikd onpavuxi kar nabayoyiki., O Wells (1988) Pefaidver éu, oe é,u
agopd T oyoiki pdfnon, ta naidid mou toug éyouv diaBdoer napapibia oto onfu Ppi-
okovtal ot meovektkdtepn Béon ard doa Sev éyouv Picdoer avul wv epnepia. Kawd a
npTa ypdvia g oyodkig nopeiac, to oyokeio ogeidet va embidher mv enavéplwon

auTAG TG avioo T Iag.
K1 6yt pévo pe v avdyvmon napapudicv arhd pe ke efdoug kelpeva.

Orav 61aBdCer kavelg oe nawbdid, autd Gev avurapPdvoviar pévo 1o nepieyépevo (v
undBeon tou napapubioy...). Epyovtar kat oe emapi pe tov ypartd Adyo kal ta yapa-
kmpioukd tou: éva napapibr nou Siafdaletar efvar mavtote 1o {610 (mpdypa mou Gev
1oyUer 6tav o e§nyolpe): S1abéter éva e1dikd Ael1adyio, kdmoteg tumkég dopéc, onpadia-
kég @pdoetg, ki, Eror paBaiveral o ypairtdg Adyog, mpiv axdpa ta nadid pdbouv va
ypapouv kat va diaPdlouv.

Enfone, undpyer kau din Paoiki pdBnon. Na douv nag d1afdler kaveic. O exnaideu-
TIKOG ypnotpedel wg npdruno ka S1ddoker o pabnui:

* [T ka1 yiat emdéyer autd to Kelpevo xai 6y1 karnolo dido.

* [Te>g a§loroyet Tov ttdo, nag vnobétel oe 1w avagépetal 1o kelpevo, naog diatundver
epwtioels, mpoPiénel u Ba enakoroubicer, ypnotponoel v elkovoypdpnon yia
va pdBer nepi tivog npdxerta, SeqpuAdiCer to Piffio yia va ndpel uav 16éa. ..

o Ti oképretar evéow O1aPfdler: otapatdel, oyoMdlel, anmooapnviCer 1o vonpa twv
bdowv 61dPace, erupéver ot kanoio onpefo aoapés it STokoro, pavieder u Ba oupPei

owm ouvéyela, Pefaidvetal du katdhaPe kard to keipevo...

* [Tdg S1aPaler kavels: o exnaibeutukdg Oefyver ota maudid nod Ppioketar o Kelpevo,

akoroubel pe 1o Sqyudo 6,u 61aPdlel, yia va unoypappioer t oyéon avapeoa o

b,u M kat 0 6, elvar ypappévo, yupiCer OeAOQ, KA.
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a 62a autd, apkef o eknaidevtikdg va oképretar peyadowva npiv, kard kai perd tav
avdyvwon. Otav okégretar peyardpova, kdver oapé otoug padntés u oupPaiver om
okéypn, dtav GiaPdloupe. Kau nov, oe avtifetn nepimwon, odte opatd eivai... olte
pabaivetal. Avayvwon Sev efvar pévo anokpumtoypdgnon i ouvépBpwon fAywv: efval
pia ouvBem yvoouki Spactnpiénta.

NMpogopiki) avacuvbeon napapudidv ka1 apnyioenv

[podxertar yia éva axdpa Pipa npog ta epnpds, o pabnoiaki diadikaofa. Orav dia-
Baotet éva kelpevo, o1 pabntéc to avacuvBétouv. H avacivBeon dev efvan pdvo nepiingn
g vndbeong, Tou nepleyopévou tou napapubiol i g agiynong. Xy avaoivobeon
evolaépet, extdg and v mordmra omy unédeon, n yphaon twv yYAmOoIK®OV Otolyeimv
nou 1poo1didfouv oto napapibl kar oty agiynon. Avacuvlétoviag o mapapif, ta
nadid Ba npéner va apyicouv pe TG yapaxktnpiotkég pdppoudes ou napapubioy (“pia
@opd k1 évav kaipd...”), va Ypnolponoiicouy enakptPog UIKES ekppdoels Tou Adyou
(tpayotdia, opolokatainéies, enavadapPavopeves @pdoeic, KAL) Kai va ogfaotolv ug
Xapaxkmploukeg pdppouleg ou Aoug (“ki é0noav autof kaad...”).

Ortav avaouvBétouy to kefpevo, dev nepropiloviar o pipinon: ouvelo@épouv ug Sikég
ToUG 16€e¢ KAl Y1 TO 1I6hG otkodopeltal To Kelpevo kal yia to nepieydpevo. And ebd apyi-
€e1 n ouCiitnon kai n and koivoy pdBnon yia w dopi tou napapuBioy A tou kepévou,
YIQL TV apnynpauki pop@i, yia t AoyIKi Tou Ketpévou, yia v évleon @pdoswv i
XAPAKTPIOTK®DV OTOIYEIwV.

H npogopixtt avaoivleon (ourdoyiki, and v opdda-tdén tt and pikpn opdda pe v
napouoia tou exnaideuukoy) éyer w Ok g afla yia va ebaogalioer v katavénon
TOU KEIPEVOU KAl TV YapaktplouK®Y U, kabdg xal yia my anopvnpéveuon tou.
Efvai ma epyaocia amapait yia va Soueutodv ta kelpeva oty taén.

Emmiéov, ouviond jav e§aipetn doknon nponapaockeuig yia w ypapn. To va ava-
ouvBéoer o pabntic éva Siafacpévo kelpevo onpalver agpevog du pmopet va to napouold-
oe1, aetépou du emefepydletar éva kefpevo mou Ba pmopoloe o ouvéyela va ypagei
elfte and tov exnadeutkd efte and tov {610. To onpavukd eivar du mpdkerrar yia éva kef-
pevo pe 1biaftepa yapakmpilouxd, nou o1 pabntég ta épabav evéow kdnolog toug to S1d-

Bale.

Mepikéq gopéc, priopovpe va ypapoupe oe kaoéta 1o anotéAeopa g avaoivleong.
Metd and jua véa avdyvewon tou napapubiod, n akpdaon g kacétag empéner va edéy-
Soupe TV IPOOAPPOYI TOU HPOPOPIKOY OT0 YPANTH, VA TO OUUIANPMOOOUE, VA TO EI1A-
veEETdooU e, KAIL

Empévoupe! To onpavukd Oev eivar n pipnon, n avanapayoyn, n anootibion. To
onpavuké eivar n pddnon ka n apopoiwon TV YAparTpIOUK®OY TOU Yparmtoy Keijié-
vou.

Ynayoépeuon orov exnaiSeuriné

‘Bva Bihpa npog w ypagh. H npogopiki avaotvBeon evég keipévou propel va ¢rdoe
oto andyeld e, drav o1 pabntég unayopeioouy otov eknadeuTikd 1o Kelpevo mou eme-
Eepydotnkav pe Pdon 1o npwtdtuno. Me autd tov pduo, 1o anotéleopa tg avactvhe-
ong ypdgetar.
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Katapyv, pe autd t Spactapiéuta w nadid pabaivouv oe u ypnopeder 1o ypdipijio
Kkal g yivetar. Tpdgpoupe Sexivdviag and autd mou oke@répaote Kal 0Kodopov]ie
ouMdoyikd. O exnaibeutikdg ypdgel o Kelpevo pe ouyKexpipévo tpéno (ypnoiponotel
ypdppata, ypappéc, and apiotepd npog ta 6e&id, Pdler onpeia otiéng, k6Per kar ywpiCer
WEeic, ppdoetg, napaypdpous...). Voo ypdgel, otapatder, Eavadiafdler 6,u éyer ypd-
wel, edéyyel phnmg éyoupe Eexdoer kdu onpavikd, pinwg enavarapfdvoupe npdypara,
av akorouBotye pa doyikh oeipd, khir. Mnopotpe va to Eavadovpe ka1 va 1o 610pBi-
ooupe otnv mopeia: autd Ba 1o Pdloupe edw K1 auTd ekel.

Kai, emméov, enmpénet t Sidaokaia kai t pdBnon g Stagopdg avapeoa oto mpo-
opixd kai oto ypantd ' be ypdgoviar da doa Aéyovar otny tdén: ta oxdAia, o1 avapo-
vhoeig, k.&. Se ypdgovtat. Mévo éva pépog —oAl emdeypévo— dowv Aéyovial Ba ypa-
el otov mivaka fi 0to Yapt.

Avth efvar pua Spacmpidmta katdAinAn yia tav etompacia Kelpévmv mou mpémer va
SopnBotv voepd Tipiv ypagotv, énwe, yia napdderypa, anoondopata napapudidv, tr-

Aol e16N0E®V, 0PIopO], KA.

Ag botpe éva napdderypa:
r-_------------------_-_------—
I Apaompibmra: [I[POOOPIKH ANAYYN®EXH KAI YIIATOPEYXH XTH |
1 NHIIAIOIO |

I Ilpékerar yia wién pe naibid nhifag 5 exdv. H vimayoyég Soudeder pe pua opdda emvd pabn- |
I v, evéd o1 unbhomor aoyolotvral pe dreg epyaoiec. Toug mpoteiver va tng unayopegoouy 1o 1
b napapi6 Ta ed karomwdxia kai o Avkog, nou to Epouv 1i8n okl kakd.

N.: — Tpdra o tithog, 1 ko &yer autd 1o napapiy

Odot: — Ta eptd katoixdria kar 0 AGKog.

N.: — Qpaia, © Ba Bdroupe wpa yia va e§nyhcoupe 10 napapify

Képlog: — Hrav jua popd jua pntépa nou eiye e@ud katokdria. ..

ZoABia: — BAX 1o pe tov apiBpd 7.

Kdplog: — Kau jua pépa miye va govioe: kai efne: “Mnv avoiSete v népra oe kavéva”.

N.: — ITepipeve, nepipeve, va fddw 1o e@rd pe apiBpd; Ti vopilere;

‘Olor: — Nau.

Kdaprog: — Kai pia pépa miye va povicer n potépa toug, Kat elme: “Mnv avoifete v noépa oe
kavéva”, adhd oto petaly, Gotepa and Ayo, @udver o Afkog xai Mer “Tok, Tok, efpar n pnpa
oag’... :

N.: — Tlepijeve, mepipeve, pny ta Aeg oo ypiyopa. Eyd Ba Siafdow péxpr e, yia va defte av
ouppavefte pe dha éoa éyw ypdyer. (AiaBdler, Sefyvovtag pe 1o ddyruio): Hrav pia @opd jua
pntépa mou efye eptd katokdxia, fdA’ o pe Tov apifud e@rd, kar pia pépa mmiye va povicer kai
efme: pnv avoifete v népta oe kavéva, kai pa pépa mhye va Wovioer n pntépa Toug, Kai eitie pnv
avoiete v népra ot kavéva, ahkd oto petay, otepa and Aiyo, @rdvel o AUKoG kai Mel...

Ipéve: — Aoy Tov éyeig dder tov apiBpd eqrd, yiatl tov Eavaypageig; Zpac’ tov. (H vamayw-
y6G ofivel To Sedtepo eptd, evad n Ipéve SavadiaPdler).

Ipéve: — Oy, b1, 6ho: o “BaX’ 10 pe tov apiBpd 77 Sev efvar tou mapapubiod (H vamaywydg
offver tn @pdon).

ToaBia: O Kdplog emavédaPe pua ppdon, va to Savadboipe, al vai, “pa pépa nhye va povi-
oet...” (H vamaywyodg offver t @pdon). ‘

JyéMio: mapatnpfiote tn yphion Twv kavovioukev tnev. g yiverar n diagoponoinon ava-

jleca oe “auté mou Aéyetal yia va ypagel” xar ¢ autd mou Méyetar kai Sev npéner va ypapel. [lag |
I viverar avudnmed 6u oto ypéupo Sev npénet va enavaiapfavoviar ta {dia npdypaa. .

L-----------_------------------J
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Anopvnpoveucr KelpéEvov

[Tpoékertar yia éva mapadooiakd épyo, evidg kai ektdg oyodeiou. Anopvnpoveiovial
Tpayotdia, motipata, S{ouya, anoondopara napapubiav, Siagnpiosig, aotefa, avék-

dota, KAm.

Metadiy dAwv, n anopvnpdvevon ypnorpeder om pdbnon kar pnpatonoinon ypartv
KEIEVDV e Ta 101alTepa Yapaktnploukd e, mou eivar Siagopetikd and autd Tou mpo-
popikot Adyou. Eror, evbuvapdver mv affa tou yparrtod xai t pnpatonoinon wg mar-
xviby, SaokéSaon, andravon. Atapopgdver v aiobnukd evaiobnoia, av o kefpevo
efval KaAoypappévo. ..

Anayyelia ka1 Spaparonoinon

Eivar k1 autég napabootakég Spaotpibnteg pe peydin afia yia wmyv expdBnon twv
XAPAKTNPIOTIKWY TOU YPAanTou.

E&dddou, mépa and autd, n anayyeia xar n Spaparonoinon anotedodv éva tpéro o
omiofog 1pocdiver oe opropéva doyotegvikd eidn my nmpaypauki agia kat 1o vénpd toug;
Ta nowpata, t Béatpo, KA. ypdgoviar akpiPag yia va napouoiactoyv.

Npogopixég exdéceirg

Eivar o katédAndog tpdriog yia va edpainboiy oyéoelg avdjeoa oto mpoopikd Kai 1o
ypamto, oe kelfpeva napouvoiaong. Mia yparti, ook Soueld nou v npaypatomnoref
évag pabntig A pia opdda npémet va napovoidletal otoug ouppadntéc.

E6c, Sev evOeikvutal n amhit avdyvwon tou yparroy. O exnabeutikdg npémet va qpo-
viiler wote va yivetar 600 to Suvatdv hydrepn avdyvwon” va e€nyeftar cagpag 6,11 éyel
Ypagei, pe 161aftepo tpdno: autdy 10U —IpogopIKoY— Kelpévou napouoiaond,
NAEYPEX NPOX NAPATHPHIH XE KAOE TYNO APAXITHPIOTHTAX
» Eéitynon wwv kelpévav

[TapakorotBnon v e§nyliosnv 1ou eknaidbeutiKoy.

Karavénon tou vofipatog, v Kevipikdv 10eav, twv 101aftepov Aemropepeiav. ..

‘Exppaon andyewv, Siatinwon epotioewy, andvinon oe epotipata nou tbevral...
» Avdyvwon v Kelpéveoy arnd tov eknaibeutikd

[TapaxkorotBnon tng avdyvemong tou ketpévou.

Katavénon tou vonpatoc.

"Brppaon andpewv, Siatinwon epoticemy, andvinon os epoThpatd...
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» [ Ipogopixii avaouvBeon napapubicyv kar apnyioewy

Enavenelepyaoia tou keipévou nou diaPdotmke i e§nynbnxe.

[Tiotdnta oto npwtdtuno Keijevo.

Zuvoyh owmy avdmuén tou Bépatog,

Ouxeronoinon wwv otabepd enavepydpevov anoonaopdtwy tou mpdTunou Kelpévou.
» Ynayépevon otov exknaibeutikd

Ynayépeuon tou Kelpévou mou mpdxertal va ypage.

Zuvoyi kal tadn 10U Kepévou 1ou Unayopeyetdl.

Autoppibjuon wv dowv Myovtal kal anotedovv pépog —1i dyi— Tou Kelpévou tmv
bowv mpémel va ypagoliv’ tou ib10u tou ypartod kai wwv dowv Aefouv.

» Anopvnpévevon keyiévav (tpayoudia, mo1iparta, napoiics...)
2UyKpdtnon ot PvAapn ToU Kepévou.
Katavénon tou vofiparoc.

» Anayyedia kar Spaparonoinon
Avanapaywyh kar avarapdotaon, Owpaukil Kai jie Yelpovoiles, tou Kepévou.,
Pnpatomnoinon: pubpde, toviopde, exqopd. ..

» [ Ipogopixéc exbéoeic
Emioyh twv nepiegopévav mov épabav kai ou npdrertal va exkBéoouv.
Ta&vépnon pe elppd wov nepieyopévay, akoroubia tou mpooyediou...
Zapng kar a§vopnpévn éxBeon.
Anooagivion anoplov kal epetmpdiwy nou édecav ot cuppadntéc,

Pnparonoinon.
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Kegdhaio 14

To adg@afnuké cvompa

NEPIEXOMENA TOY ANAAYTIKOY NMPOrPAMMATOX

AAD: TO AAGABHTIKO XYXTHMA.
1. Alagopéq petall g ypagng kat AoV YpagpIKoY HOpQay.
2. Tvedon v ypappdrev kai Tov oupfdoswmy ypagng (ypappikdnta, kaedOuvon
aud aprotepd mpog wa 6e€1d, KA.).
3. I'véoeig oyeukd jie To oUompa kwdikonoinong tou ypamtod Adyou (ypaph).
4. Tvchoeig oyetikd pe to odotnpa anoxkwdikonofnong tou ypamoy rdyou (avd-

YVoon).

Arabixaoieg

AAD: ATAATKAXIEY, KOAIKOITOIHEZHY KAT ATTOKOQAIKOITOIHEH
ZTO AAPABHTIKO ZYXTHMA.
1. Alapoporoinon peta&l v yparray pop@oy Kar AA@Y YpagIK®y HopQmy
£K(ppaong,
2. Xphon Tng yvoong v ypappdtov kal 1ov oupBdoeny tou GUOTﬁpatog: YPap-
k6étnta, kateGBuvon and apiotepd npog ta Se&id, Katavopn Tou KEIPEVoU oTo

XDPO...
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3. AIAAIKAXIEY. KOAIKOITOIHEHZE (ypagt):

3.1 Xpnon yvaoewy mou agopolv 1o aigaPnukd ovotmnjia:

* Xpnoiponoinon mooouxk®v Kal motoukav (moikiAa) prinpiov ot ypAon twv
ypappdtov (4 dMov ypapnpdtov) yia m ypapin ovopdtov kai/d m olykpion
MEewv.

* Xxéon perady tov ypappdiov kal v hyev me AMEng. ZuAlaPiki kai povnTiki
Tadton kat kardpnon.

* ZUoYeuUopoC Ayou-ypappdtwy.
* OpBoypagikég vnobéoeig.
3.2 Tpagixég drabikaoieg ypagnig v ypappdtov kal v MEemv.

4. AIAAIKASIEY AITOKQAIKOITOIHXHY (avdyvaon):
4.1 Xprion 1wv yvdoemv mou apopolv To aigaPntiké oGotnpa:
* Avayvdpion tou 61koU toug ovopatog xai dAwv Aewmv.

* Xpnotponoinon tng exdvag kar twv oupgpalopévey wg evoelfemv. Xpnotponof-
Non NOCOTUK®Y OEIKTMV TOU KeEVOU yId Ty eppnveia tou.

* Xpnotponofnon mototkey Oelktav (ypdppata) yia my eppnveia Tou Keipévou.
* Avayvwon npooappoopévi oto Kefjevo.

4.2. Aabixaoieg pwvoloyikig ekpopds, oulapiopod, ohkAg avdyvwong

Kal avayveoTIKAG TaYy TG,

2rdoeg

AAD: YTAYELY YE EXEEZH ME THN EKMA®HXH TOY AA®ABHTIKOY
2YXTHMATOX

1. Euvoikf mpodidBeon yia m oxohiki pdOnon: nepiépyeia, evbiagpépov yia 8,1 yive-
a1 oty téén, npoooyn, autovopia, KA.

2. Extipinon ng npoowmkig npoondBeiag oképng wg nnyl pdBnong xai mpoowrm-
kg avamwénc.

3. Oeuxn avtoeknAipwon, pe agloAdynon v IpoowIKGY Suvatotitmy oképng
xal enryeipnpatoioyiag yia 6,u ypdperal.

4. Yuveldnon kal anodoyil twv mpoowmnikdy opiov kar afloddynon twv Suckolidv
@G 1pdKAncn mou Tpénel va yiver dnodekth kal va unepviknBef.

5. llpo&idBeon yia v adnleniGpaon kai t ouldoyiki Soulerd. AnoSoyh tng Sia-

popeuxrdTnTag v pubpdy kai g pdbnong twv ouppabntdv g opddag.

ANANTYZEH TQN NEPIEXOMENQN

Expadnon Tov ypappdarov péco g ypagpig Keipévav
H ypapa xar n avayvwon pabaivoviar pe wo ypdpipo kat tmy avdyvoon Kefpévav.

Tlap® é2a autd, n mapadootakn péBoSog oto oyoreio ouvibile va agiepdver éva
Pakpy ypovikd didotnpa —apketd ypdvia— oto ypdpipo nou anockonoyoe pévo oto
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va pdBer ta naidid va peraypdpouv: oodopibnke évag ypamtds Adyog mou unidpyet
pévo oto ayolelo kar nov éyel otéyo va 616a&er v kwdikonoinon. O1 ynéloimeg mey-
pég g ypagpng —n Snpioupyla kerpévav, n ypnomponoinof toug yia Ty emkovmvia, n
andravon nou Siver 1o ypdypipo, kA — petatrtBnkav yia mody apydrepa. Axdpa ki n
&ibaokaiia tou kdOka tepayiowmke: ypagés an’ 1 jua, @ovntkh avdivon ar’ v
dAn” ypdppata ywpiopéva xkai pe avompd kabopiopévn oeipd ([pl, [I], [m]...)" avu-
ypapn, unaydpeuon kat opboypagpia, KA.

Zipeava pie v napadooiakn pébodo, pe tov ib1o tpdno npoywpder kar n avdyvaon:
d1aBaCovral ypdppara anopovepéva i mou enavarapBdvoviar moAdég qopég (ki mapd-
Aoyo yia tm oképn tev nadidv), n anokwdikonoinon yivetal ypdppa-ypdppa ki énerta
aplepmveTdl j1eydAo ypovikd didotpa oto va pdbouv ndg va avudapfdvovtal ouvolikd
™ AéEn ka1 T pdon Kai va propécouv €101 va avaktioouy 1o vénpa o ydbnke evéow
pdBarvav...

H pdBnon tou kdbixa anokpuroypdpnong kar petaypagpii anotede! pépog g pddn-
ong avdyvmong kat ypapig. Kar dev égoupe Adyo va to Siaywpiooupe oUte va kévoupe
npaTa 1o éva K1 Gotepa to dhro. loxier 6,u yivetar drav pabaivoupe va piddpe.

To Bdpog g anokpurrtoypdepnong kai g petaypagpic —otn ogohikh Spactnpiétnta
NG avayvaong Kal TG ypagnc— Aertoupyei oe oyéon pe ug Suvarétnteg tou pafnth kai
TG avdykeg tou. Puoikd, ota mpota enineda wg oyolikig nopeiag, n expdfnon v
ypappdrey katarapfdver onpavuxd ywpo o kdBe pia and ug Spaotnpiétateg Adyou.

AMAG Sniwg Sev mepipévoupe mpata va Eéper to nabi va 61afdler kadd ki Gotepa va
tou d1aPdooupe mapapiia, ovépara, tpayoddia, Siapnpioelg kar e16ceig, pe Tov (Sio
TpérIo Sev mepipévoupe npdta va pdber va ypdeper ki Yotepa va ypdpoupe kdu yia oya-
praopo6 tou —efte va ypdwoupe pnvipara nou BéAer va kowvorolioe! efte va oupminpd-
ooulie 6,11 ypagpet: propol pe va ypdpoupe, kdtw and doa éyel ypdwet, autd nou Béder va
jetadbmoet Kai mou kdroiog dAog &e Ba kataddParve. e autég Tig mepurtaioeis, o naidf
gyel mpaypatonotioel to onoudaibtepo Phpa oe oxéon pie  ypagpa: £xel CUYKPOTACEL TO
kefpevo péoa oe emkorvaviakd mhafota. H petaypagpn tou Sdokadou fi tou evidika fon-
Bde1, dote To pAvupa tou nadiot va grdoer o otdyo ou. O pabntig npéner va SiaPd-
Ge xat va ypdoe: péxpi exel mou priopef kai va unoroyiCet otn Pobeid pag yia va mpoyw-
pNOEL

H ypapm pe kepalaia

ZyvictoUpe T ¥phon keqaiaiowv ypappdtwy katd ty apyiki nepiobo pdbnong avd-
YVoong Kai ypagig, nepinou péypr va pddouv oyeddv dha w ypdppata kat va apyicouy
Va anoxTouv euxépeia oto ypdypipo ASewv (yia napdderypa, oto log g Ipooyoiikig
Aywyig i owmv apyi g Ipwrtofddpiag). Tiat;
1° T'ati a kealala anoteroGv acuveyei povadeg mou pnopouv va Siagopomomboldy

kai va petpnBotv. Eivar evkoAdtepo va yivouv avudnirtés Seywpiotd kar va Staxpivo-

vrar peta&y toug. EmmAéov, ta naibid nepvolv dpeg petpdviag néoa ypdppata éxel i

npénel va €xel éva 6vopa: av £xel meproodtepa it Aiyétepa’ modrd A Aya... Ta kepa-

Aaia dieukoAGvouv 1o £pyo Toug,
2° Tat 10 ypdwipo twv kepaiaimv efval eukoddtepo. Ta ypdppara pe eubefeg ypappég

epaviCouv pikpbepn ypagikh nodvmokdmta kai wa nadid propolv va ta ypd-

pouv, and moll vopic xkar apketd owotd. Ta ne(d eivar duokoddtepa, e16ikd yia mar-

014 3 ka1 4 etov.
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Aev undpyouv dhdot onpavtikol Aéyol ou va ouvnyopolv unép v keparaiov katd
¢ apyikég nepi6Souc. Towg propotpe va emonpdvoupe 6t oto Adyo nou epgaviCerar
otoug Spdpoug, otg Siapnpioeig, ota kataothpara, KA. n Yphion xegaiaiov eivai
ouyva, yr autd Kal 1a nadid efvar mepioodtepo eolkelmpéva jie avtd. Onwg kai va YeL,
n yphion v keqaraiov Se ouviotd anapdfato kavéva’ mpoxertal aniag yia évav tpomno
oy Sieuxoldvel ta npdypata. Me Bdon v epnepia pag, n gphon wwv kepakaiov de
Snpioupyel kavéva npdBinpa, dtav épyetar n ouyph g perdfaong ota neld ypdppata.
Ané m ouypi nou o maibi E¢pet va ypdeger, To va ypdyer “énwg ot peydlor” dev napou-
o14ler mapd kivnukh Suokoda. Emmiéov, 1o mokd yplpipo, n 1poocoyi otav mapou-
ofaon ka1 n anélavon Tng ypaghc anotelolv TG KaAitepeg aokfioeig kaAypagpiag.

Mia Suokoda epgaviCer n yphion v kegpalaiwv: mpog T napdv, oxeddv dev undp-
Youv oty ayopd Aoyotexvikd maibikd kefpeva ypappéva pie keqalaia, yeyovog nou onju-
oupvel pa oyeuxh Suokodia, étav npotefvoupe ota naidid va Siafdoouv. Avtibeta, o1
eqnpepibeg éxouv moMAG kepadaia: tithoug, Srapnpicers, khn. O timOG TWV ypappdtwy
Sev mpéner va pag epmodiCer va oug Sefyvoupe xdBe eiboug kefpeva. Ta napapibia ta
S1aBaCoupe yia To mepiexdpievo Kat GY1 Yia TV TUIOYPAIKi Toug epgdvion. EEdAlou, n
wnoypaqikh notkiMa efval k1 auth pia yveon nou Ta naidid anoktolv, 6tav épyoviai oe
enapn i€ Ty IpaypaukotnTa.

Onote o1 exnaidevukof mpotefvouv Spactpiétateg avdyvwong, ota mpota enineda
g oyoliKkhg mopeiag, popodv va Xpnomonolody kKepaaia: dtav ypdpouy otov
nfvaka, étav etoipdlouy vhikd avdyvwong yia my wd&n. Butuydg, ta kefjeva nou eival
xatéMnla yia va S1apdloviar and naibié autev tov nAikiov Sev efval ToAd ektetapéva.

To piKpo évopa

To pxpd dvopa anotedel 1o Bepeliddeg kelpevo: 1o mpdto kefpievo nou Béet va ava-
yvwpioer (va SiaBdoer) kai va ypdwer éva naidi efvar to dvopd tou. Evolagépetar enfong
Y10 T0 bvopa tmv yovidy Kat Tov adedpav Tou, v ouppabntdy Kai v 6ackdimv tou,
TV 01kdorTV (OmV i TwV QYAINPEVEY TOU QVTIKEIIEVMDV.

And ok vapic —kat ofyoupa, Toukdyiotov ané Ty HpdTh pépa o pia tdén yia na-
514 tp1cHv erchv— To puikpd bvopa tou kdbe naibiot mpéner va gatvetar oty aibouoa kai
va katahapPdver onpaviikd yopo: va efva ypappévo otn Aota twv pabntov g téén,
oty Kpepdotpa, oTa pouxa, oty T0dvia, oto tpané(l kar oty kapékia ou xabevée. 'H,
yia napdderypa, va vndpye! évag nfvaxag otov tofyo pe kpepaopéves diapaveis oaxodleg
nou n kaBepid ToUg va éxet eppavég To évopa tou kdbe maibiol kai étor tonobetnpévo,
dote va efvar ebkoro va to Baler ka1 va o BydCer.

T padaivouv Ta naidia ané 1o pIKpé Toug 6vopa (nepiexépeval)

To Bépa Sev efvar va Brémouy amhag ta pikpd Toug ovépata ypappéva oty aiiovoa,
aMd va ta S1aBdCouv (va ta avayvwpilouv) kai va ta ypdgouv: va diaBélouv tn Aota
twv pabntodv, va poipdCouv ta vAikd, va eAéyyouv molol pévouv yia gayntd f Aelmouv

7 yé ra / 7 4 14 4
ané v td€n, noto1 acyorouvtar jie kAT Ao, k. Me auth tn Spacmpidtta pabai-
VOuVv:
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o Tn Siaqopd petaly ypappdrwy kat oyedimv.

* Tn Siagopd petalt ypappdrwy kat apibudv (yiad npéner enfong va Prénouv apif-
potc, émote toug Stvetar n eukaipia: oto npepordyio, otov apiBpd TV andviwv,
oty Tph piag exSpopic, otov apiBpd tou Aewgopeiou, 0to voupepo Tou omtioy
tou xabevdg, oto péyebog Twv polymv Kal TV IANoUToIdY, OTOV TaXUOPOHIKS
kOOIKA TV EMOTOADY, KAIL ).

* Tn Siagopd petabd ypappdrwv kat opvibooxkaliopdtmy.
* Tn Sidkpion tev ypappdrov tig Siapopés nou éxouv ta ypdppata petall tous,
* Tnv katetBuvon and apiotepd 1pog ta Se&id Tou ovoPaTtog Kal g Ypapig.

* Ty D006t TV YPARIdTav ToU ovOpPatog Kai T oelpd pe vy onofa autd ypdgo-
vat.

e Ot autd mou ypdgouv ypnotjelel paypatikd yia KAt OUYKEKPIIEVO.

e Ta ovépata v Ypappdtoy Kai dAoug ouoyetiopots v ypappdtev: (‘o K7, “to
[K] tng Képpev”, “to ypdppa tg Kappev”).

* Tva eupl peneptépio ypappdrov (om Aota v pabntov piag wééng ouviifog
eppaviCoviar oxeddv 6Aa, av 6x1 dAa, ta ypdppata).

e Otav ypdqouv, mpaypatonoloty pav eaipetxi ypagokivntki doknon. Otav
SiaBalouv, npayparonolotv piay doKnon anopvapdveuong.

* Tyouv otn 61d8e0t ToUG pia mnyh oy onofa propody va avatpéEouv kar £va ol
onpavukd péoo Pofbelag, yia va pdBouv ta ypdppara, va ypdpouv onotodinote

&o bvopa, KA.

Ané v dAdn, 1o JuKpS dvopa éyel oplopéva ouykekpipéva yapaktpiotkd. 'a mapd-
Serypa, efvar otabepd: efvar mévrote o 1610, Eva naibi priopei va axoAoubiioer pua oui-
2aPixi Siadikaocia, yia va ypdel onoadimote AEEn. .. eKtoG and 1o GVOpd ToU, 1ou n
mAfPNG ToU popei ypdepetar ndviote pe tov 1610 tpéro. To 1610 oupPatver Grav ypdeper 1o
Svopa dhdav: kavéva naii Se Séyetal va ypagel to dvopd tou 1106 4 pe pnepdepéva T
oe1pd TV ypappdtwv A ywplg va éyer 6ha ta ypdppata. To évopa anotedef €va keijevo pe
auBevuxd vénpa yia to adi: 1o npoodiopilel, xapdlel Tov mpoowikd ToU YHOPO, anote-
Xef 0 avayvewpiotiké tou onpefo. Efvar n unoypagi tou. Kai autd dpaomplonotel wa

nabid oe peydro Babpé.

E&dhou, btav yepiCoviar dAa ta ypdppata, ta maidid wa pabaivouv pie pua oeipd nou
Sev éxer kapud oyéon pe t oupPatki oeipd nou akorouBodv noAdég pébodor. Ia mapd-
Serypa, propef va pédBouy to X tou Xavier, to K tou Karim kai 1o Z g Zora noAd nptv
péfouv o M 1 1o P, yopi ndh autd va anoredel avaykaotiko kavova.
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KEPAAAIO 14 - TO AAPABHTIKO ZYITHMA

AAAa xeipeva pe vénpa, yia va padouv 1o aldpaBnriké cicrnpa:
ouUCIacTIKG ovopara Ko AicTeg

I'a peydlo gpovikd Sidompa (mou nowkirder avddoya pe to naidi, adrd nou ouviabag
Siapkef and ta 3 péypr ta 5), w nawdid eivar anoAitwg newopéva du ypdgovrar pdvo ta
ovopata.

[V autd, oe autd wa oyohikd enineda, n ypapn ouvictatat oe ypagh ovopdimv. Autd
dreukoAdvel, emmAéov, T pdbnon g ypagie. Ta ovépata pnopel va anotedodv avtd-
vopa kefpeva, yepdra vénpa yia to naidi, uné opiopéveg dpwg npoiinobioeic:

* Na avtaroxpivovial oe pia poodlopiouki Aertoupyia (va provv eukétes, va kato-

vopaotodv mpdypara... ).
MIKOSG OVOUATA TWV
nadicby JIiag TaENG,
Qoa eival 4 ka1 b

ETMV AVTIOTOIXQ, O
UIa ciBouoa yia nai-
BIG TECTAPWY ETMDV.

* Na anotedotv pépog evdg ouykekpipévou onpaotoroyikoy nediou (ovopara maryvi-
S1dv, (dwv, onoloudiinote npdypatog nou douvledetar oy ta&n, mou anotélece
avukeipevo napauipnong, kAm.) kai nou n anapibpnon tou Ba npénel va ypnoipeder
oe Kau.

* Na anotelodv pépog puag Aiotag nou éyer okond va unevBupioer kdu (katdhoyog pe
pavia, npdypata nou anapiBpodvial oe éva ypdppa npog v Ayio Baofin, vikd
piag ouviayfig, UAIKA o npénel va gpépouv ta nadid oto oyoielo, npdypata nou
npérel va ndpouv pali woug oe pia ekdpopil, KAIL).

2TNV KATW QWTOYRO-
Qig, NioTa naidicov

MOV CUMETEXOUV GE
I OXOAIKN xopwdia,

AvtiBeta, 1o ypdyipo ovopdtwv pnopef kar va pnv anotelel kefpevo pe vénpa. To va
waSoupe, Adyou ydpn, yia AEeig nou nepiéyouv to ypappa E, éyer eviiagpépov pévo ota
mhafola puag oteving oyoAkAg Aoyikic, my onola SYokora avurapPavovtar ta nadid.

To ypdyipo ovopdrev efval to mo ouvnBiopévo keipevo ot [lpooyodikn Aywya...
xai Oa eEaxodoulel va elvar to mo ouvnBiopévo axdpa kar otn Aeutepofdbua Exmai-
Sevon (braywviopata winou “teot”, ovépata napanotdpwy, ynpkd ovpfola, povadeg
10¥00G 11 NAEKTPIOPOY...).

Titho1, undTiTAol pToypaPicy, Siapnuicerg. ..

: Ané wv npotn dpwg pépa, o madi Epyetar oe enagin pe mAipn xar moAfmAoka Kelpe-
* va’ yia napdderypa, pe ta napapdbia ka ta xefpeva nou 61afdaler o exknaidbeutkds. Xn
Sidpxeia autig wg enagne, avakaiimter otadlakd ta yapaktmploukd tou ypamoy
Abyou, wa onola neprAapBavouv Kal GUYKEKPIIEVES GUVIAKTIKES OOpEG.

BéPaia, yia éva didompa, ta nadid Ba ypdgpouv ovépara oe Aoteg. Av, Adyou ydpn,
Toug npoteivoupe va ypdyouv éva yvwotd napapill, kdnola naibid Ba ypdyouv m Aota
TV IPOomIwY 1ou epgavifoviar oe autd.

Opropévor tinor kelpévav SieukoAivouv v npdofaocn tou nawdioy ow ypagpn pe
otvtan.

Or titdor v napapubidv anoterodv éva kard napddeiypa. H Paoi Aeroupyia
ToUg ouviotatar otay ovopaocia tou napapubiod. Enopévag, 61abétouv wa yapakmpi-
oukd onotoudbinote ovoparog: otabepdnta kat tavtdmra. BéPaia, n ypappatiki Sopi
Tou ttdou evdg mapapuBioy pnopel va apyioer and to évopa kai va katahi&er omv

mAnpn pdon:
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* Ovopa: KONTOPEBY®OYAHZ

* Ovopa + xat + évopa: XANXEA KAI TKPETEA

* EniBeto + 6vopa: [TAITOYTEOMENOZ TATOX

* Apbpo + 6vopa: H ZTAXTOITOYTA

* ApBpo + bvopa + gppdBetog mpoodiopiopde: H KOTA ME TA XPYZA AYTA

* Ovopa + kar + dpBpo + enffeto + dvopa : (O) ANMANTIN KAI TO @AYMAXTO
AYXNAPI

Méyp1 va ¢rdoouv ot oG nou arnoteAolv mANPEeIG PpAoess:
O ITAAIATYEOX ITOY AEN HOEAE NA KANEI TOYX AAAOYX NA TEAOYN

Otav ta naibid karodvrai va emvoiioouv tthoug napapubicdy, akorouboiv moAd

ouyvd t dopn tng ppdong nou pdhig avapépaye.

Yndpyouv emfong k1 dAa kefpeva mou SieukoAivouv tn otablaxi petdBaon and to
4vopa otn ypaph pe ovvta&n: o1 enkepalides wv e1dnoewy, o1 Siapnpioeig (brou pmo-
pel va unidpyouv mepiypagés i GAGYKay...), UIGUTAOI PWIOYPAQIAV, £va ypdjijia otov
Ayio Baofdn (mou ouvbudler t Mota wov nagvididv pe tpdroug mpooQ@vnong,
napovoiaong kai yaipeuopoy), amrég ouviayég payeipikig (Aota vAiKdy + odviopieg

odnylec), KAm.

'Opawg, Sev npéner va nepiopiloupe Ta €idn Tov Kelpévay
nou napouacialoupel

AXo efvar to naibi va ypdoel, auBbppnta, pdvo ovolacukd ovopata A ttioug kai
4o va 1o Eeyeddype, mapouctdlovidg tou kefpeva nou mepléxouy anokAelotkd Kat povo
ovépata. O1 pabntég onolacbiinote nhikiag mpémer va Brénouv, va iafdlouv, va axoiy,

KA. mAfipn ypartd kefpeva, ywplg nepiopiopoig.

Kai ogefdoupe va toug npoteivoupe 1o ypdyipo mifipwy keipévav: éva napapids, pa
emotoAd, Tav meplypagl kdnolou mpdypatog nov napatipnoav, kim. Evoéxetar va o
kdvouv pévo e Moteg fi pe pévo jua @pdon, aArd dev mpéner va meplopiooujie ek Twv
npotépav ug duvardntég wug. Oute va napaocupbolpe and to Pabuéd katdktnong tng
ypapig mou propei va napovoidCer éva nadi. Yndpyouv pabntég nou katéxouv oe puxpd
Babpé Tov kddika ypaph arrd mou, nap’ bAa autd, napdyouv apketd oGvOeta keipeva.

Ta ora8ia oikoSépnong Tng ypagpig

Tpdgpovtag pikpd ovépata, AoTeg oUcIaoUK®Y, TTAOUG, S1a@npioels, emoToAég, KA
1a nabid Ba akodouBAcouv vopoug kal apyéc mou dev avrotorgoiy otoug vOpoUg kal
TG apyég Tou agaPntikod cuotipatog nou ypnotponoloUpe. Oa ypnoipornoticouy dia-
Sikaofeg mou mpooididlouv otn oképn Twv nadIOVY, Owg To eidape kal oTOV IPGHTO
TOHO.
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Alapopa peralV ypappdarav, oyediov ka1 api®uov
I'NOXH TON TPAMMATON
I'NOXH AAAON ZYMBAXEQN:

[pappikétta
KareiBuvon and ta apiotepd npog ta 6e&1d

Katavopn tou kelpévou oto ypagpIkd Ympo

[TPOSYAAABIKES. YITO®ESEL.
* YnéBeon tng ehdyiotng noodntag ypappdtwy oe kd8e AEn (6vo A tpia)
* YnéBeon tng noikihiag v ypappdrev oe kd0e AéEn

* YnéBeon g moikidiag petalt wv MEewv (ardayég om oeipd v ypappdtwv,
nooduita kar/n peneptdpIo Ypappdtmy)

* H nooétnta (xkai/f to péyeBog) twv ypappdroy ouoyetiCetar pe to péyebog tou avu-
Kelpévoy

LYAAABIKEY. YITO®EZEIX
* Ipdpetat éva ypdppa yia kdBe ouddapi:
— onpela
— pwvievia
— olppwva

— wvnevta kal/f o¥ppova

SYAAABO-AADABHTIKES, T PADGEY.
* KdBe ouddaPi pmopel va éyer mepioodtepa and éva ypdppata, ard de ypagoviar
6ha (apyikd, TeAIKG, Ta mo yootd ypdppata. ..

AADABHTIKEY TPAGEL

* [pdovrar éAa ta ypdppata, av KAl o¢ 0pIopéveg neprtoelg ta nadid propel va
ypnotponotioouv ypdppara-prnadaviép. Puotoroyiki opBoypagpia.

OP®OTPACIKEY YITO®EXEIX
* Ta kefpeva &e Sraonmvial oe kavovikég Aéeig (propei va ypdgouv pe ourraféc i va
evivouv dAn tn @pdon...). Mnopel va éyouv oynpatioer npoowmkég avuipeg
yia o u efvar pua 2&n: [topndo] propel va amotelel pa pévo AEn" [exeipuyel]
AAARn, KOK.
* Mnopei va emvonBouv npoowmkoi opfoypagixoi kavéves —to [kai] va ypagpet
[ke]— n yprion v keparaiwy va UnakoUel o TPOOWITKA KPITAPIA, KAIL.

* Kai noAég unoBéoeig axdpa, nou x&e popd Ba cag exmAnooouv!...
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H omxo8épuncn g avayvoong

[pdpoviag, ta naibid avakadimouy tw 1dlaitepa yapakmploukd wu akgafnuroy
OUoTApatog, mou toug avoiyouv to dpdpo yia va katardPfouv 6,u ypdpouv o1 Aoy, pie
Aya Abyia, toug avoiyouv to Spdpo yia va pdbouv va diaBalouv.

H peyaidtepn Siagopd peta&l ypapipatog kar avdyvwong eivar 6u, dtav o nwd
ypagel, mpayparonolel pia napayoyh pe agetnpia ug Sikég tou yvaoeig kai Oewpleg. 117
autd, N OKEPN TOU OPYAVOVETAL E0WTEPIKA KAl e oYéon pe 60a Tou H1040KOoU V.

AvtiBerq, drav 61aPdCer, mpéner va mpooappootel oty npdbeon kal w oképn toU
drou. Aev efaptdrar and tov eautd tou, arrd and kdu efwtepikd, avukelpevikd: “‘autd
mou Ael ed®”.

O1 Bewpleg tou yia m ypagi npoodiopilouy kai tg avudipels tou nepi Siafdoparog.

lNa napdderypa:
* Alagopomnoinon Kelpévou - eIk6vag
* O,u eivar ypappévo, efval ovopata
* Anartefrar pia eAdyiom noodtnta ypappdrov, yia va pnopef va diafaotef éva vopa
(vnéBeon tng eAdyiotng nocdntag)

* To otvolo v ypappdtev mpénet va mowkirder yia va propel va dtafaotel (undOeon
g moikiAiag)

AuTég bpag o1 avudilypelg Sev apkoyv yia va propel kavelg va SiaPdoer i va eppnvey-
<« ’ 7 el 7 7 7 ’ 7 7 4 7
oet “autd mou Mer edad”. To naidi éyer avaykn va Baoiotel oe dhdeg yvaroeig A evOeieig,
oote va npoonadioer va oudddfer é,u eivar ypappévo. H noodtnta kai n noiérnta twv
yvaoewv Oa kabopioouv ta dpia wv Suvarotitwy tou:

Avayvidpion AEewv pe vénpa

[Tpotod kav pdBouv onoodinote ypdppa, dia w nawdid gaivetar va avayvapiCouv
oplopéves Yvooté AéEeic it pdpkeg: v Koka-Koéia, 1o Kbia Kao, kin. H eibixn tumo-

YPAQIKA epdvion Tou AoyOTunou eMTpérel thy APecn avayvmpion.

Zn ouvéyela, pnopouv va avayvwploouv ki Aikeq Aé€eig, anopvnpovegovtag t ypa-
QIKA pop@A TOUG To pIKpS Toug Gvopa h dida ovopata nou éxouv onpaocia v autd.
IToAG puxpd maibid efvar oe Béon va evtomicouv kal va avayvapioouy oto Keipevo evig
napapudiod to dvopa Tou Kevipikoy mpoodnou, £yovtag, yia napddetypa, Siafdoet npo-
oekTIKd pdvo tov o tou napapubiod, nou neprrapPdver to dvopa autd.

Epunveia Paoiopévn anoxleiotikd oy eixdéva

H napovoia eixovoypapioemv A eikdvav mou ouvodeiouv 1o Kelpevo emtpéner to
oynpatopd vnobécewmv oyeuxd pe 1o nepleydpevo tou Ketpévou. Muopel va avutd&er
kaveic éu autd Sev eival avdyvwon adAd eikaoia. Puoikd, adrd autdg o oynpatopds
unéBeong efvar avaykalog xai ypriowpog: to {610 kdvoupe kai o1 eviikikes, étav Siafd-
Coupe epnpepidba A mepiodikd, dtav kordloupe 10 efdpuido evdg Pifriou, kim.
Mavtedoupe u Mel... k1 Gotepa 1o Samotdvoupe. Autd n Staniotwon £yer autopato-
noinBef otoug evidikeg kal po1der va ouyywveleta pe v eikaoia, npdkertai Spwe yia
duo otddia, kar pdhiota avaykaia.
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Eppnveia Baoiopévn oe nooouxods Seikreg

Orav 1o maidl Ppioketar prpootd oe éva eikovoypapnpévo kefpievo kai mapatnpel ta
XAPAKTNPICTIKA TOU KEIPEVOU, TO MP@TO mou TpafBder Ty mpoooyh Tou efval o TOCOTKEG
mevpég: mooa koppdua —AéEeic— epgpaviCoviar’ u pikog £xouv oe oyéon e dhla...
Aoyixé, Sebopévou du, dtav ypdeper o naidi, 1o kGpio eviiagépov Tou oTpépetal akpl-
Bwg oty mocdtnta v ypappdiov nov anarodvial yia va ypdger éva dvopa Kai otn
oyéon Tou ovOpatog autoy pe To avukelpevo avagpopdc.

EmmAéov, oe autés tg apyikég nepi6doue, n melopngia wv nadidy uynootnpiler y
unébeon 6 ypdgovtar anokrelouxd ta ovolactkd ovépata: npdrerrai yia tnv uréeon
Tou ovéparog. ‘Etol, yia napddeiypa, n tdon tou naibiod eivar va anoSooer éva ouota-
ouk6 oe k4fe koppdu h AEn nou PAéner oto kefpevo (av o xefpevo mou ouvoSeder pua

patoypapia e “O BAZIAIAY, ETKAINIAZEI THN EZITO”, 1o naibi propei va S1a-
Baoer “Baorhde, Baothicoa, Kotppo, ZeBirdn, EEno”].>

Apydrepa, to nawdi pnopef va eppnvedoer du kdfe xoppdu tou ypamoy keipévou —
kaBe MEn— avuororyel oe pia ouAdaPii tou ovépatog mou eAniler va Bper oto keipevo. ..
"H Ba mpoonabrioer va 1o mpooappboel, akdpa ki av autd onpdver du Ba mpéner va pépel
Ta npdypata ota pétpa tou!

Eppnveia Paoiopévn oe mototikovg eikteg

‘Ooo pabaiver otabiard nepioodtepa otorgeia ou adpaPnukol ovothparog, to naid
efvar oe Béon va mpooappootel xaiitepa oto Kefpevo, ypnorponoidviag ta mootikd
otoiyeia mou yvapiCer: opropéva ypdppara, ug avuiiels ou yia t oyéon petally mocd-
Tag ypappdtey Kal voipatog, petadl ypdppatog kar @mvnuxkic g Agng, KA.

"Ero1, Adyou ydpn, Ba pnopef va oxeqrel du n A&n mou wdyver apyier and to 810
ypdppa ou apyiCer kai n téde Aé€n ka1 autd Oa tou emtpéyer va v avayvapioer avd-
peoa oe drkeg. H 61 o Koviopefubotng éyger nepiocdrepa ypdppata ané to yiyavta ki
ou, enopévag, npénet va efvar n pakpitepn Aéén. 'H du tederdver oe [g]... 4 du npéner va
éyel 1o [p] mou éyer xat 1o [pddy]...

Me auté tov tpdmo apyiler n anokwdiKonoinon.
Avdyvwon mpooappoopévi oto Kelpevo

Ze auth  diadikaoia g otablakic o1koS4pnong T anokwdikonofnong fi armokpu-
moypdgnong, o pabntig avakaAimter mpoodeutkd o ojotnpa g avdyvewong Ty
avuototyia dnhabi petall v ypappdrov ka v fiyov mou cuviétouy to Adyo. H
avayvapion twv ASewv, n eppnveia kar n emPefaiwon MSewv, kim. tov npoetoipdlouv.
To endpevo Prpa Ba eivar n anokpumoypdgnon dyvwotwwv Mfewv, pe tov avriotoryo
ouAraPropd kar m @avoroyiki exgopd. To [o] [¢] [u] [p] [1] Ba yiver EPYPI! Tpérer va
0 &idaytel, aAdd n Sidaokada Sev efvar avdykn va yiver ypdppa mpog ypdppa: étav
karavonoel to ovotpa, dev Oa éxel 161aitepn Suokoria va cudiafioel kai va avayvdoel

ohikd ug Aéeic.

7To kefpevo agopd npaypatké yeyovés (kard ndoa mbavétnta ypnotpornote! titho epupepibac) kai, mo
ouykexkpipéva, avagpépetal oty nayrbopia éxBeon nov éyive to 1992 o ZePidhn. «Kodpo» htav to dvoua
I

e paordt e ékdeong (ZtM).
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Opwe, épneipog avayvaotng Sev efvar autdg nou anoxwdikonotel dha kai kdbe éva
aé ta onpieia, aAdd autdg mou enefepydletar umobéoelg nepIcodTEPO TPOGAPHOOPEVEG
oto Kefpevo, Tig emPePaicver pe peyakitepn taxinta Kkai aviyvevel yphiyopa Tig Suoko-
Meg: v dyvwotn MEn, tnv napouoia kdnolou yapaxtmpiotikoy (ypdppatog i dasou)
riou épyetar oe avtifieon pe é,1 nepipeve, kKA. Tote, kai pdvo téTE, MPOYWPAE 0TV HPOOE-
kukh anokmoikonoinon, wote va e§ac@ailoel Ty Katavonon Tou Kepévou.

Enopévag, n amokwdikonoinon anotedel avaykaio fondnpia yia pua kars avdyvoon.
AN Sev efvar o0Te apketd oUTe To mp@To oUTe To onpavuk6tepo. To Bepediddeg efvai n
Katavonon tou Kelpévou.

H &i8ackadia g avdyvwong onjiaiver modd nepioodtepa and m dibaokakia g aro-
kadikornoinong, TToté Se Ba énperne va Sivovial ota oyolela amokwbdikonoimoeig mou de
ouvoSetovial and katavénon. [ap’ dra autd, kdu oo eivar cuvnbiopévo. Ma piag
42a autd Se oyetiCoviar pe 1o oyohikd oo dibackailag tng avayvawong;

Ma8dnon: cuykpouceig ka1 yvaoTikég alAayég

H evvoiodoyikhi adhayh, and to éva otdbio oto dho, mapdyetar ot Srdpkeia piag
pdhdov paxpidg nopefag, nou dpwg efvar mpoowniki yia kdbe madl. lverar drav ovoow-
pedovTal mepioTatikd: Gtav undpyouy moAlég evoei§eig du autd mou Aertoupyoioe jéypl
wpa Se derroupyel ma’ dtav To mal avugdokel pe v eautd U aAdd Kai pe dAdeg
otaBepéq avidipeig, kA To nadl mpémer va pmopei va napadeyret 6 €gel dpia, yia va
avapowmbei av autd nou kaver efval owotd.

la mapdderypa, éva naidi, om ouddaPiki @don, Ba ypdper [AEA] avtl yia
[MALETA] (Badfroa). Otav 8a mpéner va ypawer [CASETA], &e Ba éxer to napapikpd
npéPhnpia va Eavaypawer [AEA]. Av dpog kdnola ouypi ypeiaotel va ypdper kai tig 6uo
WEeig pali, mObavéy va Bewphicer auth wy katdotaon wg mpofinpaukn, apoy yi' auté
efvar napdloyo Suo Meic pe 1600 Sragopeuxii évvoia va ypdgovial to {610,

To 1610 priopel va oupfef kai dtav ypdper ovépata ouppadntdv tou, o1 omofor b Ha
Seytouv ua ourdaPiki ypaph kai Ba anarticouv “6Aa” ta ypdppara. 'H étav ypayer
povoot hafeg Aégeig, nou Ha to anwdioouv akpifog eneidn Oe Ba éyouy 16oa ypdppara
boa ogefder va éger a MEn... 'H drav, Siafdloviag éva mapapidi, damotdoer nig
ypdopetar exefvn n AEn, 4... Kdnowa ouypi, ypdgpovtag, Ba xhoviotel n Befardtntd tou,
Oa oxeqrel 611 fowg autd pmopel va ypage! diagopetikd, Ba avakaitper 6t undpyouv
ka1 didec Suvardinteg ypagig piag ourrafic. To [MA] pmopei va efvar [A] i propet va
efval ka1 to [M] g Mapiag, yia napdderypa. Ipéner dpwg va avapwtmBel. Aev efvar
BéBaio éu Ba Bper v oplouxt Adon, ardd ndviwg Ba v mAncidoel meEpIOOGTEO.
Exefvn tn ouyph propel va ypnomonoiioel wa péoa mou Siabéter yia va Afoer 1o npd-
BAnpa: va oupBouheutel 1o Pifhio, va to culntioer pe éva ouppabnti f tov ekmaideu-
1186, va naparnpAcel nodg ypdgouy ot ouppadnté tou, KAm.

[Mpdxertar yia pua nopela nou dev pmopoupe va emoneiooupe. Kai pe kavévav tpdno
Se ypetderal va etopactoty e1dikég Spaotnpidmtes. OAa autd npokimtouy pe yidoug
Tpdmoug, ondhnote ki av ypdpetal. Aa Ponbicoupe dpwg o madl, av dnpioupyncoupe
mAnBopa kataotdoewy nou Ba to UToYPedoouV va OKe@Tef.
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To {810 oupPaiver kai pe v opBoypagpia. Zto raibi mov eivar neopévo 6t to [TYPI]
ypdepetar [TIPL], n avriBetn mnpogopia, and pdvn g, dev mpdxertat va eméper Kapd
adayi. Kdnola ouyph, g, Adyw ovoodpeuong, 8a katainéer oto oupnépaopa 6u
autd mou potdel 1600 epiavés propel Kai va pnv eival kai 6t iowg undpyouv ki dheg
Suvaténteg, Frot, Oa priopéoet va emioer to mpdPinpa, oupPouieudpevo kat ypnopo-
noidvragta péoa mou éyoujie oty wdén yia ™ Afon autoy tou &idoug twv anopiv. [T
auté npéner va pdler va Eexwpiler yia moloug fiyoug eivar anoAdtog Béfaio kat yia not-
ouc apgiPdMer. Ta maibid nou éyouv npdPinpa oty opBoypagpia efvar maibid mou dev
efvar ofyoupa yia Tig yvéoeig toug kat Sev £xouv akpifh ouveidnon tov appifolicv
Touc, AMG kat k80 naibi éyer Sraqopetirég PePardtnes kar appiBodies oe kdbe ouyps
tng eEEMENG TOU.

Yuyvd, or exnaibevtxof yivovtar avunépovor. ‘Bva naidi mou ypdeper ouAraPikd pmo-
pel va mepdoel peydlo ypovikd Sidotnpa ot KATAOTAOD (PAIVOHEVIKAG OTaoIpoTITAG.
Muopotpe va to fondicoupe, va culntiooupe palf tou, va tou Sefboupe dhreg d1adi-
kaofeg, aAdd Sev prropolie va EMOMEYCOUE TV KATAOTAON MPAYPATONOIDVTAG OEIPEG
101KV AOKNGEWV.

Kai mpénet va Bupdpaote 611, dtav tibeviar ovBeteg kataotdoeig ypagpris, éva maidf
propei va poidler 6u éyer “koddioer” ot ovdhaPixh ypapi, akdd rautdypova va oiko-
Sopef kahitepa Ta Kefjieva IOU TOU IPOTEIVOVTAL, VA EVOWHATOVEL AETTOPEPEIES, VA BeA-
TIGVEL Th Ypagh ka1 Ty napovoiacn, KA.

TYNOI APAITHPIOTHTON
Aiapoponoinon perafd ypapparawyv, oxediov, apiduav...

Orav o eknaibevurdg Sefyver PifAa, évtuna, nepiodixd xar kdbe eidoug yapud ota
naibid, oty mpaypatkétta ta S15doker va avayvapiCouv 1o ypantéd kefpievo kai va 1o
Siapopomnotodv and 1o oxédo.

To {610 oupPatver kai étav toug S1aPdler éva kefpevo, Sefxvovag to kefpevo, unoypap-
piCovtag pe to Sdyrudo, xhn. O exnaibeutikdg evepyef wg npdTUTIO KAl QnOKAAUTITEL OTO
pabnth T oyéon avdjeoa o autd mou o {6106 ekpépel KAl oTa yparrd onpeia.

Onag, emfong, toug Sefyver  diagopd, dtav mpoteiver va Goypagpioovy kdu i
Gotepa va ypapouv 1o 6vopd Toug.

Yndpyouv kai modhég aképa kataotdoeig nou ta padaivouv va diagopomnoiody ta
ypdppata and toug apifjods: To npepoddyio, o1 npepopnvie, éoa nabid anouoidCouv
ofpepa (apiBpde) kat noia efvar autd (ypdppata)” or apibpof tov dewgopeiwv’ n dia-
qopd avdpeoa oto dvopa evog mPoTOVTOG Kal oTav T ToU ...

fpagn ka1 avayvapicr ToU ovéparég Toug

Yrdpyouv yihieg Spactnpiétateg yia va avayvepilouv Kat va ypdpouy to dvopd tous,
H kaptéha pe ta kepadaia ypdppara mou kodkiétar oto tparéli ou kdfe naidios. H
Mota g téng, o1 etkéreg oug 1W0avieg kai ota vhikd ou kabevég, n unoypagi U
paBnti oe kdBe Souderd mou kaver. ..
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Xy apyn Ba nipdxertar yia uay avuypagph pe ypagpixég Suokodieg. Yiyd oyd a ano-
pvnpovever kai Ba Bedudver mv kadiypagia tou. X ouvéyela, Ba avayvapiler kdle
€éva anod Ta Ypapjiata tou 1o anoteodyv... K1 Gotepa ta ovopata v ouppabntdy. ..

Zuldoyké ypayipo Aé§ewv xan Kelpévav

7 4 z 4 4 z
H opadixi 6ouleid Bonbder otn ouCitnon, otav avdmwén emyeipnpdroy kai kprtn-
ploov kar owmv enaibevoh toug pe diha. To ypdgipo Mewv ané etepoyevi (euydpia
nabioy fi and pikpég opddeg Siver agoppi yia peydleg ka évioveg oulntioceic. .

Mropef va toug npotabei va oulnticouv ndoa ypdppata ypetdloviar yia va ypagpei
pua 268n (yia napddeiypa, va ypdpouy and pia o éva xoppdt yapth). H culhmon avd-
peoa o’ autotg mou Ba Pddouv modrd ypdppara, eneidh to avrikeipevo efvar moAd
peydlo, autotg mou Ha fdlouy pévo tdoa doa kar ot ouraBés i autoig mou Ba Bddouy
1600 60a KAl Ta YVAPATQ, efval umépoyn.

Mmopei va oulntnBel 1o anotéreona. Fva nadi avayveopiler kdnowa vpdupata k1 diro
P

dhha, Sragopetid’ dhdo Sev avahver kavéva gavapa, addd Paler modd ypappata. ..

O exnaibevtirég apxel va npotefver m oulimon kar va ouvtoviGet 1o Sidloyo, anar-
VTG Ty avaruén owot@y emyeipnpdtov kar my katdAnén ot kdroio oupnépaoya. ..
axopa ki av autd de oupmirer pe to oupmépaopa oto onofo Ba katéhnyav or evidikec,

To éva nadi unayopeder oto Ao, [apepmmtéviog, Sactaupdvel av autd mou ypd-
@er npooappdletal o’ autd mou moteder. AlopBaver, mpoobéter, apaipel, npoteivel, ava-
KAAGIITEL. ..

H cupnAnpwon g ypagpiig Tov Aé§cwv

"Ero1 ouvoudletar n avdyvwon pe w ypagph. Guoikd, ta naibid npéner va efvar oe Béon
va emijoouy trolou 1o kataotdoeis: efte eneidh égouy amopvnpoveioel kaid
AgEn mou mpdkertar va ypdyouy efte eneibf pnopotv 1dn va avaiioouy @omvinuxd
olvBeon twv MEewv.

Karaoxeun) Aé€ewrv pe Kivnrd i) TuUnoypagika ypappara,
YPapopnyavég, unoloyiorég...

H nowidia avi efvai mokd yphomn. Katapyiv, eneidh napadddooer t Spactpiéinta
KA1 e104yel oTolyela Yelplopoy Kat yV@oelg OXetKd jle T ypion Onpaviikey pnyavapd-
TQV.

Aedtepo, yiatl katapyef t ouviowwoa g karypapiag. Auté kével T ypagh Tayi-
TEPN KAl EMKEVIPOVEL TOY IPOOOYA OT0 YVwotkd mpdPAnpa tou va anogaocioer kaveig
no1a efval ta avaykaia ypdppara.

EmmAéov, ¢ avtd wm Spaotpidétnta, ta naidid £YOUV HIIPOOTA TOUG TO OUVOAO TV
mbavev ypappdrev. Autd wa Bonfder va anogaoicouv. Tuvibwg, ypdpouv kakitepa,
oynpatiCouv mAnpéotepeg Aeic, agpaipotvtar hiydtepo... Enfong, n napaywyh MEewv
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SreukoAgveral, dtav yiveral and duo i nepioodepoug pabntég m popd. EEdidou, k6Po-
viag kal kKoAhdvrag ypdppata (and egnpepides, nepiodikd, éviuna, KAL) prnopodv va
ouppetéyouv oe peydio apibné didgpopwv dpactnpiotitwy (ypagn ovopdtav, tdmy,
apIodv...).

Eppnveia TG NpocwmKg TOUG YPAPHS

ZavadiaPdCovrag 6,u éyetr ypdwper —xdu nou Ha énpene va yiverar ndviote— to maibi
el0dyetal oy anokpumoypdenon. Zéper u éxel ypdyer (mapdu pepikég @opé Sev o
Qupdrar petd and Ayo), addd, 6tav 1o S1aPdlel, kaeftar va ypnotponoidoer éva pnyavi-
opd avupetdmong autol mou “nbede” va ypapel K1 autoy mou Gviwg Eypae.

Yy apyn Oa d1aPdoer ndvia autd mou oxkéneue va ypdyer” Ba eppnvedoet, Sniad,
6,u éypage pe Pdon ug yvooeig tou. Ipityopa dpwg Ba apyioer va eqpappdler ug yvaoeig
nou éyer yia ta ypdppata. To [a] diafdletar A... axdpa k1 av, yia napdberypa, 1o éyel
Ypawel wg petaypapi pag ouidaPig.

"Ero1, otn d1dpkera auvtol tou niyay’ éha and w ypapn owmy avdyvowon, pabaiver kai
1g duo, ug Pedudver kai UG epnedOVEL.

Eppnveia keipévav pe eixéva

[poxertar yia éva épyo mou amartel v napouvofa xar t Ponbeia tou exnaideutkod,
7. ’ 4 4 ’ ’ 7
dote va oulntnbouv o1 16¢eg tou naidioy, va tou vnoPAinboiv dieg mbavdnteg ka1 va
BonBnOef oy emPePaiwon i v avackeun.

Etvat a 16ed6ng Spaopiénta yia va kivntonouioe! 1o nadf Ka va 1o npogtotjidoe!
yia v avéyveon, K1 ox1 povo oug apyiké mepidbous ard kar kab” dAn tn Sidprela tng
oyohikig mopeiag. [Ipotod GiaPdoer éva omolodinote keipevo, eivar avaykalo, av éyet
elKovoYpdapnon, va m oyohdoel, va 6e1 1 unodnAdver oe oxéon jie 1o Kefpevo, va pavia-
otef 1o mepieydpevo, u Ba ouppel, oo efvar to Bépa.

Mepixég qopég avaxarimoupe du o eikovoypdgog Oev éyer draPdoer to kefpevo:
wpala, mpénel va pdBoupe va aokovpe kpruki. BéPaia, autd dev efvar téoo ouvnbi-
opévo: ouyxvd n eikéva oupPdrder pe morrég mhnpogopies, epmdoutiCer 1o Kefpevo, ypo-
patiCer. ..

Alwote, oe opiopéva kelpeva, n edva efvar Baoikil yia v avdyveoon 4 mv kata-
vénon tou mepieyopévou: oug dragnpioels, ota kO[S, otny Aedpacn Kai oV KIVRpAto-

Ypago...
H avayvewon tov eixdvov eivar k1 avth avdyvoon.
Avayveaon anopvIjHOVEUHEVQOV KEIHEVQV

H avayvwon evég yvootold tpayoudiod, evog ttdou, evdg notipatog, evog aviyparog
1 Aov kepéveov nou éyouv anopvnpoveutel, fonbd eibikd oy avdduon kar tav ava-
K@ upn oyéoewv petaby mpopopikoy kat ypamtoy Adyou. Enmpénel thy avakdugn twv
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vopwv g katdtpnong: kdBe koppdu, jua AEn. Emtpéner my avakdiugn g oyéong
paovnpa / ypdepnpa. Emtpéner myv avakdAupn véwv, dyvootov ypappdtov. Emrpéner
tnv avakduypn piag AEng mou mepiéyel meproodiepa ypdppata a’ doa propei va @avia-
otel kaveig 6rav Baoiletal oe pua ouraPixi vndBeon. ..

Aev npénel, enfong, va Eeyvape du n amopvnpdvevon keipévav (emwdol, arviypara,
Siouya, mompara, tpayoydia...) emtpéner oo nadi va oikelonomel avbevukd npbtuna

AOYOTEYVIKAG Ypapic.

Eppnveia rov keipévov pe Baon Tov evromopé, Tn cupnAijpoon,
™V emAoyn... Aé§ecwv

H avdyvwon mou yiverar katd opddeg anoktd ta yapakmplotkd evog Ipaypauroy
epyaotnpiou avakaiipewmv, apoy Sieuptvovial ol yvohoelg v pabntdv pag yia ta
ypdppata kat o adpafnukd ootnpa, akdpa ki av autol Sev Egouy Kataktioer mAApwG
TV AnOKPUIIToypagpnon.,

Mmnopotye va npotefvoupe epyaoieg eviomopou: oe 1o1o onpelo Ael...;

Epyaoteg ovpridpwong e avdyvwong: o exknadevtukds 61aBdCer, otaparder oe a
eukodovéntn MEn kai potder 1 onpaivel, {ntder and toug pabntég va ouveyloouy my
avdyvmon. Me auté tov tpdrio, ouppetéxouy evepyd otny avayveoon tou eknaideutikod,
anmokpuTIToypagoly ywpig va ydvouv to vonpa autod mou oiaPaletal’ pe Alya Adyia,
pabatvouv tov kadika.

Epyaoleg emloyrc: va ovoyetioouv 61dgopoug tithoug pe 1a mpéowia Tou Iapapy-
0100, ypnotponoicdvtag Siagopeukd kpruipia. Muopei va undpyouv mepioodtepor trhol
and npbéomna kat avuotpdems. Na enté§ouv 1o dvopa tou katdiinou {wou avdpeoa
a6 S1dpopa ovépara (dwv... To dvopa tou ouppabni avapeoa and Sidgopa ovépara
pabntdv...

EniAvon mpofAnpdrov: n avax@uyn tou volpatog evég amol kemévou, dtav dev
KATeyouv mAlpwg Tov Tpéno anokputtoypdgnong poalel pe v avayvwon evog 1epo-
yAugikoU i AJon evég npoPiipatog doyixng. [pdkertal yia 1o ouvbuaopd tpnpau-
KOV YVHOEDV pe KatdAAnAo tporo.

'Erot, and v apyd tou Sedtepou ypbévou tng [pooyohikig Aywyic, wa nwdid pmo-
potv va pdbouv va avayvepifouv kai va diafalouv 1o dvopd Toug ka1 1o dvopa Twv
ouppaBntav toug. Autd pmopel va anotedéoer agoppn yia nodAd nargvidia: n vamaye-
Y66 ypdoer otov nivaka éva ypdppa (mou va efval 1 apyikéd tou ovéparog S1dpopwv
naibiav) ki avapotétal nolavoy efvar. 'Yotepa, npootibeviar ypdppara kai Snpioupyod-
via dradoyikd ovépara.

To {610 propef va yiver kat pe dAda ovépata, mpdowa A tithoug napapudicdv. Mmopei
va pnouv Sidpopeg Aé€eig (AMeg oAy dragopeuxés peta&l toug, dheg mapdpoleg) kai
va evtomotel pia ouykekpipévn AEn. Muopel va avayvepiotel o tithog evég yvwotod
napapuBiod avdpeoa and Sidgpopoug tithouc. Mmope! va avayvmpiotoiy yvwotd ovo-
pata otoug unépttioug g epnpepidag. Muopei va pavtéper kavelg 1 eivar ypappévo o
éva makéro, oe pa Siagapion. ..
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Auté 10 épyo eppnveiag, eviomopoy xkar tadtong ASewv, emtpéner oto nadi va pdder
va npooappéler T unobéoeg tou o 6, BAéner ypappévo kar va ypnorponolel Selkteg
nou Se oyetiCovrar ma pe Ty eikdva arld pe T moidta U Ketpévou: to péyebog piag
2Eng, Tnv_katdtpnon, ta apyikd ypdppata, my mapouosia Qovnéviov Kat dAA@Y yvo-
otV ypappdtov, ta teAikd ypdppata, kKAm. [pdrertar, Sniadi, yia tov e161k6 pdmo pe
tov onofo paBaiver 1o nawdl va anokwdikomnotel, kdvovrag epyacieg pe vonpa.

H npaypatonoinon authg tng Spacmpidtntag and pikpn opdda, and (euydpia pabn-
1V, KA Ofvel tv eukaipia yia didhoyo, avamuén emyelpnpdioy, and Kooy extijinon
TV Seiktdv ou emAéytnkav, Bedtdwon g Katavénong Tou KeIpEvou, KAIL

Bmmdéov, o1 Spactnpiétnteg avalAtnong, emhoyAg kai eviomopoy 6pwv Ponbody
noAd ota anapiBpntikd kefpeva, mou n onpaocia wug ot petayevéotepn oyodikn pdnon
efvar tepdotia. H elpeon juag ouykexpipévng AEng oe a @pdon eivai 10odvapn xai
po1éCer pe tig S1adikaoteg ypnotponoinong evég Ae§ikod, Yeipiopol Sedopévav, KA.

NAEYPEX NPOI NAPATHPHIH XE KAOE TYINO APAXITHPIOTHTAX

» Awagoponoinon petaly ypappdiwy, oyediwv, apiBudv...
Tavtion ka1 Sidkpion ypappdrav/oyediov/apiBpamy.

['voon twv oupPaukdv ypappdrmy.

» [papi kai avayvapion tou ovopatog
Yuveibntonoinon tou ovopatog: avuypapn Kai pvapn.

Taguon kar avayveopion tou ovopatog,

» Yuylhoyixd ypdyipo Aewv kar keypévov
Xphon v oupPaukdy ypappdtev.
Enineba oikoddpnong tou adpaPnuikod cuotaparog.

Extipnon, ané to naibi, tov ouvelogopdv twv ouppadntdy.

» H ovpnAdpwon tnc ypagiic v Aéewv
Zrpamyikég mpbdPheyng kal eppnvelag.
Avdluon autoy nou efvar ypajppévo, autol nou Aefel k1 amd ol Aeinel.
EnineSa oikobépnong tou adpaPnukod ouotparog,

A16pBwon pe Bdon g napepfdoeg tou exnaideuuroy fi twv ouppadntdy.

» Kataokeuts AéEewv pe kivntd 1 wmoypapikd ypdppara, ypagopnyaveés, UnoAoyioté. ..
IIponyotpevn npogopikh eneSepyaoia tou ketpévou mou mpdkeral va diafacrel.
Enfneba oikoddpnong tou adpapntikod cuotparog,

A16pBmon pe Bdon tig napepPdoeis tou exnaideuuxod fi tv ouppabntoy.

» Eppnveia te DpoowmiKng ypapac toug

Aiaikaoteg mpooappoyhg avdpeca o’ autd mou éxouv ypdper kat o” autd mou hife-
Aav va ypawouy: ¥phon MoooTKGY Kai No1otukdY Seiktdv (ypappata).
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» Epunveia keypévov pe eixéva

[TpéPAeyn tou mepieyopévou tou Kewpévou, yphon Seiktdv (Holo! Kal MEG), Iou
ouvayovtal and ta oupgpalopeva.

EmiBefaiwon, péoa and to 10 1o kelpevo, tou vorparog nou npoPié@tnke.
Ipocoyn ota (moiouxd xkar HOCOUKA) YapaKpIoUKd ToU Kelpévou.
Avdyvwon amopvnpoveuévay Kelévay
[kavétnta ouykpdnong v Kelpévou, petd ty anopvapdveuon.
[Tiot kai pe 1a@&n avanapaywyn tou Kelpévou.
2UCYEUOROG TOU AHOPVIHOVEUPEVOU JIE TO Ypartd Keijievo.
Eppnvela tov keipévov pe fdon tov eviomopd, w ovpnAipwon, ty emAoyi... Aésewv
Enineda avayvwotkig eppnveiag,
[Iponyotpeveg yvioeig oe oyéon pe 1o Kelpevo.
[Ipocoyn ota mo10TKa Yapaktnpioukd tou KEPEVoU.

Aruoléynon v AJosov ou enéyovial.

AEIrMATA APAXTHPIOTHTON

[oA®N TOU UIKPOU
OVOUIATOC:
efeAien Tou MNaoy,
4 eTov
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f[oGwipo pe

TUMOYOAPIKG - |
woeraro | PG P YE A N Y& ‘
TITAOU jiag - Fe=Tm. 8., F A 6 O .

eidnong: "O - -

MNonar yiveTtal
60 xpovav’

EAgc, v5] Kegpdaio 15
H ypagn g

| APAY®WYN KEIPEV@V

L' ESQUIROL

(Picasooues)

— l PINYA I LESQUiROL. | | TRoONC ]

PLIM  PLIM PLIM  PLIM

SALTA ¢ l |

PLIM  PLIM  PLIM  PLIM

t D& PRESSA  PULA AL l:l

PLIM  PLIM  PLIM  PLiM

PLIM  PLIM  PLIM  PLim

. i SE LA HMENJA ToT SolL
AL PATL DE L' EScCala

Wi HAVIA  UN  OCELLET

NMEPIEXOMENA TOY ANAAYTIKOY NPOrPAMMATOX
ol o6l o XN 2

. . . K',__._A»._. . ,-.
ES DEIA (P\CASOQUES
i FEia &L SEu N\:ii\;
(Picassoves) , (Ficaseoues)
@T‘C’Asooues Pica BF .

{ I'P: HTPA®H O ITAPATOI'H KEIMENQN.
1. I'vdoeig mou ypnaoipedouy yia m ypagA v Tapardte:

1. TTepreydpevo nou Bédoupe va KovonoAioouje.

2. 2xonog v G0wV Ypapou je.

3. Xapaktpioukd tou mapaAimm Kal e eMKOVOVIAKAG KAtdoTaong,
i 4. Tonot kelpévv nou propotv va ypnotponomBogv.

5. lepapyia kar oe1pd twv 10eddv ou mpdKertal va jetadmooue.

6. Yepoc mou emdidroupe kar katdAinia Pondiparta.

7. Mopon, ektinwon, PifAiodesia kar apyetofémon tou keipévou.

| 7
ENTOIIEMOZE MIAS, AEEHY. ETO-KEIMENO ENOX TYMITAHPOSH TOY KEIMENOY ENOY, ATOMNHMO- | AIG&KGOIEG
AITOMNHMONEYMENQY TPAFOYAIOY (4 e16yv) NEYMENOY TPATOYAIOY, ME BASH TIE AEZEIE ITOY ARITIOYN ‘

, , I'P: TENIKEY ATAAIKAXIEY, TPAGHX.
METADPAYH: ApuoroAdmrng / Tenv avdi tou oxo- | META®PASH: O oxioupog / mnbdei o SKIOYPOT / k1 avePaivel i , ; , ; ; ,
Afou / utifipye éva nouAdxt / niou o Aéve Spuokordrrm / apéows otov KOPMO / naipver éva KOYKOYNAPI / wcai to tpder ' 1. Aﬂan anopaong yla to eS}lG KAl TNV Kataotaon otny Onoid avagpepetal n ypagpn.

Kau kévet m pohid Tou. povayde. 2. Yagig otdyog kai npbéleon g ypapig.
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3. Anbgaon yia o 010G eival 0 HapaAinTig.

4. Meldém v YapakmpIoTK@Y TOU KEIHEVOU.

5. Ene€epyaoia evdg rmpokatapKtkoy KEPEvoU: MEPIEYOHEVO.

6. AppiSpopn ypagn. Néa enefepyaoia tou mpokatapKTkoy Keipévou. Avayvopion
ka1 enfluon tov npoPAinpdrev kwdikonoinong.

7. Enavéinyn: Eavabidfaopa, agioddynon kai S16pbwon v dowv ypapnkay,
OU VA JI€ IPOAnOQATIOPEVA KPITAPIA.

8. KaBapoypapn: enpédeta éxkdoong kal avarnapaymyn Tou Kelpévou.

tdoerg

I'P: ZTAXEIY XE 2XEXH ME TH I'PA®H.

1. Extipnon tng ypapiig og péoo emkovmviag, perétng, andbhavong kar diaokédbaong.

2. Evepynuki nepiépyeia yia t ypaph vémv AEewv Kal KEHIEVMV.

3. Evepynuxi, otoyaouxi, autévopn kai dnpuoupyiki otdon Katd my npoetoipacia
TOU KEIEVOU TIOU IPOKEITAL Va Ypaed.

4. AddndeniSpacn, ikavétnta ouvepyaoiag kai oefaopéds ot diagopeuxdnta kard
T ouAdoyikn eneepyacia Kempevay.

5. Apdon ka1 autoa&ioAéynon katrd t Sidpkeia g ypapic. Taduon apgifolioy kal
emBupia enfAvong toug,

6. Ztdon avalATnong emKoVaVIaK®y, SNpIOUPYIKOV KAl IPOOWIIKGY diatimy ot
Sidprela ypapig Kelpévav.

7. Anartioeig and tov eautd Kkatd wmy Ipaypatonoinon mpoommKOV Hapaymymy Kal
ektijinon tng oagivelag, te tdéng kai g kabapdmrag v Keipévay e oTéyo v

7. ’ 4
EHITSUED KG}&UTS PNG EMIKOIV@WVIAC.

8. Zuvhbela npooekukig enave&éraong v d10pBmoewv mou Exouy yiver oto yparto.

ANANTYZH TON NEPIEXOMENOQN
H noAunloxéTnra Tng ypagns

Ta t ypagpn Sev apkel —oute elvar avotnpd avaykala— n xkatdktnon tou aigafnu-
xoU ouotiparog. [pagph onpatver napayoyn keipévov. H ypapn ouvbéeta pe ta voii-
pata nou emdiodketal va petadobodv pe o ypartd Adyo.

H ypaoph efvar éva efaipeukd moAimhoxo yvwouxd épyo. Aéyetal yr’ autiv éu Ppioxe-
1t moAy kovtd o yveoukh uneppdpuon (Camps, 1990)° yperdletar, dSndadh, va Aap-
Bavovtar undyn tdoeg mAeupég TaUTOYpova, ote n dpeon pvipn pmopel eikola va
pmokapiotet: 6e pag “Byalver” tnota. Xiyoupa éyer oupfel oe dAoug pag. Iart;

KEPAAAIO 15 - H TPADH Q5 MAPATQIH KEIMENQN

Tatd o ypdypipo npotinobéter owpeia oxeddv tautdypovay anogdoswmy kai Siadbika-
o1V, Ye OpIOpEVEG NEPUTTMOOEIC, TO €pYO {0wG va efval amhd, eneidi éyoupe emAéder pe
oAU OUYKEKPIPEVO TPOIIO T YApAKpIouKkd autol mou mpoKertal va yplyoupe: yia
napdSetypa, va Pdroupe 1o pxpd pag dvopa oe éva kabopiopévo onpefo evog yaptioy
ot0 onofo xer mpaypatonomdef pia oyodixh Spactpiétnta, éva oxédio, k. H va agi-
coupie éva onpeimpa oto onft, ote o mpwtog nou Ba ’plel, va nder yia popi. Xe autég
TG mepITtdoeIs, oev efvar Eerdlapo pdvo 1o mepieydpevo addd ka1 n Hop@h, Ta yapaxtn-
ploTKA kal o okondg g ypaghg. Efval eniong Sedopéves opiopéveg mieupéc, dnwg o

1pdrog mapovoiaong, n opboypagia, n karhiypapia, T0 ypa@ikd UAMKG, KA.

Ag avaiiooupe Spwg moleg eival o1 Ao@AceLg oy mpénel va ndpoupe, dtav ypd-
poupe éva orolodnNoTe Kelpevo.

H Si1a8ixacia Tng ypagig keipévav
» HIIPOETOIMAXIA I'IA TH I'PAOH

Afipn anogdcewy yia:

LTI Aépa ka1 kardotaon oy onofa avagépetal n ypagh
2. TTATT: Yadyoc, mpdbeon g ypapiig

3. I'IATIOION:  Ilapainmtng

4. IO Tpagikd vAikd, epyaieia, T9nog Kelpévou

» [PAQH

5. EITEZEPTAYIA TIPOKATAPKTIKOY KEIMENOY: [epieydpevo, okeAetdq. ..
6. H ITPAZH THE I'PAO®HE: Enavabedpnon tou npokatapkukoy Keipévou,
apiPfoiec, KA.

» EIIANEXETANH

7. EANAAIABAYXMA, AZXIOAOIHEH KAT AIOPOGQOYXH TOY I'PAIITOY
» KA®OAPOI'PADH: EIIIMEAEIA

8. EIIIMEAEIA KAI ANAITAPATOI'H

Or evithikeg ouyypagels Sev e§avtroipe ndvta dleg ug duvardnteg wg diadikaociag
vpapiic. Ae SiopBdvoupe ndvta, ovte kaBapoypdgouye... Adkeg mheupég g Siadika-
ofag propel va elval QUTOPAteg yia £vay EUIELPO OUYYPAPEL: QV AIOQAciooupe va ypd-
WoUpE juav emotoA, Efpoupe 160  pop@h g Adyw Twv yVooe®y pag kai Sev undp-
yel avdykn va ug evepyonowicoupe auvedntd. To {610 oupPaiver, ug mepioodrepeg

popéc, xai pe v karhypagpia 1 v opBoypagpia.

[a ta naidid, avtiBeta, o1 epgavels A autopatonompéveg mheupég efvar erdyioteg Kai
ogeider va tg umobeiler o exnaibeutikds. I'a 1o Mdyo autd, eival ypnoipo n éAn diadixa-
ofa va efetaotel Pripa-Phpa.
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1° Na anogpacicrei To 8épa xai n kardcracn cTnv onoia
avagéperail ) ypapn

Yy 1é€n, o exnaibeutikdg oxedidlel to Bépa kar v katdotaon g ypapng. To Bépa
yia 1o omofo Oa ypdpouy ta nabid kabopiletar and m oxokikh Spactpiénta oty
orrofa napepfdAdetal n kardotaon G ypagpig: propel va eivar n enefepyacia evég mapa-
pubiod, eqnpepiSag, apioas, khm. Mnopei va anotelel pépog evog oxediou epyaoiag mou
opyaveveral amd t oyohikh Spactpidta kai 1o omofo mpoodiver vonpa ot dpactn-
proTa TG ypapi.

Emméov, npiv mpotaBef jua Spacmpidtnta ypagi, o exnaibeutixds Oa Befaiwbel 61
éxel 16n bmoer otoug pabntég tou kardddnda mpdruna mou Ba toug ypnoipEPouy wg
obnyoi. AnAadn, Ba éyer enyhioel, SiaPdoel, Oeiéel ka1 oyohdoel keipeva mapdpola pe
autd IoU ToUG IPOTeivel va ypapouy.

2° Na xaracTei cagijg 0 TOX0G TG YPaPg

Av n ypapi anotedel epyadeio, avapouétar kaveig: Iad ypdgpoupe;
1. Tia va Bupdpaote xar va pewadiboupe otoryeia: Aloteg pe gvia, npepholo mpd-
Ypappa, ekkpepdtntes, tetpddio onpeimoewy, Aloteg pe UAIKA mou mpéret va
@épouv Ta nabid oto oyolefo, mpoowmkd f GYOMKS npepoAdylo, mivakes, Katd-

Joyor, apyeia... (AITTAPI®OMHTIKA KEIMENA)

2. T1a va xoivoroloUpe yevikég mAnpogopliec: emotorés, mleypagphpara, pnvipata

ka1 yvootonoiioels, ei6noels, penoptdC... (ENHMEPOTIKA KEIMENA)
3. Ta va pedetodpe kat va poipaldpaote yvooeg: Siaywviopata, onpeiwoelg pabnpd-
TV, A0KACELS, avapopts, dpbpa... (KEIMENA ITAPOYXIAYHY)
4. Tha euyapiotnon kar awoBnuxn evaiodntonoinon (AOT OTEXNIKA KEIMENA)
5. Ta va bivoupe odnyleg (KEIMENA ME OAHTIEY. XPHYHY)

Kébe évag and autog toug tinoug kelpévav mpoimobéter e16ikég diadikaofeg kai
TexVIKEG Ypaghic, UG onofeg ogeidel va 5104&e1 1o oyoleio. Ba 1o dolpe Aentopepmdg dtav
pidooupe yia ta kefpeva. [Tdviwe, o kaAitepog tpomog efvar va evowpatwboldy omy
kaBnpepivi Soudeld tou oyoleiou dleg o1 Suvardnteg kai amd moAT Vi,

duoikd kai propef va ypdeget kavels “yia va pdber va ypdeper”, ardd, pbvo yr' autd; Oa
pdBoupe efloou va ypdgpoupe, av oto oyoleio ypdgoupe kar pe drhoug otdyoug.

3° Na anogacioTei 0 napaAfnTng ToU KEIHEVOU

Extéc, dpwe, and w ypagn npénet va eetdooupe kat tov napaiintn: ['1a noov ypd-
oupe; Yto oyolefo, auth n mieupd po1dler va npoodiopiCetar and t ouveyh mapovoia
Tou eknaideutikoy, yeyovdg nou eiodyet éva daotpeProtkd otorgeio ota yapaxtnpi-
oukd tng ypagic: 6, oto ypamtd, n anovoia ouvophnti unoypemver va kabictavtal

oagn 6Aa ta otoryefa nou eivar anapaitnta yia tm owoth Katavoénon ToU KeIPEvou.
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Tro oyoleto Spwg efvar ouvnbiopévo pavdpevo, akdpa kar oe mpoxwmpnpéva enineda
Tng OYOAKNG nopeiag, o ypamtd va amotelel amhag petaypagh tou mpogopikoy. H
uoikh napouaia Tou ouvopAnti éyel 1o akbroubo anotéreopa:

Yrnv npétacn tou exnaidevukoy: “Tpdyre u ouvéPn yreg oty exbpopn mou kavape”,
o1 pabntég priopei va apyicouv étor:

“Ou vnfpyav Aovtdpia kai...”, enetdi O vidBouv kaBdiou v avaykn va Pérouy
TOV Qvayveotn péoa otny mpaypaukn katdotaon, onwg Ba yivétav, av aneudivovtav oe
kdrolov tpfto, ou ayvoei u éyer oupfel:

“Tn X pépa miyape, pe 6Aa ta naibid mg wéng pou, ekbpopn oto (woroyiko
kfno...”.

Me tov {610 1pdTI0, TO Va ypdpouv amokAelouxd yia Toug eauTtols Toug A yia tov
eknabeuTiKG, £yel ki AAAn ouvéneia: oxedov ia boa ypagouv yivovial uné jopgi mpd-
YELPOU, MPOOMINKMY ONPEIDOEwY, Oedopévou U Kavévag avuKelpevikdg napdyoviag
Sev arniohoyel tav mpoondBeia 616pbwong kar enavedétaong ou ypantoy.

H noikidia mapainmav g ypagie v nadidv npoinobéter pia npoonddeia diap-
KoUG avtaociag and meupdg tou oyorelou. Ag Solpe pepixd napadeiypara:
* Ta nabid va ypdwouv ta onpetopata nou arneudivovial otoug yoveig toug,
* AAdndoypagla kai avtadiayés petali oyoleiwv.

* Na otefdouv onpeidpata, mou €gouv ypawer ta idia, oto GievBuvti, oto Bupwpd,

oe dho bdokado...

* Na otefdouv pnvipara oe pabntég ddwv Wewv: yia napddelypa, va envoouy
napapiBia, Beatpixéc napactdoeic, yedoloypapieg... yia va ta e§nyoouv otoug
PKPOTEPOUG 1l OTOUG HEYAATTEPOUG.

 Na ypdyouv piav epnpepida mou Ba diaveipouv oto oxoleio.

* Na ypdwouv npaypatikég emotoés pe ug onoieg va {ntodv vAikd, mnpogopiec,
OUVEVTETEEG. ..

* Na ypdgouv “dpBpa yvopng” oe eqnpepidec, oTig apyeq. ..

4° Mg va ypagpouv: XapakTnpioTIKA TOU KEIpévou

Y10 oyolelo, éyoutie Tav tdon va ypdgpoute ta ndvia pe tov 610 tpdno: otov id10 1imo
xaptuou (pUAdo terpadiou fi yapuoy A, neplotaciakd, yaptovi) kai e Ty idia popei:
Yoplc ypappéc A pe {bieg ypappég oe xavovikd Siaotipara’ ar’ wm puav dkpn tou Yaptoy
@G TV dAAn, pe i yoplic nepiBdpia. Yuvibwg, pévov o1 tthol anotedoldv avikeipevo
eidikig popeic: kepalkaia, Siakoopntuxd otoigeia, kAim. Akdpa Ki 0 IO TOU ypartoy
Abyou éyer tnv tdon va napapéver apetdPfintog, ave§dptnta and 1o 1 ypdgoujpe.

[lap’ bXa autd, otnv npaypaukdta, kade Wnog keypévou éyger Ta SiKd TOU XAPAKTN-
ploukd ka1 mpémer kavelg va pdBer va ta yvopiler kar va wa epappdler: de ypdgoupe
ypdppata oe pkpd @UAia yapuou A oe yaptovdakia (eKTtdg Ki av HPOKETal yia euyes
KkGpteg)” éva onpeiwpa Sev éyer v {S1a popeh pe puav emotodn ki éva napapit oe ypd-
@eTal MG A OUVTayn payelpikig.
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[a 1o Abyo autd, cuvictoipe va ypnoiponoiovvial Kelpeva pe kovaovikd evoiapépov
ka1 va yivovtar oefaotd wa yapaktnpiotikd toug:
* AEITOYPI'IA (unddei&n, minpogpdpnon, nettlo, ékgpacn, kowvonoinon, peién,

Siaoxédaon...)
* Ynapktd xowvovikd [TPOTYITA
¢ [IEPIEXOMENO
* MOP®H:

[PADPIKA XAPAKTHPIZTIKA (Gnapén 6 oyt e§ogurlou A erkovoypdgnong,
Tnoypagikd orotyeia, cehdonoinon. . .)

[PADIKO YAIKO (péyeboc, popoei xar motdtnta yapuoy, twnog Pifhiodeoiag,
KAIL)

* TPAMMATIKH (e&idoyikég, popgoroyikég ka1 CUVIAKUKEG LAEU PEG)

[io xdtw (ot &ékaro éBdopo kepdrato, “Kelpeva”, kal otov tpito tpo), Ba efeta-
otodv o1 e101kég diadikaoieg yia kdbe tino kepévou.

Eva yeyovég (ua exbpoph g taéng, yia napdderypa) de oyohdletar pe tov 610
tpémo dnwg pua draokedaouki apnynon 1 pua eibnon epnpepidag (mou propel va ypnoi-
ponomBel petd owmv epnpepida tou oyoielou) i éva exBeoiakd kelpevo emxevipwpévo
ot oyolikn exbpopn. e xdbe mepimwon, o1 pabntéc, dtav ypdpouv, Ba npéner va
Epouv pe cagivela nag efval o winog tou kepévou nou Ha napaydyouv.

AMeg anogdoelg oyetikd jie Tov TpdIo ypaping apopouv v opadonoinon wv pabn-
v (pévor toug, avd (euydpia, oe pkpég opddes. .. ), ta dpyava ypapng (poAd P, papka-
S6pog, ypagopnyavi, Kivntd ypdpparta, KAL), ta éviuna Keljeva, KA.

5° Ene§epyacia Tou npoxarapkTioy keipévou: anépacn
YIC TO NEPIEYOHEVO AUTOU MOV NPOKEITAI Va YpaPEi

Orav &poupe yiad kai yia notov mpdkertal va ypapoupe, kafdg kal ta yapaktnpl-
oTIKA TOU TYTIOU ToU Kelpévou, pyetal h oTiypi va okegroUpe t Ba ypdyoue.

Av éyoupe Ayec 10¢eg yia 1o mepieydpevo, to yparrtd Ba efval yopls appifolia gprayd.
Towg va éxete mpooéler du Sev mpoteivoupie w ypapii keypévav pe ereiBepo Oéua. Nat;

[podxertar yia puav andégaon nou —@uoikd— emdéyetar culAton, adAd nou éyet
v e&iynof g

H ypagn efvar éva épyo e§aipeurd odvBeto. Apkel va okegrel kavelg ndéoo anpdbupior
va ypapoupe elpaote o1 evithikee, £tol Oev efvay; Tlapakdw, Ba enextaBovpe nepiood-
Tepo 0 autd to Bépa.

Aivoupe 1biaftepn onpacia otn cagriveia ToU nepIEYopévoy autoy mou npdKertal va
ypagei. H emvénon evég napapubiod anotedel modd duokordtepo épyo and 1o Savaypd-
wipo evog yvwotoy napapubiot. [T autd kal ta anoteréopata eivar modd Siagpopetikd
omv kale nepimoon.
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Ye éva eredBepo Bépa 6mou (oe 6,u agopd o mepleydiEvo autoy mou mpoKertal va
ypagel) Sev undpyouv ouykekpipéva onpefa avagopdg ki 6mou (oty kaAitepn mepi-
mwon ) npotefveral pévo to Bépa ki agrivoval avorytég oto péyioto Pabpé dleg o1 Suva-
téTnTEG, Ta nadid npoogépouv ouvibog @rwyés napaywyés: ouviopdtepes, Aydtepo
enelepyaopéves, mo aoyvoeteg, jie Alydtepa ekQpactikd péoa, KA. arr’ 6,1 av ToUg po-
tefvoupe éva kefpevo mou to nepieydpevd Tou UG eival oapeotato.

I autd ka1 napadeinoutie tn Spactnpidtnta tou eetBepou Oépatog, TouAdyiotov otig
nhixieg mou e€etdloupe €dc.

AvtiBeta, n Ypapn tmv madIdy, OIWE KI AUl oV evnAikov, efvar 1oo mouoidtepn
600 peyaiitepn efval n oagAvela Kal 0 HOcOTA TV 1OEMV HOU HPOKEITAL VA AVAIITY -
xHotv. Av toug Cnthiooupe va ypapouy éva yvwotd napaptbl énwg ekeiva vopiouv,
aoy mpata to £youv pdfer wheta Soudedovidg to oy téén, Ba Ppebotpe pmpootd oe
noAy extetapéva kal moivouvleta kelpeva: Epouv moArd amd ta mpdypata nou tug
Cnudye.

Apa, mpwv ypdwouv, npénel kal va S1adétouy moAEG mAnpo@opieg kai va TG evepyo-
nothoouv: va g Bdlouv ce Spdon, va tg éxouv om Sidbeon toug dtav ypagouv. Or
nponyoliieves avayvooeic, o1 e§nyfoeic, n Souield mou éxel npaypatonombef otnv téén,
1. opeidouv va éyouv avakeparaiwBel kai evepyoromnBel mprv and  ypapn. Na éyel
Sieukoduvlel n mpoaitétnTa v 16eOV TV dpa g Soudelds: va Bupotvial tm oeipd ou
napapubiod A tng ouvtayhig payelpixiic,  Siadikaoia g kataokeu i mou BéAoupe va
nepiypdupouv, g naparnpioes yia éva (Ho i utd, KA.

[pdxertar yia pia Bepeicddn mAevpd g ypapng: wm ovAdoyikii eneéepyaoia v
HEpIEYONEVaY TOU Kelpévou, TIou anotelel v kaAUtepn pdbnon yia kdu anapaftro: m
OKEPN TPtV aro T ypapi.

Auté efvar n ypapn, auté elvat 1o épyo tou ouyypagéa: va dopel oto puard tou
kefpevo, éva okaplpnpa, éva okedetd, jua nepiimpn, éva onpeio agetnpiag. H enelepya-
ofa evog mpokatapkuxoy Kelpévou elvat anapalitntn oe onotabhnote Ypagn, akbpa Kl av
évag €relpog eVAAKAG ty Ipaypatonolel pe em@aveiako tpomno.

Y10 oyolelo, 6mou ta naibid dev éxouv akdpn avarmtiéer norrég Sefidmreg, n enelep-
yaola evég mpokatapktikoy keipévou anotedel éva Oepelicdhdeg kar anapaito otddio.
Anartef éva ypoviké Sidotnpa oulroyikig npoetolpaoiag mg dpactnpidtntag g ypa-
oiic, wote va Pefaiwbotpe du 1o mepieygdpevo €xel amooagpnviotel.

Ae Ba oupmepadfoupe pdvo g 16éeg Iou apopoly o nepIEXOPEVO” efval onpavriko
Va EVEPYONIOIIOOUE KAl TIG UHOAOUIEG YVADOEIG: TA ¥APAKTNPIOTKA TOU KEIEVOU, TOU
napaAin, 1ou emOIOKONEVOU OKOTIOY, KAIL

Yuyvd ypetdletal kdnoia pop@h ypaIrtis kataydpnong wv 15edv, Oote va efvar oia-
Béotpieg Ty dpa g ypagic: to avtotoryo evég onpeimpatapiou omolovdAnote ouyypa-
oéa. Katd wa npdra enfneda mg oyoAIKAG nopeiag, Ty Kataydpnon Ty KAver O eknal-
Seutikbg otov nivaka, oupmephapBdvoviag oty oucia To o¥volo Tou Keipévou, ETol
wote va Sieurorivel otn ouvéyeia Ta nadid va to ypdyouv. Apyotepa, ta idia ta naidid
avaAapPAavouy va opyavaoouy TG ONPEIDOELG TOUG.
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H enelepyaoia evég mpoxkataprukoy kepévou anookonel oto va PonbBicer ta nadid
va o1kelonomdoy fi va agopoimhoouV Ta YapakmpIoTKd ToU TPpotiou oy Kakouvial
va avaouviéoouv: tov titho, nog apyiCoupe, T ypdgetar npdia kal u Yotepa, IHG PIo-
poUpe va modpe auth v ékgpaon, notog Ba ntav o kaAdtepog tpdiog, noto efval 1o
ONPavikSTEPO OTOIYEID, TI PIOPOUE VA NAPArElPoUE. .. KAl eniong, nog ypdpertal. ..

[Tpdxertal yia v opydvwon tg oképng tou madiol mpotold autd apyloer va ypdoper.
[1" auté, 1o keipevo mou ypdgetar otov mivaka Oev anotedel éva npdruno mpog avu-
ypagi kar mpérer va opnotel npiv ta nadid apylcouv va ypdgouv. To Bépa Sev eivar va
10 Kavouv “1610”, addd va anocagnvicouv nag yivetal.

‘Enerta, ypdgovrac, 1o kabéva eiodyer tpononoiioceis: pepixd naidid Seyvouv onpa-
vukd otolgeia, petaBdriouy tn doyiki oeipd, KA. dAAa, Spwc, npoobétouy, epmhout-
Couv, ypwpatiCouv... éyoviag oav fAon 1o HpoKatapkrikd Kelpevo.

Emméov, n Spacmpiémra g enefepyaociag evég npokatapktikol kelpévou ouviotd
pia npaypauki mponyou pevn S16pBwon v dowv mpdrertar va ypdwouv ta naibid. Emi-
Tpénel va yiver ouCimon kai va avaderyBolv pe Aerropépelg opropéveg mheupés (opBo-
ypagiké, yia napddeiypa) ot onofeg 0a npowbicouv ot ouvéyela pia opBdtepn ypaph.

Ag Solpe, ot ouvéyela, oplopéva defypata Souleidg naudidv nou avaoivBesav to
1610 napaptBi. X pua dn, ta nadid éypapav anevbeiag o kefpevo, pe Pdon doa
Bupouvtav kai yopic va éyel yiver nponyodpevn enelepyacia evdg mpokatapKTIKOy Kel-
pévou. Xtnv didn tén —oto 610 oyoleio xar mv idia pépa—, ta nawbid éypayav 1o
napapit agot mpdta eiyav etoipdoer ouddoyikd o mpoxatapkTKS Kelpevo tou mapa-
pubiod. Onwg katadaPaivete, npdxerrar yia Suo endeypéva Sefypata, addd gpovtioape
va nepraapfavouy, kar oug Suo t&eig, nabld pécou emmédou Kal, enopévmg, GUyKpi-
olpa.
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Cordss S

EANATPATIMO INOXTON ITAPAMY®OION XOPIY, ITTPOKATAPKTIKO KEIMENO

METACI)PAZH: H KOTA ME TA XPYFA

AYTA: Hrav: pia x6ta nou €kave: ta ypuod avyd.

/Evac yopikde; kdle pépa; brav- €Rave. T YpUod

anyd nkota, o yopikés dpyile va tpeyer xat

nfiyave va Ppet a Xp’uod avyd: Mid pépa;o Xepr-
16 okdTwOE TV Kéta Kai Ge Bpiike ta ypuod auyd
xau Koml&a j1f0a otn KotAIG T0G KAl 1TV 1A KaVo-
viKi kéra. (Avva, 7 ewwy).

'META®PAZH: H KOTA ME TA XPYZA AYTA.
‘Evag yoplicdg efye ua gdtamoy gkave xpuod duyd.

jua kéta pe xpuod avyd. (Kdplog, 7 st(ov)

Kabe pépa, o yopikde, dtav. Aakouce o netevic,
miiyave va:Bpet ta ypuod auyd. Pulaye taypuod
quyd oe éva kaXdBi moy eiye otn oowitd; pégpl ou
pla pépa o yopirde: OREGTIKE: Qv OKOTHOW TV |
i i 2 71 > 3
ko1, Ba Byouv nodAd ypuod auyd”: To ‘e kar 10
KAVE; AL VA TIEL 0T O YWPIROE CKOTOOE Th KOTd Kl
6e Ppiike tinota &1 6 Xcopu(og Ot 1mid Oev Ecwamxe .

. ZXOAIO [lpooeEee noog o upson pstaq;opa and 1o npoq)opu(o ot0 Yparrto Xcuplg evbidpeon sna&epyaom,
éyer oav anotéheopa va napadeinovrar wneég )noyotexvmeg poppoudes, va agBovoiy o1 enava}xmpelg Kal

), kA, Ané tnv &, 10 Tehid gefpevo eivar oyerikd

oUvtopo; enelbn napadeiner AenopEpeIec, el((ppéomq, KA o eprdoutifouy tn ypapn tou napapubioy.

ol 'EUHIKSQ HpO(POleS(; SK(PP(IOEIQ ( TIdel VAL TIEL
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ZANATPAPIMO ENOX. 'NOXTOY TTAPAMY®IOY ME BAZH ITPOKATAPKTIKO KEiMENo '

META@PAZH HKOTA META XPYZA AYTA. .
Mia (popa ki évav KCIlpO fitav €vag meu{og oy
81X8 pia KOTQ IOV €KaVE XpUuad auya EEmtepu{a
fitay oncoq oL Ghheg; e aorrpa cptspcl, J1€ “KOKKIVO
deipt, kaveic Sev Ba )\EYE ot autl n'koma efye kqu
1O e%cupsm(o Kdabe papa, po)ug )xa}xouos O METEL
V6, 0 XwPIKSS ONKGVOTY KAl srpsxs TPOC 10 KOTE
o1, yid-va Ppet 1o Kpuad auyo tou; Mia o)pctfa
[1pas - orépnie Ay oxotdow o kbta, Ba fxw
Ea(pvuca noXAd Xpuoa auy”’ Tfpe 16 payaipt kat
OKOTWOE TV KOTA kat SL6S émfrrav: bnwg bde.o1
ahdec,
- Kar moté ma dev SavaPpiike @dn o o)on}snpo OV
Koopo (Mapx, 7 €tc0v)

-~ €mave kal Ys)xouos dnd Xapa KAiTo (pu}\qys o fva.

‘xora-Baelye Eacpvu{a oA ypuodep! kal fa yivérav
“mhodoioc, ann-: éva p.CIXGJpl 10U T OKGTWOE Kall,

META®PAYH: H KOTA ME TA XPYZA AYTA

Mia (popa k1 évav Kalpo ntav svag meucog oy
EIXS pia KT TOU EKave Xpuoa avyd: EEcotspu{a -
fitay 6rmc GAec 01.aMee; e donpa pIepd KAt KoK=
xivo Aeipl; kavele O Ba "Aeye b Atav e xota pe
kdn 1o efaipetikd. Kabe nipei, o yopikdc Eutvotce
PETO )xé)xl‘l}l(l TOU: METEvOT,. 2nKGovETaV K Eipeye
1pOG 10 Kotéros, yiava Bperto xpvodauyoou. To

kedaBdxr wou elfye oth OO(pI‘EG. Tou oot Mia
Hépa opmg, O X@PIKOG OKEQHIKE G av OKGTWYE T

w éxrhnén 6tav £i6e Su peoa firav Giog o)xsg 01' '
G)\}xsg i and Xpuoacpl e Bpm{s Timota. X 6do tov'
kboj10 &¢ Pphike Kapla 161c1 KOTA, (Mapm, 7 stcov)

ZXOAIO Hapumpnote oL 10 IE)\IKO KeqleVO efval peya}mtepo, Be pEYG.}xUIEpn aKplﬁsla otig )xsrrcopspasg
(nepiypacpit g Komg, QyaQopd TS hpag ol GNK@VETAL 0 YwptkOS, KAL) ZupnepiiafiBavoviar rapadosiaké
@dppovleg omy apyli Kai 10 AOG TOU napapuelou Ané wv @n, eppaviCoviar nodld )uyeg enava)mqmq
Sebopgvou Gui;, drav to naidf apyiCe va ypdeper, Tokeljievo efvar idn kakitepa Hojnpévo otn oképn Tou;

KEDAAAIC 16 - H TPAPH OF NAPATQIMH KEIMENON

6° H npadn g ypaerg

Me auth v npoetoipaoia propel o nadi va nepdoer o ypapn, Gy1 pe v évvola
NG napay®yng evog Kerévou ardd e kwdikonoinong tou oto yaptl. Th ouypd avtd,
napdyovtar Sjo tinor Srabikacidv nou npénel va eSetdoel:

a) Tnv eatopikeupévn cuykekpijievonoinon toU NPpOKATAPKTUKOY KEPEVOU,
vy enavadlatinoon ou nepleyopévou 6o dlapkel 1o ypdpipo.

B) Tnv nopefa kwdikonoinong.

2e 6,1 a@opd 1o TEPIEYOPEVD, TO MPOKATAPKTIKO KEIPEVO Ypnolpedel 0T0 ouyypagpéa
w¢ dopf xar yevikd mraioto. [ap’ dra autd, dev mepiopiler ug Suvardmreg. Otav ypd-
(POUYIE, TPOIOIOIOUPE T OKEWN HAG, OUYKEKPIHEVOLOIOUE 106EC, EMEKTEIVOPACTE OF
Aerropépeleg 1 ouvBétoupe. Muopotpe, enfong, va anogacicoupe va adddfoupe
oelpd g napouciacng Tou MePIEYOREVOU, VA OOOOULE AAAES AITOYPMOOELS, VEEG ATOEIG,

xA. AMwote, dAot o1 ouyypageic €101 mpoywpouv.

Auth t “oxépn (yia 1o nepieydpevo) evoow ypdgoupe”, pévo o eknabeu KOS pope]
va 61648e1. Kai Siver o {6106 1o mapdderypa, e§nyoviag 6,1 kdver dtav ypdgel. Lrapa-
tder note note, avadiaPaler 6,u éyer ypagel, oképretar av éyoupe Eeydoer kau A av
éyoupe kavet AdBog...

Ané v dAn, w npoPiipata anokwdikononong anoppo@oly and tug ouyypagelc
pie Afyn refpa, 6nwg eival o1 pigpol paBntég pag, peydin nveupauki evépyela. Lto nadf
tBeviar d1dgpopa mpoPripara: va enré€er 1o kdle ypdppa, va Pefaiwbel yia v avi-
otoryn ekpopd KA1 ypagn, yia 1o oynpauopd g kabe AEng xat 1o ywplopd tov Aésewv
peta&y toug... I'1” autd eivar moAd onpavuxd va toug efval $oo 1o Suvardv cagéotepo T
npérel va ypdwouv, eneidi pévov éror efvar oe Béon va ouykevipwBouv oto nag Ba o
Kdvouy, va evtonioouv ug apgifolieg toug kal va avalnuicouv ta katdAhnia BonBnuxd
péoa.

To kde1d], o ypuodc kavévag o Sibackara tou yparrtod Adyou elvar va éyer kavelg
npoondwpéva ta pdua kal T avud tou o 6,u oupPaiver, tav to nadi ypdgper (4 S1afd-

Cer).

Av nepropiotoipe oo va dolpe 1o tedikd anotéleopa —to ypartdé— ydvoupe tav
noAuupdtepn mhnpogopia: to T eivar 1kavd va pdBet to naidi, pe Alyn Bonbeia, ka Eeki-
voviag ané éoa E¢pet. Emmiéov, dtav npdrertar yia pukpd naidid, cuyvd ovte ta {bia dev
eivar oe Béon va eppnvetoouv (i va Bupnbodv) autd nou éyouv ypdwer k1 enopévag Gev
pmopotGie va pdBoupe 1 ouvéPn.

Ti Suokodieg avupetwniCer o kdBe naidi; ITou korrdes; Ti mpoPripata Héter A moteg
apiPoriec exppdles; Ildg ug Adves; Ti PorBeia ypeidletal, dote va pnv nepiotéAdel
Se&idtnteg mou éyer kat va pn Bewpel du autd “Oev Eper” va ypdoper;

Ola autd priopotpe va ta pdBoupe pévo av Pproképacte dimha tou tv wpa nou Sou-
Aeter ki av Giabétoupe ta epyakeia yia va mapatnpAcoupe Kal va KAtavoRoou pe T oup-
Baiver. Autd npoimoBéter ouykekpipévous pdrous opydveong e Soudeids otny taén:
opadikn epyaoia, dnpioupyia yovidv, epyaotipia, autévopn Souleld twv nabiodv yia
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va propei kavelg va napakoouBel pepixd and autd, eved ta vndrona Ba ypdgouv f Ba

aoyoroUvral pe dAAn Spaotnpidnta, KA.

7° EnavaAnyn: §avadiaBacpa, a§iodéynon ke 816p8cwon
TV 60KV ypagpnkav

‘Olot o1 exknaibevtikol oupgpovoly 6t eivar onpavuxd ta nadid va EavadiaBalouv,
va emaveEetdCouv 4,11 éxouv ypdwel mp1v 1o napadmoouy, KAIL... kai dro1 o1 eknabeut-
xof mpoofétouv éu eivai nodd SGokodo ta nwdid va anoxuicouy auti m ouvibela
S10pbwong, néoo pdrdov va v kdvouv avtdpara.

Ag onpeihoouyie pepikotic Adyoug nou e§nyoiv auth m Suokoria twv nadidby:

1. H npoomdBeia ypapiic, auth kabautd mody peydin, ta xoupdler kar viobouv
peydAn avakou@lon, dtav TeAEIHooUY.

2. To mepieybpevo efvar onpavukd kai 1o wnoloyikd eivar deutepegov: “and tn
ouypil mou 6,1 ypdow, elval katavonto...”.

3. “Av o bdokarog “Eéper” 1 BéAw va nw, t6te T yperdlovrar ta drAa;”

4. H enav@nypn onpaiver:

* va Eavadiafdoouv é,u éypapay (ouviBwg eivar Sioxolo)

* va evtonicouv ug mBavég apepifoiieg (pnopei va pnv égouv kapia)

* va Bpouv ikavoromtkég Ajoeig (propei va pnv EEpouv g va to kavouv)

* va efvar oagég T Toug (ntodv va S1opBacouv (to mepieydpevo, o Gpog, ty opbo-
ypaopia, v kaliypapia, v napouvoiaon, tm pop@i...;)

Ypgwva pe ty dnogi pag, n 616pBwon Sev enéyger Oéon teikig alloAbynong, “mor-
vii¢” avdioya pe 1o Pabpd kipoug g npaypatonompévng epyaolag. [pokertar yia prav
apiSpopn Spaompidta nou anotedel pépog g nopeiag o1kodOPNONG YVRTEWY aAAG
ka1 tng {61ag g Spactpiémrag e pdBnong. Eivar pa dibpbwon mou apyiler mprv o
ypdypo (6tav yiverar n enefepyaoia tou mpokatapkuxol keipévou), e§akorouBel kard
n Sidpxeta tou ypapiparog (eved o exnadeuuxds napakoroudel and xkovid w diadika-
ofa) ka1 odokAnpcdvetar petd, pe v enav@ingn. Ki emméov, wm poipdletar o exknaibeu-
Tikd¢ pe to pabnth, T porpdloviar ta péAn tng opddag mou ypagouv pali, oulntavrag
ka1 Peducvovtag 6,u €xouv ypder, KA.

Mepikég oupPoudés mou Ba mpérer va éyer kaveig unéyn tou ot S16pBwon:

1. Efvat onpavuxdtepn n kadd npogtoypacia g ypapig napd n d16pbwon oto téAog.
O exnaibeutikdg mpénet va Befaiwbel du éxouv anocagnviotel o1 16éec, bt vndp-
youv ta BonBipata, o mdvo tou ketpévou, KA. H moidtnta g ypagng Bpioke-
a1 oe eubela ouvdpmon e ™y noldTNTA G TPOETOIPAOIAG TG,

2. Eivai Bepelichbeg va priopel va SiopOdiver kaveis eni térou, 6o diapkel n ypapn,
K1 Qutéd agopd pa pikph opdSa pabntdv kdBe popd. Me drha Adyia, Sev yro-
poupe va éyoupe v anaftmon va SopBdvoupe mdvta kai tavtoypova é,u ypd-
pouv 6ol o1 pabntéc.
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3. Ilpérer va Sibdokoupe wn S1épBwon: n Eidpbwon dev anoterel avtdpam pddnon.
Yuviotdral, extdg ard v eni dnou napépPaon, va yivoviar opadixég, ouyvég dpa-
otnpiéateg S16pBwong otov nivaka, pe m ouppetoxh dAmv.

4. "Bvag tpédmiog va Pedudooupe v noidmta g ypapig eivar va ypagouv ta naidid
avd §6o h avd tpia: ta umdlowa Prénouv ndg ypdger o “ypappatéag” kai ov d1op-
Odvouv oty mopeia.

5. H 816pBwon ogeider va Eexivder and kdnoloug EexdBapoug otdyous, mou éxouy fidn
1efef, dtav apyiCel to ypdyipo. Autd efvar Pacikd. Aev eiva 1o {610 va ypdper o pabn-
TG pua Alota UAIKGOV mou mpénel va @épel e To va npoonafioer va kdver pia agioa,
nou Oa exteBel xar émou Ba avakovaverar pua oyodikn Spactnpidwra. Hpéner va
Saxpiver: T ypdet yia ov eautd tou kai 1 yia dAMoug T ypdgetar wg mpbyelpo i
onpeiwon kai Tt kaBapoypdgpetar” av tou (ntouv va npocédel ™ ouvoxh Twv 19ev A
mv opBoypapia. Yy aviiBetn mepimwon, pnopel va Bpebotpe va Sopbavoupe
pévo v opBoypagpia i va aflodoyolpe pdvo Tov KAKS ypa@ikd YApaktipa evog
pabnth, doyeta pe 1o 1 éyer ypdwet... mpdypa nou S dibdoker mdvta toug pabntég
WG va Yypagouv.

6. ‘Otav SiopBavoute, va kdvoupe to pabnui va okémetar. Ae Ponbder va tou divoupe
T ASon, addd va gpoviiloupe wote va avayvwpiCer o npdfinpa. Avd va emonpd-
voupe To AavBaopévo ypdppa, efvar kahdtepo va tou Sei§oupe t AEn kai va tov Pon-
Brhicoupe va okeqrel oy pnopet va efvar to Adbog. Orav SiopBavoupe m dopn, efvar
kaditepo va tou unodeifoupe 1 pnopel va Pekumbel ywpig va tou moype nog va

kdvel, KAm.

7. T1a va pnopef o pabBntig va Adoet 1o npdPinpa, mpéner va éyer ot &idbeon tou péoa
@ote va ta ovpPouleutel: nivakeg dnou Ba prope! va dtactaupdoel ™ ypagh kai UG
onpavukétepeg opBoypagixés Suokoriec, Ae&ikd péoa oty wn, PifAia mou va ava-
pépovtal oto ekdotote Bépa, dila katdhnia vhikd ota onofa va avatpééer, kin. H
npéoPach tou ota péoa autd npéner va efvar edfkoin ka1 va éyer didayrel nwg va ta
¥pNOIPOIIOIEL.

8° KaBapoypapn: empéleia éxdoong ka1 avanapaywyn Keipévov

Txeb4v noté éva xefpevo Ge Pyaiver kad “pe v mpowm”. Metd v alloAéynon ka1 m
S16pBwon, mpéner va to SavaxortdSel kaveic —iowg morrég popéc— péypt va ndpet T
Tedikh ToU popei. Téte efvar n ouyph va o kaBapoypdypel, av mpaypauxd mpotiderar va
odokinpmoer t Siabikacia. Eivar okAnpé épyo. Aev efvar mvrote avaykaio, arrd oe
opiopéve “e1b1kég” mep10TAoelg efval arapaftnto.

O1 nepiotdoeig autég kard eivar va emavarapBdvovar” efvar xphoipo va dnjioupyol-
var eiikéq mepiotdoelg mou Sivouv tav eukaipia g enave&étaong, g Peitimong, tng
KalAg mapovoiaong tou yparrod. O napadinng éxer peydAn onpaoia: éva xelpevo mou
anevBivetal “npog a ¢Ew” napéyer peyaditepa kivntpa yia va yiver “téleio”, kabwg ki o
tpériog emipédelag g éxSoong, dtav mpoadiver afia oto ypartd (omv nepimwon evog
oyolikoy mep10dikoy, evég eviinou mou npokertal va exdobel, kAr.).

H noibtnta evég keipévou avEdvetat e T oooth apovciaon. Eutuyag, diabétoupe
Ka)d péoa yia va Beltidvouie tv mapouoiaon: papraddpouc, mvéda, KA.
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E&dAdou, n yprion extunotdv Kepévoy pag empéier va enryyavou e, je oyetki
eukoAia, efatpeuxéc noidmreg €kSoong, Sidpopouc tinoug ypappdtov, peyebov, ypa-
PIK®Y oxnpdtev, KAIL Zto oyoleio emPdidetal, oyd otyd, dro kat nepioodtepo n ypion
unoloyiowdv and pkpd nadid. Mia opdda Eetpedapévav pe Ty mAnpo@opiki, TUTIOVEL,
oe opiopéva oyolela, nepiodikd pe kefpeva v noAd pikpodv pabntdy. Ta ekmhnktikd
anoteAéopata yevvouv npdobera kivatpa yia m ypapn.

Alaote, w ypdppata eivar dpopepa. H vnoypdpjuon wmg aiofntikig opoppidg v
Ypappdtev anotedel pia meupd wg oyohikic Souleids mou Béhoupe va SiekbikAcoue.
Eivar BéBaio du n kadypagpla éxer ydoer pépog g afying g, Kai Sikaiodoynpéva, dy1
efartiag g kadhypagiag avuic kabautic, aArd Adyw g kevémtag pe Ty onofa yivo-
VIav aoKnoelg otepnpéveg ma and kdde vénpa kar ypnopdura kar vnoPifaopéveg oe
okétn Kar avartnodyntn kivntki Spactnpidntd.

AvtiBera, 6ha ta nadid anorapfavouv va “Coypapiouv” emkeparibes, va emvooty
VEOUG KaAAYpa@IKOG THNOUG Kal va doKoUvIal 08 G00UG TOUG (aivovial nio Gop@ot.
Apxei va Set kavelg ta kadhiypapikd yrpdgit tov ephfov.

H npooeypévn empédeia ka1 ékdoon kerpévav ou £gouv vonpa yia to raidi anotedef
TOV KaAGTepo TpdIIo e10aymyng Tou oty euyapiotnon nou npokale! o oyediaopdg dpop-
Qv ypappdtwv. Ag pnv Eexvdpe du oe moAdoU¢ moAUOROUG —avatoAKoUg, 10Aaj-
KoUG, KA. — n xarypapia anotedel kaddreyvikd kAddo, avukeijevo pedétng ahdd kai
Siayeviopav. Xwplg va @rdooupe péypr exel, Ba pnopodoape va emaveiodyoupe
owoTh onpacia tng oto oyoieio. Na oyoiidoouye eibn ypappdiwy nou ouvavidpe otoug
Aoy6tunoue, oug Siapnpioelg, oug ertkeparides, ota PifAia, kAn. kai va Sramotmooupe
™ oyéon toug pe 16¢eg nou Béroupe va exppdooupe: otabepdnta, edappdnta, Ydpn,
Stvapn, emPinuxémra... Na ta upnfodye, va emvoficoupe véa oyédia, va neipapati-
OTOUJE. ..

TYNOI APAITHPIOTHTOQN

Avriypagn kelpévav

L OpIoPéveg HEPITTWOELS efval anmoAitmg Sikaoloynpévn: yia va katayophooupe éva
kefjlevo oy teAikil tou popei, petd and pra Sadikaoia ourdoyikig oikobépnong kar
ouChtnong” dtav yperdletal va ypdwoupe éva ardvBaoto kefpevo (6tav, yia mapdderypa,
otthvoupe éva ypdppa) kai, idiaftepa, dtav mpdrertar va “kabapoypdpoupe” éva kefpevo
ToU MP@Ta To €youie katdhAnia enaveSetdoer kai PeXudoer oty tdén.

Mepikd pikpd naibid, oe kdnola ouykexpipévn ouypn wg eSEMEAG toug nou opiopéva
evbéyetar va wv napateivouy, vidBouv 16iaftepn euyapiomon va aviypdpouv: mpoker-
Tl yIa pua kivauki doknon mou dev anarte! yvoouki karanévnon kai nov Sivel éva 1ka-

’ 7 7 /7 7z, e ’
vomointikd anotéreopa ota idia, otoug yoveic, k. Eival pa enibeién Se&idmrag. Kai
Sev undpyer npéPinpa va oupnepiingBel o Spactapidtnta tng tééng pua epyacia cav

4
K1 QuTil.

ITap’ 6Aa autd, n Spacmpidnta g avuypapig eivar pla Spactnpidmta KIvnTikAg
1déng fi mpoooyhG, cuvénelag, kKA. aldd Sev efvar pa Spaompidtnta enefepyaciag tou
Ypartot Abyou, Sedopévou du Sev napdyer kdmolo kefpevo. Qg pdfnon, éyet oyeddy o
{610 KGpog pe v avuypagi ewdvav, potifwy, Sakoopntikdv oxediwv, KA, mou eival
K1 EAKUOTKGTEPAL.
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Ynayopeioeig
1. Ynayopeuor) oTov eknaiSeuTiko

Autdg o tinog Spacmpidmrtag —iou v oyoMidoape 16n owmv evémta “Lyéoeig
peta&y Tou mpoPopIKOY KAl TOU yparrtoy AOYou™ —— eIITpEmeL:

* Na emkevipmbel n mpocoyni tou pabnti o ogvleon, v opydvmon tou nepieyo-
pévou, Tou Ugoug, k. (eneSepyacia Tou mpokaTapKuKoy KeEVOU ).

* Na npoogepbei atoug pabntég éva npdruno téoo yia m dradikaocia g ouvBeong
(owmv onola ouvepydCetal kat o eknadeUuKkog) 400 Kal thg KwdIKonoinong kal twv
OUpPauk®V mAeupodv g ypapic.

* Na napayBoty ovvBeta keipeva npotod kav o pabntig pdber va ypdper i dtav o
Babpde katdknong tng kwdikonoinong efvar pikpdg.

2. Ynayodpeuon and éva padntr oe GANov/aAoug

H katavopi twv epyaoidv e ypapig fondd otn Peitioon g mapaywyig kai anote-

Ael, avapopifola, évay 1oxupd tpdmo apgidpopng pdBnong.

‘Exet anobeiytel 6u n napayoyi keipévov and padntéc nou epydlovial avd Ceuydpia
ouviotd éva e§aipetiké Ponbnpa yia t pdbnon wg ypapng. O1 6Go pabntég porpdlovrar
10 Bépa, Tig yvdboelg mou, égouv yia o Kefjevo, th pop@n, 10 oTY0, KAIL

Enfong, potpdletal 1o épyo and t ouyps nou o évag ouvbétel 1o keipevo kal o dAAog
ypdoper oto yapt. Autdg nou unayopeter ouvnBiler owmv eniBAepn g mapaywyng tou
d\ou, exteddvtag étol to €pyo g enave§étaong, g Taiuong ap@iBoMody Kal e
S16pBwong, eved o “ypappatéag” avaiapPaver Ty kadypapia kar ty opboypagpia.

Yuyvd, kar moddég popég aubdppnta, ta Ceuydpia pabntdy evarhdoooviar oty ekté-
Aeon tng epyaoiag: kdBe évag ypdeper pra ypappi, pa mapdypapo, KAIL e anotéAeopa va

avupetatiBevial ka1 va epmdoutiCovtar o1 pbéAor Toug.

[Tap’ 6ha autd, o eknabeuukdg npénet va gpovtiCer t ouvleon tou (euyapiol, dote
va efvar BéPatog 6u o1 S0 pabntég priopolv va ouvepyaotoldy owotd.

3. Ynayodpeuon Tou eknaibeutikou oToug padnTég

Ye noddég oyolikég kataotdoelg artichoyeitar n Unayépeuon TouU eKNAOEUTKOU OTOUG
pabntés. Adyou ydpn, yia va kataypagef éva keipevo nou éxel ouviebel ouddoyikd amd
bloug, yia va npaypatonownBef jua doknon and xowou, yia va onpeiwbouv ta pabipara
ou €youv va Kavouv A ta mpdypata mou mpénel va QEPOUV TV eNOpeV P€pa, yia va
ypdwouv éva onpefopa otoug yoveic kar va efvar PéBator du Sev Eyaoav xdru...

Y& opiopéveg nepuItoel, n unaydpeuon pnopel va ypnoipedoel oe epyaoieg 616pbo-
ong # a&iodéynong. [lap’ dla autd, n &i1dpbwon kai n agiordynon yivoviar kat pie moA-
o, Sragopetixols tpdmoug kat pdiota oe kabnpepivi Bdon, e omotodAnote and ta
kefpieva mou péner va mapdyouv xai va eneepydCovar diapkdg ta naidid oto oxoAefo.

‘Orav unayopetouypie, okeptoépacte KaAd yiati 1o KAvoupe.
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fpag anopvnpoveupévav KElpévav

Av o1 pafntéc, 6tav apyloouv va ypadgouv, Epouv am’ €5 To mePIEYOPEVO auTol IoU
npdkertal va ypdwouv —éva tpayoudr i noinpa, yia napdderypa—, n mpd&n tou ypapi-
parog toviCer ug amogotepeg mheupég Tng ypapi:  petaypaph, mv Kalypapia,
ypappidnta (tnv opilévuia euBuypdppion, Sniabdn), v opboypagpia, ki Autd amo-
SelkyUetar oAU ypAoipo oug nAikieg petaly Tpichv Kai OKTM ETQV.

H ypaph anopvnpoveu pévov xeypévav epgaviCer pkpdrepo Pabpd modumoxkdntag.
Aev efvar avdykn va okeprel kaveic 1 ypdgetal (to nadi vnayopedet otov eautd tou),
A g ypdgetat. Otav n npoooyit tou naibiod GUyKevIpdhveTal e autd, Popovjie va

Tk avdduon, avuotoryia avdpeod otov fyo kal  ypagh, opBoypagikés apgifoliec,
Ywpiopéd v Alewv, kaldypapia, KA.

ZEavaypayipo yVvRoTOV KEIHEVOV

‘Orav jua efdnon, éva napapibi i éva onoodinote dhdo keipevo éxouv douleutel
noAd oy wén (éyouv diafaoctel, oyohiaotel, avacuvtebel npogopikd, xAm.), to nabi
propel va mpoywpicer ot ypapi toug, Paciopévo ot yvoon Tou Ip@TTUIoU Keljé-
vou.

Ye autl v nepimwon, n yvoouxkh moivmiokdmra g epyaciag avdver oe onpa-
vuké Bafpéd, oe oyéon pe ta anopvnpoveu péva kefpeva. To maidi éyel ug 16éeg ot0 puadd
TOU, aAM mpénel va g opyavadoel, va ug ekppdoel oe 0wotd Adyo kal, TAog, va TG
petaypder kai pdiota StopBopéves. O Babpde pdbnong oo diapkei n mpaypatonoinon
autig g epyaoiag eivar moAd wnide. Kai anotedel tav ayannpévn pag Spaompidtral

Me autd tov wino Spactpidmrag, n ypart napayoyi v onwdidv PeAudveral
gppavéotata oe oxéon pe Aiyotepo opyavopéves dpaompidtnteg (Y. étav emvoolv éva
napapiB, dtav e§nyodv u ékavav oto oniu, KA ). Ki autd yiati, tav Eavaypdgouv, o
nepleydpevo anooapnvileral, poipdletar pe toug ouppadntéc kar Tov eknadeutkd Kal
taxtonoeital. To npwtdtuno kefpevo Spa g npooyédio, wg OKEAETOG TOU KEPEVOU IO
npdkertar va ouvtebel. 2o, Aydrepa opyavapévo, ereliBepo ypdyipo, to mepiexdpevo
auToU mou mpOKeITaL va Ypagel efval acagéotepo kal, eHopévas, n enesepyacia tou amo-
Sewkvietar duokordtepn.

To Eavaypdyipo evég kempévou anarel npoondbeia. Ta nawdid égouv kivatpo va to
kdvouv, av 1o kefpevo ta eikver. To avaypdpipo diver agoppn yia noAd cuCAmon,
4 4 7 2 7 4 ’ 7
napéyet t duvatdtnta apgidpopng pddnong, Pydler owmv emdveia mnbog mpoPinpd-
v yia kaBe elbog ypapic, kA Me Alya Abyia, unoypedver ta natdid va oke@toyv moAd
Kal ouo1aoukd.

To onpavuké otoiyeio autod tou tinou Spaotnpiéntag efvar to yeyovég éu to naidi,
Eavaypdpovrtag, pabaiver kar a@opoidver KAATTEpa ta YAPAKPIOTKA TOU Ip@tdTuIou
yparrtoU kelpévou, mou evepyel wg mpdruno kai onpeio avagopds. Aev mpdxertar yia
avuypagh —uapdu vndpyel pipnon, npdypa mou Oev efvar kakb—, aArd yia katdktnon
kal avacuvBeon tou ketpévou, pe Pdon ug duvatdtnteg kal ug yvooelg ou kabevde,
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E€d\dou, dtav o1 pabntég ypdgouv yvawotd xeipeva, vmoypedvovial va ypdgouv
nodAd: éyouv o S1dBeon Toug moAAég mAnpogoplieg yia 1o u npémet va ypdyouv. Kai to
kdvouv pe evbouotaopé. To anotédeopa, o va ypdgouv dniadh oe opiopéveg mepimtd-
oelg apketéq oehideg, eivar katdpbwpa kar onpavuki myi kavonoinong. Mepikég
popéc, pa térota dpaompidtnta pnopel va dapréoer pépeg ywplg autd va peidoer Ty
KIVOTOIIO[non Ttoug, ' '

IupnAnpaon keipévav eAAIndv, pe keva, kAn.

Kar avti n Spaowmpiémta aruodoyeitar and wmv avaykn diepedvnong twv mpoPinpd-
v mou avupeteniouv ta nadld, étav ypdgouv. To keipevo pnopel va efvar edhimég,
ene1bn Aeimouv Meig. H emdoyn tng xatdddning AEng ouviord ooPapd mpdPinpa yia
kd0e ouyypagéa: tou Béter mpoPiipara Ae€iroyiou, cuvevupidy, edpeong anoypm-
oewv.... Ki and wv dn, tou enttpéner va e§aoknBel om peraypapn Mewv pe ouyke-
kp1péveg opBoypagiké i ypappatkég SuokoAec.

‘Evag tpénog npaypatonoinong autig wmg bpactpiétntag éykertar otn oupmAipmon
Tpnpdtwy U Kelpévou: pnopel, yia mapddeiypa, va oupminpmlel 1o #Aog, 1o Kevipikd
onpefo A éva xoppdu g dpdong, jua neprypapi, évag 6idloyog, k. Me autd tov
tpdmo, auEdvetrar n noAumhokdtnta: o Pdpog mégter o paviacia A oty agpifi yvdon
autoy nou mpdkertar va extedel.

EmimAéov, auti n Spactpidmta cuvoudler v npooekuki kai Baoiopévn otny kata-
vénon tou vonpatog avdyveon pe t ypagph. Kai anartei t yphon pag biadbikaciag nou
efvar arapaitn yia to kaid ypdyipo: 1o npooektikd avadidPaopa, dote to kelpevo va
npoywpdel owotd.

fpagpn NPOTOTUNGV KEIPEVQOV
Yra nadid apéoel, and nodl vapls, va emvoodv kelpeva, va ekppdCouy ug andyeig
opepBouv noramés eukaipiec, ywpic nepiopiopodc.

Ottag 11 dAdwg, 0 exnaideutrde npénel va éyel undyn ou du 1 Dapaywyl npatdTy-
nwV Kelpévav elval jua epyaocia e§aipetikd moAinmokn, n onola, ouyvd, amoduvapdvel
TO AOTEAEOpA TG YpaAc,

Zuviotoue, Gtav npotelvetal n ypapi nptdTtumy Kepévav, va dieupeuvatal Kard
10 nedfo: 1o Oépa, ta yapaktnpiotuxd tou tinou tou kewpévou, n popi, ki, Eivai npo-
Tpdrepo va piader kavelg yia ouykekpipéva npdypata nou o nadi propel va ta poipa-
otef pie 1o 6dokaro 1 toug dAroug ouppabntég (bote va ouCnticouv pall nog va ta ypd-
youv).

Ta mapdberypa, o va ne évag pabnuig u éxave o LaPParoxipiako i oug Siakomég
elvar apketd acagés kar Sev mpoogéper Suvarduiteg avunapaBoAng, mpotdoewy i
gpmAoutopoy g napaywyig tou. Kai to va eméSer o exnaidevuxdg mola Spaompiods-
tnta Ba ypagel —an’ doeg éyouv mpayparonombei— efval opodoyoupévag Sokodo.
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I autd 10 Abyo, ouvIoToUpE TO IPOTEIVOPEVO KElPIevo va efval oagég Kai oUVIOpo,
@ote va pnopel otn ouvéyela va Pekuwbel. ¥ avtl v epyacia priopoldv va ogoia-
OTOUV, yia apdSerypa, ol UTETITAo! EIKOV@Y i pWTOYpapIcy, va emvonbouv tithot, dia-
qnpioeig i mpofAhpara apiBpntikic, va etolpactoldy epwtioceis, va oupminpolouv kei-
jeva mou £youv Kevd fi ta “‘ouvvepdria” evog amrol KOWE, KA.

BéBaia, n enagpnh nou tuydy éxet to nawdi pe dAroug nimoug ketpévay (dnwg mapap-
Biq, motipata, meptypagéc, KAIL), TOU emTpéner va mpooeyyioel Tn ypagh npetotunmy
KeIpEvaV, avddoywv pe autd ou €yer yvawploet.

ApacTnpiérnreg enipéleiag, POTOTUNIKHG avanapaywyng
KOl EKTUNWONG

Ta noAy Staopeuroig petaly toug Adyous, ouviotdtal to oxoleio va biver peydin
npocoyh otn S18aokakia v Siadikaocidv empédeiag kai eKtinmong Kelpévav, va o16d-
oke1 6nxabh, tn yphAon tou Bepehidboug oToIyeiou g Ypagig: to va @taver oTov ava-
VOO Oe dpiotn KatdoTtaon.

O1 Adyor autof efvar:

* H npbofetn kivntornofnon tnv onofa eiodyer n ypiion Sidqpopwv vAK®Y: Tunoypa-
@ixd otoiyeia Tnou “Aetpacét’, KIvRTd YpAppatd, Ypa@opnyave, UnoAoyIOTES. . .
vhikd nou efvar kadd yia 6loug toug padntég Kar amapaitnta yia oplopévoug
(pafntég pe coPapd xivnuxd i aiobntnpiaxd mpoPAnnara...).

* To yeyovdg 61 ta vhiké autd Ponbodv om cwoth ypagn, eneidn afpouv pepikd
npoPAipara (dnwg m.y. v kadhypagia) nou diatapdooouv m ypapi.

* To yeyovég 611 e10dyovtal AU pég YelpIopoy Kal TexvoAoyiag nou oupmAnp@vouy
TV nveupauki Spaotpiotnta e avayveongs Kal tng ypagig.

* Tnv exnaidevon oug Paoikég otdoelg mou avagépovial otny euxapiotnon mou
anoppéer and pa xkari Souderd, v avayrkadnta Sidplwong, dote va emtevyDef
éva kahb anotéleopa, Tn onpaocia g Kaiig napovoiaong evog yparrtoy, KAIL

H yphon gototunikoy payavnpdtov —mou va éxouy duvatduteg peyébuvong, opi-
Kpuvong, avanapaywyhg kordl, kin.— emtpéner otoug pabntég va diadmoouv 1o ypa-
6 Abyo (fe oyolikd nepiodikd, agioeg, ouvtayés, oudoyés mapapubioy i momnpdrwv
nou £youv ypdwet pabntég, Oepatikd “BifAia”...), yeyovdg mou evBappiver t Sibpbwon,
Tt oGvBeon kai tnv kabapoypaph, Peiumvoviag v napovoiaon kai tm ouvdpbpwon
KEIPEVOU Kal e1KOVAG, KAIL
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NAEYPEX NPOX NAPATHPHIH XE KAOGE TYNO APAITHPIOTHTAX
» Avuypagn kerpgvoyv

LWOTh avanapaywyh Tou Kelpévou.

Tpagikéc xal noypagikés oupPatkéc meupéc.

AioBnTiki moiétata wg epyaciag mou npaypatonomdnke.
» Yiayopevoeig

1. Ynayépevon otov exnaideutkd.

2. Ynaybpevon and éva padnul oe dirov/drrouc.

3. Ané tov exknaibeutkd otoug pabntée.

* Eneéepyaoia tou kerpiévou mou mpdxertal va ypagel. Zuvoyi kal oetpd tou vtayo-
peupévou ketpévou. Autoéleyyog autoy mou Afyetal Kal mou anotedel —ni oyi—
PEPOG TOU Kelpévou' autoy Tou mpémel va ypagel autou mou éyel ypagel xal
autol nou Aelrel.

* Ipogopixn eneepyacia tou kepévou mou mpoéxertal va ypagel. ‘Eleyyog autod
nou Aéyetal... Avayvwon 1 eppnveia tou ypamtod kelpévou. Enfneda oikoddpnong
U Apapnuroy ouotipatog. Agopoiwon v 6Go pbiwv (apaywyol tou Keipé-
VOU Kal Ypappatéa).

* Enineba oixobépnong ou adpaPnukol ovoulpatog. Auokoies kwbikonoinong,
» [papn anopvnpoveuiévoy KEPEVoV

Enfreda o1xoddpnong tou adpaPnuxoy cvouipatog.

YePaopdec twv oupPatikdy mAeupav.

Favaypayiio yvwotoy KEPEVwV

Enfneda oixodépnong tou adgaPnukol ovoripatog.

[Tpoaappoyn oug mheupés nou ouppavidnkav 0to mporatapkukd Kelpevo.

[Tiotétnta oto mepieydpevo Kar ta YapakInpIiouKd ToU Ip@TIOTUTIOU KEIPEVOU.

Yuvenig eneSepyaoia tou Kempévou.

» Yupnhipwon keipévaov eAdimdy, pie kevd, KAIL
Enineda avayvemong tv Kelpévav.
Zrpamyikég mpdPAreyng Tou TRAPATOG TOU Aeirel.
Enfneda oixoddpnong tou adpaPnuxkold ouotipatog.
Armiohéynon v anog@doewv nou ndpOnkay.

» ['pagii npotoTUn®y Keljiévoy

Arnooagiivion Tou OKOIOU Kal TV YapaxtnpIoTuK®V TouU Kelpévou mou Ba ypapel.

Enineba oixoddpnong tou akpaPnuxod cuotipatog.
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[oapn evog ano-

uvNUoveupevoy
Tpayoudiou
(Noupia, 5 eTmv)

ITponyoupevn enefepyaoia tou xempévou (1pooyédio...).
ZUvoyn ToU KEIPEVOU.
[Tapathpnon, oto Kelpievo, TwV YApAKTNPIOUK®Y TG TUTooyiag mou

Ypnotponolibnke.

» Apaotnpidtnteg empéleiag ékboong Kal EKTUIWONG
[Tpooappoyh otig oupgpavnpéves 0dnyleg kai 6poug.
Xphon BonBnpdrmv yia v awodnuxn Pestiwon tou Keipévou.

Xphon BonBnpérav oehibomoinong, eiovoypdgnong, BifAodeoiag, kAm.

AEITMATA APAXITHPIOTHTQN

AL EALLO X4

TIC TAC ARA  dgme

L

pEx MAQIC

KEDPAAAIO 15 - H TPADH X MAPATQIMH KEIMENON

RETA CITUNA BABADA UAN PASC
ch BULVASERIC 1 BA ANpg /\DOR

(ASCAR AL RIU MEANTRA pAscap,

AS 84 CAD/’(
SUM

MU&MI\

\Rf\gO& ! Cé/ﬁ /1/1/\ UA/

UA peix 6(@

¢ agth o2k Mg

S
&CA54464
! CU%Q

hero b oip s,

puf@&f& ELL mosAg,

AS8RA cum

[ D& DEC L(,
Ric¢ n[;ﬁiluc)m

’\dlC

\ Ac&ﬁ,f’* /’(Cf: LL
AN U/\/Agm/
DA gA l‘\DO{{

SLOM

AIOPOQMENH METATPAOH _ METAOPAIH
EL RELLOTGE. TIC TAC ARA
dormo, ara dormo / Tic Tac, ring, el

soroll m’ha despertat. NURIA .» 0 B6puBog pe Eunvnoe. Notpia.

~ TO POAOL TIK TAK TQPA ko
- pdpay, wopa xomdpa, Tik Tax, pivyx,

AIOP@QMENH METAI' PAGH

, iEL PEIX MAGIC/ Vet aqul una',‘
o Vegada un pescador / que voha serrici -
 va anar a / pescar al riu, mentre
: pescava, / es va quedar adormit i / -
_ somiava que tenia / un tresor i mentre
_ dormia,/ un peix groc va mossegar /la
ma Vaanara casa amb / el peix ala |
c1stella i quan va/ arribar a casa seva,
selva/: men)ar, pero ell no sabia que
aqueﬂ / peix era magic i aquell home, /

‘es va convertir en una estitua d’or /i |
- desd’ aquell dia, va ser I home més /
ricdelmén

METAQPAIH

TO MAFIKO ‘PAPI

Mia @opd, évag tpapqg Hou n@s)xa va

ybver mhovoloC KAl nnye va LPClpS\pEl ;
oto motdpi(,) eve q;apeus GHOKOLpn—

Onke xai ove1peuorcw éu efye éva
f Gnoaupo KL EVR) oipéTav(,) éva
: KITprO \papt tou SaYKo)oe o yepil.)
_mAye ot0 onfu U pE o l.p(lpl ot
- kahdbr x1 btav scpmoe oto onfu wu
10 a(paye( ) adAd autog 6€V n&epe 6u
exeivo To wdp! Atav payikd ki sxsivog
o cw@pmnog psmpop(p(o@m{a oe éva

Xpuoo dyadpa K1 armd t6Te yIve O Mo
mhovoioc dvBpwnoc tou KOOIOU. -
: : P
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[oaen eidnong

siJT{' YASTRME S '
A %/ﬁ’g Rﬁuﬂl\lf ,

6 eTv) L A Oﬁ [’F\ UL i 565 SEJ

T
Dl

AIOPOQMENH METATPAOH

METAOPAZH

LORCA ULISSES SESTA
TORNANT BOJA.

G cientifics, 4 extrangers i 2 catalans,
shan reunit a Barcelona per decidir si
la tornen al mar d’Islandia o la porten
al parc aquatic dels Estats Units.

H ®AAAINA OAYZYEAY,
TPEAAINETAI

6 emothipoveg, 4 Eévor kal §Uo Kara-
Aavol, ouykevipdOnkav ot Bapke-
Advn yia va anogacicouv av Ba
yupioouv ot Bdiacoa g lodavdiag
A Ba wv ndve ot Baddoolo ndpko
v Hvopévov TToArteidv.

New ameone

Dol 04 Brovd 0" Akr o 1499y,
n Boe Gol
AL Jowak de cane amuam

P

dr ol
J\_JA_Jm .

Consieio,  cnaller  nafes
mo o gp e de el

w Jo

KEPAAAIO 15 - H TPAPH QX NAPAIQIH KEIMENCGN

dompit we b

- Chuag me
N !

ZYMITAHPQYH ENOX TPATOYAIOY
' ME KENA

TYMIAHPQOYH ENOX KOMMATIOY TOY
TTAPAMY®IOY-“TO ®PANTAZMENO TTONTIKAKT”

META®PAYH: O T1¢6p6 o Tdtog / A’ m otéyn
Toy orTol pou / HEpVoUsE iavta £vac ydtog / pe
pdtia peydAa’ odv:noptordAld /KAl Ta JoUoTaKIa
Tevtopéva. Heepe moAka novilkia / addd kavéva
Sev nelpale / mpotpovoe Tig natdteg / pe Aado-
Eudo ki addn: (Mapk; 7 etav).

META®PAYH: [1pdra népace n mdma / xai pe thy
évpvir pavi g efie: /- Ay, noviikdk, T opop@o
nou efoar/ Oa 'Bekeg va jie mavtpeutels; / Ay, ndmia;
B agphvers v akotom mpdta /T @avi- cou;. /
Kouvdk, koudk. . (Mapk, 7 etdv).
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@ goocmuloc
/‘@__/ S~——— O LECHE | Fobosurst Bor)
DUL’ NS loaen eveq
‘ 1 Lam Ay %Ug\()%tijoon
S EL MET/ ENMapy, z UPERISADA® b gl m#-hﬂw Geran)
£ moda o <
BoL DORM/RSQMONPI @ | | P s Wiy {:ﬂl&l& Yo
@ LLET;D A%QU e P = L m
AL b Ao M 7%4_ be cus
il S
/ BO/\/.\PAR’:E “"f"":’“ L s a
O O

@/\_/

sarora Do g e Mong ds 429%
Tau,  “m0- WUMIA,

TPAGH ENOZ [TPQTOTYIIOY TPA®H ENOX [TPOTOTYIIOY [TOIHMATOX,
AIETIXOY (5 evov) , (Zévipa, 7 exdpv)

META®PATH: To npoi o Maptiv / 8éei va kor- | META®PATH: Eyw pia netadotba / pie padpec
pnbel kdte and va nevKo: Botheg /- dnote propel-avefdivel oug kavdtee, -/
By Suo netadotbec. [ mou efval dpopges moAd-7
énote popovv naiCouy Pbroud':

" Efvas kpipa nou n petdgpaon Sev pnopei va anoScoe v opolokatahnéia tou katakavikod npetétunon” yia napdSerypa,
n SiopBwopévn petaypagi tou dlotyou pag Siver to “Al mati en Marti / vol dormir sota un pi” (ZxM).
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AIOPOOMENH METATPAGH

Banyoles, 26 de mar¢c / Estimats
bombers: / Som els nens de Banyoles
que / vam venir dimarts 24 / Ens va
agradar molt. / El camié dels bombers
que ens vireu deixar / enraonar pel

racd de bombers de / les coses que ens
~vareu donar. / Hem mesurat tots els
- nens. / Gracies per tot.

telefon era molt maco / 1 la sirena ens
va agradar molt / Hem muntat un

METAOPAIH

Muavuéaec, 26 MClp‘Ii(’)’U’.""/ -
Ayanntof mupooPéotec: / Eipaote ta

nai6id tou Muavudleg nou / fipBape
oug 24 Maptiou. / Mag dpeoe moAy.
/ To autokivnto Ttwv nupooPectdv
rou jag agrhoate / va pidicouyie ar’ |
10 AéQwvo Atav nodt wpafo./ Karn
~ oetpiva pag dpeoe nodd. / Kdavaye jua
yovid mupooBeotaw yie / 1a mpdypara
nou pac dwoate. / MetpAoape ddata
nadid. / Euyapiototpe yia 6da.

KEPAAAIOC 15 - H TRPADH (¥ MAPAIONH KEIMENON

DA 0N 0 C D e 0 0 LD DD o o= 1

(U\ : 1 — w 4—00
b'\/(oufl%lémr?t FM}QW

N 2 o e o = L R o P g

H ypapi S10p8cd0nke e§aviintkd SeSopévou tou Snpdotou yapaxtipa tng agpioag.

METAOPAZH

Kupiaxn, 7 lTovviov. HMEPA TOY XXOAEIOY. Zyolelo Baldiri Reixach.
Avpio Tlapéhaon oto Spdpo / Tpédyevpa oto oyoleio / Xopof pe ta virma / Iaryvi-
61a / Matg kar a@inuxof aydveg / Tpayoddia and v opdba yopwdiag tou oyo-

Agfou./ Andyeupa IThéu-pnak pe m @povtida twv paBntdy / Xopde yia jkpotc kar

peydiouc.

EAATE, EINAI MEPA TTOPTHE, @A EINAI [TOAY AIAYKEAAYTIKO!
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Kégpd}\(llo 16

H avayveon og eppnveia
Kal Katavonon towv KEIPEVeV

NMEPIEXOMENA TOY ANAAYTIKOY NPOrPAMMATOX

AN: H ANAI'NOYH QY EPMHNEIA KAI KATANOHXH KEIMENQON.
Avaykaleg yvooeIg yi1a Ty avayveon:

1. H avaykaiémta kat o okondg tg avayvmong,

2. Or &eixreg twv oupgpalopévav mou eivar yphompor, ote va mpoBiepbel to nepre-
Yopevo tou kelpévou mou mpdkertar va OaPaotel (katdotaon, e1kovoypaghoelc,
Tnoypaikd ototyela, ypagikd vAKO. ).

3. To Bépa.

4. H Sopa tou kepévou olipgpova pe ty wnodoyia tou.

5. To 2e€1Aby10, o1 tumkég Sopéc, KA.

6. O1 e101kEG ypappatikég mAeu pég Tou Kerpévou.

Arabikaoieg

AN: TENIKEY ATAAIKAYIEY, THX ANAI'NOXH2.
1. Anocapivion Tou okoroy tng avdyvmong Kai Tou 9épatog tou Kelpévou.

2. [1pbPAegn tou mepieyopévou:
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'EVSPYOHOiHOI’lHpOHYOl,ILlSV(DVYV(ll)OEG)V. . r——/-.l—_,__—/—————/————-}--————-————-1
, . , , ) ) I AraPdote autd o Kelpevo K1 AIAVTIOTE OTIG EpWTACEIG: I
. Xpn(?n Ny oup(p/paqopsvcov KC,U6 Q}Qx(o\/f SEIKTAY, YIQ TV KATavoOnon tou Keévou. | I U ToaBéh tevropdneve i xar to epvddie omy Képpev, O Alnépro b Goypd ]

L . 7 ’ 7 ’
AtaTirioon epwAcE®Y: IPOOYEDID avdyveons, 1 Cove pe oUte téveg, yiatd n loaBéA kai n Kdppev enfdenav vinec. i
1 . |
3. Appidpopn avdyvwon: ! I 1. TTotog teviwpdneue Ay I

7 7 ’ 14 7 7 7 .
* Ztabiaxf 01koOGPNon ToU VOANATOG TOU KEIPEVOU. : 2. Tatf o Adprépto 6e (wypdlave pe olte tveg; |
’ e 4 /7 ')J I
* EnadiBevon kai emavadiatinwon vnobécewv. I 3. Tt entdenav n loaPéd kair n Kdppev;
L 8 & B § § § &8 § § B § N B §B &8 § 3 § B &8 &8 & § §8 §8 §B § § § |

* Evtomopdg kar avdivon wv 2abov g avdyvwong.
4. Avaxegaiaiwon.
5. Aeipuvon g avayvwonc.

21doelg

AN: XTAYEIY XE ¥XEXH ME THN ANAI'NQXH.

1. Kiwntonmoinon, nepiépyeia kar evolagépov péow g avayvwong Keqéveoy Iou

nep1pdddouy 1o naidi.

2. Anafton ané tov eautd katd myv avdyvwon kal ektpnon, and meupds tou na-
5100, tou PaBpot katavénong tou kepévou. Autoa&iodéynon tou fabpod kata-
vOnong Kai tv SUOKOADOY oty avayvwon.

3. Kpruxs otdon yia wa pnvipara nou petaPifdCouv ta ypartd xefpeva, pe enibein
1b1altepng evaioBnolag yia 6oa nepiéyouy pnvipata kowovikdv diakpioewy, dia-
kplogwv @Ulou, ebvémtag, Kim.

4. Evepyde kat Siepeuvnuki otdon yia 1o Keipevo: avapdmon, edpaimwon oyéoewv pie
ta 16n yvwotd, Siatinwon vnoféoemy, mpoowmkdV Kpioemv kal andpemv, KA.

5. lpoooyn, ouykévipwon, nouyia kar w@én owm didpreia g avdyvoong nou eite
yivetar and kdBe naidi ywpiotd efte katd opddeg. Evepybc ouppetoyn oe epyaoieg
npoetolpaoiag Kkar oyoAaopoy tou Kelpévou.

0. Avayvootkég ouvibeleg oto oyoleio kai to onfu. Xphon Pifhiodnkov.

ANANTYZEH TON NEPIEXOMENON
Mepikég ayoAikég SiacTpogpég oe ayécn pe TNV avayvacon

OpxaCopacte bt Sev o Aépe mpoofinukd. AMG dAeg o1 épeuveg mou yivoviar pe Bépa
wm didaokaAia g avdyvwong oto oyoleio (k1 6y1 pévo owmv lonavia), cuykiivouv oto
du 1o oyolelo a@iepwvel oAU nepoodtepo ypévo otav aflordynon tng katavonong
napd om dibaokara g Ki du, eniong, éyel tav tdon va afloroyel doynpa.

To peyaditepo pépog v dpaotprotitwy “avayvewoukig katavénong ouviotatal
owmv unofori epwtioewy yia é,u diaPdotnke. Opaia Aomby, éva peydro pépog autdv
TV gpwtioewy Sev avapépovial otay npaypauki katavénon arid oe dieg Spactnpid-
teg (evromopd, pvapn, kim). H Isabel Solé (1987) mapouoiace éva moAd napaotatikd
napdSelypa, mou pnaivoupie 0Tov nEPAcps va avanapaydyoutle, £Yovidg To mpooappd-
Ol OTN YADOOA Pag;:
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Eivar PéBato 6u éyete ndper dprota oty avayvwouki katavdnon autoy Tou Keijié-
vou...

Ze nodMéG dAdeg EPITTACELG, O1 EPWTACEIG KATAVONONS~ avapépovial 0 aoApavTes,
Seutepetouceg Aemmopépeleg mou Sev emmpedouv y katavénon Ty Bacikdv 18emy.
Apa, peydin npoooyi jie TG epWTACEIG KATAVONONE TOU Kelpévou!

Ané v drAn, dnwg axkpiPfmg oupPaiver kal pe T ypagi, 1o oyorelo éyer tav tdon va
7/ ’ 7 Id /. 7
katatepayiCer t S1adikaota Sibaokariag tng avdyvwong: npata, n Sibaokaria Twv uTo-
udépevey “npoanartotpevev Se§lotitwy” énerta, n anokwdikonoinon (n yvoon twv
ypappdtwv, n “éveoon” toug oe ouddaPéc: 1o M kat 1o A, MA)" o ouvéyeia, n e4-
oKnon, yia va enltSUXesi n evonoinon tng )xé%ng KAl N Gvayveo Uk tayyttd. Zto té)xog,
Snhadi nokd apyd, n katavénon.

AvtiBeta, ondvia oto ogoleio Statundvoviar unobéces, eikdletar o nepieydpevo Tou
ketpévou mou mpdkertar va StaPaotel, oulnteitar o ttdog kar extpdtar o¢ mnyi mnpo-
opichv, ouCnteftar n doyikn nou odnynoe oe éva eppnveutuxd AdBog, S16doketal n mpay-
paronoinon neprifipeav kai mpooyedicnv, oulntodvial o1 kevipikég 16¢eG Kai n umoypdp-

Jon, KA.

T eiven avayvaoon;

Ipotetvoupe va Bewpeltar du avdyvwon eivar n karavénon evég keyévou (Solé,
1987), 1o va Sivoupe vénpa o autd nou eivar ypappévo™ va eppnvedoupe 6,1 Aet éva
Kkefpevo™ va avakaidmoupe wy évvold tou. Efvar pia aiinlenibpaon avdpeca omv
evepyd OKEPN TOU AvayvoOoTn Kal ¢ autd mou Aéel o Kelpevo.

Anodiboupe kaAitepa oy avdyvoon, dtav 6,u eppnvelioupe avuotolyel anoditwg
o 6,u eivar ypappévo. I autd kai noté de @rdvoupe owy eAerdmta odte dtav Siafd-
Coupe, otte btav ypdgoupe. Eoelc, yia napdderypa, d1afaloviag autd to kefpevo efvar
BéPaio b 1o katavoefte, Se onpaiver dpwg du Sev undpyouv okotervd onpefa k1 {owmg
karota ouypn va pag eppnvedete Adfog. Kavelg arr’ dooug ypagpoupe autd to kefpevo
Sev E¢pet va 61aPaler owotd tov Avotdiv... odte éva owpd didoud

I autd, brav éva nadi pidv et Pploketar ppootd ¢ éva kefjevo mou ouvodeietar
ané pav eikéva —ruou Tou diver kateuBivoeig kar avagopéc— pmopei va eppnvetoer 4t
Mel... pndia, av n eéva Oefyver pia pndia. Mnopei kai va pnv néoer S1dva, ardd
ndviwg Ofver plav andvenon Aoyiki xai pe oképn nou anotedel to npdrto BhApa yia v
avayvwon: 6,u kdvoupe dlot, va npowbotpe Sniadbn uvnobéoeic.
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Tehikd, étav éva naidi Pploketar avupéwomno pe éva kefpevo, oy ouoia kdver 6,11
axp1Pcdg kavoupe Kal o1 eVAAIKEG:

1. AIATYTIONOYME MIA YIIO®EZH: ®avralbpaocte u Mer e, pe Bdon evoei-
Eeig i onpdSia (oupgpalopeva, exdves, péyedog kal pop@h twv A&ewv, KAT.)

2. EITAAH®EYOYME THN YITO®EXZH: Xpnoiponolodpe tg yvaoelg pag (ano-
kwbikonoinon, oupgpalopeva, KAm.)

3. [TPOXQPOYME 'H OINIZOOXQPOYME XTHN ANAI'NQZXH: Av auté mou
ouvavtotye ypappévo Sev aviotorye! pe ty avifAmpn nou efyape oxnpatioer, mba-
vérata fa oraparacoupe, Ba EavabiaBdoou e, yia va BeBaiwbotpe i va adrdSoupe
YVORL, KAIL

[a napdderypa, dapdalovrac;:

O XPIXTOPOPOX KOAOMBOX ANAKAAWYE THN AMPPIKH XTI

12 OKTQBAIOY TOY 1592,

7 14 7/
efval mBavéd bt

a) ®a Siopbdooupe avBbppnta pepixd amo ta 4 Adbn, xwpic kav va ta avuingpBoipe,
ene1di autd mou mepipévape va SiaPdooupe unepioyuoe autod mou mpaypatikd efva

VPappévo.

B) ®a otabotpe kai Ba EavadiaPdooutpe, yia va dlamotdooupe av mpaypatkd Agel
6,u Aet, Sebopévou bu efvar anpdopevo.

O1 napanéve Siadikaoteg, nou yapaxwpiCouv dooug &Epouv va Siafdlouv kadd,
efval akpifag autég nou mpérnet va sida&oupe ota maidid. [T autd, efvar amapafnto va
11g nepAQPAvouV Kai va empévouv oty evepynuki 1oug doknon 6Aeg o1 bpaotnpidtn-
Teg avVAyvVwong,

Ag Sotye, otn ouvéyela, g opyavevoupe oty td&n éva pdbnpa avéyvmong, pe
okond va §164Eoupe otoug pabntég pag ug diadikaoieg mou yapaxtnpifouy v ava-
yvoon pe vénpa. Yty npaypauxdtntd, Ypnoiponoovie oG Ipotumo Tov Seflothtov
nou mipéner va $164Eoupe otoug pabntés, v avayveouki mopeia mou akolovbotpe o1
€JImeIpOL EVILAIKEG,

Opicpég TOU CKONOU Kl TWV CTOXWV TG avayvaong

» [IPOBAEWH TOY IIEPIEXOMENOY
* Evepyomnoinon twv mponyoUpevmy y@oemy.
* Xpnotponoinon tov oupgpalopévev kar dhwv evoeileav.

* Alatinwon ep@tioEmy: IPOOYEDIO aAvAyvwong.

» AMOIAPOMH ANATNOXH
* Zrabiaki 01k0dGENON TOU VONLLATOG,
* EnadiBevon ka1 enavadiatdnwon g vndbeong.

* Evtomopég ka 616pbwon wwv Aabov g avdyvwong.
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» ANAKEDPAAAIOXH AYTOY [TOY AIABAXTHKE
» AIEYPYNXZH THX ANAI'NOXHX

* Anotipnon tou faBpod katavénong nou emtedybnke.
* ZyoAaopog Tou Kelpévou.

* [TepfAnyn kai kevrpixa 16éa.

Kivnrpo ka1 ayann yia v avayvaon

O ypartdg Adyog éyer moAhoug enipofoug avtaywvio s, mou S1eKOIKoUY ta evolapeé-
povta v nadtov: n tmiedpaon, ta Prvieonaryviold, KA. KatadapBavouy y@poug mou
nprv Ba pnopodoay va apiepobolv oy avdyvmon... Kai mOU anartovy pkpotEpn
nveupaukn npoondfela.

[Tap’ 6ha autd, dev éger kavéva vonpa va pdber kaveig avdyveon, av petd Sev t ypn-
otponoiel. ‘Eva oyoleio mou Sev katopbdver va kdver ta nadid va ayanioouy myv avd-
yvoon kai be Snpioupyel avayvooukés ouvibeieg, £xer moAd puxkpn afia.

YuviiBeieq: Na iafalouv nodd kai kahd. Znv 1dén kai ém and 1o oyoieio.

[Tapoyh kivAtpou: Na npotefvovrar kefpeva molotikd kar kartdiinia yia ta naibid. Na
npotefvovrai kai va oyebidlovial Karaotdoelg ou va euvoouv ty avayvwon: pabipata
oe BifAiobnkes, nouyla, dveon... Na npoteivovtal gpyaoieg ou va éyouv o otoryeio g
npdKANONG —oTa PETpa Gpmg v nadidv— kai va kevipiCouv m oxéyn kai T gavia-
ola toug,.

Kataotdoeig avdyvoong mou va égouv vonpa, va ouvééovial pe Bépata mou agumvi-
Couv v nepiépyeia Tov naidiov, va efval euydpIotes kat va toug apivouy éva mep1fco-
plo emdoyng yia to u Ba SiaPdoouy ka nag Ba 1o kdvouv.

1° Ae SioBaloupe ndvia pe Tov idl0 TPoMO: O OKOMOG KAl O OTOYO!
NG avAyveong

Orav &1afdaloupe, eivar Paoixd, nepioodtepo ki and drav ypagouype, va {époupe e
oagphveia TTATT Ba SiaPdooupe. Autd efval kaBopiotikd yia tv avayvewon.

Yndpyouv tpduor avdyvaong modd diagopeuxol peta&l toug. Alagpoponoloyvial and
116 S1adikaoieg mou éxouv oyéon pe autolc: vndpyouy edikof pdmol avdyvmong, mou 1a
nab1d npénel va pabaivouv oyd oryd, and noAls vapig.

H avdyvwon efaptdrar and v kardoraon: Sev eivar o 610 va diaPaler kavelg oto
4 7 4 4 d e 7z
kpePdu kar otn PifhioBiikn. E&aptdral and tov tino tou keipévou: e biafdletal pe tov
810 tpdmo éva actuvopkd pubiotdpnpa ka éva odyypappa yia m @rhocogia tou
Meoaiwva. EEaptdral, enfong, and tav npdfeon tou avayvaom: av Bélet va nepdoel
euydpioTa TV dpa tou fi va npogtoipaotef yia éva draymviopa, KA.

Oute oto oyodelo undpyer pévov évag pdrog avayveong: n avdyveon propel va
yivetai pe nouyia, peyakdpmva, ev yopd, yla tov eautd, yia éva ouppabntd, yia o
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6dokalo, yia 6Aoug, yia va kataddfoupe K4t, yia va peAETACOU}IE, V1A VA AOPVIIOVEY-
OOUJIE, V1A VA AOAAUCOUJIE. ..

Emméov, n avayvoon otav td&n propel va éyer 61dgpopoug otéyous, nou efval kard
va toug kavoupe cageic. Towg S1aPdloupe yia va petpricoupe my tayimtd pag i va
pdBoupe va anokwdikonoloUpe: 08 QUTEG TG IEPIITAOELG, I AKPIPNG Katavdnon twv
bowv draPdoape nepvder oe Sedtepo mAdvo.

210 oyoleio, ouyvd n avayvwon yiverar pe otdéyo va anaviicouy petd ta nadid oe
epWTACELC, va kGvouv jua mepiinpn, va pedetioouv, va xataddPouv kdmoieg odnyfeg. ..

Emmiéov, o tpdmog tng avayvwong kabopiletar kar and ta yapaktnpiotikd tov tinou
"ToU Kelpévou Kal to oxond g avayvoong tou. Onwg 16n efnape, drav avapepbikape
| ot ypagf, efvai ypnowpo va dlakpivoupe méve yovopikoic tporou avayvwong. Or
tpdnor autof neprrapPdvouy pua oelpd e1dikodv dradikaoidy kal kard Ba Atav o oyoleio
va akodouei avth t didkpion. Opabonoifoape toug mévie pdrous, Paci(bpevor otg
Baoikég ypiioeig kat otdyoUG The avdyvmong:

1. Evtomopdg ka1 yeipiopéd otoryeiov (AITAPIOMHTIKA KEIMENA).
2. Emkotvevia kai yevikég manpogopieg (ENHMEPQTIKA KEIMENA).
3. Meréw (KEIMENA ITAPOYXIAZHY).

4. Anéravon kai doyoteyvia (AOI'OTEXNIKA KEIMENA).

5. Mdbnon xdnoiou npdyparog (KEIMENA ME OAHTTEY XPHYHY).

Yudpyouv xanoteg yevikég Siabikaoieg, kowvég oe GAOUG TOUG TYTIOUG avdyveong, ou
Ba npéner va &iddokoviar ndvia oto oyolelo, oe onoiadiinote Spaompidmra avdyva-
ong. Emmpdobeta, dpwe, avdloya pe tov timno tou Kepévou Kai 1o otdyo g avdyve-
ong, Ba yeiprotovpe kar Ba 6164Eoupe ki dhdeg, eibikdtepeg S1adikaoie. Ba avanty-
Soupe 0 Bépa autd oto endpevo kepdraio pe trro: “TA KEIMENA Q3 BAYXIKH
MONAAA TOY I'PAITTOY AOTOY”.

2° MpoBAedn Tou nepieyopévou

Or épmetpor avayvooteg Gev apyiCouv va diaPalouv aneuBeiag and wyv apyh. Ti
KAVOUV TIPpQTa;

HpooeyyiCouv 1o keipevo. To tonoBetodv, tou piyvouv pia paud, Korrdve my éktach
TOU, TV EIKOVOYPApnon, ta wnoypaikd ororyeia... Autd toug napéyel morrég ypaoi-
peg mAnpoopieg yia va avanapactioouy to nepieydpevo autoy nou Ba Siafdoouv, va
oynpaticouy, dndadi, pia eixdva, va npoPrégpouy to nepieydpevo. Kai and 'kei kai népa,
eneSepydloviar éva mpooyédlo yia v avayvwon.

Auté 1o mpoto Phpa propel va yiverar avtépata —kat vnoouveldnta— og noAlolg
eviAikeg, adMd ta nabid npéner va o 616aytovy enf todtou. Kai and puav ddn meupd,
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autég o1 Spaowmprdnteg Stepevdvnong kai npdPregng ypnoipedouv oy evepyornoinon
TV VEUpGV@Y kai T dpactnplonoinofl toug yia pia avayveoon nou dev efval amag
npdoinyn arAd evepydg nvevpauki npoondfeia.

Evepyonoinon nponyouuevov yvooewy

Katapynv, owmpi(épaote 011G nponyorjieves yvaoels oy EYOUIE YIQ TO HEPIEYOHEVO
tou Kerpévou. Av 1o Kefjievo avagépetar oe plav eidnon, npénet va BupnBoipe 61 o1
e16A0e1q pdg mnpoopouv yia onpavukd yeyovéta éu napabérouv u ouvéPn, mou,
ndte, NG, YIaT Kal Holeg ATav 01 GUVENEIEG TouG. AuTh n yvaon yia t dopn g eldnong
SieukoAiver v avayvoon pag. To 1610 oupPalver kar oe oyéon pe v wkh Soph Twv
napapuBidy A v apnyicewmy.

Av 1o kelpevo avagépetal oe éva Bépa mou Ba peetnBel oty tddn, eivar anapaitnto va
BupnBoupe 1 Eépoupe yi© autd, dote va pnopécoutie va to OUVOECOUE [E TG TANPOPO-
pieg mou napéyel to Kelfjevo.

Enfong, o1 nponyoUpeveg yvooeig evepyorolodvial pe kaBe A6n mou 61aBdloupe: O
Xpiotdpopog KordpPog, yia mapdSerypa, evepyomnolel jua oe1pd ouvelppav: Avakdiupn,
Apepixa, TevoPéCog, KaBokol Baoiielc, kapaPéiec, 12 OxtwpPpiou, 1492, kin.” Omnoia-
Shmote and ug napandve A&eig eival avapevopevn, evd, aviifeta, Sev mepipévoupe va
ouvavticoupe, pali p’ autéc, AéCeig dnwg egedpeon, Agpixi, [Todwvog, Méyag AréEav-
Spoc, agpodpodpo, 25 AekepPpiou A 1945...

Xprion tev ouuppadouevoy kar dAAwv SeikTdy

H katdoraon, ota mhaioia g onolag napdyetal n avdyvwon, onpadedel eniong tov
TpoIIo Kai TG d1adikaoieq tg avayvwong. Av yivetat pévo yia euyapiomon ka otnv aya-
nnpévn pag nohuBpdva, o 1pdrog mg avayvwong da efval moAd Stagopetikdg and autdy
nou yivetar oty té&n, prpootd oto ddokaio xai pe toug ouppadntés. Onwg Siagpope-
Tk Oa efvar n avdyvewon, av@oya av yivera ot Pifiiiofikn i oto Aewgopeio, ppo-
otd oe koo i Oyl peyardpwva i orwinnld, yia va nepdoer n dpa i evopet dlaywviopa-
T0G.

‘Ererta, egetéCovpe ta ovpgppaldpeva: dev nepipévoupe va Ppodpe eibnoeig emkaipd-
ntag oe éva PiPilo pe popen kai eikovoypdgnon nou npootdidlouy oe napapiBia yia
nadid. Av n erkovoypdgnon Sefyver mv Kokkivookougitoa, Ba exthayotpe av o kei-
pevo piAder yia tov [anovtwowpévo T'dto 11 yia eiodoeig. Erol, and ta oupgppaldpeva
priopotyie va npoPiéyoupe to nepieydpevo, nou Oev eival 1o 1010 oe éva évrumo kai oe
pa apioa. Onwg eniong Oa diagépet, avdhoya pe 1o av mpoxertat yia coPapd mnep1odikéd
Al yia yloupopiouki ékboon, yia epnpepida yevikig evnpépwong i abinuxi.

To kefpevo evbéyetal va ouvodeteta and eixovoypagiioeis, nou 6ivouv mnpoopieg
yia 1o nepieydpevo. Mmnopel va 61a8éter didgpopoug wnoypagikovs Oeikteg: Tthoug,
vndutioug, Kefjieva oe mAaiolo, mivakes, UIOYPappicels, £viovoug i Adyioug Yapakti-

pec...

2 Tia évav lonavod, ot napandve ouvelppol efval avtiotoryot pe 6,1 Ba épepve ato vou evég Elnva n 28n Oxtwfplov.
Me v ovopacia “KaBohikol Baciheic” evvooiviar o PepSivévBog kar n IoaBéAda, ot omoior otipiéav 1g e&epeuvnti-
kég anootolég tou KoadpPou (XxM).
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O tithog pag katatoniCer enfong yia 6,u mpdrertar va diaPdoovype, e101kd oe evnjiepw-
Tikd kefpleva fi oe kefpeva napovolaong: o thog puag eidnong pag ypnoipeder yia va ano-
(aocicoupe av pag evdiagéper va m StaBdooupe 1t 6y1° 0 éva Pifhonwlelo, o tithog evog
BipAfou pag Sefyver enfong av to PifAio pag evoiagéper fi Oy

AvtiBeta, o1 titdol twv doyotexvikdv PifAlwv nepiéxouv Alyeg yphoipeg mnpogopieg,
dote va npoPrépoupe to nepiexdpevo toug: H Obtooeta, O Kiydmg, o Mépnu Nk,
10 Kéxxivo kai to Matpo i o KovropePuBoving SokoAa pag mAnpogpopoiv yia 10 1
va mepipévoue, ekTdG K1 av ta Sépoupe 116n. Xn doyoteyvia, avatpéxoupe oe dhha otol-
xela mou va nepiéyouv Seiktec: oto ouyypagéa, ota oy6Aa TV e0w@UAADY, OTIG EIKS-
VEG, OTOV TIIO €K600NC, KAIL. ..

Ye dAa €ibn kepévov, Ba eerdooupe tov nivaka mepisyopévav, Ta oxOMA TV £0w-
UMV i Tov omoBog@iAdav, KA. mou égouv mAnpo@opieg yia to Keipevo.

Aiarinoon epotricewv: Mpooyeédio avayvwong

‘Odeg autés o1 mnpogopleg mou éxoupe mptv apxicoujle v avayvmon, Xpnolpeiouy
YIQ va pag eto1pdoouy nveupatikd yia m Spactnptdra meg avayvmong.

Mag enitpéniouv va enefepyactotjie kdmoto mAdvo, éva npooyédio avayvewong: o Bad-
1166 tou mbavoroyoupevou evbiagpépovtog Ba kaBopioer ua avayvwon Alyo oAl emea-
vetakf. @a avalnticoupe pévo ta Paoikd otoryeia it Ba otaBolpe oug Aemrropépeleg kai
UG AIOYPDOEIG, KA.

E6a, efvar yphiowpo va yiver kai nd oagéq otoug pabntég 1o mpooyédio avayvwong
nou Ba kaBobdnyricer 1o épyo toug. Otav diafdloupe, mepipévoupe ndvia va amokul-
oouie k&t véo, va anavtiooujie oe kdroleg epwtioels (11o10g efvar o 50Ao@pdvog; mmg To
éxave;). Wayvoupe kAT oUyKeKpIIEVO.

"Eva ototyelo-kdeid efval n Siatinwon epwtioewv, pe Bdon g mponyoupeveg mAnpo-
qoplieg mou Siabétoupe. a napdSeiypa, pa eidva evog mapapubiot Ba mpokaréoer
epTioelg yia ta npdowna ou napapubiod, my mpoéreuoh Toug, Ta gaviayepd poiya
TOUG, Ta eviuniwotakd avukelpeva nou kouBardve, KA.

O tiftdog evdg kepévou napouoiaong emtpémer ™ OIAWTHWON EPWTAOEWY V1A TG TAEU-
PEG TIOU AVAIEVOUIE VA OUVAVTIOOULE.

Ki é6y1 pévo epwtioeis, addd kar vnobéoeis kal mpoPAépeig wwv mbavey anaviioewy.

Me Aya Adyia, mpokertar yla pia mpoogyyion tou Kelpévou jie 1pémo Slepeuvntko,
evepynukd, eGoTpoQo.

O eknaidevtikdg mpénet va evBappiver autd t otdon otoug padntég tou. Eiva, eni-
ong, k1 évag tpémog va toug dohoer kivatpa yia myv avdyveon Kai va kabobnynoer v
nveupatki epyacia toug evdow diafdlouv. Eivar o kaditepog tpdmog va xdver amodo-
KA T Spactnpidnta g avdyvwong. Oa Bekudooupe, oxeddv ndvta, v avdyvaon,
av ypdpoupe otov mivaka éva mpooyédio avayveone, to onolo va neprhapfdver Goeg
onpavukég epaticelg ehnkav yia 1o kefpevo katd t @don g npoetorpaoiag.
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3° Apgidpopun avayveon
Zrabiakrj oiko&6unon Tou vorjuaTog Tou KEIEVoU

Orav &1aBdloupe, 1o vénpa pag anoxarimteta oyd oyd. O,u diapaloupe npooap-
péCetarl b 6y oug npoodokieg pag, epgpaviCoviar anpbopeveg meupég nou Eagpvidlouy,
pag tfeviat véa epwtipara.

Katd w &idpreia tng avdyvwong, de pévoupe nabnuxol, av Béloupe va epfabivoupe
oto vonpa. Evéow SiafdCoupe, tautdypova okepropaote, adloroyolpe, ackolpe Kpi-
Tikh, Siaundvoupe epwtioerg. Enfong, Savannyaivoupe miow, yia va dieukpivicoupe
okotetvd i acaph onpefa. Emtayivoupe o pubpé fi tov emBpadivoupe, avdroya pe m
SuokoMa 1 to evbiagpépov mou éyouv doa draPdloupe, npoomepvdape napaypdgoug nou
Bewpotpe Bapetés i mepittés, vidboupe ouykivAoelg: pag katadapPaver pdpog f yehdype
i avnouyolpe i anolapPdvoure. ..

Avutég o1 Stadikaoieg evepynukig avayvwong, 61a-oUvoeong pie To Kelpevo, epmhokig
Tou avayvaotn, npéner va anoteAéoouv avukeipevo didaokariag. Katapynv, Eexivavtag
and 1o mpdTmo mou mpoo@épel o eknadeutkds, o onoiog 61aBdaler kar befyver otoug
pabntég u oxégretal doo b1afdCer. ‘Enera, dtav npdrertar yia opadiki avyvwon, Sia-
kérmoviag —oug katdhndeg otypé, oy1 oav ug Siapnpioeg, dtav naiovrar tavieg
oy tAedpaon, nou napepPdirovial mdvia ota mo akatdAinia onpeio— Kai avaxkepa-
Aaidvovtag 6,u éyer SiaPaotel, oyohdlovtag pia ékgpaon, potovtag u Ba oupfel o
ouvéyela, enainbedoviag 6u ta nadid éyouv xkatavonoel ta Pacikd onpeia kai dpa e&a-
korouBef va toug evOiapépel n avayvwon.

Katd tn Sidpxketa g avdyvoong, ta naidid oiodopoiy voiipata, padaivouv, okéqro-
viat.

EnaAriBeuvon kai enavabiarinwon unoSécewny

[Teg enainBevoupe ug unobéoelg pag; AtafdCovtag kar anokpumtoypapovtag. AAM
ype1dletal emmiéov KAl pua evepynuki otdon €k pépoug Tou avayvaou: Oy efvar ava-
vkalo va anokpumtoypagoiie 6a kai k4le éva ypappa kar AEn, av Béroupe vV amoxti-
coupe tayymra. Ta mpora ypdppata kai n yeviki popen g AEng ouyva apkouv yia va
vnioBéooutie ota efvar n Aé&n nou PAénoupe ypappévn. Autd nou emPePaidver du n
extipnon pag efvar opBi 1, oy avtiBern nepimtwon, autd nou pag kaver va yupiCoupe
niow xar va SiaPaloutie apyd K IPOOEKTKA, MOTE VA AOKPUTITOYPAPACOUE, efval To
nepieydpevo, n ouvoyl e @pdong i v 16emV.

duoikd, o1 pabnteudpevor avayvdoteg kdvouv meptoodtepa AdOn and toug evAMKeG.
AXG n brabikaoia efvar {b1a xar 0 ap1Bpdg v 2abdv Ba perdveral, epdoov:

a) To mepieydpevo autoy nou mpdkertar va diaPactef eivar apketd yvowotd oto nwdi
kat napdv otn ouvelbnon tou. Autd onpaiver du to mepieydpevo Ba evepyonoinBel
nepioodtepo. I autd efvar yphorpo o exnabeuuxdg va diafaler mponyoupévag to
kefjievo, va kével mepiingn 4 va evioniCer tg Paoikéqg 16éeg. Autd Ponbder ato va
kateuBuvBel owotd n avdyvoon tou nawdIoy.

B) Ta oupgppaldpeva efvar boo to duvatdy cagéotepa: n pop@n, n eIKOVOypapnon, n
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KaTdotaon mg avayvmons, 1o avukeipevd we, kAm IT autd ouviotolpe n avd-
yvwon va npogtoipdletal ndvia, va opietal o okondg g, va piyvouv ta nadid
pia paud oto kefpevo, va oyohidCovtal o1 e1kdveq, KA.

y) H otdon tou naibiod eivai 6oo to duvatdv evepynukdtepn: npénel va Siatunavel
epwthoeig, va npoPréner ug mbavotntes, ug Aeig mou énovra, g 10éeg ka1 ta
yeyovéta nou Ha akohouBioouv, kim.

6) H noiéwma, n waydmra kai o avtopaucpdg oty anokpuoypdgnon efval peya-
AUtepa.

Evronioudg kar 616p8won tov AaBdv kard mv avdyveon

Onwg xat og onotodnote yvwotkd npdPinpia, to Bepehicddeg otny avdyvwon efval o
KATAPYIV eviomopds tou npofAnparog.

Zuyvd, ta nadid kai o1 evikikeg kavoupie AdBn, dtav diaBaloupe. AdOn anokpurto-
ypagnong kai katavonong. Aev éyouv dha v idia onpaoia. Mepixd epnodiCouv
owoTA katavénon tou Kelpévou, evd drha kaBdrou kar prnopolpe va ta ayvonoou pe.

Ta 240n mou ermpedlouv mv katavénon tou Kelpévou mpélel va eVIomotoUy Kal va
avayvwplotoy ypiiyopa, arhiog Ba npokaréoouy napavonoeis.

O1 pabntég mpéner va pdBouv va evioniCouv ta Addn. Orav d1afdlouv peyaddgmva
ouypn katd wy onola prnopoUpe va napakorouBnooupe v nopeia meg avayvwong
TOUG— npénel va ta dlakdmtoupe, aAdd Syr ndvrta® pévov btav o AdBog efvar do
Aéyou. H biakomit and pévn g Ba npéner va apkel, dote va evionioouv to AdBog nou
ékavav. Aev efvar oxduipo va toug ddoer m owoth Ajon efte o exnaibeutikdg efte
kamo1og and wug ouppabntég. [pénel va t Ppouv pdvor tou,

Emmiéov, ta AdBn paptupoiv, oyeddv ndvia, pua AavBaopéva Siadikaoia. Mia S1adi-
Kaola mou agopd v anokputroypdgnon: yia napdderypa, va napaoupBel kavelg and
Ta mpata ypdppata kat va cuvaydyet my katdanén me MEnc: autd propel va addoidoel
10 Yévog, Tov apibpd, 1o pnpatikd ypdvo, m oupgavia (apibpod, mdong, yévoug...),
ki, 'H va yivouv Ad0n, eneidbn Sev mpoPiénetar ouvolikd n Aé€n, aAdd avaiderar
YPARpRa 1Ipog Ypdppa, yeyovog mou duoyepalver Ty kKatavénon tou VoRpatds me.

Mropel enfong va npdxertar yia Adbn kartavénong. ‘Eva and avtd éykertar oty efa-
ywyi oupnepdopatog yia 1o vonpa puag AEng pe fdon é,u nponyeitar adrd dy1 kai 6,u
axoroulel, dnwg oto napardw napdSerypa:

r---------_--------------—---——-1

I ‘Evaxkeipevo pe Bépa ta odyypova arlevtird okaon, Aéet: |
“els avengos tecnics permeten romandre els vaixells de pesca molt de temps a la mar...” |
(“n eyvikn mpdodog emrtpéner ota alevtkd va napapévouv yia nodd kapd ot

|
1
: Bdiaooa...”). :
I H 2&n ROMANDRE Sev eivar tpégouoa ota katahavikd, yi' autd kai n daokdha |

I pwtder u onpaiver. ‘Eva naidl anavtd: “va nepipévouy pua ke wapid”. Otav n Saokdha l

I potder ndg 1o oupmepatver, 10 nad! enavarapfdver 1o npwto pépog tng @pdong “n i

I eyvich mpdoSog emmpéner ota ahievtkd va mepipévouy pia kari wapid”. Aev éhafe |
UnoYn TOU 10 SeUTEPO PEPOG TG PPAoNG.

--_---__----_-------_----------J
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Av, avti va anooagnvicoupe to Adbog, bwooupe érompn w owoth AYon i nepdooupe
oe o pabnul péypr va  Ppotpe, n diadikaoia n onola dnptotpynoe 1o AdBog Ha
napapeiver ddiktn kai Oa e§akoroubioer va npokadel midves. H avdivon wg artiag tou
AdBoug pnopel va anartel nepioodrepo ypdvo, arhd efvar pia noddupn Spactnpidnta
oty wén, mou Ponbder ta naibid va pabaivouy and ta 24bn touc.

4° Avakepahaioon

Orav tedeidvel n avdyvwon, efval yphioipo va avakegaiaiovoupe, va enelepyaldpa-
ote, dnAadn, jua okiki avanapdotaon U KEPEVOU oG OUpIEpaopa autoy nou diaPd-
otnke ka1 katavononke.

Onwg efdbape, ota peydia kelpeva, n avakegaraiwon anotelel pépog mg [d1ag mg avd-
YV@OoNG. e avayvooelg mou dlaonovial, katahapPavoviag neploodtepeg and pia dpeg
pafipatoc, n avakepaiaimon oy apyi kGbe pabiparog eivar Bepedicddng yia tv evep-
YOIOINON TWV MPONYOUHEVWY YVOOEDV.

Orav, petd v avdyvoon, (ntodpe and toug pabntég va avaouvBéoouv 6,11 Siafd-
otke —ILy. éva napapifi— n Spaotnpidnta avtl propel va amoteréoer pua aflord-
ynon yia to u katavondnke, yia wm pvapn tou kabevde, ki AAG, emmiéov, propel va
anoteA€0el KAl Pia eKIANKUKA epyaocia oikodépnong evog Keypiévou ou va €yel ta yapa-
kupioukd tou yparoy nou diafdotnke. To nadi mou yvwpiler kaAd o napaptby, drav
10 avacuvBétel npoopikd, evowpatdvel nodd and ta yapaktnpioukd nou npooidid-
Couv oe yparrtd keipevo: ug napadooiarég poppoures (“pa @opd ki évav kapd...”), TG
EVIUNIWOLAKEG AOYOTEYVIKES eKPPAoels, v mAlpn S1aboyh v yeyovotwv, 1o A0G, TG

AEIITOpEPEIEG, KAIL

Enopévae, elvar k1 autd pia xkaid dpactnpidétata oikoddpnong Kelpévav, n onoia
S16doker ta nadid dy1 pdvo va pabaivouv va karavoodv é,u Siafdlouv, aird ka va
OUVTAooOUV Ka1 Va Ypagouv.

H avakegaiaioon oto thog thg avdyveong eivar pua ouyvi Opactnpidtnta oto oyo-
Aefo ka1 dpa Oe yperdlerar va enektaboupe neproodtepo. Epelg Ba empeivoupe amdg oe
OpIOPEVEG AU PEG:

’ ’ ’ ’ ’ ’ )

* Thy avakegpaiaioon npénet va mv eneéepydCoviar o1 {6101 o1 pabntég k1 dy1 a exnat-
deutikde. Ta ororyefa nou npokintouy npéner va ouCnrtogvral kai va enaveletdCo-
vial and toug boug toug pabntéc, owmv nopeia prag oulimong pe ™ ouppetoyn
7
bhaov.

* O exnadevurdg kaBodnyel tnv avakeparaioon péow epeuicewmy: efte KAVOVTAg ug
{61e¢ epaTioEIC TOU OUPIEPIANPONKAY 010 IPooYEdI0 avayvawong i dAAes, Kavou-
PIEG, 110U LPOEKUAy 010 pPetasy.

* Eniong, eivar onpavukd o eknaideutkGe va ypdgel otov nivaka, ppootd ota na-
814, boa Bupovviar wg avakepaiaioon autod nou didfacav.

Av n avakegpaiaiwon efval ndvra onpavukd, n diedpuvon e avayvwong yia peta-
yevéotepeg epyaoieg efvar anapaitnn: 1o avaypdyipo tou kepévou, o oxoAiaopdc,
n nepiAnyn Tou, KAIL Xe autég TIG HEPITTOOEIG, I AVAKEPAAA®won Ypnotjelel wg
npoKatapkuké Keipevo yia mv endpevn Spactnpiéomra.
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5° Aiedpuvon Tng avayvaong

Y (i, ug nepioodtepeg gopéc, apkel va diaPdloupe (extdg k1 av mpérel va mpoetol-
pactoUpe yia éva Siaycdviopa 1 va extedéoouie pua gpyaoia, akoroubdvrag tg odnyieg).
H avdyvwon piag epnpepidac, evig doyoteyvikou épyou, evig PifpAlou, evég nepiobikod,
KAIL. aruodoyoivrar and péveg oug, yoplg va yperdletar n exkndvnon Petayevestepmv
EPYAOIDV.

Y10 oyodelo, oyeddv ndvia, n avdyvowon anotekel tov npobdiapo yia epyaoieg nou
npdrertar va axkorouBhocouv. Autd ouyvd onpaiver jua onpavuki diaotpéPimon. O
KaAdtepog tpdmog yia va yiver Papetd éva unépoyo Keijlevo eival va unoypemooujie Toug
pafntég va kdvouv “mia epyaocia” mdvew o autd. Hpéner va npooéyoupe noAd noia epya-
ofa 8a axoroubBiicel v avdyvwon, dote va anogpuyoupe autd 1o odédpio arotéreopa.

A&ioAdynon e avayvwoTikiis karavonong

‘Exoupe 16n exqpdoer 1o okerrukiopd pag yia ug ouvabelg epatioeig mou epgaviCo-
vtar ota PifAia pe kefpeva’ epwtiioeig o1 onofeg vnotiBetar du yivovia yia va aglodoyi-
couv v “katavénon”. Zuyvd, ankdg afiodoyoiv  pvipn, w Sefiétata eviomopoy

KAl QVUypagpne, KAIL

Zmn ouvéyela, napabétoupe opiopéva kpriipia yia myv kaeGbuvon npog wv onola
npénel va otpégetal n Spactprdmta a§loAdynong me Katavonong evog Kelpévou:

1. H a&ioAdynon npérer va avagépetal 0toug otoyoug Kal 1o OKOIO TG avayvmong, oy
npénet va éyouv oupgpovnBel and mpiv. Tlpéner, dniadi, va avuororygel pe ug epoul-
0€1G ToU 11pooyediou avayvwong.

2. Eivar mpoupdrepo va diatundvovial epwtioelg mou va dieyeipouv m oképn kar
pdOnon diadikaoidv, yphopov yia w Pedtdwon g katavénong. I'a mapdderypa:

* ESaywyn tou vofipatog piag A6&ng and ta oupgpaldpeva, mptv (nbel n ouvpopn
Ae€ikoy. Emdoyn ekelvov v ayvodotmv AEewy mou eival paypatkd onpavikec
YIQ TV OAIKA KATavOnon Tou KEIPEvou.

* [xavémnta enayoydy' eSaywoyig, Sniadi, minpogopidv nou dev avagépovial pntd
oto Kefpevo ahAd nou priopotv va ouvayboiv and opiopéva otoryeia tou (iy. and
TV HEPIYPAPn TV POUK®V VA OUVAYETAL N €110YN TOU £T0UG Il N KATd Mpoogyyion
ypovoroyia, kar.). [atd o npotaymviotc ékave. ..

* Eviomopds wov onpavuxdtepomv otoryeiomv tou kepévou, v Bacikdv 10edv, tov
OUGIAOUKROTEPWDV YEYOVOTQV...

* H npdraon tivkwv yia éva kelpevo anotedel évav kard tpémo yia va enifefaiwBel av
éyel yiver katavonti n kevipikA 10éa.

* H endoyn we kaAitepng nepidngng efvar pia Spaowpidta nmou éyet evoiagépov
yia my aloidynon tng katavénong. Enfong, 610doker ndg va yivovtat o1 nepii-

WG,

Adldeg Spaompiénteg Siedpuvong oyordloviar oty npdraon dpaowmplotitwy (epi-
Anyn, avaogvBeon kempévou, KAL),

- Avayvaon kelpévav eAAInov, pe Kevd...
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TYNOI APAITHPIOTHTON

Avayvaon ané rov exnaibeuriké

H Spactnpiétnta avth oyohidotnke oe oyéon pie to Koppd “Xyéoeig peta&l mpoqopi-
KOU Kal yparrtoy Adyou”.

Ext6g and autd, n avdyveon anbd tov eknaideuTikod Ypnoijeder g NpoTuTo yia To
pafnth oe 6,11 agopd tov Tpdno avdyvwong, e161kd av o exknaideuTikGg Kdvel oagég Tl
oképretal mply, ot O1dpkela kal jetd my avdyvawon.

Avayvaon nou yiverai cionnld i) peyalépava

H avdyvmon eivar pia npoowmki Spactnpiétnta mou ouvoudlel t okégn pe To Kei-
pevo. O1 otpatnyikég kar o1 S1ad1kaoieg piag avayveong mou va éxer vonpa anatouy pia
oA, eomTepikh avdyvwon. Mévov étor propotije va cuykevipmBoupe oto épyo tng
KATavOnong tou Keipévou.

BéBata, otn clwmnhi avdyvwon, o eknwdeutikdg Oev eAéyyel Ty nopeia mou mpaya-
tonoiel 10 nadi napd pévo péow Twv anotereopdiwy g tou Pabpod katavonong,
Sndadn, mou éyer enrtdyel. AAAG autd efval to onpavukoepo!

Trn peyaddgpovn avdyvmon —nou tooo ouyvi eivar ota oyoefa pag— toviCovrai o
Seutepeouoeg mheu pég TG aVAyVWONG: n amayyeAlda, n Tayytntd, n éviaon g emvig,
1a AdBn aroxputrtoypdenong, kin. Etol, omv avdyvwon mou yivetar peyaddgawva,
e181xd Gtav npdrertar yia pabntég pkpods kar oxedov dneipoud, n katavoénon autoy mou
Siafalerar mepropiCetar epgpava,

H peyadépavn avdyvwon éyet vonpa, dtav yiveral pe amodéktn kdnoov: o eknaideu-
ukdg mou S1afdler otoug pabntés tou, Kanolog nou anayyélel éva mofnjia, évag pabn-
g ou S1aBaler otoug undlotmouq 6,1 Eypape.

AvtiBeta, Sev éger vénpa va 51afdler évag pabnuig pe 1o 61x6 ToU Tog auTéd mou dAot
efvar oe B4on va S1aBdoouy oto BifAo toug, o kabévag pe o pubpd tou.

H ouloyikd, peyardpaovn avdyvoon — dlor pali kar tautdypova— otepefrar kibe
VORPatog, eKTtd¢ K1 av HPOKEITa Yia yopwdia.

[Tap’ 6ha autd, undpyouv mepitdoelg mou efval avaykaio va (nedpe ard ta naibid va
S1aBalouv peyaddpava: étav kdvouv ogdipata eppnveiag i Ogv Katavooyv éva Kei-
pevo, yperdletar va toug (ntiiooupe va S1adoouy peyaddgmva, hote va avakariypouy
oy Bpioketai To Adfog kat yiat yivetas, va w avaiioouv xai va uniodei§ouv tpdmoug
§16pBwong tou. 'H enfong, nepiotaotaxd, yia va a§iodoynooupe t Se€iétnta tou pabnth
oe Bépata anokwbikonolnong, avayvoo kg TayinTag, Toviopoy, anayyeAlag, KAIL

Av ka1 otnv kaBnpepivotntd pag oxeddy moté Ge ouvaviotpe eAm kefjeva (extog K
av mpdrertar yia magvidl), n mpaypatonofnon avtig g Spactnpiéntag oto oyoieio
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éyer a&fa, eneidn 616Gokel otpatnyikés npdPrepng kal OSnpioupyel otoug pabntég ava-
yvwotikég ouvibeteg Paotopéveg oty adinAenidpaon.

Ta xeva npémer va Bpiokoviar oe onpeia mou va €gouy vonpa kai va pnopody va ouva-
xBotv and ta nponyolpeva oupgpalopeva. Mnopotpe va kadipoupe pepikég Mékeig
oto kefpevo nou 61aBalet éva naidi, kar va ou Cnulocoupe va g cuvaydyel. Ztn ouvé-
Xe1a, Ba eréyEer av ug ouvityaye owotd kat, av oy, Ba mpénet va Set av n ypappévn MEn
éyer v {610 évvola pe t A&n nou unéBeoe. Te nepimwon nou éyel kaver AdBog, Ba mpé-
ner va anocapnyiotel 1 ftav autd nou odiynoe oto AdBog kar va §avayiver n avdiuon

-autoy nov efye 61aBdoer nponyoupévac, £1ot mote va katahdBer t AEn o Se Pprike.

Orav mpérertar yia pabnui pe nepiopiopévn epnelpia, mou enopévas epgpaviler Suoko-
Aleg oy anoxwdikonoinon v Aewv, 1o vénpa tg avdyvwong to Siver o exnaiSeuti-
k4G fi o eviikag ou S1aBdler éva kefjievo: otapatder néte-nétE, yia va emtpéper oo
nadi va d1aPdoer ja ouykexpipévn, eukorovéntn Aén kar wdyver pali tou v évvoid
g Ze auth Ty nepimwon, o padntig 6e Oa prnopodoe va katavonoer pdvog tou 10
vonpa evég oAdkAnpou Kelpévou, yeyovog rou arnoroyel  Porbeia tou exknaibeutikoy.

Yra endpeva otadia g oxoAkig nopelag, n avdyvwon kelpévov 6rou napaleinovial
AEeig, ppdoeig i peyaritepa koppdua wg agriynong (Omwe, Y. 1o 1€Aog) arnarte! and
10 pafnui va ypnorponoiioe! ta dpeca oupigppaldpeva, wote va npofiéyper kar xkar Siatu-
nooel unobéoeig yia 6,u defner: pua epyaoia nov efvar Bepehichdng o omoiadiinote avd-
yvaor.

Auti n Spaowpidmnta Sievkoddveral, dnote autd efvar duvatdy, dtav tou napéyoupe
v evyépela va emAéSer my katdhnin Aén (4 @pdon), avdpeoa and Sidgpopeg mbavéc
AEeic (1 ppdoeig).

Avacivdeon keipévev nov éxouv xararpndei ke avakarevrei

H avacivleon kempévev, mou divoviar oto pabntd avakarepéva, anotedel pua moAd-
mhokn Spaotpiétnta avayvwong (kat ypagic yoplg xwdikomoinon).

Mrnopel va ouvictatar otov titdo evog mapapubiol, oo kelpevo evig yvwotol tpa-
Youb1oU 11 GTo Kelpevo juag eidnong yvwotic otoug pabnté,

2uxvd, éva keipevo mpoogéper meproodtepeg and pia Suvardtnteg avaoivBeong tou,
yeyovog nou npokaiet noikiAla anavticewv kar ourdoyiki ouliton. H pnopel, katd
v avacivBeon tou, va eviomotody Adbn nou va Sefyvouv du o1 pabntég ypnoiponor-
olv oe Sagopetkd Pabpd toug wnoypagikods, ypappaukols, cuvtakukoys fi onpa-
a1odoyikoiq deixteg. H av@uon twv AabBdv autadv emtpéner t pdbnon véwv otpatnyi-
KOV.

O1 duokoMieg piag epyaciag avaoivleong evdg keipévou noikiAdouv oe modd peydio
Babpé. A’ w pma eaprdviar and 1o av 1o kelfpevo nou Siverar ota naibid, Toug efvar
Ayo-moAd yveotd, K1 and my dAn, and tov 1pdno nou £oupe Ypnolponoiioer yia va
katatpnooupe 1o Kefpevo. Eva keipevo avacuvtifetal eukoddtepa, av 1o égoupe kara-
THNOoE! 08 Hapaypdqoug, napd av £YoUjie AOpoVMmOoeL PpAacels.
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Avapgifola dpwe, 10 Suokoddtepo €pyo efvar n avaoivBeon @pdoewy and anopove-
péveg Aéeig, extdg av ta naidid éyouv anopvnpoveioer and mpiv dpiota m @pdon.

XuoyxeTicpég i) ra§ivépnon SiaPpopeTikav Kelpévav

MruopoUpe va ouoyetiooupie ovopata (Hmv, aVUKEEVOY Il IPOOMINY, JiE TV HepI-
YPapn toug” oplopous MEewv, pe ty katddnin AEn" cuvtopeg e1dAoceIg ov efte Eyouv
emkeaiida efte efvar anddg evoopatmpéveg péoa oe prav epnpepida’ Siapnpioukd Kei-
HEVA pE TOV A0yOTUTIO” eKQ@VACEL TipoPAnpdtov apiBpnukig jie t Ajon toug Aoteg
(dov i avukepévov mou éyouv pedeuioer ta nadld, pe ug opddeg Alewv mou pag
evhlagépel va katnyopionomooujie (yia napddetypa: moulid, epnetd, éviopa, Onia-
otukd...).

‘Ola ta napandve efvar Spactapidteg avayvwong mou anartouyv akpifi katavénon
ka1 aruoioyouvial, enuéov, and ty avaykn va pddouv ta nadid opiopouc, ta&ivopn-

OEIG, KA

NMepiAnym xen evronmiopég TG Kevrpikig 18éag

[péxertar yia pia epyacia nou eival ovoiaotiki yia ty katavénon xat m Siedpuvon
g Spaotpiétntag wme avdyvoons. Agopd orolodnmote Keipevo, adAd eivar anapai-
T, 161aitepa ota Kefpleva napovoiaong.

H noivmloxkémrta g epyaociag wg nepidngng efvar modd peydhn, napdu eaprdrar
kal and v noAvmhokdTnta Tou exdotote Kelpévou. Addwote, vndpyer peydan Pifiio-
ypagla apiepapiévn oto Bépa auto.

H nepiingn neprdapPaver Sidgopeg epyaoiec: ektipnon tthwv kar vnottimy, opiopd
tou Béparog, unoypdpjuon, mpayparonoinon oyedlaypappdomy, OUVOIUKOUG MiVAKEC,
npooyédia, nivakeg pe Slagpdpwv Wnwv opadonotioelg MEewv. ..

Muopef va anoteréoer agoppn yia va ouCnmbotv o1 Paoikéq 16éec. Ta nabid éyouv
oAU 1biaftepeg andyeig v autd. Evkoda Bewpodv 6u n kevipiki 1déa efvar évag apif-
pé 11 pa SGoxoin 2En. 'H n iotopia mov ypnorpedel wg eneEAynon mg Kevipikig 10£ag.
H n npdn ypappi juag onotacdinote napaypdgou, k. H ouCitnon pe ta naibid ya
T KPITPIA OV YpNoIonolody, MoTe va eviomoouy my Kevipiki 16¢q, €yel peydin afla
w¢ otpatnyiki pdbnong.

"Evag kardg tpdnog yia va evtomotodv o1 Paoikég 16éeg i va yiver pua owoth nepi-
Anyn, eivar n Slatinoon epwticemy mou propodv va anavinboly pe Bdon o keijievo.
Mnopef va to xdver o exnaibevuxdg (eukordtepo) 11 ta i61a ta nabid (peyaiitepn yvo-
ouki affa). Me v eukaipia, Oa pdbouv va anavtoiv cwotd ota diayewviopara, va dta-
@oporoIotv owotd 1o “u” kai to “yiat;”, 1o “nog” kat o “ndte;”

Mropei va yiver n ene€epyaoia juag mepiAnyng 1 evog mpooyediou fi evog OUVOITUKOU
nivaxa... duoikd, 1o xipio épyo Oa o avardfer o exknaidevuxdc, ardd autd Ponbder wa
nad1d va pabaivouv, va BAénouv unobeiypata, va avakaAlrtouy notog efval 0 eukoAd-
1ep0og tpdmog yia va Qupotvral kaiitepa, k. Ki énerta, priopodv va avacuvBécouv to
KEIPevo.
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KEPAAAIO 16 - H ANATNQEH QF EPMHNEIA KAI KATANOHIH KEIMENON

ApacTnpiéTnreg ce BiBA109rjkeg ka1 ayann yia Tnv avayvaoon

Otte e66) prnopotpe va enektabolpe oty meptypagi twv moAamev Spactnploti-
v atol tou £iboug mov pnopotv va yivouv oto oyolelo kai yia Tig omoieg €xouv, emi-
ong, katateBel moAMég epnelpiec xar dSnpooiedoeig.

Apxel andddg va onpeidooupe dtut éyouv peydin afia and moAld pikphn niikia. Fxtdg
and v takukd ypion g Pifriodikng tou oyoreiou, tng yertovidg, kAn. kdde td&n
opelder va éyer péoa omv aifouoa pia Pifiiobiikn ppovuopévn, pe moAMG kai emAeypéva
PBipaia. Ta nabid pnopodv va @épvouv PifAia ané to onfu toug A PifAia mou toug ouvi-
otd o exnadeu koS, o€ YI0pTEg dnmg v Xplotouyévvav, me Mépag tou BifAiou, kAm.
Ta BiAia npémer va ypnotponotodvrar oug dpactpidtnteg g tding. And v npodtn
pépa tou oyodeiou, Ta naibid npérer va £youy t duvardtta va koo, va diapdlouv,
va oyohdCouv xai va oulntouv yia PifAia kdBe eibouc,.

Me wv eukapia, va vnevBupicoupe 6u doo Aiydtepa eivar ta epebiopara yia avd-
YVOON IOU MApEYEL TO OIKOYEVEIAKS TepIPdrlov, tdoo peyakitepn mpémel va eival n mpo-
ondfela nou xataBdAder to oyoleio yia va avuotabpioer v katdotaon kai va mapeyer o
peyaitepo Suvatd apiBpé eukaipichv, dote ta nadid va amoiaufdvouy v avayvoon.

H “unoypéwon” va xorrodv A va diafdlouv —oe kabnpepivi 11 efbopadiaia fdon—-
éva PifAio, npéner touddyiotov va e§ioooporeftar and to yeyovds 6t o otdyog efvar va
nepvoUy kaid kai va pdBouv va ayanodv ta Bifria. To épyo g emPePaiwong 6u dviwg
ta éyouv diafdoer npénet va elval avdiappo, amhé Ka euyapioto, Yoplc va mpokaiel
koUpaon f mAi&n.

Bupicoupe 6t pdvo n Betikd emagn pe v noloukn Aoyoteyvia Oa vikioer t okoumbo-
Joyoteyvia. Kai ev mpénet noté va nepropiCoupe mpog ta ndvm 1o enfnebo kai wmv moid-
tnta v PifAiov ota onola éyouv npdoPacn ta nabid. Tinota Sev epmodiler va epgavi-
Covral oe taeig yia madid and 3 éag 8 ewdv, kAaotkol cuyypagels, PifAia pe mpooey-
pévo 6éo1po, emPeANPEVEG EIKOVOYPAPATEIG, KA.

ApacTnpiéTnTeg apyeiodérnong xen 'rqglvépl]cl]g KEIpéEVQV

Yo oyoleio undpyouv nodrég Spaotnpiétnteg apyeloBétong mou efval oAy ypholpeg
yia v ekpdfnon tng adgaPitou, Siadikacidv eviomopol, Kataxdpnong, taytone,
talvopnong A€ewv, ki Onwg undpyouv kai Stagopetikd kpitipia tafivopnong: xkatd
0 Gvopa tou ouyypagéa, katd to Bépa 1i to nepieydpevo, katd v npepopnvia, katd tm

ouldoyi...

[a mapdderypa, ta naidid priopodv va opyavdoouy ta Viooté GIou QuAAve UG oyoAl-
KEG TOUG epyaoiec, va etoIdoouy Ta ALUKOATA PE TIG OYOAIKEG epyaoieq oto TEAog Kdde
tpipfivou, va opyavioouv Bepaukd viooté, va apyeiofetiocouv ta PifAia g Pipliobi-
KNG, va TAKTomolioouv meplodikd, e@npepideg, éviuma, KataAdyoug, Kapt-mootdh fi
Ypdppata mou éyouv Adfer.

Voo y1a 1o evbiagépov v nabidv yia Pifia tpdpou 1 yapnAig moidtntag, ag viey-
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NAEYPEX NPOX NAPATHPHIH XE KAOGE TYNO APAXITHPIOTHTAX

»  Avdyvewon ard tov eknaibeuTiko
OAikn karavédnon tou Kelpévou mou o1afdotnke.
Luykpdtnon, o pviipn, e undBeonc, tou kevipikoy 0énatog tou Kelpévou
nou 61afdotnke, KA.

Arapxic npoooyi katd m Sidpkeia g avayvawong,

»  Avdyvewon nou yivetar oionnAd i peyardpwva
Enineda eppnveiag i avayvawong KelpEvay.
Avayvoouxég 6eSiotteg (taydtnta, wviopdc,...).
Katavénon tou kerpévou.

Tavuon AaBav, appifoliov kat Suokoldv.

[Tpooappoyh oe ouvBiikeg avdyvoong, 6nou GUpPETEYOUV GAOL

»  Avdyvwon Keypévwy eAndv, pe kevd. ..
Enfneda eppnveiag i avayveong Kelpévav.
Zrpatnyikés mpSPAeyng tou mepIeyopEvou.
Enaifevon v anogdoemv nou Aappavovtar.
Xphion PonBnpdrov yia v anoteeopauki enfAuon v ap@ipolidy.
AruoAéynon v anopdoewmy.

Ol katavénon U Kelpévou.

»  AvaovvBeon keipévav o éyouv karatunbel kar avakateutel
Yuvtakuki kai evvoiodoyikii ouvoyi avdpeoa ota 61Ggopa TPARATA ToU KEIPEVOU.
Tnog Seiktar ou xkaBodnyouv v nopeia avadlopyaveong tou Keipévou.
Yrpawmyixég mpdPleyng tou voipatog tou keipévou pe Bdon ta anoondopata
nou Siafdotkav.
BonBfipata yia ua anotedeopaukn S16pBwon (avadiatinmon) v AavBaopévev

unoféoewv.

» Yyoyetouds i talivépnon S1a@popeTtKdY Keliévav
Enineda eppnveiag i avyvaong v Kelpévov.

Kpitpia nou Siénouv ug anogdoelg nou Adappavovra.

» [lepidnwn kai eviomiopds e KevipIkis 16¢ag
Xption tunoypagikav Seiktdv nou npoPfdilouv xai wovifouv 16éeq.
Extipnon titdev xat vnéutov...
ITpoowmikd kpruipia anédoong oroubaidtntag oe otoryeia ToU Kelpévou.
Endoyh tov Tpnpdrtov tou Kelpévou 1ou €5ouv T peyaAitepn onpaoia.

Awadikacfeg nepiinypng: ouvdpBpmon twv Sidgopwy 16edv mou tovifovra.
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ouvnleia eaynTou
TNV ToikvoneunTtn)

KEPAAAIO 16 - H ANATNQYH OF EPMHNEIA KAI KATANOHZH KEIMENON

»  Apacmpiéuntes oe Pifhiobiikeg kar aydnn yia v avdyvaon
[Tpoowmikd kprtipia Mou YpnolponoIoyvIal oty emMAOYA TV KEIPEVQY Tou
npékertar va drafactoiv.
BonBhpata yia mv avaliton mnpogopicv oyetikd pe Bépata nou pedetifnkav.
Kataydpnon tov keipévov mou eméytnkav, oGviopieg nepiypagés, dedtia yia ta

kelpeva mou Siafdotkav, KAm.

»  Apaotnpiéuntes apyetobétnong kai taéivépnong keipdvay
[Ipooappoyi ota oupgwvnpéva kpreapia yia wy tadivopnon kai v apyelobéton

KEIPEVV.

AEIFMATA APAXITHPIOTHTON

D1J0oUS] LGRAS.

IBOTTFARRA] [FINS
FL INAS ]

DLoous GRA,
BOTI FARRA F1MS
CL NAs
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{ &L TiE0 I EL RATOLL

‘ -Si us plau, senyor lled! Deixeu-me anar. l

W\ ratoll petit petitd vivia en un cau tot vf(‘)SC.%J

['Si mai em necessiteu, crideu-me. |

[ E1 lle6 aixeca la pota i atrapa el ratolf amb les seves urpes! |

l —Moltes gracies, ratolineﬂJ

{ El ratoli troba el pobre lled a dins  d'una xarxa molt gruixuda_.{

r—Corre, senYor {led, prova ara de sortir J

r | aquella nit van fer-se dos “-amics, el lied i el ratoli. J :

rEl ratoll rose ga totes les cordes. {

, PSVQCPUY(O /'Bva movtia p 06, 1t
Kapud (popa je Xpemorel:

- TO AIONTAPI KAI

To TOVTKI e ta vifyia tou!
o Kanpevo 10 )uovmpl 1£0

~ npoonaBhote va Byefre 1 m)pq -/ Ki exeivn VUX[CI 10 }uovmp xai '[O ovtiki SYIVG.V
idon / To novki pOKaVICa o)\a a OKOIVICL ' o
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‘ KEPANAIO 16 - H ANATNQIH QF EPMHNEIA KAF KATANOHIH KEIMENON

|

| YOvdeon TiITAwvV

KIVNUATOYRADI-

KDV TAIVIDV [JE
TNV €€rnynon

TN unofecnc
TOoUC (7 €TV)

Eilas dan el golpe.

La bella y la bestia.

Ciudadano Bob Roberts.

Solo en casa 2: Perdido en Nueva

York.

Freddie, agent 07.

Els McCaliister es preparen per
anar de vacances a Florida. En arribar
a l'areroport, el petit Kevin es despis-
ta i agafa un avié cap a Nova York.
Alla tornara a trobar els dos Hadres
que I'any anterior van entrar a casda

EI1943,

el beisbol va estar a punt de desa-
pargixer dels Estats Units, ja que els
seus miliors jugadors van haver d'a-
llistar-se a I'exércit. Pero un grup de
dones del Mig Oest van decidir crear
la lliga professional femenlna de beis-

L'any 1990, un
cantant folk es presenta com a candi-
dat al Senat dels Estats Units. En Ia

seva.
bol.
L'agent Freddie és una gra-
nota gue lluita contra els impulsors
d'un complot per destruir els edificis
més famosos de la Gran Bretanya. H:
Aquesta
historia transcorre en un poblet
francés a finals del segie XVIII, i té

com a protagonistes una noia gue
aconsegueix evadir-se de la vida pro-
vinciana i familiar llegint molts llibres,
Belle, i una estranya bestia que viu en
un castell d'objectes animats.
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seva gira per |'Estat de Pennsylvania,
Bob Roberts advoca per ia recupera-
cio dels valors destruits per la toleran-
cia i la ingenuitat politica dels anys
60.

KEDAAAIO 16 - H ANATNQIH QF EPMHNEIA KAI KATANOHEH KEIMENQON

GENTILESA DE
N

PORTA MOLTA LLENYA,IER,Si ND, No'j

[MENSAREM CALENT Avui|
©) ]

PORTARE TANTA LLENYA QUE 3
PocRem coure un Boy SENCER 1_/}

KATAZTAZH

Ly

sq)epa : B}xSHElg, AUtog TOU Ml va épe1 moAAd Kouwoupa Kl O a)x}xog U (ma—kf‘fay

Atddoyog avapsoa oto Ceuydp! tov pabntpicdy mou HpaYp.(I[OHOIEI ™ 69aomplo-

T, pe a(poppn éva AdBog tng pag pa@ntpmg

H Mipéia &yet tonoBetioer tn gpdon “©A ®EPQ TOYA KOYTZOYPA [IOY
OA MITOPEXOYME NA WHEOYME OAOKAHPO BOAI” H Mapm, n oup— -

pabitpid g, Aer:
— OXI Sev efvar £ror. AidPace, 61(1[3(108 u Metl Adet: “Ba pépw, fa PEPD> ?, oyt

videl “ Oa @épw 6oa xoutooupd. ..

[HO.p(l‘[le’lO‘[S g to Ceuydpr SiopBaver éva Aa@og oty avayvcnon, nou Esxwaa -
and pua AavBaopévn OquJn HOPPOOUYIAKTIKOY THTIOU —T0 XpOvo tou pnparog— n

onofa snnpsaCel 10 VONpa toU Keévou].

AVTIOTOIXION TwV
EIKOVDV eVOQ KOWIE
e TO Kelevo Toug
(7 eTov)
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Kepdaro 17

Ta keipeva og Paocikn povada
T0U Ypantou AGyou

NMEPIEXOMENA TOY ANAAYTIKOY NMPOrPAMMATOX

KEIM: TA KEIMENA QY BAYIKH MONAAA TOY I'PATITOY AOT'OY.

1. To kefpevo wg Pacikn povddba tou yparrotd Adyou, £101 6w YpNoijIonoletal oTny

kowwvia. Alagopeurdnta IV ypantmv KEPEVV.

2. Tumodoyteg keypévav. Xphon tou Kprmpiou g npéBeong g avayvwong kal g

YPAPiG, wg opyavatkd otolyelo g wnoloylag v Kelpévav.

3. Aop1, yapakmpioukd kai 61a¢goponointxd yvapiopata v ey Kelpévmy pe T

peyaddtepn S1ddoon oty Kowvwvia kai t oxohiki SouAeld:

3.1 Yrdyog kai okondg (yeipiopdg dedopévav, mnpoopieg, euyapiotnon, perétn).

3.2 Eibiknt derroupyia tou kdOe kerpévou.

3.3 YnoOetypata keipévav mou undpyouv oty KOIV@VIKA mpaypatkoTnTd.

3.4 Yuykexpipéva nepiegdpeva ou kabe kelpévou.

3.5 Mopoin kat ypagikd vAIKO TOU KEIPEVOU.

3.6 Tpappauxh tou kepévou (popodoyiki ouviagn, Ae&irdyio, pakpodop. ..
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KEQAAAIO 17 - TA KEIMENA Q3 BAZIKH MONAAA TOY TPAMTOY ACTOY

Aigbikagieg
KEIM: EIAIKEY AIAAIKAZIEY. TIOY ITPOXIAIAZOYN XTON TYIIO TOY
KEIMENOY.
1. Ei8ixéc S1abixkaoieq ypaphc oupgamva jie 1o 0KOmd Kai Ta §apaktnpiotkd Tou Kel-
pévou:
1.1 AnapiBpnuxd kefpeva
1.2 Evnpepwuxd keipeva
1.3 Aoyoteyvikd eipeva
1.4 Keipeva napovoiaong
1.5 Kefpeva pe oSnyieg yphiong
2. Eibikéq 61ad1kaoieq avdyvmong oe oyéon e oV W0 10U KEIEVOU KAl To OTdY0
™G avayveong;:
2.1 Tia tov eviomopd kai to yeipiopd debopévav oe anapiOpntikd kelpeva.
2.2 Tha wmy taduon tou Bépatog kar v YapaxnpioUKOTEP®V YVOPIOHAT®Y TOU
ypairtoy o€ Kelpeva yevikig mnpo@dpnong.
2.3 Ta wv aoBnukn evaiobntonoinon kai v avayuyi oe Aoyoteyvikd Kefpieva.

2.4 Tia w pdbnon xar w perétn oe kelpeva napouvoiaong: Bépa, xevipiki 16¢a,
nepiAngn wu keipévou, oyéon petali v pepdv wu kepévou (Sidypappa),

e181k6 AeE1AGY10, KAIL

2.5 Ta wyv npaypatonoinon anddv epyaciov, olpgmva pe TG odnyleg evég ketjié-
vou e 0dnyleg ypriong,

KEIM: XTAZEILY XE ZXEXH ME TA KEIMENA.

1. Exdpnon g yparrtig yAdooag wg péoo enkovawviag mou npooappdletar oe Sia-
(POPETIKOUG OKOTMOUG KAl KATAOTAOEIG,

2. Eniein oePaopotd kar npoooyng om diagopeurdnta wv kepévov. Enlbeién
oePaopoy kar npoooyig €01 wote ta Kefpeva va mpooappdloviar omyv emdim&n
NG avdyvwong kal g ypaping, owmyv katdotaon, ota oupgpalopeva kar otoug
droug dpoug g ypagig Kai Tng avdyvwong.

. AxpiBeia otov eviommopd kat t petddoon debopévarv ota anapiBpnuxd keipeva.

. Extipnon tng oapnvelag, ouvtopiag ka1 ydpng ota evnpepmtkd Kelpeva.

. Extipnon g atoBnuxig kar avBpomoukig euaicbnoiag ota Aoyoteyvikd kefpeva.

N N R W

. @euxn otdon kai enfdeién npoooync, perétng kaw okéPng ota Kelpeva napovoia-
ong.

7. Extpnon wg ocagivelag, Aemopépelag kar akpiPelag oug odnyieg tov kelpévav pe

obnyieg ypAonc,
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. H 8ixn] pag npéracn yia Tnv Tunoloyia Keipévav

KEPANAIO 17 - TA KEIMENA QZ BAZIKH MONAAA TOY TPATTOY AOTOY

ANANTYZEH TON NEPIEXOMENSQN
Ta xeipeva, éva “Siarépvov nepieyépevo”

H emxoveovia péow tou yparrtod Adyou emtuyyavetal pdvo pe kefpeva. 11 autd, 6ia
Ta Yapakmplotkd tou ypartoy Adyou —oboa epgaviCoviar ota “xoppdua” we npdra-
on¢ pag oe oyéon pe 1o avaluukd mpdypappa kai dnota drka gavidleote— pabaivovrar
pe Pdon xeipeva.

Av 1o xefpevo arnotedel pia povdda yparrtod Adyou pe S1kil tou évvoia, téte n ekpd-
Onon tou ypamtod Adyou anoktd vonpa pdvo péow TV KEIPEVEV.

KdOe xeipevo éyer opiopéva Sikd tou yapakmpiotukd, mou anoterovv eidikd mepieyd-
peva tng yvoong (évvoieg), g yvoong tou nog va yivera kdu (biadikaoteg ypapiic kai
avayvmong) Kai g yvaong Tou neg petéyel kavelg (otdoelg), oe oyéon pe 1o exdotote
kefpevo.

ITap” 6ha autd dev pnopolpe va opicoupe eidikég dpaoctnpiétnteg —O1APOPETIKEG
and autés v UIdoeY evoTATwY Hepleyopévov— yia va pdboupe ta yapaktnpiotikd
TV Keévwy. 2Ty mpaypaukdmta, 6An n oxodiki Souleld nou apopd to ypartd Adyo,
Sexivael and m perén xepévov. Ipdgoviag kar diafdaloviag keipeva, paBaivoupe va
ypapoupe kar va diafdloupe, paBaivoupe o ypamtd Adyo xar pabaivoupe, enfong, ta
Yapaxtnploukd kai ug cuvBikeg napaywyig tou kdbe efboug kepévou.

bl / ’ 7 « 4 ’ » / / /
[T autd mpéxertal yia éva “Siatépvov nepiexdpevo”, nmou Siatpéyel 6Aa ta vndloma
KAl opyavever 6An tn oyoAiki dpaotpidmra yia 1o ypantd Adyo.

[ToAdof ouyypageis éyouv npoteiver Sidgpopeg tunooyieg kelpévav” tpdnoug taivo-
PRONG vV NOAMIAGY HOIKIAIOV KEEVmV 10U ULAPYOUV Otnv KOUuAtoUpd pag. Xe
BipAia nou efvar enelepyaopéva and 1 yia o oyoieio, vndpyel n tdon va avarrtooovial
nep1004TEPO 01 101K0! TPOIIOL Thg AOYOTEXVIKAG ypapnic: yivetar Adyog yia nepiypagn,
aphynon, moinon, Béatpo, k. Opwe, yia napddeiypa, mepiypagés kar apnynoelg pro-
pel va undpyouv &yt pévo oe Aoyoteyvikd, adAd kar modd dhda, diagopeukd Kefpeva
(kefpeva napouvolaong, evapepwurd, KA. ).

Aleg mpotdoeig Gev avapépovial t6oo oe Wnoug Ketpévmv Goo oe hoyoteyvikd eibn i
O€ IO CUYKEKPINEVEG Yp1ioelC: e1000eIG, arindoypacpia, Siapnpioeis, agploeg, mapapibia,
k6é, noinon, awviypata, ki KataAiyouv oe pakpookeréotareg Aloteg nou, kard v
dmown pag, 6e PonBoidv kai mOAT v opydvwon g oyolikig Souerdc,

H npboparn Piphioypapia, yia pia S 16akuki g yAdooag Paciopévn oty emKovm-
via, telvel, omv mheloynepia we, va deytef tv npdraon wou J. M. Adam (1985), nou
opiCer oKt TITIOUG KEIPEVV: IEPIYPAPIKO, APNyNPAUKoO, eneEnynpatkod, emyelpnpato-
Joyikd, 616akuKd, npoyvwotkd, oulnmukd ka pntopikd. O cuyypapéag autdg xpnol-
ponolel, kupimg, wg d§ova tng xatnyopronoinoig tou, ektdg and ta YAWOOIKA YapaKTi-
plouxkd, o Kpruiplo g Aertou pyiag tg yiddooag. ‘Erol, priopel éva napapdbi va éyer kar
ipata neptypagikd, agnynpauxd, oulntnukd, pntopikd, kAin. Autd n vnépBeon pag
aiverar 6u nepimiékel yopic Adyo ta npdypara.
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Ye 6,u agopd v wnoioyla wv kepévey, o npodto (Ampa nou Béoape oroug eau-
T0UG pag fitav va opiooupe pe oagivela ug diagopég avapeoa oug 61ad1kaoieq mov ypn-
olpomoloUVIal yia t ypagh A ty avdyvwon autou i ekefvou tou Kerpévou. Mag parvo-
Tav oagég 6T n ypapn i n avdyvwon evég napapubiod anartel otpatyikés S1apopeuxés
and autég mou anarodvial yia moypagi i my avayvoon pag epnpepidag i evog
BiPalou pe xefpeva. [pdta 1o eibape EexdBapa ot oyéon pe v avdyvoon, ki €nerta pag
pdvnke YpNolpo Kal ot ypapn.

Bewpioape 611 10 KPITAPIO TIOU £HPEIE VA YPROIONONCOUIE ENPENE VA AVAPEPETAL
oe pia Bepelicddn mievpd tou ypamroy Adyou: o yapaktipag Tou ypamtoU Adyou wg
epyakeio oty unnpeofa evdg okonou. latd ypagoupe kar diaPdloupe; [loweg and g
mbavég anaviioelg evompatdvouy eldIkég kal O1apoponoInpéves OTpatylkeS, Ol Onoleg
va O1eUKOAIVOUY Kal VA OUOTHATONOIofY t OYoAIKh eknaideuon;

Eibixd omv avdyvwon, o1 otpatnyikég mou ypnoiponolovie dev eSaptavtal 1Ooo and
10 Kelfpievo doo and v npdBeon pag, drav o diaPaloupe. Muopotpe va “peetiooupe”
pia eidnon, éva mapaptdi A pia Stagipon (§avadiaBalovrag, vnoypappiCovtag, avaln-
TEOVTAG AOYPMOELS, ouoyetiCovtag S1agopeukd TpApATa, KAL) i prnopoUje va “@ulio-
petpnooupe” éva PifAlo @uoikov emompoy pe Tov id10 pdno nou piyvoupe pia paud
oy epnpepida: yia va avuingBoupe nepi tivog npdrertar, av afiler tov kdmo va to dia-
Bdaoouyie pe v nouyla pag 1 éy1, av pag eAkUer apretd, dOTe va to ayopdcoupe, KA.

Enopévag, Oewpotpe v mpdbeon tou Snjoupyol i tou ouyypagpéa eCaipetikd ano-
(aolouKAg onpaciag, Gtav £pyetal n dHpa va 0pyavdoou e T0 0UVoA0 Tav moiavoy Kel-
péEVEV.

®a Béhape, bpwe, va tovicoupe kai pepikég andpelg akdpa. H ua Atav n avdykn va
616a8oupe ka1 va pdBoupe ota nadid ypapn xar avdyvoon, ypnomponoidviag kdde
eiboug kefpeva ki 6y1 pévo doyoteyvikd. Oélape va kataotiooupe oagés du oto oyolelo
Sev mpénel va Soudedetal pdvo n doyoteyvia (bnwg yivotav pe my nieiopngia twv oyo-
AKGOV Ketpévav oto pdbnpa g FAdooag), aird kar n enpepiba, ta nep1odikd, éviumna,
apioec, kA, O Adam oupnepirapfdver enfong autd to kpruipio: yia napdderypa, ta Kel-
peva mou anokadel mepypagikd Sev avagépoviar oy nepiypagin evég oniou o éva
Aoyoteyvikd kelpevo addd oe eupetipia, 0dnyouc, Ae&ixd, katardyous, k. Ta Sibakukd
Tou kefpeva avagépovial oe ouviayég payelpikng, PifAia pe odnylec, oupféraia, hm.
Opawe, o1 dpor “meprypapixd” kar “616akuxd” propel va odnyncouv oe AdavBaopéveg
eppnveiec. Epeic npoupnoape va ypnowponomooupe drhoug 6poug, nou pag @avakay
akpiféotepor.

Téhog, Béhape va éyoupe pa tabvépnon nou Ba ouvémnrte pe ta Paoikd efén kelpévov
rou vndpyouy oty Kolvwvia pag, Ywpig va ypetdletal va avatpéyoupe o paxplé Aloteg
dragdpwv e1ddV 1 poviEAwv.

"Eto1, anogaocioajie teAlkd va mpotelvoupe £va GUYKEKPIPEVO KpItipIo:
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Aev eivar mapd pia npdraon. Yodpyouv kar moAdég dhheg axdpa. Av xar autd poidler
va éxel opiopéva mheovekthpara: ypnowponolel éva oagpéq Kpruipio, oupnepihapfdver
kdBe €iboug kelpeva eupltepou KovwvikoU evbiapépoviog k1 Gy1 pdvo Aoyotexvikd,
elvau oUvtopn ka1 evnpdor, SieukoAivel m oyoikn Soudeld. ..

BéBaia, Sev maver va napovadler kdnoieg Suokodies. Ia mapdderypa, éva npocwikd
ypappa pmopef va taipiaCel ota evhpepwtxd, ta Aoyoteyvikd i ta kelpeva napouoiaong,
avdloya pe 10 Gog, tug napaypdepou, k. Eva 2e§ikd 14 jua eykukionaideia propef va
efval anapiBpnikd xefpevo (eviomopdg evog otoryelou, pag npepopnviag, kAm.) i Kef-

pevo napouoiaong (opiopof, Proypaples, KAm.).

To onpavtikd, bpwg, eival va ypnolponolodpe S1aQopetkes orpatyikés avayvmong
Kal ypapng, avddoya pe to okond mou éxoupe. To idio Pifhio (mua eykukionaidela,
Abyou yapn), Ba 1o oupPoudevtotye pe Siagopeuxés dabikaoieg, av Béroupe va emain-
Oetooupe éva otoryefo 1 va pdBoupe kdu extevéotepo.

XapakrnpicTika Tou kade TUnov xeipévav

KéBe timog xeipévou éyer Siagpopetrd yapakmpiouxrd, ta onofa opobetotv tig 51adi-
kaoleg ypapig tou: T Aerroupyia, Ta kovwvikd npdtuna nou nepihapPdvet, 1o mepieyd-
[Evo, T [1opei, Ta yapaktnpiotxd g ypappaukic. Ki emiéov, to kd0e éva éyer kai
opiopéves eibikés drabikaoies avdyvwong.

Autd ta yapakmpiotukd anotedodv neplexdpeva g oxohikig pdbnong. Miag pdOn-
ong 6x1 evBiypappng kar owpeuuring, arid nou okodopeitar otadiakd otn Sidpreia
6Ang g oyohikng mopeiag” oyeddv, oddrinpng g (wing. [epidapfdvouy yvaoeig, dia-

Sikaoleg kar e161xég oTdoELC,

O exnaibeuticég ogeider va yvapilel autd ta yapakmpioukd, va yvwmotomnolel ka1 va
ta pabaiver otoug pabntég tou. Oy oav “pdBnpa” nou 1o e§nyolpe pia pépa k1 Yotepa
10 Eexvdjie, aAd péoa and my kaOnpepivit enagi pe ta kefpeva, Ty avdyvoon toug, m
YPApn TouG, Th OKEPN YIA T YapAKTNpIOoUKA TOUG,
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Y ouvéyela, exBétoupe oe nivakeg ta Pacikd yapakmploUKA opIopévay TUIWV Kel-
pévav. Ae priobootv olte katd Sidvoia va eSavtiiicouv to Bépa. Kdbe exnaideuuxde
kat kdBe oyodefo —Soudedovidg ta, mapatnpdvtag ta, avaifoviag ug SuokoAeg oug
orofeg okovtdgrouv o1 pabntég toug, kin.— Ba epmioutiCer ug yvooeig tou yia kdbe
tomo kewpévou kai Ba dieupivel to pdopa v mbavdv Kepévov mou propei va Soulé-
et oty tadn.

XapaxTnpioTikG TV anapiBunTikav Kelpévav

> Aerroupyia
* Eviomopdg ouyKekpIévamv mAnpopopiov
* YrevBipion otoiyeiov kar Sedopévav
* KéAdnon euketdv, ta&vépnon. ..
* Kowonoinon anotedeopdtwv
* AvayyeAa yeyovotwv

* Takronoinon, apyeloBétnon... minpogopidv

» YnoSefypara
* Afoteg (yia wadvia, yia nagvibia...)
* Erikéteq
* Opdpia (kKivnpatoypdgou, Aebpaong, oWy petapopds, oxoAik®y dpactnpioti-
™v...)
* Tnleqwvikof katdAoyo! Kai IPOO®IIKA eUPETAPIA TNAEPHVDY
* Evtuna yia oupminpwon (enfonpa xai diia...)
* Agioeg, oaupikd nepiodikd, @uirdoia. ..
* Eupeuipia (Biphiov, neplodikdv, yewypapIkdV atAdvimv. .. )
* Eyxuxdonaibete, Aebikd, drravieg...
* Kat@ovyot (epnopixoi, exBéoewv...)

* Mevoy (tou oyoleiou, eotiatopiov, KAL)

» [lepieydpevo
* Ovépata i ttiol

* ApiBpoi
» Mopei

* KdBetn 61dran, 1 oe Sraypdppata i nivakeg (S1mAig e10660u fi mep1o0o6TEP®V)

* Xphon e10aywyIK®V, aotepiokwy

* [papn katd ouileg

* Mnopel va anoterotv Eeymplotd kefpeva i va eival evoopatmpéva oe eupiTepa Kei-
peva (to eupetipio mepieyopévav evdg Pifilou, yia napdderypa)
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» ['pappauxi
* Yuvtaktkég Sopé emKevIpopéves 0e Gvopa il 08 PPACEIG TIOU AEITOUPYOUV @G OVO-
paukof npoodiopiopol
¢ Yuvtaktikh Sopi mou enavaiappdvetal

* F1bik6 Ae€ddyio Tou Béparog, oe kabopiopéva onpactodoyikd media

» Aiabixaoieg avdyvewong
* Ytadlaki Ipoogyylon Kal eviomopog
* Xption kpitnpiov kardraéng (adgaBnuki, apBpuntkd, Bepauki. ..)

* Xpfion Alotav, mvakav g e106dou, wpapiov, SeIkTdv, KA.

XapaxTnpioTIKa TOV EVIIHEPWTIKOV KEIHEVQV

» Aertoupyla
* ['vadon, 1 petdboon eEnyAcemv Kal MANPOPOPIMY YEVIKOU Yapaktipa
* O okondg toug ouviotatar oty katavénon f petddoon twv PaoikdV Yapaknpiot-
kv Tou Béparog, yopls peyaditepn epPabuvon

» Ynobeiypara
* Epnpepideg kai HSplb&Kd
* duiddbia
* Fidfioeig
* ApBpa kar pemoptd(
* Atapnpioeig ka1 nponayavoioukd éviuna
* Ayyelieg, Snpdaoieg mpoknpi&eiq
* [Ipoownikii A epnopiki arnioypapia
* [IpookAfioelg

* YuvevteUlelg

» [lepieybpevo
* [To)d Siagopetikd, avddoya pe o Bépa (e16n0eig, diagnpiceig, emotoAég, KAL)

» Mopept
* Kefpevo oe (6 Adyo, pe ta eidixd yapakmpiotkd tou kdde eidoug (BA. toug emou-
VAITOPEVOUG iVAKEG)

» [pappaukin
* Mopgoloyikd kal ouvtaktkd yapaxtpioukd nou moikidouv, avdoya pe 1o eidog
TOU KEIPEVOU
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» Arabikaoies avdyvwong
* Xpion Seiktav mpooéyylong oto meplexdpevo (Unéputiot, pwToypapies, ek6ve,
TUNIOYPaQIKA ototyeia, tpApata te epnpepidag,. ..)
* Evromopég tou Bépatog tg minpogopiag
* Evromopég tng Paocikig 18éag

* Eviomopédg v Pacikav Aemropepeiav

XapaxTnpioTIKA TV AOYOTEXVIKOV KEIPHEVOV

» Aerroupyia
* Anpioupyia, otov avayvootn, 1d1aitepwy ouvaioBnpdroy kar ouykivacewy
7 ’
* Alaokébaon kal yuyaywyia
* Avaxoivwon Qaviaoukoy Kataotdoemy fi EKTANKUKDY YEYOVATmV

* YnevBupion yeyovétwv kai epneipichv nou éyet Picdoer n opdSa A kdbe évag and toug
pabntég

* MetdSoon noAruopixdyv, koveovikoy kai nfikav alioy

» Yiobefypara
* [Tapapybia, agnyhoeg, pibor. ..
* [loinon, &louya, payoubia, aviypata...
® O£atpo, PApPIOVETE,. ..

* Képg kai yeoloypagpieg

» [lepieyopevo
* Tumkég @dppouleg roug kat apyic (“Mia opd k1 évay kaipé...”, “Kékrivn kher-
ot depévn...”)
* [epiypapn mpoodnwy, kataotdoewy kai ouvinkodv, nepiBardéviay. ..
* Agnynon Biopévev i @avtacukdy yeyovdtmy

* Avaxoivawon ouvaioBnpdrwv xat ouykivicewv

» Mopei
* Y0vBeon ketpévou kat eixdvag oe popgh BifMou, pe eEbpuilo. ..
* A&fa g oti€ng, yia va SiagoponomnBel, mwy. n aghynon and to Siddoyo
* [Toinon: napaywyn otiywv, otpogdv. Kadypdppara...
* [liBavh ypnon dAov exppacukdv péomv: B4atpo, 1oUoIKA, Y0pbG, OITIKOAKOU-
oTKa péoa...

» [pappauxn
¢ lapapibia xar agnyioeig: odviaén ot 3° npbowno. Xphion tetedeopévav xpo-
vav. Eubig Adyoc: 61dhoyor. Aoyoteyvikd oyfpara. ..
* Iloinon: ouxvh evaidayn twv ouvnBiopévev ouviakukey Sopdv. Anpioupyia
opolokataAngiag, Goug, Yapaktipwy. ..
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» Auabikaoieg avdyvwong
* Y1mnnAn, TpoowIkA avayvwon
* Xnpaoia Tou toviopoy otn S1dpkela peyard@mvng avayvwong, anayyeAiag, KA.
* Avayvmpion Tou a@nynpatkod oyapatog: katdotaon, kupimg épa, AGon

* Avayvopion tov e18IKdV AOYOTeXVIKOV péowv (Ugog, ekppdoeig, AeSiAdyio...)

XapaxTnpIoTIKG TOV KEIHEVOV napougiacg

» Aertoupyia
* Katavénon 1 petdboon véwv yvodoewv

* MeAém oe BaBog

» Ymobefypara
* YyoAikd kar dila PifAia pe kefpeva
* BifAia mapanopnody kai 61d6o0ng yvooewv (eyrukronaidetes, Aeikd k.4.)
* @epauxd dpbpa
* Bioypaepieg
* [Ipoetotpaocia npogopixdv exkBéoewv kat dlaréEewv

* Kpitikée, avackonnoel
£

» [Iepieyopevo
* Op1opol kat S1anmoelg
* Heprypagpés
* E&Aynon S1ad1kaciodv
* [Teprhinpeic
* Emyelpnpatoioyieg
* YrioB¢éoe1g kar ouCAton v oupnepacpdtov. ..

* [Ipooyébia, Oefxteg, oyedlaypdppata, nivakeg pe opddeg Méewv (onpavopévav). ..

» Mopen

* [lapouoia titkwv, unduthav, ypagikodv oxnpdwy, oxedlaypappdtov kai tunoypa-
pixav otoryelwv (Unmoypappioeis, éviovol kai mAAyI01 Yapaktipe, KAL) nou €xouv
onpaoia yia ty Katavoénon tou KePEVoU

» [pappauxi
* Xpion avotnpod kar akpifouc Ae€hoyiou. Ynepioyuon ouoiacukay.
* Anpoowrieg ekppdoelg ato 3° mpdowo
’ ’ ’ 7 4
* MeydAn onpactodoyikii onoudadmta v popiwy, v emppnpdtov Kal TV ouv-
Séopev (Anoroyikdv, OUpPNEPAcPHATK®Y, TEAIKQDV, YPOVIK®MY, KA. )
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» Aiabikaoieg avdyveong

* Xphon tou tou kai tov undttiov k¢ nepiAngpn tou Bépatog kai kevipikh 10éa

* Xpfion tnoypagikdv péowv, yia va avadergboliv onpavukés mieupég (unoypap-
pon, apiBunon...)

* Evtomopdg tou Bépatog kat wg kevipikig 16éag

* Xpnon teyvikev nepiingng

* AvaouvBeon tou mpooyediou and ug epwticelg mou propouv va anavindolv kai
nou PaociCovral oo kelpevo

* Evtomopés dyvootwv i apgifolrmv 6pwv

* Evtomopég ouvoéopmv K popiwv

XapaxrnpioTika TV Kelpévav pe odnyieg xpriong

» Aeroupyia
* PiOuion e avlpdmvne cupmneptopopdc e akpifi tpdmo via ty eniteuén KArnoou
% g avdp G OUplLEp Y
OKOIIOU ‘

» Ynobeiypara
* Obnyfeg mou iver to oyoleio
* 2UVTayég Payeipikng
* Kavoviopof, xddikeg, kavoves: maryviOidy, oupiepipopds. ..
* Odnyieg yerp10j100 UAKGV, PNYAVI{ATDV, KA.

* Odnyfeg yia Ty mpaypatonoinon Yeipovaktukdy Epyaciov. ..

» Ilepieydpevo
* Aerrtopepiic nepiypagi yia To oG va Yiver éva ouyKekpIpévo £pyo

* [Tapouoia ypagixdv oynpdiov Kar onjeloy yia ty ene§Aynon tou mepieyopévou

» Moppi

4 4 ’ 7 7z 7 4 /
* Kefpevo oe me(d Adyo, mou dragoponoreitar ypagikd and to unélomo Kelpevo
(.y., n anapifpnon v anatofpevey UAKOV)

* Xphion tpénwv talivépnong: anapiBpnon v evepyeidv mou mpérel va yivouv kai
v otadbiov nou npénel va akorouBnBouv, ki

» [pappariki
* Yivropeg kar axpifeis @pdoeig. Xpnon edikod Aedoylou avddoya pe to Bépa,
e161kd oe 6,1 agopd 1a papata mou SnAdvouv evépyela
* Xprion anpdonnmy eKQpdoemy 0Tov eVESTOTA i 0T0 2° IpdoIIO, I IPOCTAKTKNA

* Znpaoia v ypovikody petoxav, yia va dndobel n oe1pd tov npdewv

» Aabikaoieg avdyvaong
* Xphion elkdévwv, ypagIKoy oynpHATmV Kal eIKOVOYPAPAOEmY @G OUPIANPONIA TV
Anpogopicy mou diver 1o Kefjevo
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* Avayvapion tov ypovikav otadlov (t yivetar mpoto, u Sevtepo...)

* Evtomopég ka1 katavénon T@v pnpdiwy nou dnddvouv evépyela

* [kavétnta va oupPoudetoviar g odnyleg 6oo Oiapkel n mpaypatomoinon tou
¢pyou
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Keqpdhaio 18

Avdivuon ka1 okéypn
yla m yA@ooa

NMEPIEXOMENA TOY ANAAYTIKOY NPOrPAMMATOX

YKEWH: ANAAYZH KAI ZKEWH I'TA TH FAQYYA.

1.
2.

3.

Avaykn g pop@ig g 11€oo yia v enfteu&n kaAitepng ypaong tou Adyou.
Baokég Sopéc g yadooag (oe eninebo keipévou, npdraong xal AEnG) kat n Aer-
toupyla toug peoa oto Kelpevo.

Ipooappoyn v kempévov. IokiMa v tpénmv ékppaong evog pnvipatog, oe
oyéon pe ta oupgpaCopeva kar Ty emroveviakn katdotaon. Ilapaidayég ovp-
pova pe v npdbeon ou cuyypapéd, Tov IapaAirrm, 1oV o U KEPEvoU Kai
10 malolo g emkowvwviag. Enfneba ypiong tou Adyou.

. Xuvoyd tou kepévou. Aopf Tou kelpévou Kai ouvoyh tou mepieyopévou. AeGiad-

yio: mapdymya, ouvavupa, noAGonpa. Aoyoteyvikd péoa yia to ypopatopd i my
Epaon Tng eKQPACTIKGTNTAG TOU KEIPEVOU.

Tpappauxi ovpgovia tou keipévou: TIAeupéc popoloyikig ouvia&ne. Zupgpo-

via, ypion twv ypdvev ka v eykAicemv oe oxéon pe to mhaiolo e emkovwo-
viag. Xpnon popiwv, emppnpdrewv, ouvdéopmv KA. yia m ouvdpBpwon tou nepie-
Xopévou. :

. Oploypagia: Xwpiopds wv Mlewv' PePaidtnta oty avuotoryia fiyog / ypdppa

kal eloayoyl amav pubpoukodv kavévev. Xphon meldv kar kegparaiov. Eioa-
Yoy OTOUG KAVOVEG TOVIOHOU.
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7. Eioayayii om doyoteyvia: Ypodoyikég meupéc, hoyotexvikd oxiipata kai eidn oe
oyéon jie Ta kefpeva ou Siafdotakav oto oyoleio (napapibia, moipata, Béarpo,
k6pi€...). Eioaywmyi oto épyo opiopévav emdeypévay ouyypapéwy.

ZKEWH: AIAAIKAXIEY 2E ¥XEXH ME THN ANAAYZH KAI TH XKEWH I'TA
TH TAOYZA.

1. Aigpetvnon v Baoikdv Sopmv g yidooag (popgodoyiki odvia&n, opboypa-

@la, 2e€1\6y10, KAL)

2. [apatipnon oyéoswv peta&y TV pOPQOOUVIAKTUKGY OOV TV KEPEVOY Kal
ToU vofipatog kat mg npéfeong Tou pnvipatog.

3. [lapatfipnon 1wV GUVIAKTIKGOY, HOPPOAOYIKOVY ka1 0pHoypagIKdV KavovIKOTAT®Y
OTIG IPOPOPIKEG KA YPAIITEG TTAPAYWYEG.

4. Aratinmon xai emadiBevon vnoBéoewv yia t Aertoupyia twv Bacikav Sopdv g
yAdooag, o S1dpkela epyacidv yia TV KATavonon Kai mapaywyh Kelpévmy.

5. Alattnwon kar enadifevon unoBéoemv yia tg opboypapikéc oupPdoeic.

6. Pnpatonoinon tov napatmpioewy mou npaypatonombnkay péow tou eviomoposd
TV PACIKOV OUVIAKTKEY, HOPPOAOYIKDV Kal 0pBoypapIK®y Kavovay.

7. Atabikaoteg 516pBwong kerpévav mou ypdenkav pe fdon npoouppovnpéva Kprui-
p1a. Evtomopds apgifohidv omv katavénon kar napaywyi kerpévev. Emfdvon
npoBAnpdrav, pe yphion mnyav minpopdpnong oug omoieg éyel mpéofaon o pabn-
TG,

2tdoeig

YKEWH: YTAYEIY 2E X XEXH ME THN ANAAY>H KAITH ZKEWH I'TA TH
TAQYYA. -

1. Avayvopion, and ta naibid, g nodmrag 1600 v SIKOV oG 600 Kal Ay
Kelpévov wg péoo yia wy enfteuén piag pfouoag Kal 0agpoug emKoivmviag.

2. Anoboyn kai oefaopdc wv Pacikdv Kavévmv e YADooag,

3. YioBémon Betikig xpruxig otdong yia 6,u ypdgouv, n omoia va odnyef otn ouvi-
Beia tng enaveSéraong ka S16pbwong Tov yparrtoy.

4. Evepydg otdon yia tnv avayvapion Kal oV eVIOmOops ypappaukdy mpoBinpdiwv
kat yla my avaliton tpénev enfAvoig toug.

5. Evbiagépov yia tav avalfitnon nmpoommkdy Kai SnpoupykOV S1aiAmy emKovm-
viag xatd m yphon tou Adyou.
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ANANTYZH TOQON NEPIEXOMENGQN

Mia Si8ackalia Tng ypapparnkig, pe vénpa

Ta jkpd praodv pe neld Adyo, ardd Gev Efpouv du autd nou ypnoiponooly efvar
neCéc Adyos. Ta peyaiitepa Epouv 1 10 “éyw”, Adyou ydpn, ypdopetar pe [g], (o] kat
6u 1o [e] toviletar... aAd 1o ypdgouv pe yihioug kar évav Siagopeukoic tpdmoug.
Efvar n d1agpopd avdapeoa oto “kdve” kai 10 “Sépw”. Eivar n duokoAia nou éyer n ypap-

,
pauki. .

Euwyde, oug nAikieg petaly piodv ka1 oKto £V, 01 YVOOEIS YPaPAUKAG Tou “Tpé-
ner va 61dayfodv” Gev eivar moddég kar Oe Papaivouv tov exnadeutikd, napdu, oto
Snpoukd, ta PifAia pe kelpeva eivar yepdra pe Spactnpiotnted eqappoyig Tov ypappar-

, .

KOV KaVOVDV.

[Tpéner va Sibdoketar ypappaukn owmy [Tpooyohikin Aywyh f owmv apyi tg [pwro-
BdBpiag Exnaibevong; Puoikd, dnmg kar o1 yoveig S16dokouy ypappauks, kabdg kat
Aéeig, Gtav ta madid toug apyiCouv va proyv.

ANNG Gev npéret va Eeyvdpe du n ypappauki kal o okéyn yia 1 Adyo (e§)unnpetodv
v KaAjtepn katavénon kai ékgpaon v nabidv. Aev eivar anapaftnto va Epouv ta
phpata, TG eykAloels, Toug ypdvoug kai ta npéowna. Eival, dpwg, anapafmto va ta ypn-
Olp0II0I0UV 0WOTA.

ITota ypappauxi npéner va Sidbdoxerar and ta tpia péypl wa okt®; Ma, éAn don yperd-
Cetar yia t PeAtioon g katavénong kai g kppaocns: 6on ypappauki vndpyel ota
kefpeva mou Gouledovtar kai n orofa Ppioketal ¢ éva eninedo nou prnopodv va agopol-
doouv ta nadid.

Yudpyouv pepikéc Oepeliddeic avuripelg mou mpéner va AapPdvoviar undyn otn
perétn g ypappatkiG, dnmg npokyItel Kal and td HEPIEYOPEVA TOU QVAAUTIKOU TIpO-
YPAppatog:

I NN NN B BEEN BN BENS BENN B BN BN GRS SEN hER SN SN SN BN BN BN B BN B B S B Y R .
1° Eexivape and m XPHYH tou Adyou, ywpig va tov anokdmtoupe and tm okéypn
yia T ypappatki (Kai avuotpdeac).

2° H XPHXH vou ypairto Adyou avagépetal oty Katavonon Kal ty napaywyn

KEIMENON.

3° H oxéyn yia t ypappauki ouviotatat oy edpaiwon oyéoewmv petaly wwv Baot-
KoV dopady g yAwooag (popgodoyiki ovviaén, opBoypagia, Ae€iddyio...) kai
ToU OAIKOU VORpatog mou éyel 1o pivupa, 6n2adi we onpactoroylag tou Keipé-
vou. Mopgodoyia, odviaén, opfoypapia kar Ae1Adyio Ppiokoviar otny vnnpe-
ofa g cagpivelag mou MpEmel va €el TO HEPIEYOHEVO EVOG KEIPEVOU.

-------------------------_----J

r======"=77
S —

Ynv npaypaukdrta, kdfe exnaibeutrde yer katd vou g Paoikég kal kUpleg mheu-
péc v dowv npénel va 016481 1o Paoikd AeSiAdyi0, TG TUNIKEG ekppdoEI,  ¥pAon
TV KATtdAAn AoV YpoOv@V Kal pRpauk®y Tinwy, 10 owotd Ywpiopd v AEewv, toug
npchroug kavoveg opBoypagiag (kegakaia, Befarbtnta oty avuotolyia govipatog ka

ypagpic, teeta kar addayi napaypapou...).
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Autd bpmg ta nepieydpeva mpénet va Siddokoviar Siatpéyovrag t Soudeid mou yiveral
yia 1o Adyo: akotyovtag, prhdvrag, ypagoviag ka diafdfovtag. Tati n &ibaokaAia npé-
ne1 va yiveral 600 1o Suvatdv kaAltepa. .. ki autd onpaiver 0o o duvatdy mhnootepa
oto oupPariké AGyo Mo ¥pnomylonoovpe o1 evAAKEC,

Ko ra nanbi1a éyouv anéPeig yia Tn ypappariKkng

Aev apkei va Sdcoupie vénpa otn oképn yid ™ YpAppatiki, cuvoéovidg v povo pe
v avdAuon kai To oYoMaops Tmv Kelpévav. Lt ypappauki npérel eniong va AapBa-
voujie umdpn TG anéyeg v nadidv kai va ta Ponbdpe va oiodopnoouy t dikh Toug
YPAPPQUKA yia o ypartd Adyo.

Méoa oty td€n, ta naibid ouyvd exppdlouv andyeig mou pag exmhnooouy. ['1a napd-
Serypa, oe oyéon pie T ypAon kegahaiov i meCov: Sev efval odvio, oty Katadwvia, ta
naibid va Bempotv éu ta kepadaia efvar “yia ta kataravikd” kai ta pikpd “yia ta Kaou-
Advika”, eneidf oty Tlpooyodiki Aywyh doudedouv ndvia ota KataAavikd kai jie

Kepaiaia.

"Exouv enfong Sixég toug andpelg yia 1o ywpiopd v ASewv i1, pdAdov, yia to 1 efval
pia A66n... 1 y1a 10 0dG va Ty Katatnoouy.

Yndpyouv kavéveg mou efval mpogaveis yia ta madid: yia napdderypa, Gewpody u
[que] ypdepetai “ce”, 1o [gue] efvar “ge”, xrr’. Kay, yia va nogpe tv aiibeia, Sev axotye-
a1 kat moAd Aoyiké va toug molpe ot ta npdypata efvar adiag.

Apa, ka1 ¢ auth wv nepimwon ogefloupe va oulnthcoupe ka1 va oke@roUpe, va
QKOUOOUIE T [ag AEVe KAl VA ta QEPOULE AVUPETMIIA Pe TV IPaypauKotnIa Tmv ypa-
v Ketjiévev tou efvar oe Béon va yeipiotolv, dote va enainBedcouy fi va avackeud-
oouv ¢ Bewpleg touc.

Kai npéner va SianaibaywynBotv pe mvedpa Siaproic autokprukig kar autoa&iord-
ynong. ‘Eyoupe A6n empefver 6u to Bepehichbeg Sev efvar va Efpouv tov kavéva, adrd va
evtoniCouv néte gouv pia apgifolia, vy onoia propodv va emAijoouy KataQeyyoviag
OTOV Kavovd.

H ypapparniky cra keipeva

H npayparonoinon epyaotcv ypapiig kar avayvwong —efte amd tov eknadeu Tk eite
and toug pabntéc— onpaiver mv evoopdiwon oTo 0xoAIACS Kai 0TV HpoeToracia éx1
POVO TV MAEUPMV HOU AVAPEPOVTAL OTO TEPIEYOPEVO KAl OTA YAPAKTNPIOTIKA TOU KeIjié-
vou, adAd kal Tov mAeupdY IMou avagépovial otn ypappaukn. Autég ol mAeupég ng
YPQUPQTKAG, TOU ouvEEovial fE T vOnpa ToU Kelpévou, avagépovial oe tpla peyda
nedla: owv npooappoyl ota miaiola e emKoV®YIag, otn oUvoyn ToU HEPIEYOIEVOU
KAl 0N ypappatki ovpgovia.

1° H TTPOZAPMOTI'H avagépetar otn oupgvia peta&l tou Kerpévou kal TG Katd-
otaong, ota miafoia g onoiag mapdayetar. [lpéner va oxerovpe av o mepieyo-
pevo kat n popit efvar katdhnAa A 6x1° va oke@roUpe Ty mpdbeon Tou ouyypa-

3To [que], Adyou ydpn, mpogépetal ota onavikd [kel, eva o [cel, [Be]. E6a, ta naudid wivouv omy “andodotepn”,
“euxodétepn” ypagi (ZTM).
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(éa’ va oregrovpe av to enfredo tou Adyou nou ypnoiponoieftar —xkaBopihoUpe-
VoG, KavoviKéG i Adyloc— efvar katdAAnrog yia tov napainm tou Keipévou  av
o oG Tou Kelpévou efval o KatdAindog yia va petadmooupe autd nou embu-
pouUpe.
2° H ZYNOXH 1 ta onpaciodoyikd otoryeia nou vnoypappiCouv o vénpa tou xei-
pévou kar amooapnviCouv to mepieydpevo tou, Oe O¥Eon PE TNV EMIKOIVOVIAKA
npdBeon:
* To e1b1xd Aeb1ddyio.
* H axpifeia wou voipatog wv Alewv: ouvavupa, avidvupa, noAfonpa, kKavo-
VEG IAPAYDOY@DV, KA.
e H axpifeia tou ohikod voipatog tou Kelpévou Kl i Ipooappoyi Tou oty npd-
Oeon xar tnv emkovmviaki katdotaon.
* Ta péoa éxgpaong mou Sivouv épgaon oto vénpa: Aoyoteyvikd oyipara,
OUYKPIOEIG, TUMIKEG EKQPPACELG, EMPOVATELG, KA.
* H Gopni tou keipévou:
— 2UvoyA TV OTOIYEI®Y TV IPOTACE®mY OTO KEIEVO.
— Yuvoyn petabi wv akoroubidv tou keipévou (mapdypagol, kepdhaia. . .)
— H oti€n, nou kaBopiler ta pépn tou kempévou: tedeles, Bavpaotukd kai epwmn-
paukd, nagleg otoug S1aAOYOUC, KA.

3" H TPAMMATIKH ZYM®ONIA xai n oyéon g pie tav oAikn évvola tou Bépa-
106. O1 popodoyikéc-ouvtakukég meupég kabopifouv t oupgpmvia Tou ketpé-
VOU Kl avagépovtat:
¢ Ytoug Wnoug Kal ug naparayég v Aéfemv, olpgmva pe to vonpd toug

(apoevikd/Onduxd, evikde/mnBuvukde, KAL)
/7 z 4 ’ 7
* Y oupgavia kard yévog, apipd, npdowro. ..
e X ypAon TV pnpauk®v YpOvev Kal TV Ipocappoyl ToUg othy MKOIVGD-
VIaKN Katdotaon.

* Yra otoiygela nou cuykekpipevonooUy g ouvlnkeg tou kelpévou (tomkd, ypo-
VIKG Tpomkd KAm. emppipata, armoloyikol, oupnepacpatxof ovvbeopor,
K.0.K.) '

* Yria ouvbeukd otoryeia ka pduoug (odvoeopor, podpia, KAL) mou cuvapBpc-
vouv g 16ée¢ 010 Keljievo.

‘Ola autd ta otorgela undpyouv eviaypéva ota kelpeva nou dSouletovial oty tdén.
Aev undpyer Adyog va anopovwbolv, dnwg yivérav mapadootaxd: pabaivovrar otnv
Iopeia TG ypapng Kal e avayvwong Keipevmy.

Ze oplopéveg nepurtooels, n {61a n onpaoia evég ototyeiou Ba ddoer agoppn yia oyo-
Alaopd efte otov exknaideutikd efte oe éva pabnti. Kdnoleg @opéc, éva AdBog avdyvwong
Ba tpaPiger v npoooyn toug o autd t ouykekpipévn meupd. Or kataotdoeig autég
EMITPEIIOUV TOV MEIPAPATIONS He TG mapairayég mou epgaviCoviar oto kefpevo. Ti oup-
Batver, av, avti yia ..., Balape (4 efye) ...; Tldg adrdler 1o vénpa evég keipévou, av
YIVOUV autég o1 aAayéc

Towg, 6pwE, 0 MpovopIOTYOG YWPOE YIa T OKEPN HAVe 0T YPappatiki va efvar autdg
g npoetoipaoiag, g eniBlepng ka g petayevéotepng S16plwong wg ypapng. O1
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Suokoieq mapoucidlovral dtav ypdpouie Kal, eMopévms, UTIAPYeL avaykn va anooapn-
vicoupie mheupég g ypappaTKAG KAl va empefivoupe o auTég.

H enefepyaoia tou mpokatapkukoy keypévou —oto onofo n mpdtach pag oiver e&é-
youoa onpacia— efvai n kaAUtepn eukapia yia va wa§vopnBoiy ot 16ée, va opyavabel
10 Kefjievo, va uTioypapjuotolv o1 onpaclodoyIkéG MAEUpéG fi Ta €0, va e&etaotolv o1
popodoyikég-ouvtaktkég mheupés tou Sefypatog oto onofo PaciCépaote, kAr.

E€icou peyddn onpaoia Sivoupe kat oto £pyo tou Eavaypagpipatog yVwotdy Kepevay,
ext6g and  Snpuoupyia edetBepwv kempévav. Otav Eavaypdpel, fowg nepioodtepo ki
arr’ 6tav S1aBdCet, to naidi mpooéyer w 1biaitepa YapakpIoTkd 10U Kelpévou avagopds
kat ta vioBetel: Ta doyoteyvikd oyfpata, T U@oroyKA Péca, Tn YEVIKA Kal T pepikA
Sopf Tou Kelpévou, KA.

Me vov {610 tpdrio, dtav emaveSetdler kar S10pBdver —epyaoia anapaftntn— avi-
AapBéverar ta AdBn mou éyer kdver. [ToAMd and autd efvar mpoPAdpata popgng: to nadf
Eéper v 16éa ou Béder va petabooer, addd avupetwniler duokoieg va v exppdoel, va
g Smoet fiopeh: yi” autd yperdletai n ypappauki. Kai étor pabaiverar n ypappauki pe
Bdon wmv mpbdraon pag,

H oxéPn y1a Tnv opdoypaypia

H pdbnon tng oupPauxic opBoypagpiag efvar jua epyacia mov ouvbéetar dpeoa pe
éBnon twv vépwv nou Siénouy to adgaPnuxd ovompa. Aev anotedel kdu Eexwploto,
0Ute —10Al mepioodtepo— Gotepo and  pdbnon tou kddika: anotedel pépog authg
g pdBnong. To nadf nou avapwuétal noio eival 1o ypdppa tou {za-pato] (manodor)
éxet to 1610 mpéPAnpia pe to nadi nou avapwuétar av n [vaca] (ayerdda) ypacperar pe [b]
f pe [v].

TTcg paBaiver opBoypagpia to nadl; Ma @uoikd, pe m okéypn!

1° Katapyhv, pabaivoviag va mapatpef ug xavovikdnteg nou epgaviovrar otn
ypaph tev MEewv. Avayvopilovtag tv oploypagia wg ovpatikd kavéva tou
apaPnukot ouotipatog. “Etor ypdgetar otn yAoooa pag”. Auth n napatipnon
Ba ompryre! pe peyaddtepn Porbeia oug apyikég mepiodoug e oxoAKng mopeiag
xai Ba avtovopnBef nepioodtepo apydrepa.

2° Xpnotonoihvag Tig nponyolpeveg yvooelg opdoypapiag, yia va mpoBréwpet kai
va Statundoer unoBéoeig yia T ypapi puag AéEng.

3° EvtorniCovtag 1o opBoypagixd “npdPinpa” nou amartel oképn, dote va Aubel.
"Eva Bhpa oto omofo Sivoupe tepdoua onpacia: va avudapfdverar to kdBe madi
nola mpdypata yvapiCer je oyoupid kar yia nota eivar aéBaio. Yyxedbdv dlor o1
eviihikeg Epoupe 61 undpyouv kdmoteg nepurtaoelg opBoypagiag yia TG onoleg
appiBdrhoupe: étav avupetoniCoupe pia trola katdotaon apgiPoliag, otapa-
Tdpe yia va oxkeqrotpe. Eivar fepelicddeg va petaddooupe ota naidid avth v
autoyvwoia.

4° Avadioviag —ouldoyikd kal atopikd— TG Aoyikég Suvatdnteg kai TG evarra-
Kukég Aoeig yia va Adooupe éva opboypagikd mpdPAnpa. v wmki epaytnon
evég mawdot: “Tlog ypdoetar...;” Ba énpene va anaviotpe, oyeddv ndvia, “Me
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1no10UG tpdnoug propeic va to ypdweig,” ka1 va apylooupe m ouCAton and kel
ka1 népa. H metopnoia v apgpifolichv Siahbetal, dtav eppaviotody o1 evara-
KUKéG AJOELG,

5° Egappélovrag otpatnyikés kal YpROLONOIOVIAG péoa wote va emteuyBel n mpéd-
ofaon otov kavéva fi oto mpdruno nou Ba emtpépouv T Ajon tou mpoPAnparoc.
Mropei va npdkertal yia ov eknaideutxd, éva ouppadntd, to Ae§ikd g 1ééng,
10 Kelpevo mou ypnorpornoleftal g mpdtumo, évav mivaka pe opBoypagixoig
kavéveg oe kdmoio onpefo g Wiéng, kin. Autd egaptdrar anb 1o oxoMkd emi-
nedo, and ta npoPripata nou tibevial, kKA. AMG ta nadid npénel va propody va
avatpéyouv oe kdnola nnyi mnpogdépnong yia va Ajoouv my apgifoia toug.

[Toia efvar ta mepieydpeva g opboypagpiag yia nadid and 3 péypr 8 etwv; Onwg
ndvta, autd nou propoyv va agopoidoouv ta nadid. AAG, ag yivoupe Alyo mo ouyke-
KpIpEVOL:

* H avayvapion kai n yphon Sidgopav kprmplov, dote va Siatunwboiv opboypa-
@ikég unoBéoeig: wvoAoyikd, popporoyikd, OUVIAKTKA Kal ONpacioAoyikd KpIti-

pla.
* O evromopds v apgifoliav, n okéyn xkar n avaliton mbavev evaliakukav
Moewv. H Suvardnta va avatpé€ouv oe npbdtuna kar mnyég mAnpogdpnong.

* H ypion v cuvnBéotepwv opboypapikdv kavovmv:
— Xphon v kegaraiwv.
— Xwp1opde twv AEewv.
— XpAon neplopIopévev prpatkdy Ypdvev (mapataurdy...).
— Xphon opiopévav ouvnBéotepwv dpwv, driwg kipia ovépata kal enideta, npe-
popinvieg, piveg xai emoyés, tonwvupd, mAnbuvukd euyévelag, TUMKEG Qop-
HouAeg apyhc kal Aoug napapubiod, ki,

— Evapén ypnotponoinong onpefwv otiéng.

Ol APAXTHPIOTHTEXI ME OEMA TIZ TPAMMATIKEX AIOPOQIEIX

Aev motetoupe éu npéner va undpyouv eidikéq Spactnpidtteg ophoypagiag, Siago-
petikég and Tig undloineg Spacmpidnteg yia to ypartd Adyo. Oewpotpe Gt n ypappa-
TIKA, OT®G KAl T Yapakinploukd v Kelpévav, Siddokovtal kai pabafvovar oe dAeg ug
Spaompiétnteg tou yparrtoy Adyou. Kai eibikdtepa, dtav oyohdlovrar o1 avayvwoeig
TV Relpévay, tav etolpdlovial ta npokatapkuxrd kefpeva, dtav ta naidid ypdqouy kai
enave€etdlouv 1o ypamtd touc. Andadh, oxedév mdvia. H ypappauki anotedel pépog
Tou mepieyopévou nou pabaivetar pe t ypiion tou AGyou.

Te ouykekpijiéveg nepitaoels, pnopel va Sobolv e1dikég dpaompidtnteg pe ypappa-
Tik6 mepieyxdpevo. Otav, Adyou ydpn, mpoteivovial naparrayég evog Keipévou fi Tphpa-
16g Tou kat avaitoviar ta oupnepdopara. 'H drav mpoteivoviar dpactnpiétnteg emixe-
vipmpéveg oe kdnoteg apgiBolieg tv madidy. Autég Spmg o1 SpaoctnpidtnTeg npérel va ‘
anoteloty efalpeon, yiat, moA ouyxvd, anoSeikvietal bt Sev égouv vénpa ki enopévag
Sev efvar oA anotedeopatikég yia tv enfAuon npoPAnpdtwy. Mropei va efvar eviiapé-
pouoeg yia va pdBouv ta madid toug xavédveg, addd to va pdber kaveig tov kavéva e
onpaiver du pnopei va tov epappdlet kibrag, dtav ypdel.
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H &16pbwon ouviowd pépog tou S18axukol épyou oe onoabnmote Spactnpibtnta
Abyou. Me auth v évvola, n enavebétaon autoy mou Aéyeta, SafdCetar kat ypdopetat
eivar ouveyAq kai anotedel pépog tng onotacdirote Spaoctnpidmrtag and v apyh g
oyoAikng nopeiag. KdBe Spactnpiétnta nou npotefvoupe nepirapfdver kdrmolo onpefo
ypappaukig 616pbwong. Orav piadpe, omy t1d6n, ndvra npoopépoupe:

a) Eva owotd npdwno yphiong tou Adyou, péom tng KPPaong Tou ekNaAISEUTIKOY.

B) Tnv dpeon S16pBwon Aabdbv, eddelipenv kar avakpiPeidv otn yphon tou Adyou and
Toug pafntéc.

Autdg o tinog diaproug Sidpbwong yiverar katd wv optila, Ty anopvopbéveuon f
anayyeAla ypamody Kelpévev, y npoetolaoia avtod nou mpékertar va ypagel (tou
TIPOKATAPKTIKOU KelPévou ), Ty avayvmon kai 1o oyohiaopd autol mou diafdotnke, tn
perétn v oytcemv Petady Tou AEKTIKOU KAl TOU i AeKTKOU .

[Tap” éAa autd, fowg eivar okSmpo va oyoAdooupe Kau akdpa wg Ipog Ty enaveé-
taon xat m S1éplwon g ypapig tov nadidv. Xta koppdua i uno-evdnTeg yia Ty
ekpdOnon tou adgaPnukoy cUCTAPATOG KAl ThG YPAPAg mG MAPaymyng KEEVmY, ava-
@epbikape otn Srabikacia wg &16pBwong, empévovtag ot onpaocia g S1i6pbwong mprv
0 ypagin —otav etoipdletal o Kefpevo mou mpokertat va ypaget— xa kard ta Sidpkeia
g ypapng. Afvape kdnoleg oupPoulréc yia tpénoug opydvwong oty tdén, o1 onofot va
emtpénouy otov eknaidevtikd va napakorovbel and xovid t Spacmpidnta v pabn-
t@v. OAa autd, bpag, dev epnodiCouy v epgpdvion Aabdv kai petd to ypdygipo. [log va
NPOYWPNCOUJE;

H épgaon om Aexuxn emxovevia kai n npdtaoi pag, nou petagépe 1o fdpog oe pa
oikod6pnon pdbnong pe vénpa, npoimobétouy Pabiég arlayég orov tpdmo pe Tov omoio
voeftal kar npooeyyiletar 1o €pyo g S16pbwong g avdyvawong kai e ypagng.

[Tpdogata, o Daniel Cassany (1993) dnpooievoe éva unépoyo BipAio yia to épyo tng
S16pBwong g ypaghic. Aev pnopotie va avuotafoUpe otov nelpacpd va oupmepthd-
Boupe b tv mpdtach tou, npooappoopévi Spag o évav véo tpdno S16pbwong:

* H épgpaon diverar o dradixaoia te ypagpiic xai b1 oo npoidv. Atopbdvovral ta
nponyoupeva npdyelpa ki 631 pévo n teAiki exkdoyn. H 616pBwon mpéner va ypn-
olpedel oto va pdBouv ta nadid va ypdgpouy kaAitepa.

* AlopBavoupe 1o ouyypagéa. Otav SopBdvoupe, mpémer va Souletioupe e g
ouvibeteg Tou pabnta.

* Ilpootyoupe 1o mepieydpevo xai m popei. Ipdta vnoPonbdral n oikoddpunon
TOU VOARATOG TOU KEIPEVOU KA, Yotepa, PeAtciveral n yAwooiki €kgpaocn.

* O 6dokarog ouvepydletar pe 1o pabntd otn ypaghi tou Keipévou Tou kai Sev
neplopiCetar oto va kpivel 1o edeiwpévo Keipevo.

* O ypappaukég kavévag kat o Pabpédg g S16pbwong npooapudlovral, pe ehaot-
KOTNTA, 010 Hpoowkd Gog tou kdde pabnti kai oug duvardmég tou yia Si6p-
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‘Orav Si0pBdvoupe, kaléd civan va exTIHOUHE Ta GOOTA

‘Eyoupe ouvnBioel va S1opBdvoupe pévo ta AdOn. To kéxkivo peAdvi mnppupiler ta
kefpeva tov nadidyv. Karapyiv, yiad Sev naipvoupe éva otudd pe mpdowo perdvy; H
S16pBwon efvar a&lordynon, elvar ékgpaon yvopng. Av évag girog i ouvadeAgog pag
otelder éva ypdppa 1 pag Seffer kdu nou éyer ypayel, ofyoupa Ba @povticoupe va tou
noUpe, npota ar’ GAa, du pag dpeoe, du kataraPaivoupe kard u 0éAel va mel, 11 ekTI-
potpe Tav npoondfeid tou, du yapnkape, KA. kai pdvo petd toug eraivoug Ba tou uto-
Seiboupe Tig mheupég mou vopiCoupe du emdéyovral PeAtiwon A o mola onpela Siaga-
VOUIE.

Tiatt 6e oefdpacte autd tov kowvwvikd kavéva jie Toug pabntég pag; Aev mpdxerta
ammg yia Bépa euyévelac —nou noté Gev kdver kakd— aAd kai yia éva onpavuxé nai-
Saywyikd otoryefo: kivntonotef, fonBdel 1o pabnui va anokticer oiyoupid ot pabnota-
KEG TOU IKAVOTNTEG, BonBder tv autoskmhipwon kat tovével my avtonenoibnon tou,
doTe va poywphioel. Tou emtpéner va aviAnoe! ikavoroinon and m dovAeid nou mpay-
patonoinoe kai tov PonBder va deytel Beukd ug unodeileig exeiveg mou Oa tou emtpé-
wouv va dlopBooer kat va Perumoer t Soudeld tou.

NMporeparéTnreg cra KpiTipia yia T 816pdawaon

[péner va vnevBupiooupe 6u n SiépBwon tng popeic evég kepévou, and ypappatiki
dnown, Sev eivar onpavukdtepn and vy mpdén e ypapng. To mo onpavuxd eiva va
entuyydvel o Kefpevo va petadaoel éva phAvupa oagég kal katavonto. Eyoupe eni-
yvwon 6t auth n Shdwon pmopel va npokaéoer tpiypolc 0déviwv, Siapaptupieg, amno-
Sokipaoteg. AMG epelg vooupe 1o Adyo wq epyaleio otny umnpeoia tng emkovmviag.
Orav wadidetoupe oe pa EEvn yopa, To mo onpavuxod efvar va yivoupe katavontol” to
av n yphion piag yAmooag mou ayvooupe eival avakpiPig, efvar Seutepedov. ‘Evag mou
paBaiver va ypdeper po1der pe autév nou pabaiver pia Eévn yAwooa: n éadenpn epmeipiag
ot yphon tng ypapig (A g yAdooag) ouyywpel, katd kdnotov tpdmo, ug avaxpiPeleg.
H Si16pboon tng popeig efvar éva otoryeio noiéttag, mou mpoiimobéter éva Pabpéd kard-
Ktnong tou gpyaieiou kal anareftar pévo KAt and oUYKEKPIIEVOUG 6pOUG.

[lap’ 6)a autd, moddég épeuveg kai o kGBe eiboug ywpeg, éxouv Oeléer du, dtav o1
exnaibeutikol e&etdCouv ta ypamtd v pabniodv ouc, d1opBdvouv T popn pe peya-
Mitepn empovi kai ovotnpaukdTnta and ta Addn tou nepieyopévou 1 g Sopng tou
kepévou. [pdxerta yia fabid pilwpéveg ouvibeies, yia emayyepaniég S1aotpogég mou
kaxé Ba Atav va avabewpiiooupe. Tlpoteivoupe o1 eknaidbeutxkol va mpoywpolpe avi-
otpoga. Otav SiopBdvoupe éva kefpevo padntav, npéner va akolouBotpe vy mapa-
kdtw 1epapyla, oe 6,u apopd w onoudaidtnta:

1° Tlpooappoyn omv €mKOIVGVIAK KATdoTaon Kal 0Td ¥apaktnploukd tou Tnou
ToU Kelpévou: Aertoupyia, e161KA kpIthpia oe oYEon {le TO MEPIEYOPEVO TOU TUTIOU
ToU Ketpévou, cefacpds otn popgh ToU KEIPEVOU, Ipooappoyh avaioya jie Tov

DAPAAATTTN, KAIL

2° To mepieydpevo (ouvoyh tou kemévou). Eivar oagég to kelpevo; Eivar mhipeg;
Efvar oe 1¢&n; Eyer katopBooet va petadcoer autd mou okOmeus;

155




KEPAAAIO 18 - ANAAYYH KAI TKEWH T1A TH TAQIEA

o F / ’ ’ 4 / 4 4
3° Tpappatki &16pBwon (oupgovia tou kepévou): Zwoti ddpnon twv napaypd-
Qv KA TV @pdoewv, opBi yprion wme oténg, katalinddnta TV pnpatiKoOy
POV, oup@ovia, KA.

I'pappauxi 616pBwon.
5° Tlapouvoiaon kat empédera: karhypapla, nepifdpia, katavopi U Ywdpou, epgd-
VION TOU YPpAITOU, KAIL

Yiyoupa, pepikéG POpES, 01 mapaywyes twv padntodv pag eival eviedds Sucavdyvo-
oteg. Zuvnbwg, o eknaideuurdg —uou yvwpier to maiolo péoa oto onofo mpayparo-
“momBnke n ypagpi— pnopel va anokpumtoypagioet, Touldyiotov ev péper, autd mou
éypape o pabntic. Muopei xa o {6106 0 pabntig va elvar oe B¢on va e&nyfioer 1 oxémEUE
va ypapet. Mnopotpe va Sexiviicoupe and autd to onpefo, akdpa KAl GIPEIHVOVTAG o1
{6101, 6imha oo kefpevéd tou, pa petaypapi nou Ha pag Ponbiicer va eppnvetooupe 6,1

Eypaye.

Av 1o kefpevo Oe 61aPdletar pe kavéva tpdmo, onpaiver 6u n epyacia mou npotetvape
oto ouykekpipévo maidi Eenepvder ug Suvatdntég tou. Kai Sev popovpe va to katnyo-
phooupe yI' autd. Me tnv mpdn eukaipia, ogeidoupe va tou npotefvoupe jia gpyaoia
ota pétpa tou. Xto petaly, {owg pmopove va ekupinooupe dAleg mheupés: v noodnTa
NG ypapig, t ypAon ka1 tov tpdro ypagig wv S1dpopmy Ypappdtmy, KAm.

ITpooox, dpwg! Ta kdBe pia and ug mevpég mou onpedoape du npénet va Sropbo-
Oel, ancuteitau e181kh enaveééraon tou kempévou. [lio ouykekpipéva, oe éva KAImG olv-
Beto kefpevo, mBavétata Ba ypeiaotel va kdvoupe touddyiotov pa Seltepn S16pHwon
yia kéBe mhevpd: yia va PefaiwBotpe yia m ouvoyh tou nepieyopévou, yia va Bekum-
OOUJlE TNV TIPOCAPHOYA TOU OTNY KATGoTaon Kal ToV tIo U Kelpévou, yia va Sava-
SoUpe T ypappauki oUupgmvia Kal yia va oAokAnphoou e Ty Iapouciaon kai Ty erm-
pédeia. Xpetdlovral, dnradn, noddd npdyeipa, mpiv @rdooupe oto Tedkd Kefpevo.

‘Eva keipevo ondvia Pyaiver kadéd pe wv npaowm. Ae oag oupPaiver ki eoag; Aev efvat
Suvatdv va motdgoupe du évag pabnuig tng llpooyolixiic Aywyig A tov mpdtwv
td&ewv g IpwtoPdbiuag pmopel va ypdyer eukoAdtepa éva olviopo kefpevo am’ 6,1
epelg Ta mpakukd juag cuvérevong i jua emionpn katayyeia. To va pdBouv ta naibid va
kdvouv mpdyelpa, eondfoviag my npoooyhi oto kevipikbd Bépa, anotedel anapaitntn
e&doknon. O pabntig ogefder va yvapilel 61 1o £pyo g ypapiig bev odokAnpdvera jie
TV mpo andmelpa’ 6u to Kelpevd tou dev efval, fow, napd éva mpdyeipo. Erot, n
npatn napaymyh nou Ba pag Seifer pmopel va éxer AdBn, ofnofpata, Beddxia, va efvai
Ypappévn o éva koppdu yapt toakakwpévo A ypnolponomnpévo, va yel v epgdvion
onpeiooewv. Autd apkel yia apy...

"Towg povo oe otvtopa, anopvnpoveupéva kat moAd ouykerpipéva kefpeva, pmopel va
efval apketh n npo ypaph: oe Aé€eig, TtAouc, unayopeloelg, aviypapn, odviopeg
ONEIOOEIG yia APeon YpHon, KAIL

AMG onorabninote dAkn Spactnpida ypagpig npoiinobéter Sidqopeg andmeipec;: yia
0 Eavaypdpipo, ™ ovvtaln, v nepfAmpn, T cupmAipwon Kerpéveov A T ypaph mpaw-
TNy Kelpévay (emotoréc, apioeg, 8161'1081g, napapiBia, noipara, kefpeva mapou-
ofaong, ouvtayég, kAm.)
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Ae yperadercan va S10pdcdvoupe Ta navra
Ae¢ yperalerar va S10pddvoupe navra

‘O,u exBéoape mponyoupévacg, pag odnyef oto ouprnépacpa du dev eivar Suvatdy va ta
SiopBcivoupe dha tautdypova. Ovte dda doa ypdgouv dror ot pabntég. Av BeAnooupe
va SiopBdooupie ta ndvra, to mBavédtepo eivar 6u Ha to kdvoupe doynpa (SiopBdvovag
pévo amoonacpaukd i pévo t popeh) kai, emmAéov, autd Oe ¥pnoipedel KA HOAG 0To
paBnti. H 616pBwon npéner va efvar yprhiopn kai o otéyog g dev eivar va kaBnouydoel
tov eknatdeutikd A toug yovelg. Ki autd eivar kqu mou npémer va 1o e§nynooupe otoug
yovelc, pe kdBe oaphivela. Eivai oe Béon va 1o katardfouv. Vol toug Bupolviar néoo
doynpa awoBdvovrav pe pra oeAiba yepdmn kéxxiva onpddia.

Otte efvar Suvatdv va SopBdvoupe ndvta. H avdykn va gaivetar ndvia to tehik6
1poidy ypappévo owotd, anotedel pua evputata Siadebopévn aviidngn otoug ekmaideu-
TikoUG, akdpa k1 av m S16pBwon v kdvouy o1 idio1 ka1 Ywpic o pabnuig va okégretal
pévog tou. To emyelpnpa yia ty armoAdynon avtol wu tpdrou mAnpoug ka Siaproug
S16pBwong efvar éu to naidi dev mpémer va ouvnBiler o Béa Aélewv mou Gev eivar
owotd ypappéves. ES®, undpyer pua Béon wov exnaibevukdv nou, av kar eivar Babid
pilopévn, Oe pag gatverar opfi. H Béon avul npoépyetar and pia kabodnynukn avti-
Anyn yia T ypapi, oipgpova pe ty onofa to Pdpog divetar oug ouvibeteg, otnv awodn-
oloKIVITUKA avanapayoyi v Afewv. Xtnv npdraon pag, n ypapn eivar pia epyaocia
nou anatte! npondviwv ouAdoyiopd, okéyn, eviomopd apgiBolicy, avaliton Pondn-
pdov, Ayn anopdoewy kai enfAvon npofinpdrwv. H anopvnpévevon kai 6,11 drretal
tou aoBnoloxivntikoy topéa pag gaivoviar deutepedovia. H avadpopnt oty amopvn-
pévevon efvar ypholpn pdvo o OPICPEVEG MEPLIIAOEIG KAl pévo ot opiopéva nadid.
Tpéner va éyoupe vndypn pag du n pvapn elvar napamavnukn kar evnadng. H akou-
oukf pvipn poopei va odnyhoer oe mhdveg: 1o nadf evoéyetal va gel akoUoe! 10 MOAAEG
popég t havBaopévn popyn napd m owoth. H omuki pviapn anodeikvieta mo euna-
B¢ owa nabid ar’ 6,u otoug evithikeg K, emmAéov, odnyel oe AdOn avtiAmpng. Evag
épnelpog evithikag mou Ba Ser ypappévn wm A€n “yivaika”, Ba napaeveutel ka1 Ba evo-
yAnBel. To mBavétepo dpwg efvar du dev mpdreral va oupPef to 610 ¢ éva maidi: o1
@opéc mou éyer Oet ypappévn w AéEn “yuvaika” efvar anelpoeddyioteg oe oyéon jie v
nepimtwon evog eviAKa avayvaotn.

Aev apkel o pabntig va PAéner —av vnoBéooupe du v kortder— w Siépbwon nou
£yel kdvel oo ypatd tou o eknadeutkdc. To va ypdpoupe epelg 10 6wotd ypdppa h ty
kat@anin MEn Gev elvar yphoipo mapd oe pPEPIKEG HEPUITOEIG HOU {ETpIOUVIAl OTa

Sdywda...

H onuacia Tng 816pdwong: va padouv ra ypapouv kaliorepa

To evbiagpépov kar n avaykaidtnta tng 616pBwong eival va pdBouv ta nadid va PeA-
ncdvovtal. Ki dtav Ape “va pdBouv”, evvooipe va pdbouv pe tpbdno mou va éyer vénpa.
Apa, 1o mpdto mou npénel va AdPoupe vndypn pag eivar o1 mponyoUeEveg YY®OEIG Kal n
nepioyn avarwéng kai pdbnong,.

Orav évag pabntig Sefyvet to yparré tou, to npdrto nou npéner va Adfer undyn tou o

exmaiSeutikdg efvar 1 efvar 1kavég va kéver o pabntig pévog tou kai T pe ™ Ponbeid
10U. Av auté nou pag Sefyver Sev avuiotorye! pe 6,1 pmopel va kaver pévog tou, Sev mpé-
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net va o Seyrolpe: n 16éa nou Bédoupe va tou petadmooupe efvar St “propelg kadd-
Tepa’. @a tov karécoupe va enave§etdoer ty mevpd nov vopilloupe 6t propef va Ped-
TIOOEL: VA CUPITANPMOEL TO TEPIEYOPEVO TOU Kelpévou, va oupnepiadfer Aerrmopépeieg A
anoypmoels, va eréyler emeic A avaxpifelg @pdoeig, kin. Otav tov karéooupe va
Savaypdwer 1o xeipevd tou, Oa mpéner va kabopicoupe enaxpifodg ™ ouykekpipévn
mheupd mou mpdKkertal va enaveSetdoel.

Ae yperdletar va tou ddooupe my tehikn Avon. I'evikd, kard eivar va onpeidooupe 1o
anoéonacpa Tou Keipévou mou mpénel va Eavakortdel Kal va tov KaAéooulle va okeel
‘mo10 efvar o AdBog. Orav, Aéyou ydpn, vndpyer éva opboypapikd npdBinpa, Ba Gei-
Soupe 6An th AEn avtl yia 1o ouykekpipévo AdBog: autd Tov UToypEdVEL va eVIOTHoE! TO
npéPinpa kar va avalntioer ug Ajoeic. Otav undpyel éva npdPinpa oto ywpiopd tov
MSewv, Ba onperdooupe o to koppdu mou mpéner va Savakortdlel, ywmplg va tou
novpe nag ywpiCoviar o1 Aéeic. Otav uvndpyer éva mpéPinpa oupgoviag dpawv otn
@pdon, Ba onperdooupe toug dpoug mou St oupgpovolv. Mia kakodiatunopévn f
eAmi @pdon Oa m onpetdooupe 0AdkAnpn, K.0.K.

Av o pabntig Sev éxel m Suvardma va d10pBdoer pévog tou 1o Adbog, Ba tou mpo-
ogépoupie Tav evoederypévn Ponbeia, Sndadnl v eddyiom avaykaia Bonbeia. e xdmoreg
MEPIITWOEIG, apkef va tou diaPdoouyie 1o avarpiféc andonaopa. Adhote Ba ypeiaotel va
Tov Ponbiocoupe va evionioer 1o npéPinpa (“ndg pmopet va ypagel autdg o fiyog”, “ui
Aeiner €56;”), k1 dAdote va tou Geifoupe o Spdpo yia va Bpet ™ Ajon (“rkofta o’ autd
Tov nfvaka”). Av e yivetar adiae, 0a tou Sdooupe m owoth Adon, av t (nthoel o
{6106 fi av eivar avaykaio. Mnopei va ypeiaote! va ypdpoupe epeic, yia doyapiaopéd tou,
géva anoonaopa A akbpa ki 0AOkANpo o kelpevo mou BéAer va petabooel. Ye kdbe nepi-
mwon, onpeio avagopdg efval mdvta o1 Suvatdnteg tou nadioy.

[T autd, brav éxoupe prpootd pag éva kelpevo pe cuvoyh aidd pe nhiBog opboypaci-
k@v 2abov, fowg Gev efvar avdykn —oUte Suvatd i oxdmpo— va SiopBwboiv dha,
aAld pévo boa Ba propotoe va S1opBdoet kat pévog tou, £tor ote va pdber 6,1 pmoped
va pdBer exefvn t ouyph. Me auul v évvoia, Sev neipdler av o kefpevo pefver, tehikd,
pe adi6pBerta 2d0n. O oxondg Sev efval va yiver téheto aidd to xakitepo Suvard pe Bdon
g Suvardurteg tou pafntd.

Onawg Brérete, and éva nadi pe onpaviikég Suokorleg (ntdje va npoymphoer Alyo
douled tou. And éva nadi pe 1kavonomnukés Suvardmteg, {ntdpe mepioodiepa, yiatt
I4 / ’ « oz » I3 7 ’ 7
propet va aviane&éAer. Ae pag kaBodnyef to “péoo” eninedo g W@ng adrd o1 Suvatsd-
nteg ou kabevéa,

To épyo Tng 516pBwrcng porpaeren

Agbopévou éu n S16pBwon ypnoipedel yia va pdBouv, ot o1 pabntég mpéner va Siop-
Bcvouv kai va toug Siopbdvouv. H &i6pbwon Gev anotedel anoxdeiotikd épyo tou
EKITAUOEUTKOU.

H ouMoyixi ypaphn —eite prag MEng efte evde kerpévou— éyer 1o mheovéktnpa 61,
ota miaioia g id1ag mpd&ng (tng ypapic), poipdlovtar ot pbdrol avapeoa otoug pabn-
6. Evay o évag ouvBéter 1o keipevo, o dAhog 10 ypdger. Evd o évag ypdepet, o dhdog

4 7. 4 7 2 / z /7 7
eAéyyer ka1 SiopBdver. H opdda nou anaptiletar and &do, 1o Ceuydpy, efvar 16embng, Te
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opddeg pe mepioodtepa péhn, propel va diaonactel n npoooyt, extdg k1 av o1 Sidpopeg
epyaoleg éyouv katavepnBel moAd kald.

Addn 10emSng katdotaon efval n ouddoyiki 616pBwon, pe Tnv napovoia tou exmaiSeu-
ukoy. Mia opdda —pe hiydtepa fi mepioodiepa péin, akdpa k1 oddxAnpn n 1éEn— pro-
pet va ypawer éva kelpevo otov mivaka kar va to S1opldoer. Mnopel va ypagpei kdu
e101K4 yia v mepiotacn f propef va emdeyel éva kefpevo mou éypawe kdmoiog paBntig
yia dhho okond. Xe auti tv nepimtwon, o eknabdeutikdg evlappiver Ty opdda va evio-
mioel ta npoPAdpata tou keipévou (eivar miipeg; efvar oagpés; €xer owoth oepd; o Adyog
oupPadiCer pe Tov emkoVOVIaRS 0tdyo;... eival 6wotdg o ywpiopds twv MEewv; eival
KaAd ypappévn n @pdon; Ba propodoe va ypagel pe dido tpduo; efvar owotd ypappévn
n A€n;....). O1 paBntés napepfaivouv, Aéyovtag m yvopn toug. O1 yvdpeg Toug mpénen
va efvar hoyikég kar arnoloynpéves: Sev karodvial va paviépouy. e nepimwon Siapo-
viag, o1 yvarpeg mpéner va ouCntogvrar. H opdda npéner va naipver anopdoeig pe xovi
ouvaiveon.

Ye auti t Spaompidmra, o péhog tou exnaidevtikoy Sev efvar va Siver t Adon. O
pdlog tou elvar va dieubetel m oulhon, va my kaBodnyel, va vniodeikviel kateubu-
vifpleg ypappéc, va PonBder v arnokdynon ka t Alyn anogpdosmy and kowvou, v

enthuon ap@ifoAicv, KA.

Onwg ndvia, o onpavukdtepo dev efvar 1o tehikd anotéheopa (pnopel jua MEn va
napapeiver ypappévn pe Ad0n i va yiver dextd ua avakpiPiic mhnpogopia) yiatl autd
nou pag evdiapépel mep1oodtepo eivar va pdbouv o1 pabntég va tavtlouy apepiBolieg,
va Bérouv mpoPiipata, va avalntody mhnpogoplies, va Sivouv Adoeig pie doyikd tpdmo,
Va eMyelpnpatoAoyolv, va ou(ntoiv, va offoval g yvopes tv unoofnmv, KA.

Av o exnaibevtkdg avuorabel oto va ddoel th Ajon xa meplopiotel oto pdro Tou
peooiaPnti, Ba PonBioer v opdSa va Siepeuvioer kat va artioloyhcel.

BéBaia, n otveon xai n mefpa Ba BonBhoouv tov exnaibeutikd, dote va kpariocer
Cwnpd 1o evbiapépov g opddag, va emAioel KATAOTAGEIG AVAIOQPACIOUKGTNTAG, VA
obnynoet oe véa npoPiipata, Ku. Tinota Sev tov epnodiCer va ypnotponoihcer to nhikéd
KUpog ToU, yia va napakapgbel pia ouliton drapun i tonoBetnpévn oe AdBog Pdon.

Or ouCnmiceig mou avagépape mo ndve efvai toAd ypriotpeg yia t pdBnon. Evag tit-
Aog Ba mpokaiéael pa ouliton yia o yopiopd v Afewv nou tov anaptiCouv. Eva
naiyvios, énou Ba mpéner ta nabid va paviépouv ug Aeig nou Aefouv, Ba BonBhoce:
v epnédmon g alpaPnukig ypapng A e opBoypagikic S16pbwong. Eva otvropo
xefpevo Ba emtpéper v e&éraon v mpoPfinpdrov ouviakukig dopig. Mia gpdon
pmopel va vmoPAnBel oe Sidgpopoug petacynpatopols, yia va Souv ta nabid u yiverat
(mo1og kdver wv npd&n; nota npd&n; mou, ndte, nax...). Mope! va yiver ouCAton yia
T0 GG va avaouviedel éva katarpnpévo kefpevo, nag va yivel ua neplinyn, KA.

Eivar emiong yprioipo o1 paBntég prag opddag va diopbadvouv to kelpevo nou éypape

éva péhog g opddag toug i kanotog dhkog pabntig, akdpa xat ywpls tav napouoia tou
eknaidevtikoy o da Sel, petd, 1o anotédeopa g H16pBwong.
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AlIOPBwon evog
KEIWEVOU
napousiaong
(Tapapa, 7 eTv)

LA METANGEFe.

£ ma oe ﬁqrpaxo 'T(Dpa jirropet-

vu Qnoel kaioto vapo Kai o, .
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AlopBmaon evog
KEIlUEVOU
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KEPAAAIC 18 - ANAAYEH KAl ZKEWH TIA TH TAQIYA

MAnpnc d1opBwnon
evOg KEIEVOU
MoU NEOKEITAI va
dnuocieuTei

(7 eTov)

ELS
PINGUINS

Com son ?

Sén ocells.Tenen el cos cobert
de plomes de color blanc i ne-
gre quan sén grans. Quan so6n
petits ies plomes sén de color
marro i semblen un 6s de
peluix. El plomatge és imper-
meable, no es mullen | a sota
de les plomes tenen 3 centime-
tres de greix. Les plomes estan
col.locades com les teulades
molt espesses. Aixi es pro-
tegeixen del fred.

El ventre és blanc perqué les
foques que neden a sota no els
puguin atacar.

Eil bec

- ‘Kcnapxnv, napampoupe éva anoonctopa TOU TeAKOU KEIpEVOU piag opa&xng epydofac mou éyive yia UG
- miyrouivoug-Acfte ncog ol pqueq ng opdSag pmpaomxav 0 epyo NG YPAPAG TOU KEIEVOY 'Yo*[apa, otav.
- oup(pcovnemce on 1o kelpevo Ba 6npc>01euomv o0 EMOHOVIKG TEP1oOIKE Tou oYolelon; anopdoioav vato

Ypapouy kat-va ro empeinfoty oe uniodoytots, 61op9covowc1q, ot ofi6vn kar pe 10 BosBera tou Saokd-

- )xOU, éAn v opeoypacpla :

METACDPAZH OI HIFKOYINOI 1O EINAL Evar Hou)na Orav psya)m)oouv, 0 oHpa toug OKend-

5 :’CS‘[QI Cll'IO GOHPQ KGI pﬂUp(l CPTEPG. ‘Orav ElVGl lePOI Ta (PTEPG. SXOUV Kaq)s XPCOPG. Kar pOlG.COUV He apKou-

Sdia. To prEpmpa efvar adidBpoyo, Oe Pogyovrar kal ke ané gotapa éyouv. Tpla exatootd Ainoc. Ta

(PTEPCI efvial TOHO@E‘[H},ISVQ OHwe: Ta KEp(l}llglCl noAy HUKV(l "Etoi HpOO'[CITSUOVT(ll and o KpUO

H KOI}u(l EIVG.I aor[pn, Yia va pny toug SHIUSEVTCU ol ({)G)KJEQ ou KO)\U}lHOUV and Katw.
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Kepdhaio 19

Luouipara AEKUKNAG
KQ1 pn AEKUKAG EMKOIVaVIAG

NEPIEXOMENA TOY ANAAYTIKOY NPOrPAMMATOX

ApnA: XYY THMATA AEKTIKHY KAI MH AEKTIKHY ETTIKOINQNIAZE.

1. Avaykn kar vénpa g yelpovopiag Kai Tg Ompatkig €KQpaong otov IpoQopIKO
Adyo ka1 o papatonoinon tou ypamtoy.

2. Tvéoeig yia toug Aoyotdnoug mou éxouv vonpa yia toug padntés, ta elkovioukd
onpefa ka1 dAa ypagikd odpPola otoug Spbpoue, to oyoAeio, KAm.

3. Avaykn xai vénpa tou ouvduacpoy Ayou kai e1k6vag oe kefpeva ypappéva oe tar-
vigeg, OITIKOAKOUCTIKEG MAPAY®YEG, KATL. TTOU YPNOIIONOIoUVIAlL OT0 OX0AEl0.

4. Tdwooikd kai pn ydwooikd otoryeia e yparrtig emkowvoviag, H eiovoypdgpnon
KAl Ta WIoypagikd otoiyela wg mnyég mnpogdpnong yia 1o Keijievo nou npdker-
a1 va diaPaortel.

5. Znpaoiodoyiki a&ia g eikdvag o Kefpeva Omwg o1 diagpnpioels, o1 agioeg, @

kO, o1 yeholoypaples, KA. kai n oy€on toug pe 1o ypantd Keipevo.

ATAAIKAYIEY ZYNAPOPOXHYE METAEY FAOZEIKON KAT MH
TAQZYIKON XTOIXEION XTA KEIMENA.

1. Eppnveia kat mapayayh Aoyotinmy, eikdveov kal AAAev ypapikodv oupfoélov.

2. Eppnveia kal napayoyi elkOvov, povov toug i S1adoyiKav.
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KEPAAAIO 19 - ZYITHMATA AEKTIKHE KAI MH AEKTIKHE EMIKOINONIAY

3. Eppnveia kai napaywyn eikovoypagpioemy ouvdepévav e to kefpevo. Xpion toug
@6 OelkTeg TOU mepIEOpEVOU Kal Yia va ekppdoouv Oidgpopeg npobécelg.

4. Eppnveia ka1 napayoyh kempévov ouvdepévoy pe eikdveg (1/kal iyo), 6nwg umnd-
uthoug patoypagidv, Slagnpioels, agpioes, ko, yeroloypapies, Pivieo, Sagpd-
VEIEG, KATI.

5. Atabikaofeg anayyehag, Spaparonoinong, peyard@wvng avayvwong, KA. pe
OWPATKA EKQPAON.

6. Zyéon petaly xeipévou kal poUsIKNG, ot Tpayoudia, napapybia pe pouoiki, KA.

7. Av@uon wv vonpdiewv mou e10dyouv o AYog kal n eIkGva oe OMTKOAKOUCTIKEG
napayoyég, kal n oyéon toug pe 1o kelpevo. Eppnvela wmg npbéBeong mou emdioke-
Tal.

ApnA: YTAYEIY XE XXEXH ME TA ZYXTHMATA AEKTIKHY KAI MH
AEKTIKHY ETTIKOINOQNIAZ.

1. AioBnuki evaioBntonoinon yia tov pduo ouvioviopod ouompdtey AEKUKAG Kal
pn Aekukig emkowvoviag (oeipd, oagivela, 1oopporia, pubpde, K. ).

2. Kpruki otdon yia ta pnvipata mou petadidouy ta péoa palikig emrovoviag kat
n diagipuon, pe enibeién. e1d1xicg evaiobnoiag yia doa emdiboviar oe KOWWVIKEG,

0eC10UKEC, UAETIKEG, KAIL OlaKpIOEIG.

ANANTYZH TQN NEPIEXOMENQN
Aédyog, eixova, NYXog, Xeipovopia

Yy npaypaukétnta — xkat avtd efvar ua “Giatépvouoa” evéta— o Adyog ondvia
epgaviCetar anopovwpévos, 1b1aftepa oty nadikn oyoteyvia.

O Adyog anotelel péoo éxgpaong palf pe dAda: n copatka €kQpaon, N POUCIKA, I
mAao UK €KQPacn, TA OMTUKOAKOUOTKA péoa, KAIL

O Adyog efval, emmréov, éva Pondnukd 6pyavo yia dAeq oyeddv ug avBpomiveg mpd-
&elc.

H avéyvwon —«kat n mapaywyh— g e1k6vag, mg yeipovopiag, Tou AYou ouviotoyy
OAY onpaviikég yvaoelg oe Kolvwvieg oav t Ok pag, émou n eyvoroyia xat to Béapa
kaBopiCouy oe peydro Pabpd wv kovewvikd Aertoupyla (wdedpaon, diaphpion...). Towg
10 oyolelo pag va efval aképa unepPolird “Aoyoteyvikd”, av K1 akofyetal doynpa va to
Aépe autd e101kd epiels, oe éva kefjevo oav k1 autd mou €xete ota YépIa 0ag. ..

Zta mponyoUpeva kepdrala, avapepOikape kat enavdnygn ot ypAon v Oeltdv
TOU KEIPEVOU KAl 08 YPAPIKOUG Oelkteg ¢ péoo avayvmong, katavonong Kai ypartig
éxppaonc. I'1a w onpaocia g pnpatonoinong tou keipévou, g ouvdpBpwong kepé-
VoUu-e1kGVag,.

Ki étor &e yperdletar va empetivoupe dAho edd.
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Ané v &n, ta atopikd yapaktnptoukd v exnadeutikdy ennpedlouy oe moAy
peyddo Padpé to Papog nou diverar oto pn Aektxd péoa oty tdén. Yndpyouv exnaibeu-
Tixof mou Aatpedouy 1o Béatpo, Th cwpauki ékppaoc, Ty TAACTKA €KPPAon A th pou-
oikA. Or pabntég woug éyouv 1o npovopo va Piwoouy abéyaoteg epnelpiec, nou éyouv
tepdoua naibaywyiki agfa.

TYNOI APAXTHPIOTHTQN

Eppnveia Aoyorinav xai ypagixkav cupBéiav

To Bdpog mou éyouv ta ypagpikd onpeia oty KouktoUpa pag efvar tepdono. Akdpa
Kal ta pouya A ta nanogtola efval yepdra and autd, yia va pn pIANCOUHE yia Ta PETapo-
pikd péoa, Toug SpOPOUG Kal TOUG QUTOKIVITOOPOHOUG, Ta EPNOPIKA KATAOTIPATA, KAIL

"Fro1, oto naidi npopéperar éva manbog ypagpikov onpeiov, pe A yopls ypdppata xai
&g, y1a ta ortola ogellel va efval KaTatomopévo.

Ynv apyn e oyorikAg nopefac, n eppnveia autodv v onpeiwv anotelel évav amnd
TOUG TpoIOUG mpboPacng oy avayvmon kai  ypapi. Apyodtepa, Ba e§akoloubei va
éxel peydn onpacia. Kai 6e yperdletar va emonpdvoupe éu o1 pabntég pag 6164okouy
S1aprde, 0 epdg Tou¢ eviihikeg, Toug VORoUG Kal toug kadikeg nou anaptifouv tov
ormruk6 UG KOopo, évav KOopo moAy mhouoldtepo kai ouvBetdtepo and autév nou

Cotpe epeic,
Avayveacon eixévav, Hévav Toug 1) Siadoyikav

H avdyvoon eikévov kar n Siadoyit toug éyouv eviiagépov and pbveg UG, g
doknon eppnveiag g ekdvag kai g 01KOOGHNONG MPOPOPIKMOY, APNYNPATIKGY dla-

YPappatmy.

Emniéov, o1 andneipeg tov naidbidv va eppnvefoouv 1o Kelpevo mou ouvodedel ug
e1kOves, anotehouv puav efalpeurn doknon anbédoong vonpdtwv oto ypartd Aéyo. Eni-
ong, pag entpénouy va avurapaBdioupe ug unobéoeig v nadidy yia 1o moio pépog
ToU poopikot Adyou (eEhynon tng elkdvag) petapépetar otov ypamé (ovépara, dhda
ypappatkd otoryefa...). Euvoouv wmv enefepyacia vnobéoewv yia v mpdPrepn autod
nou mpoékertal va Oiafactel kar emrtpénouy pia mpad mpooéyyion oy avuotoryia
petaly Tou avapevopevou Kal TV OUYKEKPIPEV@Y OTOIYelmv Tou Ketpévou (katdrpnon
oe MEe1g, 1oooTNTA KAl TOIKIAIQ YPAPPAT®V, KAIL ).

Araboyn enxévav

Qg mapadhayit g nponyoUpevng Spactpidtag, to va Bdler o nadi o oelpd
eikveg mou éyouv avakateutel, tou emtpénet va eSaoknel oy oikodépnon apnynpa-
KOV Kelpévav kal kerpévov napovofaong. Katd ta dhha, anotedel pia dpacwmpidnta
nou npaypatonoleitar 46n ouyvd oto oyoleio, pe didpopoug Tpdoug.
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li'lv8ec|| KeIpéVou = eIKovoypaPpnong

H eikéva anmotedef éva Ponbnuxé onpeio yia wmv apyn g katavénong, yia my npd-
Blewn tou mepiegopévou Tou keipévou, yia Ty edpainon vrodécewv avdyvwong. .. Eui-
ong, efval onpavuki wg otoryeio mou eAkier kai Gededler Tov avayvdot, g oupmAl-
POHA AOYPMOEDV KAl VONPAT®V mou dev efval mdvta pntd oto keipevo.

Ané mv meupd g, n MEn éyer alfa wg e&iiynon g eikdvag, wg ovpnAipopa i wg
OTAPIYPA, WG EPRNVEIL TV YPAPIKDOY CHEIRDV.

Mepixég Spaotnpidtnteg nou Bonbolv oty ebpaiwon oyéoewv petall keypévou kat
EIKOVOYPAPNONG, PIIOpEel va efvar:

* Avayvoon kai eppnvela eikévov.
z e 7’ 7
* Avayvoon kai eneEepyaoia Sradoyikdv ekdvav.
* H eixéva wq Geixtng tou mepieyopévou.
* Titdol, vndutior pwtoypaglay, drapnpioels, agioeg, kO, yeroloypapiec. ..
Kelpeva mou ouvodeouv TG eIKOVEG.

* Eikovoypdgnon keipévov nou égouv ypdwe! ta nadid.

Apaparonoincn ka1 avanapAacTact): KEiHEVO Kol Kivon

210 oyoleio priopotv va yivouv (ava)napaotdoeiq pe noipata, tpayoidia, pikpd Bea-
pIKd €pya yia nadid, paprovétes, piuki, Béarpo oxidv... H Spapatonoinon kai n
OWPATKA avanapdotaon anoterotv éva ioyupd nabaywyiksd epyaiefo pe 1biaftepn
onpaofa yia tav ixavétta v nadiody va avudngboiv ogaipikd, Bépata ka yvwoukég

EPIOYEG.

Katd v dnown pag, kar og éva akbpa emyefpnpa yia va va evBappivou pe tov neipa-
patopd v eknabeutk®Y, n d¥vapn kai to kivatpo nou mpoobéter oudiinote 1o Bea-
Tp1k0, SleukoAivouv v anopvnpdveuon KAAOIKOV Kelpévary, eEaipetikd moAdmhokmv
and royoteyviki mheupd, kar ouviowd prav dpiotn mpooéyyion oe Aoyoteyvikd npdruna
UPnAGTANgG no1dTnIag,

Zyvdeon kelpévou - pouciKijg

To ypamté kefpevo ouvdudletar pe tn povoikni o tpayoudia, yopolc, napapibia pe
POUGCIKA, OYOAACPS HOUCIKOV KOPHATIOV, KAIL

Me autd tov tpério, n pouolkh emtpéner ota naidid va mAnoidoouy eukoddtepa ta
noinTikd Aoyotegvikd kelpeva. H avayvewon kai n ypapi wov Kelpévav v tpayoudidv
nou épabav, n ouloyn Snpouxdv tpayoudidy and To OIKOYEVEIAKS Kal TO KOVTIV KOl-
vavikd mepiBdidoy tou nabiod, n petaypagi Kai o oxoAacpdg TouG, KA. armoteAouv

o@aipikég SpaotnPIGTEG oV evolaépouv oAy toug pabntéc.
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X0vSeon KEIpéVoU = ONTIKOUKOUGTIKOV EIKOVOV

O ouvbuaopdg ypamtol Kerpévou, elkOvay Kai pouolkig anavidtal oug Slagpdveteg,
TIG OITIIKOAKOUOUKEG IIapaymyEg, ta Bivieo, v tiedpaon, KA.

H kupiapyia tou omukoakououkoy efivar avapgiofimt. To va pdBouv o1 pabniég
pag va “GiaPdCouv” kivnpatoypdpo, tiedpaon, Pivieo... Oa émpene va anotedel pépog
g Paoikiig toug eknaidevong, dSedbopévou du tdpa elval Kuplolekukd anpootdteutor
pnpootd oty e1ofoln, adiakpitwe, k40e eiboug eikdvav. e 6,u apopd UG OIrUKoakou-
oukég elkves, 10 Kefpevo katarapPdver pikpdtepn Béon otnv madntikA npdohnyn —
petd Plag akodve u Aéyetar [lap’ dAa autd, opwe, 1o kelfpevo efvar Bacikd, av etorpa-
otodv Ponbipata kar oevdpia mou apydtepa priopodv va kivnpatoypagpnbouv, va yivel
eneSepyaoia toug pe S1apaveleg, KA.

NAEYPEX NPOX NAPATHPHIH XE KAOE TYNO APAXITHPIOTHTAX

» Epunveia loyotinwv kai ypagikdv ovpféiwov
Avayvdpion kal taiuon v oupPéAwv kat twv oupgpalopévay Touc.

[Tpogopixh eneEepyacia tou kepévou to onoio oyetiletar pe wa ovpPola.

» Avdyvewon eikdvev, pévev toug 1i S1aboyikdy
Avayvapion kai anapiBpnon cuykekpipévav otoryeiov g eikdvag.

Eppnveia tou ohikod vofipatog g elgovag.

» Awaboyii eixdvav
Yoot eppnveia kdBe pag eidvac.
Kpithpia nou ypnoiponoiodv ta naidid yia v edpalwon oxéoemv peta&y
TV eikGVEV Kal awrnoidynon e andgaong nov éxapav, Palovidg ug oe oelpd.

» Yivbeon ketpgvou — eikovoypdenong
Katavénon tou pnvipatog kal 1ou VOAPATog ToU KEPEVOU MOU IPOKEITAL VA £1KOVO-
ypagpnOet.
Evtomopdg v 10edv Kai TV AEITOPEPEIDOY HOU OUVOEOUV TV EIKOVOYpA@Non Jie 10
Kelpevo.

» Apaparonoinon kar avamapdotaon: Keljievo Kal Kivnon
[Toidtnta tng owpaukig ékppaong kal Padpdg mpooapoyig me ota Yapakmploukd
TOU KEIEVOU.

Anopvnpdveuon, exkgopd, pubpde, toviopds kal anayyelia.

» Xivbeon Kelpévou - OUOIKNAG

Emdoyh kat ouvbuaopds tov kardiindwmv yia m nepiotaon otolgeiwy Tou Keipevou
Kal TV HOUCIKOV PEOMV.

Anopvnpéveuon tou Kelpévou TV Tpayoudimy.
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» JivSeon Kepévou - OMUKOAKOUOTIKMY EIKOVWV AEIFMATA APAXITHPIOTHTQON
E&paiwon oyéoemv petall tou Kelpévou agevig, Kal TV EIKOV@Y Kal TV AY@V IIoU
o
10 oUVOOETOUY APETEPOU. ERRK U

BOL

"La merienda de unapieza

ANN A AMpr 4

Di MEC{ES”QO MAY 4- 1'06:

EL ¢ ASepl)

—  MIsTOL

Epunveia AoyoTunwy

ZnthBrike and ta Tdbid va enmhéEouy eTIKETEG EPHOPIKGY HPOIGVIWY Kal va ypapouy ano
P
Kkdte 10 Gvopa tou mpoibviog, O Xepdpdo, 4 ewdv, éypape pa davbaopévn, ardd loyikn,
exSoyh g avdyvwon Tou: “ookoAdta” avtl yia “Bollycao”].
[H Avva Mapfa, 10 exbv, pabiitpia tou oyolefou Eibixig Ayoyrg (and tn bedepn eixdva kal
RETA); EPUAVEUCE 0G “Younep-Mdpket” 1o dvopa g aduoibag katacwmpdtwy “VALVI”. Yan
OUVERELD, QVTEYPAE OWOTA TA OVOLATA TV IPOIOVIGY, EMAEYOVTAG 0WOTd T0 bvopal.
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KEPAAAIO 19 - ZYXTHMATA ARKTIKHZ KAl MH AEKTIKHZ ENIKOINONIAY

Epounveia diadoxikmy
EIKOVDY NOU eNpene

va TonocBeTnBouv

OTN OWOTN CEIPA

[O1 eixdveg avagépoviar oe kdu yvaootd ota nadid” ¢ avtd v nepirwwon, npdkertal yia
v tieonuki Siagnpuon g okuAitoag [Timiv, nou elye otéyo va ta anotpéner va PAénouv
moAM dpa tebdpaon kat n omola efye tepdoua anfiynon, dtav npefAibnke otnv edpaon].

META®PAYH: Tlhyave va Setg nds eivar o yiayid, yiad pou efnav u-fwav dppootn. Tliyavé tng éva
yAukd k1 auté 1o Paldxt pie Bodwrpo / Tlodd kadd, myaive apéowg / TTov nag, pikpi; / Mnyaive oto onfu
g ylayids va me ndw éva-Paldxr pe Poutupo ki éva yiukd / Méver modd. parpid nyiayid oous / Ovul, vat.
Eivar Afyo mo mépa-and exefvo 1o piho nou PAéneig exel paxpid / Elpai n pikpodha cov, n Kokkivookou-
itoa, nou cou @épver and tn papd éva falaxi pe fodrupo / TpdPne to yahkd kar 8 avoifer o odprng,.../
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Enetepyaoia dia-
DOXIKDV EIKOVDVY,
pe Bepa To
napapuB TNG
KOKKIVOGKOU®DI-
ToaC, O eIKOVEC
ouvodeUovTdl
and Toug avTi-
OTOIXOUG DITNO-
youc (7 eTwv)
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Epyaleia
yia tnv adtoloynon




Eicayoyn

H KATAKTHIH THX INQXIHX MEZIA ANO THN AZIOAOTHIH

. Zwv napabootaki oyoAiki npaxuki, n afioddynon emPefadver Eavd kar Eavd oe
noto enfrebo npooappéletal to nadi, oe oyéon pe 6,u eyl nepipévoue and avtod. Evag
ka6 pafntig ouvnbiel va akoler eykwpuaoukd oyéha yia m Souleld tou, evd évag
paBntig pe groydtepe emddoeig eronpdrer kGbe tpeig kar Afyo kdroto analiwukd oyo6-
Ao —axdpa ki av Tou Aépe 6u “kad elvar” i 1o ekppdCoupe pe tpupepdTata. Le T ¥pn-
otpever autd kat otov éva pabnti kar otov AAlo; Ze tinote dAdo extdg and v emiPefal-
won tng Béong toug otn oyoAikn 1epapyia, péoa otny tén.

H a&ioAdynon, katd w yvopn pag, npénel va efval €rold, Oote va emtpéier oto
pabnui va BMner EexdBapa oe noia onpela Peduovetal kat o nota mapapéver otdoipog
Kal, Kuplwg, npog nota katetBuvon pmopel, kar ogeidel, va mpoywpnioer. Autd mou ypei-
aCetau, pe dhda A6yiq, efvar va anoxtioer o pabntig ouveidnon g nopeiag g pdBnong
Kal IHG VA TV EAEYYEL

Ze onoladinote Kartdoraon, 1o 110 anoteAeCPAtiKG, aUTo NOU PETATPEnel KATOIoV OF
“épne1po”, efval n 1kavénta avayvapiong v duokohiody ka g opdig a&loAdynong
TV duvatouitwy tou va emddel éva npdPinpa. To yvabi cautdv.

H aioréynon Gev mpénet va eivar anoxAetotkd jua e§wtepikii mowi, mou npoépyetal
ané tov exknaideutikd —xat Ty Kowvevia— kai emPdidetal oto pabnti. Ta va anotedet
n afioAéynon oroiyeio g pdppwong ka va dianaidbaywyel npaypaurd o pabnti, npé-
el va odnyef oe jua ouveldntonoinon e oyéong pie t pdOnon. Eivar avaykaio o pabn-
g —ype m Ponbdeia tou exnaidevukoy, o onoiog tov alloroyei— va evroniler ug
SuokoMeg kai ta péoa tou. Na avayvepiCer, yia napdbeiypa, néte tou Siagedyet n kata-
vénon puag AEng” oe moleg ouykekpipéveg kataotdoelg éyel opdoypapiké apgifoiieg
yia TG onofeg Oa mpéner va oxegref oe Pabog” méte kdvel éva AdBog anokputoypdpnong
nou aAlo1gvel Ty katavonon tu keipévou. Kard t yveopn pag, o autd npérer va ouvi-
otatal pua afloddynon nou va odnyef ooy KAtdkTnon TG yvaong.
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H avtoyvwota tou pabnui npéner va ouvdéetas, eniong, kai pe xdu Jepelicddeg yia m
oyohikn emrtuyia: ™ otdon anévavu ot pddnon kai o kivatpo yia pdBnon. To kivatpo
yia pdBnon éyer moAréq meupég (eidog kivntonoinong, avdotaon owm pataimon, KA. ),

’ 7 ’ 7 4 7 <« .. 7 ’ »
ard efvar otevd ouvepévo pe autd mou anokaotje “akadnpdiki autoeknAipwon”.

H eixéva tou eautot, oto pdlo tou pabnul, eivar kabopiouki yia tv emtuyia i armo-
wyla oug epyacieg tou oyoleiou, dedopévou du autég Bepeidvouv ty eodtepn Kivnto-
nofnon xai 1o vénpa wg npoondBeiag, mou eivar arapaimra yia w pdBnon.

TA KPITHPIA AZIOAOTHIHI NOY NPOBAENEI TO EMIHMO
ANAAYTIKO NMPOrPAMMA: ENA NMAAIZIO ANAOOPAIZ

Y10 enfonpo avaAuuxé npdypappa, petd vy efayyeAld v eVOTAT®Y HEPIEYOPEVDV
ToU kdfe yvooukold avukerpévou, meprdapfdvoviai opiopéva kprtipia afloAdynong.
Anookonotv ot ouykekpipevonoinon v otéywv nou mpénel va éxouv enrteuybel oto
thog g [poroPdbuag Exnaibevong, oe 6,u apopd to ypamtd Adyo.

Ta kpruipia autd oupgovoldv pe w yevikh Bechpnon tou Adyou wg epyalefo mou eSu-
nnpetel v avdantuén g emkovoviakig ikavotntag. Erot, divetar épgaon oy kavd-
tnta tou pabnth va ouppetéyel ot ouldoyikia douerd mou yivetal oty 1d8n’ owm oUA-
Anyn tou VOApAatog mpo@oplkdv Kelpévov, om Opaparonoinon kai amopvnpdveuoh
TOUG 0TIV NAPAy®YH TPOPOPIKMOV KEPEVDVY™ 0T oUAANYN TOU VOARATOC YpaIrtdy Kel-
pévov, otn ¥pAon oTpatnylkoy Katavonong, oty avayvmon OlaQopetkdy Kelpévavy,
oy €KQPAon IPOUPICEMY KAl IPOOMILKOY andpenmy yia Ta keipeva mou diadlouv’
owm ypagh d1dpopwv Keévey Kal 1o 0efacpd v ypappatkoy Kavovov  om yphaon
TOU IPOPOPIKOT KAl yparrtoy AGYou yid v Ipaypatonoinon epyaciov, KALL, €101 onwg
Ta oupnepiddBape oto kepdhaio 11.

Ta kpitipia autd anoterodv éva oAy yphoipo miaiolo ava@opds, akdpa kal yia
npota enineda te oyoAkAg nopeiag, nou propel va kabodnyfoer t Soulerd tou exnal-
SeutikoU mpog autd mou elvar mpaypatikG onpavukd oto Adyo.

BéPata, autd ta yevikd kpruipia mpéner va exteBouv Aemopepéotepa kar akpiféotepa,
yia va propéoouv va eivar mo yproma owm didpkeia mg eknaderuxig dradikaoia,
Autdv akpifdg to otdyo xouv ta kepdhaia mou akorouboiv.

EPFAAEIA IA THN AZIOAOTHIH THX EKNAIAEYTIKHZ
AIAAIKAIIAZ KAl MAOHIHX

H aiodéynon elvar pua diapxriig 61adikacia mou npayparonoteitar oe kdBe oyohkn
Spaotnpiémta nou npénet va atoloyeftar pe fdon ta ouykekpipéva yapakmplotkd e
kd0e bpaompibntag, tou kdfe kepévou, e kdbe katdotaong. ..
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Yan ouvéyela, Stagpopornoiotpe tpia Siagopeukd onpeia g aloroyikig Sadikaociag,
Katapytiv, napouciélouye jua xatdotaon apyikig a&iodéynong tg anddoong v
paBntdv pag oe oyéon pe 1o arpaPntikéd ovotnpa. ‘Enerta, unodeikvioupe mpotdoeig kai
epyadeia yia tn ovveyh afioddynon tng Srabikaoiag pdbnong twv pabntdv kai, #log,
npotefvoupe 16¢eg yia tv a§loddynon wg id1ag g exknaiderukig Siadikaciag, wg epya-
Aefo otoyaopoy tou eknadeutKoy yid 10 €pYo Tou.

1. H apyixij a§ioAdynon rov emnéSwv oikobépunong
Tou aAPpaBnrTikoU cucTijparog

To npcyro Phpa g eknaibevtikic Siadikaoiag npénel va ovviotatar oty agiodéynon
TV yVaoenv kai Tov Suvatotitwy pddnong mg opddag pabntdv, mpotod mpaypato-
noinfef n Spaotnpiétnta g ypapiig ka g avayvwong. Xtnv apyh kdbe Spaotmpidm-
1ag, o exnaideuTiKGG pwtdel Toug pabntég tou 1 Eépouv yia o Bépa, tov Tino U Kerpé-
vou 1oy mipdrertal va Soudeutel, KAT. pe 0TéY0 va mpocappootoly o1 odnyleg xar n dpa-
ompiétnta otig yvwoelg autés. Kdbe exnaudeutkédg Ba npéner va anogaoioer mota Ha
efvar ta epyadeia yr’ auth v apyki a&ioAdynon, oe CUOYETIONO JIE TO OUYKEKPIPEVO Kel-
pevo kai t dpaotnpidnta nou mpoteiveral.

[Tap’ 6ha autd, Bewphioape evbiagpépov va ouprnepiddfoupe éva ouykekpipévo “nivaka
apyixfig afioddynong” mou avagpépetal e161kd oto enfnedo o1xoddpnong tou aigpafnu-
koU ouothparog ané ta naidid. O nivakag mov napabétoupe emrpénel Ty mapatipnon
xar v e§aviAntuki kataypagh twv Slagpopetikay unobéoewv kar avuiyewmy —oe
oyéon pe T ypagnh kat v avdyvoon— mou yeipiletar to kdbe madi kard ug apyixég
nep1ddoug g pdbnong.

2. Xuveyng a§ioAéynon g padneiaxijg Siadikaciag

H ouveyhg a§loAéynon tng pdBnong tou pabnui Ge yperdletar oxediaopd eididbv dpa-
otnplothtav abloddynong, Siagpoponoinpévey and mv kabnpepivi mpaktkh otny wdén.
Xpe1dletar djimg éva oGvoro otoryelov eviaypévav o kdBe a Spactnpiétnta nou yive-
a1 omv 1é€n. H éviaén tov otoryelov apyiCer péig apyioer o oyediaopdg mg dpdon-
piéntag’ ta otoryefa mpooappéloviar katddinia éoo Siapkel n Spaompidtnta kai
kataypdpovial pe anhd kai mpakukd epyadeia. Xe kdbe Spactnpidnta, n aglordynon
npayparomnoteftal Aapfdvovrag undyn toug Sibakukoig oTdxOUG, T YAPAKTNPIoTIKA
Tou tnou g Spacmpidtag, kabdg kar g duvardtateg Kai UG ANATACEIG TOU TIToU
ToU Ketjiévou mou mpdKertal va ypnotponotnel.

H em&iw&n ag ttoiag aoddynong de ouviotatar otn BabpoArdynon h owmv eSaxpi-
Bwon tou emmédou yvmoewv ot oxéon pe dAa nadid. Mia yphoipn adtoddéynon mpérel
va efvai ouveyhig kai nepiypagixil, yia va Efpoupe avd ndoa ouypn noio eivar o enfnedo
anbSoong Tou pabnti oe oyéon pe oug otdxoug mou Béter o eknaideuTikog. Ki autd, yia
va anoocapnviooute Tt anopéver va pdbet o pabnuig.
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3. H afioAéynon g exnaiSeurikiig SiaSikaciag

Mia aioAbéynon pe otdyo wm pdppwon dev alioroyel pévo 1o eninedo yvaroemy tov
padntdv. O exnadeuurdg ogeidel va allodoye! e§ioou kat t Sikh tou eknaibevtki Sia-
Sikaofa, kabodg kar m Spacmpidtnta nov mpayparonoiel oy wn. ‘Etol, avadovrag
™ Soudeld tou ka1 1o T ouvEPn oty tdén, o exnaibeutikdg amoktd kprtipia kai otoryela
yia va etoaydyer adayés ot Si6axtikh tou Spactnpiénta Kai va Bedtichoet, pe autd tov
tpémo, v nadaywyiki Bonbeia mou napéyer otoug pabntég ou.

I autd, ovpmepihdBape k1 évav nivaka aflodéynong mg exnabeutikig Siadikaoiag
nou motevoupe 6T1, av kat dev eivar d1e§odikda, olte e§avirel bleg ug mbavdnteg, amo-
Seikvietar apxetd ypnotpog kal kaBodnyntkdg yia tov eknaideutkd.
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Kegpdraio 20

Apxikn adioAéynon v emuédwv
01K006pnong v aid@afnukol
CUCTAPATOG

To povtédo a&ioddynong tou emnédou v nwdidv ot 6,u apopd v oikoddpnon
Tou aAgaPnukol ovouipatog, o onofo napovoidloupe apéows petd, éyer exmovnbel
101K yia atopikég ouvevteUEelg pe évav pévo pabnud. Kdvape autd v emdoyh yiatd
€101 propoUpe va eEnynooupe KaAJTepa KAl Pe AETOPEPEIES TO OUVOA0 TV S1abIKACIDV.
[Tap’ 6Aa autd, pepikég and ug epyaoieg mou npoteivoupe propody va yivouv kai péoa
oty téén, Katd mpotipnon pe PIKPEG Opdades.

Auté 1o povtédo pag ypnoipepe oug akdroubeg nepimtdoeic;

* Ynv puyonaibaywyikh afordynon v pabntodv pe pabnotakéc Suokoles, wote
va anoupicoupe ug Suvardtntég toug oe oxéon pe o ypamtd Adyo.

* [a va yvwplooupe v apyiki katdotaon veogeppévav pabntdy: ypnorponoieftar
owmv [pooyodiki Aywyn, oy apyit g xpovidg it oy mpdy ypovid e [Mpwto-
BdBpiag Exnaibevong.

7 7 ’ 4 7 7

* [a va kaBopicoupe 1o enfnedo ka1 ug Suvatdnteg evdg pabnti mou evdéyetar va

evtayOef oe kdnolo tpipa evioyuukic Sibackaiiag.

APXIKH AZIOAOTHIH TQN AIAAIKAIZION FrPAOHI

Kartapynv, mpoteivoupe oe éva pabnti va ypdyer 1o évopd tou. Ag 10 kdver énwg
vopiCel. Av Me1 “Gev Eépw”, Ba empeivoupe va to ypdyel. ‘

v apyn m¢ oyoAkAg nopefag, éva moAd pikpd maidi pmopel va moteder éu o va
ypdeper efvar {610 pe 1o va (wypapiler... ki érol, Ba (wypapioer éva nadi avil va ypdwet
10 6vopd tou. Av autd enavaingBel moddég @opéc, onpaiver du npéner va SiaPdooupe
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pali tou modhd napapiBia xat va tou Seifoupe moArég diagopeuxés ypagés, pe i xwpic
eiéveg, oe PiPhia, apioes, ypdpparta, KA.

Ttn ouvéyela, Tou mpoteivoupie va ypdpel ooepa ovopara, oe pop@h Alotag (to éva
kdte ané o dAo), ta onofa aviikouv oto {610 Bepatxd nedio ((da i gutd A naryvidia i
tpdepipa, kAm.). Ta ovépata nou Tou npotetvoupe mpérel va éxouv Siagopetikd apilfpd
ourhaBdv kar apyiCoupe and tn paxpitepn AEn mpog t pxpéepn. Frerta, Ba tou
(nthicoupe va ypdgel jua andi @pdon nou va nepiéyel éva and ta tocepa nponyoupeva
ovépata. [1a napdSerypa, n E. Ferreiro mpdteive va ypdpouv: MARIPOSA (metadoG6a’
4 ouddaPég), ARDILLA (oxioupog™ 3 ouddaBég), GATO (ydra” 2 ouddaPéc), PEZ
(pdapt” 1 ourdapi) kar EL GATO BEBE LECHE (n ydta miver ydAa), adrd BéBaia pro-
pefte va mpoteivete dhdeg Aé€eig. Metd and 1o ypapipo kdle Aé&ng, pwtdpe to maidi T
éypape ka1 Tou (ntdpe va to SraPdoer. H napaywyh tou nadioy Ha avriotoryel oe pepi-
kég and ug eSehiktkég Suvatdinteg mou mep1ypdouie 0T CUVEYEIQ.

1. Tpapég Ywpig civdeon avapeca arov Yo Kai TN ypanrn
avanapdoraocn Tng AéEng (MpoculAaBixég ypapég)

o [[POTEY I'PADES:
— Zkapipipata (opvilookaiiopara).
— Weuboypdpparta (ypagikég napactdoeis mou pévo apudpd BupiCouy ypdppara).
— YuvovBileupa oupfatkdv ypappdtov, yngiov, weudoypappdtmy, KA.

e [IOXOTHTA I'PADIKON ITAPAZTAYEQN:

— Avéykn piag ehdyiotng noodtntag, yia va efvar “avayvooipo” to keipevo. (Yno-
Beon wmg eAdyiotng noodtag).

— Tpapég pie 600 f mepiocdrepa ypdppata, ympig éAeyyo g 1ocdTTag: n noodnta
TV ypappdtev Tou Kerpévou efvar eviedmg yaia i eEaptdrar amd to péyebog g
oeAibag,

— I'pagég pe otabepht kal apetdfAntn mocodTHTA YpapPAT®Y.

— H nooétnta twv ypagikay napactdoenv, kabog kal 1o péyedds toug, ouvdéoval
pe TG 1616tnteg ou avukelpévou, {dou i mpdypatog, oto onofo avagépetai n
Aé€n: péyeBog, apiBpde, nhixia, ouvaioBnpauki onoubadmta (matépag/untépa,

Abyou yapn).

¢ [IOIKIAIA TPAGIKON ITAPAXTAYEQON:

— Epog penepropiou twv ypagikdv napactdoemv mou Ypnoiponologvial. [ia
napdSerypa, propel va ypnopomnotef pdvo ta ypdppata tou ovépatds tou, arrdlo-
vtag w oelpd, KAIL

— Avdykn va moixiMer n otvBeon v ypappdrev oty idia Aén (6e “yiverar® va
ypdgpetal ouveyade to 1d10 ypappa).

— Avdyxkn va moikiAder n o0vBeon v ypappdwy oe AESeig ou £xouv ypagel oe pia
Aot ’
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2. fpapég pe civbeon avapesa otnv Nk afia Tng AéEng
KaI TH) YPUNTH) avanapacTach)

¢ 'Eva npwto Piipa napatnpeftar oe nadid nou, av kai ypdgouy xwpig kavéva éAeyyo
nooéttag, ¢tav toug npotefvoupe va diafdoouv 6,1 éypaypav, eppnvetouv ta
npta ypdppata oav oudhafég tg MEnc, ayvooviag ta unbloue.

e [paph pe avuotoiyia avdpeoa otov apiBpd wv ourhaPov piag Aééng kar tov
apiBpéd v ypagikov napaotdoemy nou ypdgel 1o nadl. Mnopel va npdxertar yia
avbaipeta onpddia, yia okéta @ovievia i oupgova, yia pein ouppovoy Kal
QVNévIoV, Yopic autd va onpaiver andlela g ouAlaPixig SopAg.

* AvtiSpaon, étav avupetonilel kataotdoelg oGykpouong pe t oudraPiki vindBeon.
MovoaothaBeg 2M€eic: pnopel va ug ypdyer pdvo pe éva ypdppa fi enavaiapPavo-
vag To {610 ypdppa i npoobétoviag ypdppata. Aééeig 6mou dha ta pavhevia efvar
{61a: Ba mpéner va napatnpAcouiie av ayvoel to yeyovog autd i av erodyer arraygg,
DOTE VA TO AIOQUVEL

* Apyfh anootvBeong tng ouAdaPic Xulafo-aipaPntikég ypagés. Xe auth v
nepimwon, o nadi, av kat kupiapyel n ouddaPixi avdiuon, eiodyer kar drha ypdp-
PaTa 0 anoTéAeopa ev pépel aAPaPnukody avaiioemy.

* AdpaPntikég ypagéc: to maidi avaider ma éAa ta pwviapata g Aé&ng, ouvdéoviag
10 k4B éva e éva ypdppa, oupPaukd 1 éyi. Xy nepimwon nou de Ypnolpomorel
oupParikd ypdppata, prnopei va avatpéet o yphon ypappdtov-praiaviép i oe

ahAa péoa.
3. Aiabixacieg ypagig pe Baon TV Kardaxrnon Tng Heraypagpne

3.1 Anopvnuoveupéva Keipeva

[Tpotetvoupe oto naidi va ypapel éva Keijevo mou €yel MpoONyoU HEV@G AOPVNOVED -
o1, armogetyovtag dpwg pia diabikaoia “oikoddpnong kepévou”. [T autd, kaditepa va
emAé€oupe éva olviopo kelpevo, dnwg 1.y, évav ttho, éva tpayoidl, KA.

Orav ypdeper kefpeva pe ovvialn, to madi evbéyetar va ddoel anaviioelg KatwTepng
nodtntag ai’ 6,1 drav ypdger okéteg A&eig. Enopévag, Oa napatnphoouye: '
* Av ypdger 6ha ta ypdppata fi av napaleimen pepixd.

* Th ypappikénta (opildvua eubuypdppion), v kadAypagpla xat To Yeipiopd ou
poAufiou.

* To ywpiopd tov MEewv kar fyvn opBoypagpiag.

* Tn ypaopi tou titdou, av efvar it &1 dtagoponoinpévog ard to Kelpevo. ..
3.2 Tavaypayipo evog yveoToU KEIPEVOU

Tpoteivoupe oto naidi va ypdwet éva anéonacpa kdnoou napapubiod yia naibid,
nou o &épet h6n. Muopef va ouvoSetetar fi va pn ouvodedetar and eikbva. Kard efvar
va BupnBotpe, pali tou v undBeon ka1 noto andonacpa Béoupe va ypdyel, dote va
efpaote PéPaiot du n Soph Tou Keipévou O IPOKEITAl VA MApAYAye! efvar oapie.
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®a napatpicouvye:

* To g mpoetorpdler autd mou mpdrettal va ypawper Kai v 1IKAvOTNTA IPOQOPIKAG
opyavewong tou keipévou nou Ba ypdwpe.

* Me noia oe1pd kai doyikil exBéter g 16€e¢ wou.

* Tn Siagoponoinon avdpeoa ota ¥apaknploTKA TOU IPOPOPIKOY KAl TOU YpAIrtol

Abyou.

* Av kataypdeet €i6n tinwv mou mpootd1dlouv oTo agnynpatxd Kelpevo: av ypnoi-
pomotef euBy A mAdyio Adyo, ypovikolig ouvdEspous, @dppoudeg apying i Aoug
nou efval tumkég ota napapibia, ouykekpipéva THIAPATA TOU KEIPévou mou Ogv
ardCouv (tpayotdia, enwbol, yapakmpioukég @pdoeic, KAL), aphynon e Tpito
npdomI0, CUPP@VIA TwV pnpatikdy Ypovmv, KA.

* Av oéPetal 1o nag efvar ypappévog o titdog: av, ypdgovag, tov Sexwpiler ka1 tno-
YpagpIkd ka1 o oyéon pe o undroimo Kelpevo.

APXIKH AZIOAOrHIH TON AIAAIKAZIION ANATNQIHX

1. Mnopoupe va SiaBacoupe 1 Aéer auti) T Kaptéla;

Karapytiv, napouvoidloupe oto naidi 61dpopeg kaptédeg pe Siapopetrd ypapikd oyii-
pata, ypdppata, weudoypdppata, wnglia, kAin. XpnotponoloUpe dlagopetkd tunoypa-
@1k otoryela xar agrivouyie kal éva kevd. Xpnolponolode 1o UAIKS oU napouotdoaye
A6n otov npdTo tépo: o1 KaptéAeg nepthapPdvouy autd ta onpeia:

215 ME w ,u.u;{

momlequlle.|  AAAA A [oR R

mas 4 de MZQT
MANZANA o rvnrrem
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Tou Cntdpe, agol ug €yel de1 GAec, yUpa Kkai avaxkateg ndve o éva tpanéll, va kdver
540 owpoic:

7 4 ’ I ra 7
* Bvav, pe ug kaptédeg mou priopotv va diafactolv, mov ypnoipedouy yia Sidfaopa.

* Evav d\o, pe g kaptédeg mou Oe ypnoipetouv yia SidPaopa i nou dev pmopoldy
va drafactouv.

‘Orav oynpatoer toug owpots, wu (ntdpe va emPefaidoer v andgaoi wou Sava-
BAénovtag pra-pua tg kaptéheg kar eEnyodvtag pag napdAinia toug Adyoug tng emAoyig

ToU. ©a OnpeIOOOU|IE TIG ANAVIACEIS TOU OTA YapTd JAg.

Yréyog authg wg dpaowmpidrag efvar va SlepeuvAcoujie TG MPATES, MPOOOIIKEG
aviAipelg tov nadidy yia T ypartl YAOOoW: oG eppnvelder 1a ypagikd onpela kat
noleq poijoBéoeiq mpénel va ouyKevIp@vouv ta onpefa autd, dote va égouv vonpa, pe
drha Abyiq, yia va avanapiotoiy —oupfoiird— 1o Adyo.

r 4 7 7 7
Evo1, Oa napampiocoupe w okégrovrar ta nadid yia ta akérouba:

¢ Thv moodtnta v ypagikev onpeiov: mola moodtnta onpeiov amarteftar yia va
propotv va dafdCovrar doa ypdgovras; Lpéner va d1abétouy prav eddyiotn mood-
wnta; [at;

* Tn oUvBeon tou yparroy: pnope! va diaPaotei pia S1aboyn (Siwv onpeiwv i ypap-
pdrwv; Ta va pnopoupe va d1afdloupe, eivar avaykaia pia nokiAia v onpefov
nou ouvBétouv o ypartd;

o Ta Tnoypagikd Yapaktnpiotikd v ypagirdy onpelwv: Ba napatnphcoupe av to
nadi Bewpel du propel va diafaotel éva keipevo pévo av éyer autd A ekefva ta
TUTOYpAPIKG Yapaktnplotkd —ke@aaia i ne(d— yeyovog nou propef va Oefyver
Siagpopeurd Pabpéd efoikeiwong pe autdv i ekelvo tov Wno ypappdiwv. [Xnv
neployll pag, opiopévol pabntég eppnvedouy, mpog peydin pag éxkminén, 6u ta

kepadala efvar “ota kaoudhidvika” kat ta neCd “ota katadavikd”, 1 avtiotpogal.

*Tn Sagoponoinon petaly ypappdwwv kar apilbudv: avayvwpiler m Siagopd
petai ypappdrov kar apiBpdv; Oewpel 61t pnopodv va dtaPactovv ta ypdppara;

2. YnoBécoeig oyeTING HE TO NEPIEXOHEVO TOU YPUnTOoU

2.1 Apyikég Spaotnpidtnreg

* Mia mpdtn yphiopn Spactpiétnta efival va napouoidooupe oto naidi éva @iAlo
yaptiol pe ypappéva tpia A téooepa ovopata, peta&l v onolov kai 1o S1xé tou.
Ba diamotdooupe av avayvwpiCer to dvopd tou kat Ba tou (nuicoupe va pag
Sei€er mpdita pe 1o Sdytudo ki Yotepa va to diaPdoer. Oa napatmpnooupe:

* To eibog g avayvwong:
— Olixd, ywpig va Stverar mpocoyh ota ypdppata i tg ouAafég nou 1o ouvbé-
TOUV.

— YuldaPixé: av anodiber oe k40e ypdppa a&ia oulaPig. Xe auth wy mepimtoon,
Ba mapatnphAcouye g emAdver T olykpouon avdpeoa om oudhaPiki eppn-
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vefa Tou ka1 oty mpaypaukdnta autoy nou efval ypappévo kai 1o orofo “aro-
Sewvieta” du éyer peyakitepn éxtaon. Mmopel va eppnvedoer ta vnbronra
ypdppata oav va enpdxerto yia 1o enifeté tou. Mnopel va enavaidBer pipata
Tou ovépatog [MA-MA-PI-I-A] 11 propef ka1 va ayvofioer t oGykpovon, diatn-
padvtag T ovAdafiki tou neroidnon.

— Alqafntixd: av yvwpiler 6Aa ta ypdppara ki av ta d1aBaler owotd.

e EiSog kardtpinong: Ba napampricoupe nog 61afdlel, av tou kaAdpoupe éva Tuipa
ToU ovépatdg tou (yia mapdderypa, Ty apyikh cuhAaBi 4 v tehiki...). Ze auth
v nepimwon, Ba Sotpe av to nadi avayvewpiCel kard ta opatd Tpnpata i av uno-
otnpiel 6Tt éva TPAPA TOU OVOPATOG AVUIIPOCWIETEL OAOKANPO TO TANPEG SVOpA.

e AMn mbavi Spactpiétnta efvar va Shooupe oto nadi éva @urlo yaptoy pe
e1k6veg —(dmv, yia mapdderypa— Kai jua tavia yapuod mou va éxel ypapévo to
évopa evdg and autd. Zntdpe and w nadi va tonobetioer v tavia pe o dvopa

" otny avtiotolgn eikéva. Oa onpeidooUpe nwG eppnvedel auto mou efvar ypappevo
ka1 u Sefkreg ypnotponotel: apiBpéd ypappdtwy, Qovievta, apxikéd ypappa, péyebog
g MEng, ywotd ovépata... Y ouvéyea, Ba Bdloupe v tavia dima oe pa
omotabAnote and ug eikdveg kat Oa tou ntiooupe va pag mel T el Topa oty Tal-
via. Mmopei 1o vénpa va napapeiver otaBepd (va avanel 1o idio dvopa ry. tou
{ou mou efye met kat mpiv) i propei va to aArd€er, yia va o npooappdoer otn véa
EIKOVA.

2.2 Eppnveia Kelpévav pe elkoveg

©Oa ypnotponolicoupe Tooepa QUAla yapuoy, nou Ba mepiéyouv kefjievo kai eikdva
odpgova pe ta akdrouBa kpruipia:

EIKONA KEIMENO

‘Eva pévo avukeipevo ‘Eva évopa i pApa

‘Eva pévo avukeipevo Aidgopa ovbpara i @pdon

A1dgopa avukeipeva ‘Eva 6vopa i pipa

Atdpopa avukeipeva A1agopa ovopata i ppdon
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[a mapdderypa, autd:

N

2o
KOTOMOUAGKIC
O OKUNOC
kGBeTal

TO KOPITOAKI
naidel

Aefyvoupe ta q@idda oto maidi, éva éva, (ntdviag tou va SiaPdoer 1o kefpevo. Eo,
nipérel va mapatnpicoujie nmg eppnvedel o Kefplevo, pe fdon ug minpogopieg mou mape-
el n eixdva mou 1o ouvodeler. Ag Soupe moteg efvar o1 S1dgopeg mbavétnteg:

* H eppnveia tou nabiod ouykevipdvetar oe jua oAKA aviinpn tng eikdvag, mou
avuiotoiyel oe pav oikd avtiAngn tou keipévou. Mmopei 1o madi va mpocBécer
Sixd tou oxdAia, ywpig dpwg va avapépetal 08 OUYKEKPIIEVEG TTAEUPEG QUTOU 1oU
efvar ypappévo. Otav tou (ntdpe va Seiler pe 1o ddyrulo noy efvar ypappévo autd
nou Mel, anavtd Sefyvovtag ouvolkd oAdkANpo To Keljievo.

 To naibi eppnveder 1o kelpevo amorleioTtikd o oyéon e TA YApAKINPIOTKA Tng
eixdvag (ovépata twv avikelpévay, npdSeis...) xwpic va apBdaver undwn diapkmg
1a yapaktnpiotkd tou kewpévou. Ta napdderypa, n idia A&n priopei va avarapiotd
Tautdypova 600 ovépata i diagopetikés 10€eg.

e To maibi eppnveder To xefpevo pe Pdon ta 1diaftepa yapaxmpioTikd tou: n moodtnta
Twv MEewv —1 Ta anoondopata U KePEvoU—, N TO0OTNTA TV YPAPpAT®Y, 0
avayvopion ypappdtey kai iyov i n wadtuon A8ewv... eival kpitipia mou digmouv
v gppnveia Tou keypévou kar edpaidvouy 1o €idog g oxéong avdpeca oto Kel-
pevo kai Ty eikdva. H ewdva unodnidver pia minpogopia, mou mpéner opag va
emPefaimBel amd ta yapaxkmpiouxd tou kempévou. Ta mapdderypa: pmopel va
undpyouv téoa ovépata 6oeg kal AEeg” ot ypantég Aéelg pnopel va avagépovral
o auté i oto dhho avukeipevo avdloya pe Tov apibpd v ypappdrey ity noiki-
Ma fi avdloya jie o apyikd ypdppa i KAIo10 yvwmoTo ypappa, KA.
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Ag boupe 6Uo £idn yapaktnpiouk®y Tou Keipévou mou efetdoape:

¢ XE ZXFXH ME THN ITOXOTHTA 1ov ypappdtov fi tov arnoonacpdtwy tou
kewpévou: Ta kpruipia yia wy eppnveia propel va etvai:

— O apiBpéds v ypappdtov oe oyéon pe o péyeBog tou avukelpévou mou anel-
xoviCetat.

— H eAdyiom noodtnta wv ypappdtov nou eivar avaykaia yia va proopel va dia-
Paoret éva xefpevo 1t éva andonacpd tou: pnopel va ayvonBoiv ta dpbpa, o
npobéoeig, KA. eneidn éyouv Aya ypdppara.

— O apiBpéeg v anoonaopdtov (Mfewv) tou kepévou oe oyéon pe tov apiBpd
TV QVTIKEIPEVOVY N TENPATOV TG EIKOVAG.

* 2E ZXEXH ME TH XYN®EXH: 10 Ayo-noAG eupl peneptdplo wv yvootmy
ypappdreov. Ta kprtipia yia ty eppnveia propel va efvar:

— H noixidia v ypappdwv nou epgpavifetar oe Sragopeurés MEeic, wg delktng
dlagopetkdy vonpdtwy.

— O evromopés v a&lodv v ypappdtev og évdeiln yia tmy npdPiewn tou vori-
[IATOG TOU KEIPEVOU.

— H avayvapion ouykexpipévaov Aewmv tou kerpévou.

— H apyn wg anoxpumtoypagnong,.

Ta S1agopeuxd eninedba okéyng ndve ota NOCOTKA KAl MOIOTUKA YapakInpioukd 1ou
yparrtod Ba obnyfAcouy to maibi owv apyi g anokpuntoypdgnong Kai oty edpaimwon
otpatnyikdv Kafe Qopd mo YpAop@y Kal CUYKEKPHEV®V YIA TV avayvmon TV Keijé-
VOV.

3. AiaSikacieg avayvwong pe Baon tnv anokpunroypagpnon
3.1 Anopvnpoveupéva rj noAU yvaoTd Keipeva

[Tpoteivoupe oto naidf va diaPdoer éva ypairtd xeipevo mou 1o Efpet kadd 1 1o éyel
anopvnpovedoel (moinpa, mapapid, payoddt, enmdd, éva efkoro kelpevo dragphjuong
pe pipa...). @a napawmpioouye:

* Tn yvaon v ypappdov Kai Ty D¥NUKi 1oUg avuotoryia.

* To eninedo autovopiag kar o1youp1dg kard my anokpumtoypdgnon.

* Tov avayvapion Mewv i evég ouykekpipévou anoondopatog kai, 1d1aftepa, TG
OTPATNYIKEG TOU YPNOIIONOLEl YIQ TOV €VIOMIORO TOUG: (PWVAEVTA, OUHQPOVA,
OITtKA pvApn, KA

*'In vonpauxi ouvaywyn opiopévav MEewv mou kaddmoupe pe éva yapd —n
KEVAV 110U €Youjie apoel 010 Kefjlevo— kal tov SeIKTtdv mou ypnotponotel yia va
TG avakaAUpeL

* Tn S1agopornoinon avdpeoa otov tho Kat 1o Kefpevo.

‘Orav ypnopomnoiote éva moAd yvwotd kefpevo, o otdyog pag eival va Siamotdoou pe
av 1o maidi emPefaidver péoa oto kefpevo o véonpa ou yvopiCel, ypnoponoidviag Sei-
KTEG AMOKPUNTOYPAPNonG.
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3.2 AyveaoTo keipevo

Oa diaké€oupe, katd npotipnon, éva kefpevo olviopo, apnynpaukd, pe yAdooa kai
wnoypagikd otoryeia katdAnka yia to eminedo tou naidiol, kA, Aa napatnpicouyie:
e Thv mowdtnta autod mou amokpumItoypagelital: ouvydoelc, napaielpelc, tayitnTa
X >
owyoupid, oudaPiopde, KAm.
* Tnv iavétnta éviaéng tou vohpatog g ke AéEng, Ae§iAdyio, KA.
* Tov evtomopé appifolidv kal Aafodv katd m S1dpKeia g anokpuItoypdpnong:
av otapardet, av nnyaivel nfow auBéppnta, av ayvoel, KA.

* Thy kavémta va oupnepaiver to vonpa kpuppéveav Aéemv, Paci(bpevo ota oup-
ppalbpeva autol mou éyer diaBdoer.

¢ Tny avayvdpion e Sopfc tou kemévou: Baoikée 10éec.
YVp G OOHIG P
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H 61apkiig alohéynon

g pdOnong v pabntev

AZIOAOTHIH APAITHPIOTHTQN ANTI FIA APAXITHPIOTHTEX
AZIOAOTHIHX '

Yrdpyer pia pilopévn aviidngn oto oyodelo —xai mpoteivoupe va g avuota-
Botpe— olpgava pe v onofa o1 kabnpepivég SpAOTNPIGTNTEG IOV ANIOCKONOUY OTn
S16aokala kai v expdOnon mpéner va Stagopomnolotvial and kdnoleg dakes, Eexwpi-
otéc Spaompibtnteg mou mpoopiCoviar yia mv a§ioddynon. ‘Ero, efvar apketd ouvnbi-
opévo kdroleg otypég —oto hog evdg TpIpAvou i 1ag Ypovidg. ..— ol ekmaibeuuko]
va oyedidlouv ebikég Spactnpidtntes, yia va petphcou t pdbnon nou €gouv emrtiyel
ol paBntég ka1 va pnopéoouy va v anotwndoouy ot éva ypard nou aneubivetar
otoug yovelg i poopiletar yia va oupmepihngBei otov éheyyo npoddou tou pabnti.

H napdSoon avth agpevdg ouvbéetar pe v 16éa tng e6£taone, tng pETpRonG Kal tv
kprinpiov katdralng, apetépou éyel oxéon pe 1o KGpog TV “avTKelpevIK@Y OOKIjd-
o1hv” mou vnotBetal du ouviotoby évav éykupo kai a§iémoto tpdmo yia va petpnbel n
udBnon nou éyet mpaypaukd emteuyOei.

Aev efvar ondvio 1o mapdSofo @avépevo va unofdiloviar o1 pabntég oe kdmoteg
“Soxipaofeg aSioAéynong” mou Sev éxouv oyéon pe v kabnpepivis GouAeld mou 1pay-
patonoioty oty téén. Erot, yia mapdSerypa, petpiétal n avayvwoukh tayymia og
a€eic driou Sev éyer 600l apketh onpacta o Peddoon authg g meupdc. 'H petpiérar
n katavénon oe epyaotec mou yia va yivouv npénet va akodouBnboiv odnyleg 1 va ouva-
B¢ 10 vénpa pag MEng, KA., Stav oe GAn t Sidpkela Tg TAENG A TOU TPIPAVOU TA TIal-
514 Sev éyouv SiSayBel oGTe oo EAGYIOTO NG VA KAVOUV TETOLEG epyasies.
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Avd yi” auth v —akpiPn, e§wtepikil kar Siagpoponompévn ard Y MPAKTKA TOU
akodoubeitar oto oyoleio— a&ioAéynon, npoteivoupe tn ouvexh afioddynon twv Sid-
popwv dpactnprotitwv pdBnong mou npaypatonolodvar otny Tdén.

Ag pavtaototpie piav omotabinote Sidakuki dpa pe Oépa, yia napdSerypa, éva mapa-
dootakéd mapapiBi. Or pabntég efvar A6n “naafpayor” tou oyolelou kai, emopévac,
yvwpiCouv T eival éva napapiBi, u onpaiver va to e§nyficouv, va to Stapdcouy kar va to
ypaouv. O exknaideuukde, apod avayyefder u mpdrertar va Soudeutef pe Bdon to mapa-
5B, o mpdro mou pertder eivar “notog o Eépes;”, mpoPaivovtag oe évav mpdto édeyyo

© TV DPONnYOUHEV@Y yVaoemV v pabntdv. X ouvéyeia, anooagnviletal oot Eépouv

Ta npbowna tou napapubiod kar wy ynébeon, nolor §Epouv pévo Tov ttdo kar to Hépa
aAdd ywpic dAdeg Aemopépete, Mool T AKOUV yia mp@Tn @opd. ..

Yw ouvéyela, 1o napaptdr efnyeftar mepiinmukd. EnainBedetar apéomg oe moto
Babpo éxer yiver katavontd, enavaapfdveral n nepfingn, enavépyoval o1 mieupég oy
dev efyav anmooagnviotel, 1o napapibi avacuvtiBetar ouldoyikd™ pe Aya Adyia, ehéyye-
Al 0 Katavonon kai n mpo@opiki ékgpacn v pabndv, dtav mpdkertal va oyohdoouy
éva napapidi mov wug égoupe Adn e&nyhoer.

[liBavérata Ba Siafaotel ot ouvéyera, efte ané tov exnaibeutié eite ané toug pabn-
TG efte and dloug. O exnaibevtrds enainBeder Eavd to Pabpd katavénong mou éxouy
enrtiyel, BonBéet oe ouykekpipéva onpefa kai pe tov katdAindo tpbmo, anarrel T Guppe-
To¥A TV mo nabnukoy, npoteivel ug epyacieg o taip1afouv oto kdbe nardf, ki,

To {610 yiveral kar dtav ypagerar to napapibh A dtav mpaypatonoodvrar dideg Spa-
omp1otnteg yipaw and autd. Fror, o exknaideutikdg aliodoye! Siaprads Tv mpbodo tawv
pabntdv tou, epbdoov napakoroubel and xovrd m diadikaoia pénong, To tehikd anoté-
Aeopa tng dSpactnpidmrag Sefyvet éva pépog g andSoong v pabntdy, alrd Sev aro-
tedel Tov nuprhiva g afloddynong... extdg ki av cuyytoupe tav afloddynon pe 1o va
“Bddoupe Babpd”, éva épyo nou, mpogavag, Sev £yel vonpa oe pua mpétaon pdbnong
nou BaoiCetar oto vénpa...

Autdg o timog a§loAéynong, nou yiverar katd ty nopefa tng Spactpiétntag, napou-
o14Cet opiopévoug KIvEGVOUG Kal IEpIopIopovG.

Mitopef o exnatbevtikdg, kabuotepavtag pe g yikieg Suo kaBnpepivég mepinéteieg g
S1baokahiag, va pnv karaympel 1g mapatnpcelg Tou, va pnv g ypdpet, va mapaotpetal
ané napakivouveupéveg ekupfoels, va eSpaidvel otepedtuna yia kdnoloug padntéc, ta
onola va efvar 1oxupdrepa and ug ouykekpipéveg mapatnpRoels ou yia t douleid Toug,
kA, Auth n é\enpn ouotaparonofnong tov napatnpficewv prnopei va odnyfoer tov
exnaibeuTiké oe prav umokerpeviki afioddynon tou emmédou oto orofo égouv @rdoer o1
pabntég tou: 6 kar ypdvia yvwpiloupe du n aloddynon propei va addoiwBel and
acuvefdnteg exTipAcElg Tou eknaideutikoy, yeyovdg nou Ba chpaive v eaywyh opiopé-
vy avbaipetwy oupnepacpdrmv.

To avtidoto y1” auté tov kivbuvo efvar n ouotnpauxi napatdpnon kai kataypagpa.
Aev efval ofte duvati odte avaykaia n onpefoon v ndviwv kdbe Ayo kar Aydxi, efvai
Opwg Kakd va pofAénovial oe ouyRekpipéves Kataotdoelg oty taén, axpiPeic kataypa-
PEG KATIo1aG OUYKEKPIPEVIG MAEU pdG,
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O bettepog kivbuvog efvar autdg g kardtpnong twv napatnpiicewv: Na ouykevipo-
voupe, dndabn, noAd akpiPi ororyefa, acivdeta dpwg peta&y toug, mou de Oa pag em-
Tpénouv va éyoupe pia ouvolki eikéva yia t Béon evdg ouykekpipévou pabnti oe
oyéon pe 1o yparrtd Adyo. H, va Brénouvpe EexdBapa noto efvai o enfnedd tou oe oyéon
pe ™y Katdkon ou aipaBnukoy ouoTApatog, adAd va pnv prnopolpe va dolpe ug
1Ikavotntég Tou owm oUvBeon kar Sépnon kelpévav n npogopikdy oulnticemv. Na
Eépoupe ndg Siafaler peyaddpova addd dyt pe molov tpdno ypnotponolel otpatnyikéc,
yia va eppnvedoer dyvwoteg Ae€elg... v npaypaukowmta, autdg efval évag kivouvog
apketd xowvdg oe broug pag. O1 Pdopddeg kai ta tpipnva mepvoiv ypiiyopa ki dtav épye-
Tal 0 dpa va ypdpoupe u Epoupe yia évav ouykekpipévo padntd, tde avurapPavdpa-
OTE OO AYVOOU|IE YI' QUTOV.

Ta va napakappBel n evbeydpevn katdinon v napatnpiocewy, @aiverar du 1o
kaAdtepo efval va noikiAdouv 1doo o1 Spactpiduteg mou mpaypatonolodvear oo Kai n
Katayopnon wv napatnpicewv. Eival ypaoipo va napatnpotje t oupnepipopd wwv
pabntdv katd tn Sidpkeia S14Popwv IPOPOPIKGOV EPYACI®OY, 0t S1dPopeg KATAOTACELS

avayveong Kal ypagige, oe O1dpopa Kelpeva, KA.

O wedeutaiog kivbuvog tng aflordynong nou mpoteivoue, efval va napajeiver Bohn n
elkdva nou éyoupe oynpatioet yia kdnoiov A kdnotoug pabntéc, e1dikd yia exefvoug nou
nepvoUv anapatipntol, nou dev napepfaivouy, Oe Sefyvouv moAd avunpocwneutkd
Sefypata epyaoiag, mou £5ouv avaotoéc, KAIL

To avtiboto y1’ autd tov kivbuvo Ppioketal otov tpémo opydvwong g WEng kat g
Spacmpiéutag. Av Soudeoupe anmoxAeloukd pe  peydAn opdda-téén, eival edkodo
va pnv propécoupe va napampicoupe dpeca évav apketd peydio apifpd pabnudv. Av
SLAMOTOVOU JIE TG YVAOEIG TV NAOIOV P6Vo aitd autd mou Aéve 60a ONKOVOUY TO YEpL,
eivar Béfaio du modAd Ba napapeivouv omv agaveta. H Soudeid pe pixpéc opddec, pe
v dueon napouvoia tou exnaldeuukoy katd t S1dpkela mpaypatonoinong wme dpactn-
protntag, efvar auth nou npoogépe! peyaiitepn eyyinon yia v napakoroGdnon kai t
ovowmpatki napatipnon kdfe evég and toug pabntég tng tdéng.

Ta va avakegadaidooupe, n a§ioddéynon g eeikuxig Siapdpemong twv pabndv

pag propef va ouviotatar:

@) e pua neprypagi tou Pabpoyd kat tou tpdmou e tov onofo évag padntig anodidet
o€ oyéon jie ToUG eknabeUTIKOUG 0tdYouG oy éxoupe emAélel kat ot omnofor Paot-
Covtal oto vénpa’ Sev propel va ouviotatal ote oe pia Pabpoloyia odte oe puav
extipnon tou Wnou kaide/kaxde. H neprypapn ogeidel va minpogopei yia o u
xpetdCetal, dote va AngBoiv anopdoelg pe eknaideutikd nepleyéevo: péypl mou
éyel npoywphoel owotd o pabntig, mot yperdletar va Peduwbel, u Efper va xdver
pévog tou, not kai ndte yperdlerar Ponbera...

B) Zwmv napakoroiBnon g nopelag tou oto ypdvo kai yi oy napakoiotdnon g
eniboong tou ot Sidpkeia piag anopovopévng dokipaoiag: ypetdletar pia ouyké-
vipwon mAnpogopicv kal’ éAn tn Sidpkela Tou TpIEAVOU, ToU OXOAKOU £T0UC, TG
exnaideuukig Pabpidag. ..

y) Xanv napakorotBnon g anbébooic tou oe Siagopetikég Spaotnpidtes;:

— Xe Spaocpidmteg mou neptiapPdvouy akof, opuAia, avdyvmon Kai ypapn’

— Xe Spaotnpidnteg mou neprhapPavouv didgopa kefpeva’
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— e Spaotnpidteg nou nepraapPdvouy éxkBeon andyewv, oulhtnon, anayyeAia,
peyaddpovn kal olomnAfl avayveon, avuypapi, Savaypdyipo, otvbeon kai
S16pBwon...."

— Ye Opaopiétateg nou nepiapPdvouv Sidgopeg npoiinobéoeis: va doudeder to
nadi pévo tou, pe évav akdpa ouppabnti (Ceuydpr), pe pkph opdda, pe v
opdda-tdén...

Ye 6,11 agopd, 6n2adn, toug pabntés tou, o eknwdeuTikOG Mpérel va £xel OUYKEVTP®-
o€l Kal Kataypayel napampnioelg and dpaompidnteg mou €youv npayparonoindel oty
dEn, and Sefypata Sovdelds, and tov péno nmou iafdlouv i ypdgouv, and emonpdv-
oeig mou ékave o 16106 kdnoia 6edopévn otiypi. ..

Aev pmopetl dpag va mapampel dAe¢ ug Spacwpidinteg GAwv v pabndv kal avd
ke Aerrtd: autd Ba onpave ydog kar jua tepdoua, 6oo kar avdein, npoondfeia. To
Dépa eivar va Sradéyet, va emdéyer exefve ug Kataotdoeig ou tou @alvovtal oucIaoukS-
tepec. And pa Spactnpidmrta oty wWién, propoUie va napampinooupe pe AEItopépeia
TV nopela puag pkping opddag pabntdv. Mia endpevn Spacmprémra Ba pag enrtpépel
va kdvoupe 1o 1810 pe piav dAin opdda... w pia pépa Ba napampicoupe nog piAder évag

ouykekpipévog pabntic. .. pua ddn pépa Oa napamprocoupe nodg 61afdlel. ..

Erol, étav ypetaotel, o exknaibevukde Ba Siabéter ug mhnpogoplieg ov eivar anokau-
TuKéG Kal Ypnotpeg yla m douleld tou. Oa eivar oe Béon va npayparonolel edkoAa,
énote undpyet AOyog, pra mepiAnyn yia ug ouoiacukés meu pég g diadikaoiag pdbnong
evog pabnti ot yvoouki meployd tou Adyou, kal yia To OUYKEKpLjévo Ypovikd O1d-
otnpa nou embupel. .

H AZIOAOIrHIH APXIZElI MOAIZX AI'IOOAIII'I'EI H APAXITHPIOTHTA

Ané wv ibia xibdag otypit ou o exnaildevtikdg anogaoiCer nota Spactnpiémta Ba
npoteiver oty tdén, apyiCouv va kabopilovrai ta kprtapia aflordynong.

Katapyiv, eppaviCovtar o1 paBnotakof otdyor oe ogvdeon pe 1o Bépa nou mpdrertar
va peenBel: n katavénon v 10edv, TANPOPOPIOGY KAl OYECE®Y HOU Mpaypatevetal 1o
Oépa. Xe puav eidnon, yia napdSerypa, Ba npéner va Siaogaliote! n mpogopikh kar ava-
yvowouki katavénon g minpogopiag mou mepiéyel n eidnon. H avdivon tou nepieyo-
pévou tou napandve kempévou Ba Seier pia oelpd otoryeiwv mpog pdbnon, mou undker-
vial oe aioddynon: 1o Bépa, n kevepiki 16€q, ta mo onpavukd otoryefa g eidnong,
Ghdeg Aerrropépeteq, K., kabdg kai ndq pmopei va ouvoéoer o pabnuic autd ta otoiyeia.

Av n efbnon, yia nmapdderypa, agopd w petagopd g @dravag Obuooéag and to
Cworoyik6 kAo g Bapkeddvng oto {woroyikd xino twv Hvepévav [ToAreioy, pro-
potpe va Béocoupe wg otdyo 1o va kataidPouv or pabntéc 6u n pdharva aviker ot
Onlaoukd, mota efvar ta yapakpiourd g (péyeBog, ypdpa, odovioororyia, evguia,
eukoAfa e§npépwong,...) kar noto1 Adyor vnaydpevoav  petagopd g (n mofva ot
Bapxehdvn dtav nodd pikpn, n pdrava énpene va éyel taipi, KAL)

Zan ouvéyela, epgpaviCoviar o1 pabnoiako! otdyol oe 0Gvoeon pe oV TIHo U eV Aoy
kerpévou. Av mpdkertal yia efdnon, 8a npéner va a&iodoynbel o tpduog pe tov omofo o1
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padntég Siakpivouv ta yapaxmpioukd tou ke otorgeiou Tou Kelpévou: Tov Lo, v

eik6va, Tov unéTAo ot potoypapia, o Kupimg odpa g efdnong, 1o dvopa tou mepio-

Siko(, v npepopnvia... kai ug peta&y toug oyéoeis. Ta yapaxtnpiotukd wwv Sidgopwy

Tinov ketpévoy (kepdiaio 17) kat tou kdBe ouykerpipévou eiboug (e1d6noeig, Siagpnpi-
2 4 ’

oelg, KA1.) unoBdriouv kai ta kprtipia a§ioAdynong,

Apowg petd, o exnaideutxdg anogaociCer ta neplexydpeva tou Adyou kal Tov TITo g
fi twv Spactnpiotitay mou mpdkertar va avarmtiéer otay w@én pe autd 1o Kelpevo. Ty
nepimmwon g eidnonc, Adyou ydpn, propel va npoPréper du Ba SiaPdoer npda exeivog
o kefpevo kat otn ouvéyeia Ba avakeparaidoouy ot pabntég (nepieydpeva [TPOD-I'P).
'H 6u o1 pabntég Ba SiaPdoouv tov titko (AN) fi Ba xdvouv pia dpactnpidéwmra Eavaypa-
pipatog (I'P), ki KdBe tinog Spaotnpiéntag pag emtpéner va SoUAPoU e OUYKEKPL-
péva mepieyopeva. 1 autd to Adyo, oe kdBe kepdralo mov eival agiepopévo oy avd-
mwén twv mepleyopévay, éyoupe oupnepiddfer T oxéon avdpeod otoug KatdAAnAoug
tomoug Spactprotitwy kai oug edikég “I1Aevpéq mpog mapathpnon” kdBe Spactnpid-
ntag.

Enopévag, dtav anogaociCoupe noto Bépa Ba egtdooupe, molov timo keipévou Ba
xpnotponotficoupe kai notot efvar o1 e16ikof otdyor pag yia m didaokaiia g yAodooag
otoug pafntég pag, opiloupe 16N xar ta kpruipia yia my a§loddynon mg dSpaotnpidm-
1ag. Puoikd, AapPdvovrag ndvia vndyn t ouykekpipévn opdda pabntwdv mou éxoupe
oty taén.

H AZIOAOIHIH KAOOPIZETAI KATA THN EXEAIZH
THE APAITHPIOTHTAX

Yrnv npdén, tav mpaypatonoleftal n npoypappatopévn Spaotnpidntd, Hapouoid-
Covtar oxeb6v ndvia oroiyefa mou Sev pnopef va npoPréwer o eknadevtkdc. Ia mapd-
Setypa, o Babpdc v nponyolevay yvhoswmy anodeikvietar peyaiiepog i pkpSTepog
and autdv nou mepipévayie, pe anotéreopa va petaBdiiovrar o1 otéyor pag. H epgpavio-
viai véa otoryela, nou peraBdrdouv t Souleid.

[a mapdderypa, otn patoypapia g efbnong, epgavifoviat or exmabeutés g pdaiar-
vag Obuocéag kai pepikd Sehgpivia nou eivar dimha mg. H mpogopikh oulAton g
opdSag propef va prdoer otov opiopd v Sedividy —eivar ki autd eidog pdrarvag;—
kat oug Sragopés peta&y ediavag kai Sedgviod. H ouChatnon yi' autd to Bépa propei
va ektonioel tn onpaoia twv Aywv petagopds tou Oduocoéa.

'H, n eibnon éye1, extdg and v emkeparida, ki évay vnouTIO, yeyovdg mou odnyet
oto oyoAaopd g cuvOUacTIKAG Onpaciag TV MANPOPOPIGY IOU HEPIEYOUV.

Av o sknaibeutikédg tnpel pua otdon nmou mpooéyel kar oéPetar ta evoiagpépovia kai
£i80g tng oxéyng v pabntdv tou (g yvooelg, ug 16éeg, Tig unobéceic, ug Aavbaopéveg
avulfipeig, ta AdOn, kAm.), efvar avandpevkto du owm didpkela g Spactpidtag Ba
epgaviotody anpdorreg mieupéc mou Ba mpéner va naparnphoel, Ywpig va onpaiver 6u
autd Ba tov epmobioer va Siatnpfioet Tn yevika ouvoyh thg doudeldg nou efye oyedidoel.
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H AZIOAOTHIH KATATPAQETAI

H oyohikn Spactnpidnta, 1biaftepa drav mpdrertal yia pabntég and 3 péypr 8 e,
efval tooo évrovn kar anarte! téon dpeon npoooynt and v eknadeutkS, nou oyedov
Sev tou pével Ypovog yia va kataypdipel ug mAnpoqopieg mou ouykevtpovel. Autd efval
yeyovée. [lap” da autd, ddor o1 exnaibeutikol S1abétouv cuykekpipévous tpoIouG yia
va onpeidvouy nep1odikd napatnpioels. H cucompeuon v mhnpogopidv autdv peta-
ppaletar oe ovotnpatiki, ouveyd kal e§atopukeupévn mapatipnon g douleidg kdbe
pabnti.

Katd m yvopn pag, eivar noAd onpavurn n eneepyaoia epyaieiony, yia va aloroyol-
viar o1 Opaotnpiditeg eKelveg IOU OUYKEVIPOVOUV T0 OGVOAO TwV KUPIV OtoYmV.
AMeg, priopef eUkoAd VA UIOKUWOU pe 0TOV HEWpAops Kal va neplopiooupe otny mpd&n
TOUG OYOAIKOUG 0TdY0UG Ot 6,1 1o Tetpippévo i avtovénto. [a mapddetypa, eivar ouvn-
Biopévo avépevo va altodoyeitar ndvia o enfnedo katdkmong tou aipaBnukoy
ouotiparog kat, avtifera, va pnv anotpdral 16oo n kavémra ovvBeong kempévav, ava-
ke@aialwong mAnpogoplav, S1drpiong wv otolyelov evog Kelpévou, KAIL MOU anote-
AoUv mepieydpeva eSloou i ka1 HEPIGOSGTEPO ONPAVUKA.

I autd, ouviototpe Beppd va ypnorponolofvial amés pop@eg kataypapng wwv oia-
pbdpav mheupdv piag ouykepipévng dpaompidmrag. Eivar BéBaio du évag exnaidevu-
k&G pe epnetpia otn 616aokaia tou Adyou, pe tov tpdIo mou v npoteivoulle, kdnola
ouyph pmopel v agioer katd pépog Tl Aemropepn kar ouothpaukn kataypapn. Ilap’
bha autd, 6ev koupaldpaote va ouotivoupe otoug eknaibeutkolq va opilouv toug
otéyoug kdbe Spaompidntag kar va enefepydlovial ouykekpipéva epyaldeia karaypa-
¢nc. H ouviBeia auth efvar ndvta avaykala, ard yiverar anoAfwwg amapaitntn og
nep166oug dnou o eknaideutkdg empop@dvetal oe véous tpdnouc doudelds pe toug
pabntég tou.

‘Orav epelc Soudetoupe pe exknaibeutrouc, éyer amoderytel du 0 IPAKUKHTEPOG TPO-
TOG Y1a Va Iapatnpiocouvpe kai va afiodoynooupe t oupnepipopd tv pabntdy katd
didpkela v Spactplotitwy efval n enefepyaoia amddv mvdkov aiohdynong éunou,
otov opi(évuo dEova éxoupe o 0Uvoro TV padntdv g Wéng kar otov kdfeto dEova
ypdepoupe pia Alota pe toug KipIoug otdyoUg ThG CUYKEKPIPEVNG Opactnplotntac. Ltoug
otéyoug @poviiCoupe va AdPoupe undyn:

*'In ¢don tng npoetorpaciag.
* Tn &iadikaoia mpayparonoinong, kabdg kal ta ouykekpipéva yapakpiotikd g
Spactnpiétag, ToU TWIOU TOU KEIPEVOU, Ta IEPIEYOpEVA, KAIL

* To anotéieopa mov emruyydvetal xar TG epyaoieg mou npénel va Savayivouv, va
S10pBwBotv kai va Peluwboiv.

* Tig otdoelg tov pabntdv.

Kd0Be tinog Spactnprémtag, kai oe xdBe keipevo, emtpéner €101k kataypapn. Xtov
Tpito po Ba napabéooupe didgpopa defypata autol tou eidoug v ypAopmy yia ty

a&iohdynon epyaiefwv.

Zw ouvéyeia, oag divoupe SGo and ta noddd, mbavd napadeiypata:
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Apacmpiétnta: EANATPAWIMO MIAS EIAHZHY. ATIO ZEYTAPIA MA@HTON KAI
TAIPIAZMA KEIMENOY KAI ®OTOTPADIAY. I'TA TO ZXOAIKO ITEPIOAIKO (7 ETON) I

Mabntée:

ITPOETOIMAZIA:

Katavénon twv obnyiov

To mepieyépevo g elbnong
katavonnke 6wotd

[PAOH THX: EIAHIHI:

Eywve  oefactd w0 oyxebid-

ypappa (mo106, 1, ndte, 16, .. )
U oopatog g eibnong

Evowpatdbnkav eidixég Aemro-
pépeleg, ONpavUKEG yiA v
Karavonon

ETTIKEPAAIAA KAT YTTO-
TITAOL, @QTOTPADIAZ:

H enkeqadiba efvar
katdAnin

O vnéutrog g gwtoypapiag
efval owotdg

Xwpiopdg entkeparidag -
REIPEVOU

Taipraopa emkepaiibag -
KEIPEVOU

Taipiaopa xepévou - @uwro-
ypaoplag - vnéutiou gawrtoypa-
plag

H efénon €ger ouviaguki
KAl YPappatikii ouvoyi

OpBoypagikég mheupéc: Xawpt-
opbdg Mlewv. Xpfion kega-
Aafwv

TupPaukés mheupés: kadypa-

(pla, mapovoiaon...

Aovherd oe Ceuydpia: poipd-
omnkav TV epyacia, ouvepyd-
otnKav. ..

- - —————-p——-l————l-—--————-—————-—-—-—_—1

i
NP R SR [ Py U S St AV PRSPPSO S E

L--------- LN B N & N N B & § §B § N § §B N §N &R _§ §

Onwg PAémete, autdg o tinog mivaka ypnoipeder yia v aloddéynon, adrd mapdiinia
BonBde1 tov exnaibevtkd va anocagpnvioer kaitepa oe noteg mheupég yperdleta va erm-
pefver kai u odnyleg Ba Schoer otoug pabntée... Enfong, o pabntig éxer tnv sukaipia va
Eavaegerdoer pebodikd v napaywyn tou kat va emonpdver u npéner va SopBacer. Me
QU6 ToV TPOTIO, ta Kpithpia a&ioAdynong ypnotpedouy enfong K g KpIuipla mpoeTol-
paotag mg dpactpidntag ka wg 0dnyds yia ug epyacieg enave&éraong kar S1dpHwong,
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Apaotmpiétnta: ANATNQEZH ENOZ KEIMENOY AITO TON EKIIAIAEYTIKO
KAT ANAKE®AAAIQZH TOY (¢ ETON)

MaBntéc:

Tou apéoet va akolel napapy-

Bia

[pootyer Siapkads oe GAn
Sidpreia tng avayvmong

Tnpel toUG  OUpQAVNEVOUG
kavdveg oupmeplpopds

Tnpei evepyd ovdon ce oyéon
pe 6,u SiaPaletar (exppaler
yapd, @éPo, avtindBeia...)

Atarundver epotioelg

Zuppetéyel, 6tav wu {nteftar
va npoPAéper u Ba emakoiou-
Bihoet

Yyohdler xatddinda 6,u Sia-
Baleral

Oupdral Tov tdo

o e 1 s e e e g

W

Oupdrar 1o dvopa v Paor-
KGOV IPOOOImV

AvayvepfCer mv apyiki xatd-
otaon, pe Pdon Tg epwthoels
T0U eKTIaIOEUTIKOU

EvroniCe! 1o Bépa nou owpile
v yndbeon

Karavoet tov mupava g vné-
Beong

EvroniCer o téhog wou mapa-
pubios

Avakepadaidvoviag autd-
vopa, avaouvBéter v agi-
ynon pe anodextd tpduo

Oupdrar pévo  Seutepedovia

S R SO N S S S U

HEPIOTATIKA

N N _ B N B B B B B §B B N N B _§ .} ---l_--_-l-_—----J

[ o e e e e e e

Mropotv va etotpactodv napdpotor odnyof agioddynong yia karaotdoeig avanapd-
otaong kai Spaparonoinong, yia v enefepyacia evog MpOKATAPKTIKOY KEIPEVOU, 1A TO
enfneSo pdfnong Tou algafnTikoy CUCTIRATOG, YIA TV TEPIYPAPH YPAPIKGDY KAl KaAl-
ypagixdy meupav, yia v opBoypagpia xar ta otoryela ypappatikig, kin. H avdmuén
TV mepleyopévmy Tou avaiutkoy npoypdppatog ypnoipelder akpifog yia T ouotnpa-
TiKh enefepyaoia v otdywvy g pddnong kat g kdbe Spactnpidtntag,

duoikd, undpyouy kat Sidpopa dila epyadefa yia mv kataypagh twv écwmv pabai-
vouv ot padntéc.
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H opydvawon tov wpodv mou agiepdvoviar oto Adyo pmopel va ouvobdedetar ard
OUOTAPATA KATAYpapig e oUpnepipopds twv nadiov. Av, Adyou ydpn, apiepdoouie
éva ypovikd Sidompa ot owwnnAil avdyvwon kai owmv evyapioton tng avdyvwong
péoa oy wén, otn yphon tng Pifiodnkng, kA, Ba ftav kaAd va Siabétoupe éva H1d-
Ypappa xataypagig twv mheupdv nou Bewpolpe wg tg onpavukdtepss. [a napd-
Serypa, évav nivaka Sindig e1068ou Sedopévav, dnou otov évav dSova Ba eppaviCovrar
1a BifAia mou G1abéter n td&n ka1 otov dAdo o1 pabntéc, £to1 Hote va prnopoUpe va onjiel-
dvoupe eikora nowa Pifiia SiaPdloviar ot Oidpreia g oyolkig ypovidg. Mia
oUvtopn ouvévteu&n tou eknabeu Koy pe o pabnti, tou emrtpénel va anoocagpnvioer av
npaypaukd o pabnuic 61dPace to PiPAio, av tou dpeoe, av 1o teAelwoe... Adhor exknai-
Seutko!l ypnoipornoloGy éva onperopatdplo émou o padntig ypdeer ta Pifpria nou dia-
Baler xa, av Bédel, propel va oyedidoel, va ypdet kdu, k. yia 1o BifAfo.

Mia opydveon g 1déng oe yoviég Souleldc, emrtpénel otov eknaideuuxd va Ppioke-
Tal pe neploplopéveg apiBpnuxd opddeg nabIGY, NapampdVIag nwg douietouv, dtay
diaPdlouv, oulntoty, ypagouy... kdu nou eivar mpaypaukd amapaimto, yia va dta-

opahiotel n kadd yvoon wg Souedg tou kdBe padnti.

Kdnoteg popéc, o1 exnaibeutko] pmopef va ypeidCovtar jua mepiypagii mou va cuvié-
el T0 0UVOA0 TV yVmoemy ou éyel anoktioel o kdbe pabntic owm didpkela puag ypovi-
kg nep16Sou. Kdbe exnaibeuuxde éyel 1o 616 tou 1pdno, ardd w napdderypa mou ako-
2oubel pmopel va Ponbhiocer v enelepyaocia kdnoiwv yevikov, kateuQuvtipiov ypap-
pav: ,

* Témol kelpévorv kal wnmol Spactplotitwy nou mnpaypatonotifnkav omy tdén
auti v nepiodo.
* Xtdoeig tou pabnti oe oyéon pe t pddnon tou yparrtoy Adyou:
— IpobidBeon (nepiépyera, kivntonoinon. .. ). »
— Extipnon wou ypamrtod Adyou wg péoo emkovoviag, evyapiotong, peAéng,. ..
— BaBpég ouppetoyic o oyohikh douleld.
— Ikavétnta evioniopot appifoliv, ebeldpeong Ajoewv kar Pedtiwong g Sou-
2e146 ou (autoppiBion).
— 2uvAbBeieg bouderdg kal oupep1Popd.
* Yyéon petaly ypamtoy ka mpoopikod Adyou:
— AvayvopiCer t S1agopd petall yparrtol kal mpo@opikoy.
— Avayvopier toug Siagpopeukolc WIIoug Keljiévmv mou ypnoiponoiidnkav kai
g petaly Toug Sragopé.
— Orav akover éva kefpevo, eival oe Béon va... (anolapPavel, mpooéyel, ouppeté-
XEL, KATavoel, avakeparaiodvel. .. ).

— Orav anayyérder i Spapatonoiel éva keipevo eival oe Béon... (va to amopvnpo-
vetel, va bivel o @wvii tou éviaon, Ypold, puBpd xat toviopd... va ekppdletal
owpauxd...).

— Orav oyohdler éva kelpevo omv wéén, efvar oe Béon va... (cuppetéyel, akoves,
emiyelpnpatoAoyel kal ekppdlel yvopes, defyver kpruxd mvedpa...).
— AvayvepiCet, extipd ka1 mpooéyer ta epyadela ou yparrtot Adyou (BifAia, npepo-
Aby1a, mep1odikd, Pifaobnkn... ).
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* Y& oyéon pe ™ ypagn:
— Mrmopei va ypdwet. .. (to évond tou, Motec Méewv, tithouc, olvroua xeipeva mou
p Ypay
7 ’ 4
ouoyetiCovtal pe puav eiéva, mhipn kefpeva, akoroubodvrag g katevBuvuipieg
YPARPEG TOU IIpoKatapkukoy Kelpévou, Kefpeva mou éyer oxedidoel pévog tou...).

— Xe oyéon pe o adgaPnuxd odompa... (enineda kwdikomofnong).

— Yuppetéyel evepyd oTnY IPOETOIAOIA TG ypapng Kal propel va opyavaoe! voepd
autd ou mpdKertal va ypdyer (IpokatapKukd Keipevo).

— Orav ypdeoet, oéPetar ta 1diaftepa yapakmpioukd tou ekdotote Ketpévou (oe 6,1
apopd to nepIeYOHEVO, T HOp@A KAl T Ypappauki).

— Mropei va evioniCer apgiBorieg (oyetkd pe 1o nepieydpevo, Sidpopeg ekppdoeig,
10 Ae€1d6y10, v opBoypagpia...), va avarpéSer o péoa kai Pondipara kar va Ppet
AJoELG,

— Aéyetar av a§ioddynon kai o petayevéotepn 616pBwon tou Kelpévou.

— TlpoonabBei va napoucidler owotd ta kefpeva, va oéPetal t pop@h toug, KA.

* Y& oyéon pe v avayvwon:

— Evbiagépetar va katavofioer autd nou PAéner ypappévo, Ypnolpomnolel T mpon-
YOUHEVEG YVMOEIG TOU, TG e1kOVEG, KAIL yia va dlatundoer uniobéoelg kat va mpo-
BAéwper 1o mepieydpevo.

— AvayvapiCel AEeig mou égouv vonpa yI' autdy (ovépata, mpéowia, Urdoug...).
Ye 6,u agopd tg diadikaoieg arnokwdikonoinong propet. ..

— Na &iawnaver ynobéoerg yia to kelpevo, va avayvapiler tig apgiBolieg mou éyer
@G MPOG T Katavonon kat va ypnotponotel fonBiparta, yia va ug AJoet. ..

— Metd v avayvwon, pnopef va eviomnioel g onpavuxkoTepeg mAeUpéG ToU Kelpé-
vou, va avayvopioer t Soph (ouvoyl tou Kelpévou, Pacikég OUVIOTMHOES,. .. ), va
EVOPATDOEL AETTOPEPELEG,. ..

— Muopef va ekppdoer npoowkés yvapeg xkar oxydha yi' autéd nou diaPdotnke.

Ye ke éva and onpela mou avapépape, o eknaideutkde priopel va meptypdyper autd
nou propel va kdver pévog tou o pabntig, autd mou propel va kaver pe Poibeia k1 autd
nou yperdCetar va pdber oto endpevo otddio.
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Kegpdraio 22

H a&ioréynon tng eknaidevukinig
d1adikaociag

Ye 6,11 agopd w pdBnon kai v Katdpuon v By v eknabeutkdy, n afiord-
ynon g exnadevukig dradikaoiag oe opiopéveg Spactnpidtnteg anodeikvietar éva
oyupdraro epyareio. Eivar pavepd du dev efvar Suvard pa e§aviinuxd avdiuon tng
Aertoupyiag 6Awv, kal kdBe pdg Eeywplotd, wv dpactplotitwy, aidd a&iler tov kémo
va dapPavoviar coPapd vndyn opiopéva (ntipara nou eivar Oepelichdn yia v {Gia t
Opactnpiétta g didackalag. Ze opiopéveg nepimdoeis, pia nhiipng kat oe fdbog avd-
Avon propel va yiver 10yupd péoo npoowmkig katdpuong kai pia Souleld nou poipald-
Paote pie Toug ouvadbérpoug tou oyoieiou.

H avdivon auth amotedei oe Pabog oxépn yia v d1a v enayyedpauki npakuki
jag Kal, oG TETo1a, OUVEIOQEpel anoTteAeopatikd ot Bedtiwon g Sidakukig npakukic.
H epmerpfa mou éxoupe wg odpPouvlor exknaibevong kar n and koo douled pag pe
exnaidevkoUG kat oyoleia, éxel Geffer du autd 1o épyo avdduong, Gtav yiverar Sieo-
S1kd ka1 pe agoppii ouykekpipéveg kataotdoeis, anodeikvietal oY nepicodtepo evdia-
@épov Kal mapaywylkd and d1dgopa ogpvdpia, Bewpnukd pabhpara, KA.

H a&iohdynon wg eknaibevukig diadikaoiag epmdoutiCeral, Quoikd, oAy nepiocd-
tepo Grav  poipaldpacte pe 1oug ouvadédpoug pag kai av n Spaotnpidta éyel mpay-
patonombel pe tv napoucia evdg cuvepydn, mou cuvelo@EpeL fe TIG SIKEG TOU Tapatn-
proeig yia 6,u eide.

[Tpoteivouyie opropéveg yevixég kateuBuvtipieg ypappég yia ty avdAuon kat my alo-
A6ynon g dibakuknig diadikaoiag pag dpactmpiétntag:
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KEQAAAIO 22 - H AFIOAOTHEH THE EKMAIAEYTIKHE AIAAIKAZIAL

BAOMOXI NOHMATOAOIIAZX

"Hrav &exdBapo otov exnaibevtikd —xkar otoug pabntéc— autd mou empdxerto va
5164&ouv / pdbouv— oe aund w Spactnpiduta

‘ Mmnébpeoav va ekppdoouv / GUYKEVIP®OOOUV He caph TPOIIO TG IPONYOU HEVEG YVAOEIG
TV pabntov oe oxéon pe to Oépa kat tov Wino U Keipévou;

H Suokolia tng epyaoiag fitav mpooappoopévn ota xapaxmpioukd mg opddac; Hrav

unepBolikd evkohn; YiepBolikd SGoxohn;

| H epyaoia evBdppuve tn oxépn kai Ty mveu patiki eypiyopon v pabntov oe 6An

Sidpkeid tng; Zitnoav Poibeia; Xpeidoke va avalnticouv Ponbipata yia va emd-
oouv GuokoMec;

YitipEav kataotdoelg ywoTikAg 0GyKpOUONG, IOV EIYay @G AnoTtéAeopa Ty andKnon
véwv yvooewv; Yip&e ouCitnon, aviailayh andyenmv, arayh oug 16€e¢, TG YVOES, Ta

eniyelpApatd 1ouG, KAIL;

AvaliOnkav 2dBn ka1 epnddia xkard tn mpayparonoinon g epyaociag; Eyive duvatd
va gppnveutouy owotd; Enérpepav t ouvéyion g epyaociag;

Mmnbpeoe va evromotef eixola 6,1 kavoupylo épabav otn didpkeia g dSpaotnpidn-
ag;

BAOMOX NPOIAPMOTIHI XTH AIAQOPETIKOTHTA

Muné6peoav va anavticouy, petd and oxéyn, lor o pabntéc;

YufipEav pabntég mou n epyaoia fitav 1doo edxodn yi' autolds dote dev Ype1dotnke va
kataBddouv kapud npoondfela;

YrnfipEav pabntéc yia toug omoloug n epyaoia fitav avotepn and g SuvatdTtég 1oug
KU, ENOPEVEG, Oev Hdpecay va OKeQTov;

7 4 7 e 4 /7 4 7 4
Hrav pia epyacia 1600 avorymi cdote va pnopéoer va oupnepiadfer Sidgopa enfnedba
Ipaypatonoinongs

H opydvaon tng Spaotnpiétntag enépepe otov eknaidevtkd va Ponbioer owotd
Tou¢ padntéc;

Arabéter o exnabeuukde ta anapaitta otoryela dote va pnopéoer va aglooyAoel
owotd Toug pabntég oe auth T Spaotnpidig
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KEPAAAIO 22 - H AZIOAOIHIH THE EKNAIAEYTIKHE AIAAIKATIAL

KINHTONOIHIH KAI KAIMA AOYAEIAZ

"Hrav oagég to vénpa tng Spactnpidntag, 1o T Kal yia mno1o okond yiveras
Yip&e evBouotaopde, ouppetoya, evolagépov;

Enikpatotoe avaPpaopde o Sidpxreta tg bouieids; Eyive ouCiwmon, unipye katar-
yiopdg 16edv, avudéoeis, ndBog;

[Tapatnphfnke evbiagépov, and meupdc twv nadidv, va dwoouv o Soulerd wug
T peyaitepn duvanl mo1dtnTa

Toug @dvnxe du népace ypryopa n dpa; Yufp&av naidid nov édei§av abiagopia,

Suogoplia i nou ékavav gacapia;

EMINEAO NPArMATOMNOIHIHE THX APAITHPIOTHTAX

"Hrav oagiic n ovvéeon g epyaciag pe 1o Bépa ng douledg;
MetabéBnke pe oagnivela o otéyog g Eyivav edkoAa katavontég o1 o6nyiec;

Eyvav ogfaotd ta yapakmpiotkd tou winov wou Keipévou nou douledke; [vopi-
Cav autd ta yapaktnpiouxd;

AdBnxke o xatdhndog ypbvog yia m dpaotpidémra; Hrav cwotd vnoloyiopévog;

Aertotpynoav kahd o1 opddeg; Ti mpofitpata npéruyav; Ti Ba npénel va dapPavera
undyn, oto péhdov, ot 6,1 agopd ta kprtipia opadonoinong twv padntdv oe tolou
eiboug epyaoiec;

Ta PonBipara Atav karddinia yia t Spaompidra; Hrav xatdAnia yia o Bépa, ug
YVOOELG TV 1afntdv, TV TI0 U Kelpévou, KAIL;

NAPEMBAIH TOY EKNAIAEYTIKOY

Mnépeoe va napaxorouBiocer and xovtd ndg npaypatonoinoav m Spactnpiéta o1
pabntéc; Tlapakoroifnoe v mopeia wg dSpactnpidtag;

Bonfnoe apxetd toug pabntég; Toug PoriBnoe unepPorikd; EvBdppuve v avtovopia
toug Toug éSei€e neg va tautiCouv npoPripata kai g va Ppiokouv ta avayakia Bon-
Bipata yia va ta Advouy;

O exnaibevtikég, épabe nodg Ba kdver kaditepa autd 1o €ibog dpactnpidtntag oe
kdrola dAAn eukaipia;
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KEPAAAIO 22 - H ATIOAOIHIH THY EKNAIAEYTIKHE AIAAIKALIAL

ANOTEAEIMATA KAI NAPAIQrEx TON MAGHTOQN

H napayoyh tov keipévov fitav motouki, oe oyéon pe ug dSuvardmres wv padntdv;

Eéwoav tov kaditepo eautd toug;

O ENIMOPOOQTIKOXI XAPAKTHPAX THX AZIOAOFHIHX
THX EKNAIAEYTIKHE AIAAIKAZIAZ

H aloAéynon nov éyer wa napandve yapaktpioukd dev anookone! oto paotiyopa

oUte tou eknadeutikod ote v pabntdv.

To eviagépov autol tou eiboug thg avdiuong éykertal, kupimg, oto du pmopotpe va
eviomoou e moteg mheupéq yperdletar va Peiuddooupe. Ki oy1 pévo autd. Mag empéner
va Sotpe mpog nola kateGBuvon pnopodpe va Pedtdooupe  Spactnpiétata Ty end-
pevn @opd mou Oa pag Sobel n evkapia. Xnv npaypauxdta, and avtd tov tino a&io-
Abynong anoppéel dpeoa pua oetpd mbavov Spactnpiotitov kai Kprinpimv yia Tig endpe-

veg Spaotnpidnteg,

Evbéyetar va égoupe Sramotdoer du ta nadid avupetwniCouy pa onpavuki Suoko-
Ma oe xdno10 ouykekpipévo onpeio —yia napdderypa, Toug ftav modd Siokodo va evro-
nicouv jua mhnpogopia oto Ae§ix6, otov drdavia, otov lepwvikd katdloyo, KAm. ki
autd avékowe Ty oppi g dpactnpiétatag. Mia napdpola Sianiotwon Ba pag odnyhioer
va okerol|ie kdroleg Spactnpidtntes, HGote va pdbouy ta nadid va evioniCouv troieg

1 mapdloleq TANPOPOpIeC.

"H, pmopet va diamotdooupe du oug opddeg nou oynpatiotnkay oe pua ouykekpipévn
Opactmpidtnta, Snpuoupyouviav moAd “vekpd onpefa” yiatd, my. ot opdSeq anotedod-
viav and peydro apiBpd nabidv ka povo éva-dio pmopovoav va Sourépouy Tautd-
xpova pali. Kdu téroto Ba pag oSnyhoer va anogacicoupe 61, oe napdpoieg epyaoieg, n

Soudeld npéner va yivera efte atopikd efte oe Ceuydpia.

Yrndpyer ka1 pua axépa Sidotaon mov motetouie du eivar Bepedicdhdng: T ouldoyiki
ouCitnon, émou ouppetégel 10 0GVOR0 TV eKIUOEUTIKDY, N avdAuon Kai i oK&pN Tou
poipdCetal kai mou agopd Ty avamrén oUyKeKpIpEVOY Kataotdoemy oty taén, anote-
Aef tov kaAdtepo tpémo ouvexi(dpevng —kar povipng— kardpuong. Kai av pmopef
kavelg va Baoiotel o kdnolov oUpPoudo exnaibevong A oe évav épnelpo ouvddedpo, Ta

anoteréopata eivai e§apeurd. Kaddtepa ki and yihia ogpivdpia.
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