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Τµήµα Τεχνολογίας Ιατρικών Οργάνων

Εργαστήριο Βιοϊατρικής Τεχνολογίας

Ιστορική Αναδροµή

� Αφότου οι επιστήµονες ανέπτυξαν τους πρώτους ψηφιακούς 

υπολογιστές στη δεκαετία του '40, η κοινωνία θεώρησε ότι αυτές οι 

νέες µηχανές θα χρησίµευαν σύντοµα, συνήθως ως συσκευές µνήµης, 

που βοηθούν τους υπολογισµούς και την ανάκτηση πληροφοριών. 

� Μέσα στην επόµενη δεκαετία, οι εργαζόµενοι στον ιατρικό κλάδο 

είχαν αρχίσει να ενηµερώνονται για τα δραµατικά αποτελέσµατα που

θα είχε στην ιατρική πρακτική η νέα αυτή Τεχνολογία. 

� Περισσότερο από πέντε δεκαετίες αργότερα ιστορίες σχετικά µε τη 

«επανάσταση πληροφοριών» γεµίζουν τις εφηµερίδες και τα 

περιοδικά, και τα σηµερινά παιδιά χρησιµοποιούν τους υπολογιστές

για τη µελέτη και την ψυχαγωγία.
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Τµήµα Τεχνολογίας Ιατρικών Οργάνων

Εργαστήριο Βιοϊατρικής Τεχνολογίας

O ENIAC
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Τµήµα Τεχνολογίας Ιατρικών Οργάνων

Εργαστήριο Βιοϊατρικής Τεχνολογίας

∆ιατρητική συσκευή καρτών

(Hollerith Tabulating Machine)
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Τµήµα Τεχνολογίας Ιατρικών Οργάνων

Εργαστήριο Βιοϊατρικής Τεχνολογίας

Η Πληροφορική στο χώρο της Υγείας

� Όµως, πολλοί επισηµαίνουν οτι το σύστηµα υγειονοµικής 

περίθαλψης καθυστερεί να εκµεταλλευτεί την τεχνολογία 

πληροφοριών και τις µοναδικές πρακτικές και στρατηγικές 

λειτουργίες της, ώστε να την ενσωµατώσουν αποτελεσµατικά 

στο περιβάλλον εργασίας. 

� Εν τούτοις, οι τεράστιες τεχνολογικές πρόοδοι των τελευταίων 

δύο δεκαετιών όπως οι προσωπικοί  υπολογιστές, οι προσωπικοί 

ψηφιακοί βοηθοί (PDA), οι νέες µέθοδοι και αλληλεπιδράσεις 

µέσω του ∆ιαδικτύου κλπ.  έχουν διευρύνει την χρήση των 

υπολογιστών από τον ιατρικό κλάδο και τους άλλους 

εργαζοµένους στο χώρο της Υγείας. 
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Τµήµα Τεχνολογίας Ιατρικών Οργάνων

Εργαστήριο Βιοϊατρικής Τεχνολογίας

Οι νέες συνθήκες

� Ένας νέος κόσµος αναδύεται και ωθεί σε αλλαγές σχεδόν σε 
όλα τα διεθνή συστήµατα υγειονοµικής περίθαλψης. 

� Ο προγραµµατισµός στο περιβάλλον Υγειονοµικής Περίθαλψης 
του εικοστού πρώτου αιώνα απαιτεί βαθύτερη κατανόηση του 
ρόλου της Βιοϊατρικής Τεχνολογίας σε συνδυασµό µε τις 
διαδικασίες λήψης Ιατρικής Απόφασης, σε κοµβικά ζητήµατα, 
όπως  είναι το ζήτηµα των Ηλεκτρονικών Αρχείων Υγείας 
(EHRs). 

� Οι ∆ηµόσιες οργανώσεις Υγειονοµικής Περίθαλψης 
διαπιστώνουν ότι δεν έχουν συστήµατα που να επιτρέπουν τον 
στρατηγικό προγραµµατισµό τους και την καλύτερη διαχείρισή 
τους, εντός του νέου ανταγωνιστικού περιβάλλοντος. 
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Τµήµα Τεχνολογίας Ιατρικών Οργάνων

Εργαστήριο Βιοϊατρικής Τεχνολογίας

Εφαρµογή ενός Hewlett-Packard 

mini-computer στην Καρδιολογία
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Τµήµα Τεχνολογίας Ιατρικών Οργάνων

Εργαστήριο Βιοϊατρικής Τεχνολογίας

H ανεπαρκής πρόσβαση στις κλινικές πληροφορίες

� Στο παρελθόν, τα ∆ιοικητικά και Οικονοµικά στοιχεία ήταν 
αρκετά για έναν τέτοιο προγραµµατισµό, αλλά τα Κλινικά 
στοιχεία είναι τώρα επίσης αναπόδραστο µέρος µιας  ανάλυσης 
για τον στρατηγικό προγραµµατισµό. 

� Οι ανεπάρκειες που συνδέονται µε τη χρήση των σε χαρτί 

ιατρικών αρχείων έχουν γίνει περισσότερο σαφείς και ειδικά η 

ανεπαρκής πρόσβαση στις κλινικές πληροφορίες είναι ένα από 

τα κύρια εµπόδια αντιµετωπίζουν οι νοσοκοµειακοί γιατροί στη 

προσπάθειά τους να αυξηθεί η ποιότητα και η αποδοτικότητα 

του Νοσοκοµείου τους.
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Τµήµα Τεχνολογίας Ιατρικών Οργάνων

Εργαστήριο Βιοϊατρικής Τεχνολογίας

Η εισροή δεδοµένων στο Ιατρικό Αρχείο
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Τµήµα Τεχνολογίας Ιατρικών Οργάνων

Εργαστήριο Βιοϊατρικής Τεχνολογίας

Η ανεπάρκεια του παραδοσιακού Ιατρικού Αρχείου

� Το ιατρικό αρχείο σε χαρτί είναι ανεπαρκές για την ικανοποίηση των
αναγκών της σύγχρονης ιατρικής. 

� Προέκυψε στο δέκατο ένατο αιώνα ως ιδιαίτερα εξατοµικευµένο 
«σηµειωµατάριο εργαστηρίων» που οι νοσοκοµειακοί γιατροί µπορούσαν 
να καταγράψουν τις παρατηρήσεις και τα σχέδιά τους, έτσι ώστε να
µπορούν να ανακαλούν τις λεπτοµέρειες τις σχετικές µε κάθε ασθενή. 

� ∆εν προβλέπονταν το αρχείο να υποστηρίζει την επικοινωνία µεταξύ
διαφόρων παρόχων φροντίδας, και υπήρχαν πολύ λίγα στοιχεία στις 
σελίδες του. 

� Το αρχείο που ικανοποιούσε τις ανάγκες των νοσοκοµειακών γιατρών
έναν αιώνα πριν δεν µπορούσε να προσαρµοσθεί στις νέες απαιτήσεις της 
ιατρικής και γενικώτερα της υγειονοµικής περίθαλψης και έχει αλλάξει. 

� Είναι πολύ συχνή για τους επαγγελµατίες υγείας η δυσκολία στη λήψη 
των πληροφοριών, είτε για έναν συγκεκριµένο ασθενή, είτε για ένα
ζήτηµα σχετικό µε την διαχείριση του περιστατικού  του. 
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Τµήµα Τεχνολογίας Ιατρικών Οργάνων

Εργαστήριο Βιοϊατρικής Τεχνολογίας

Τι είναι ένα αρχείο υγείας στο σύγχρονο κόσµό;

� Με τις αυξανόµενες πιέσεις για να ενισχυθεί η κλινική 
παραγωγικότητα, οι επαγγελµατίες υγείας απαιτούν πιό αξιόπιστα 
συστήµατα που να παρέχουν ευχερή, πρόσβαση στις πληροφορίες που 
χρειάζονται.

� Παρά την προφανή ανάγκη για ένα θεµελειακά νέο τρόπο 
αρχειοθέτησης, οι περισσότερες απόπειρες προσπαθούν απλώς την 
µεταφορά της παραδοσιακής δοµής σε ένα χωρίς χαρτί, βασισµένο σε
υπολογιστή κλινικό αρχείο. 

� Συνεπώς το ερώτηµα: «Τι είναι ένα αρχείο υγείας στο σύγχρονο 
κόσµο και ποια είναι τα διαθέσιµα προϊόντα και συστήµατα που 
αντιστοιχούν στις σύγχρονες έννοιες και ανάγκες;» παραµένει ανοιχτό. 

� Οι επιχειρήσεις προσφέρουν διάφορα προϊόντα ιατρικών αρχείων, 
όµως οι «συσκευασίες» σπάνια ικανοποιούν το πλήρες φάσµα 
αναγκών στις σύνθετες συνθήκες της σύγχρονης υγειονοµικής 
περίθαλψής µας. 
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Τµήµα Τεχνολογίας Ιατρικών Οργάνων

Εργαστήριο Βιοϊατρικής Τεχνολογίας

Οι πληροφορίες από το παραδοσιακό Ιατρικό Αρχείο

� Μόλις συλλεχθούν οι πληροφορίες στο παραδοσιακό ιατρικό έγγραφο 

αρχείο, µπορούν να παρασχεθούν σε µια ευρεία ποικιλία των 

δυνητικών χρηστών  του διαγράµµατος. 

� Αυτοί οι χρήστες περιλαµβάνουν τους προσφέροντες ιατρικές 

υπηρεσίες, τους ασθενείς, αλλά και µια ευρεία οµάδα δευτερευόντων 

χρηστών, οι οποίοι ενδιαφέρονται για τις πληροφορίες του αρχείου, 

αλλά δεν εµπλέκονται στην άµεση φροντίδα του ασθενούς. 

� ∆ιάφορες ειδικότητες εµπλέκονται εµέσως στην φροντίδα του 

ασθενούς και αλληλεπιδρούν µεταξύ τους. 

� Οι µηχανισµοί και οι πληροφορίες για τα ιατρικά αρχεία προκύπτουν 

από ένα σύνολο διαδικασιών που ποικίλλουν συχνά ουσιωδώς 

ανάµεσα  σε διάφορους φορείς και συνθήκες παροχής φροντίδας. 



13

Τµήµα Τεχνολογίας Ιατρικών Οργάνων

Εργαστήριο Βιοϊατρικής Τεχνολογίας

∆εδοµένα εξόδου από το Ιατρικό Αρχείο. 
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Τµήµα Τεχνολογίας Ιατρικών Οργάνων

Εργαστήριο Βιοϊατρικής Τεχνολογίας

Η πολυπλοκότητα που συνδέεται µε την 

αυτοµατοποίηση των ιατρικών αρχείων

� Η πολυπλοκότητα που συνδέεται µε την αυτοµατοποίηση των 
ιατρικών αρχείων εκτιµάται καλύτερα, εάν αναλύσει κανείς τις 
διαδικασίες που συνδέονται µε τη δηµιουργία και τη χρήση τους. 

� Παραδείγµατος χάριν, από την πλευρά εισαγωγής των απαραίτητων 
δεδοµένων, το ιατρικό αρχείο απαιτεί την ολοκλήρωση των 
διαδικασιών για τη συλλογή των δεδοµένων αυτών  και για την 
«συγχώνευση» πληροφοριών από διαφορετικές πηγές. 

� Ενώ παραδοσιακά το περιεχόµενο του εγγράφου αρχείου είχε 
οργανωθεί χρονολογικά, δηµιουργώντας ένα σοβαρό περιορισµό στην 
ανεύρεση ενός  συγκεκριµένου τµήµατος των πληροφοριών, για να 
είναι χρηστικό το σύγχρονο σύστηµα αρχείων πρέπει να εξασφαλίζει
εύκολη πρόσβαση στα αναγκαία στοιχεία, µεταξύ όλων των εν 
δυνάµει χρηστών του αρχείου, ακόµα και αυτών που δεν εµπλέκονται
αµέσως στην φροντίδα του συγκεκριµένου ασθενούς, την 
συγκεκριµένη στιγµή.
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Τµήµα Τεχνολογίας Ιατρικών Οργάνων

Εργαστήριο Βιοϊατρικής Τεχνολογίας

Τι υποστηρίζουν οι Ολοκληρωµένοι Κλινικοί 

Τερµατικοί Σταθµοί;

� Πρώτον, τα κλινικά θέµατα, εκθέτοντας τα αποτελέσµατα των δοκιµών, 

επιτρέποντας την άµεση τοποθέτηση των εντολών  από τους 

νοσοκοµειακούς γιατρούς, διευκολύνοντας την πρόσβαση στις ιατρικές 

εκθέσεις, τις εφαρµογές της τηλεϊατρικής ή την λήψη ιατρικής απόφασης.

� ∆εύτερον, τα διοικητικά και οικονοµικά θέµατα, όπως ο εντοπισµός 

των ασθενών µέσα στο νοσοκοµείο, η διαχείριση υλικών, υποστηρικτικές 

λειτουργίες προσωπικού, η διαχείριση της µισθοδοσίας, τον αυτοµατισµό 

γραφείου που παρέχει την πρόσβαση στους υπολογισµούς µε λογιστικό 

φύλλο (spreadsheet), τους επεξεργαστές κειµένου κλπ. 

� Τρίτον, την έρευνα µέσω της ανάλυσης των περιστατικών που 

συνδέονται µε τις διαφορες διεργασίες και διαδικασίες, την εξασφάλιση 

της ποιότητας των κλινικών  δοκιµών για την εφαρµογή διάφορων 

πρωτοκόλλων, την πρόσβαση σε ψηφιακές βιβλιοθήκες για την 

βιβλιογραφική αναζήτηση, την πρόσβαση σε βάσεις δεδοµένων 

πληροφοριών φαρµάκων, και άλλα. 
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Τµήµα Τεχνολογίας Ιατρικών Οργάνων

Εργαστήριο Βιοϊατρικής Τεχνολογίας

Ο εξελισσόµενος Κλινικός Τερµατικός Σταθµός 

εστιάζεται στο  Ηλεκτρονικό Ιατρικό Αρχείο

� Η βασική ιδέα, εντούτοις, του εξελισσόµενου κλινικού τερµατικού 
σταθµού βρίσκεται εστιασµένη στο  Ηλεκτρονικό Ιατρικό Αρχείο
σε µια νέα δοµή και µορφή: 

� Ηλεκτρονικός.

� Προσιτός.

� Εµπιστευτικός και ασφαλής.

� Αποδεκτός από τους νοσοκοµειακούς γιατρούς και τους ασθενείς

� Ενσωµατωµένος µε άλλους τύπους προσθέτων πληροφοριών.

� Κατά συνέπεια, το βασισµένο σε υπολογιστή ιατρικό αρχείο πρέπει 
να αντιµετωπίζεται όχι ως αντικείµενο, ή προϊόν, αλλά µάλλον ως 
η δυναµική έκφραση σε κάποια χρονική στιγµή, ενός σύνολου 
διαγνωστικών και θεραπευτικών διαδικασιών, που µπορεί να 
πραγµατοποιοήθηκαν ή να εξελίσσονται, ακόµη και σε 
διαφορετικό κάθε φορά σηµείο.
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Τµήµα Τεχνολογίας Ιατρικών Οργάνων

Εργαστήριο Βιοϊατρικής Τεχνολογίας

Οι περίπλοκες αµφίδροµες αλληλεπιδράσεις που 

πρέπει να εκπληρώνει το Ιατρικό Αρχείο 
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Τµήµα Τεχνολογίας Ιατρικών Οργάνων

Εργαστήριο Βιοϊατρικής Τεχνολογίας

Το Ιατρικό Αρχείο και οι Κλινικές ∆οκιµές 

� Ένα σηµαντικό πλεονέκτηµα του ηλεκτρονικού αρχείου αποτελεί η 
υποστήριξη των κλινικών δοκιµών και πειραµάτων στα οποία τα 
στοιχεία από τις συγκεκριµένες αλληλεπιδράσεις σε ασθενείς  
συγκεντρώνονται και αναλύονται προκειµένου να αποκτηθεί γνώση 
για την ασφάλεια και την αποτελεσµατικότητα νέων φαρµάκων ή 
άλλων θεραπειών ή και διαγνωστικών δοκιµών. 

� Οι ερευνητές στην κλινικη Ιατρική ιδιαίτερα στη χώρα µας, 
περιορίζονται σήµερα από τις χρονοβόρες σε µεγάλο βαθµό 
«χειρωνακτικές» µεθόδους για να συλλέγουν τα απαραίτητα στοιχεία 
για τις κλινικές δοκιµές. 

� Η χρήση Ηλεκτρονικών Αρχείων Υγείας (EHRs) προσφέρει πολλά 
πλεονεκτήµατα σε αυτούς  που διεξάγουν την κλινική έρευνα, µια 
δραστηριότητα χρονοβόρα, εντατική, µε σοβαρά ενδεχόµενα 
σφάλµατος  που συνδέονται µε τα τυχαιοποιηµένα ερευνητικά 
πρωτόκολλα.
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Τµήµα Τεχνολογίας Ιατρικών Οργάνων

Εργαστήριο Βιοϊατρικής Τεχνολογίας

Νέα εργαλεία λογισµικού για τα πρωτόκολλα 

κλινικών δοκιµών

� Τα στοιχεία που απαιτούνται για µια µελέτη µπορούν να προκύψουν 
άµεσα από την χρήση Ηλεκτρονικών Αρχείων Υγείας, συνδυάζοντας 
κατά συνέπεια, την συλλογή ερευνητικών δεδοµένων µε την τήρηση 
κλινικών αρχείων. 

� Επίσης, το περιβάλλον Ηλεκτρονικών αρχείων µπορεί να εξασφαλίσει
την συµµόρφωση µε ένα ερευνητικό πρωτόκολλο, επισηµαίνοντας σε 
έναν νοσοκοµειακό γιατρό ότι ένας ασθενής είναι επιλέξιµος για µια 
κλινική µελέτη, αλλά και να διαχειρισθεί µε συνέπεια τα διαθέσιµα 
στοιχεία για κάθε ασθενή. του πρωτοκόλλου µιας µελέτης. 

� Βλέπουµε επίσης την ανάπτυξη των νέων εργαλείων λογισµικού για 
τα πρωτόκολλα κλινικών δοκιµών, που µπορούν να εξασφαλίσουν ότι 
τα κλινικά και άλλα δεδοµένα  των ασθενών που απαιτούνται για την 
συγκεκριµένη κλινική δοκιµή, θα  είναι συµβατά µε τον τοπικό 
υπολογιστικό σύστηµα  Ηλεκτρονικών Αρχείων.
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Τµήµα Τεχνολογίας Ιατρικών Οργάνων

Εργαστήριο Βιοϊατρικής Τεχνολογίας

Συµβατική συλλογή δεδοµένων για τις κλινικές 

δοκιµές

� Αν και οι σύγχρονες κλινικές δοκιµές χρησιµοποιούν συνήθως τα 
συγκροτήµατα ηλεκτρονικών υπολογιστών για την αποθήκευση και 
την ανάλυση στοιχείων, η συγκέντρωση των ερευνητικών στοιχείων 
γίνεται συχνά µε το χέρι.

� Οι γιατροί που φροντίζουν τους ασθενείς που εγγράφονται στις 
δοκιµές καλούνται συχνά να συµπληρώσουν ειδικά δελτία για την 
µεταγραφή των δεδοµένων στις βάσεις των υπολογιστών. 

� Εναλλακτικά, χρησιµοποιείται λογισµικό διαχείρισης δεδοµένων για
να αφαιρεθούν κάποια στοιχεία σχετικά µε την ταυτότητα κλπ. του 
ασθενούς από το παραδοσιακό έγγραφο αρχείο. 

� Οι δοκιµές έχουν ως σκοπό γενικά να καθορίσουν τα στοιχεία που 
απαιτούνται και τις µεθόδους για την ανάλυση, αλλά συχνά η 
διαδικασία συλλογής πρωτογενών στοιχείων  εξακολουθεί να γίνεται
χειρωνακτική µέθοδο στο σηµείο κλινικής φροντίδας του ασθενούς.
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Τµήµα Τεχνολογίας Ιατρικών Οργάνων

Εργαστήριο Βιοϊατρικής Τεχνολογίας

Συµβατικός σχεδιασµός µιας Κλινικής ∆οκιµής

Συµβατικός σχεδιασµός  µιας 

Κλινικής ∆οκιµής

•Καθορισµός των δεδοµένων.

•Καθορισµός της επιλεξιµότητας.

•Περιγραφή της διαδικασίας.

•Κριτήρια διακοπής.

•Άλλες λεπτοµέρειες της δοκιµής 

Αναλύσεις

Αποτελέσµατα

Βάση ∆εδοµένων σε Η/Υ

Φύλλα δεδοµένων

Ιατρικό Αρχείο
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Τµήµα Τεχνολογίας Ιατρικών Οργάνων

Εργαστήριο Βιοϊατρικής Τεχνολογίας

Ο ρόλος των ηλεκτρονικών αρχείων υγείας (EHRs) 

στην υποστήριξη των κλινικών δοκιµών. 

� Με την εισαγωγή των βασισµένων σε υπολογιστή συστηµάτων αρχείων 
ασθενών, η συλλογή των ερευνητικών στοιχείων για τις κλινικές δοκιµές 
µπορεί να γίνει µέρος της διαδικασίας  της φροντίδας των ασθενών. 

� Τα ερευνητικά δεδοµένα µπορούν να αναλυθούν άµεσα από το 
αποθετήριο κλινικών δεδοµένων, ή µπορεί να δηµιουργηθεί µια 
δευτερεύουσα  ερευνητική βάση δεδοµένων, µε τη µεταφόρτωση των 
πληροφοριών από τα σε απευθείας σύνδεση (on-line) αρχεία ασθενών. 

� Με αυτόν τον τρόπο, η δια χειρός διαδικασία αποβάλλεται εντελώς.

� Επιπλέον, η αλληλεπίδραση του ιατρού µε το ιατρικό αρχείο, επιτρέπει 
την αµφίδροµη  επικοινωνία, η οποία µπορεί να βελτιώσει την ποιότητα 
και την αποτελεσµατικότητα της κλινικής δοκιµής. 

� Οι ιατροί µπορούν να λάβουν υπόµνηση όταν οι ασθενείς τους είναι 
επιλέξιµοι για ένα πειραµατικό πρωτόκολλο, και το σύστηµα των 
ηλεκτρονικών υπολογιστών µπορεί επίσης να υπενθυµίσει στους 
νοσοκοµειακούς γιατρούς τους κανόνες που καθορίζονται από το 
ερευνητικό πρωτόκολλο, αυξάνοντας µε αυτόν τον τρόπο, την 
συµµόρφωση µε το πειραµατικό σχέδιο.
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Τµήµα Τεχνολογίας Ιατρικών Οργάνων

Εργαστήριο Βιοϊατρικής Τεχνολογίας

Ψηφιακός σχεδιασµός µιας Κλινικής ∆οκιµής

Ψηφιακός σχεδιασµός  

µιας Κλινικής ∆οκιµής

•Καθορισµός δεδοµένων.

•Καθορισµός επιλεξιµότητας.

•Περιγραφή της διαδικασίας.

•Κριτήρια διακοπής ή τερµατισµού της διαδικασίας

•Άλλες λεπτοµέρειες της δοκιµής 

Αναλύσεις

Αποτελέσµατα

Β∆ κλινικής δοκιµής

Ηλεκτρονικό

Ιατρικό Αρχείο

Ηλεκτρονικό Αποθετήριο 

Κλινικών ∆εδοµένων



24

Τµήµα Τεχνολογίας Ιατρικών Οργάνων

Εργαστήριο Βιοϊατρικής Τεχνολογίας

Επανερχόµενα ζητήµατα που πρέπει να 

αντιµετωπιστούν

Υπάρχουν τουλάχιστον τέσσερα σηµαντικά ζητήµατα που έχουν 
περιορίσει τις προσπάθειές δηµιουργίας των συστήµατων 
Ηλεκτρονικών Αρχείων: 

� Η ανάγκη για  ευρύτατα, ει δυνατόν διεθνή, πρότυπα στον τοµέα 
της κλινικής ορολογίας.

� Οι ανησυχίες σχετικά µε την ιδιωτικότητα, την εµπιστευτικότητα, 
και την ασφάλεια των κλινικών και προσωπικών δεδοµένων του 
ασθενούς.

� Οι προκλήσεις της εισαγωγής δεδοµένων από τους κλινικούς 
γιατρούς.

� Οι δυσκολίες που συνδέονται µε την ολοκλήρωση των 
συστηµάτων Ηλεκτρονικών Αρχείων µε άλλες πηγές 
πληροφοριών στη ρύθµιση υγειονοµικής περίθαλψης. 
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Τµήµα Τεχνολογίας Ιατρικών Οργάνων

Εργαστήριο Βιοϊατρικής Τεχνολογίας

Η ενσωµάτωση των Ηλεκτρονικών Αρχείων Υγείας 

µε άλλες πηγές πληροφοριών

� Η εµπειρία έχει δείξει ότι οι κλινικοί γιατροί  είναι «οριζόντιοι»

χρήστες της τεχνολογίας πληροφοριών και τείνουν να 

αναζητούν την  λειτουργικότητα σε µια ευρεία ποικιλία των 

συστηµάτων και των πόρων, και όχι αποκλειστικά στα πλαίσια 

ενός λεπτοµερώς καθορισµένου πακέτου λογισµικού. 

� Κατά συνέπεια, η χρήση των υπολογιστών, και των 

Ηλεκτρονικών Αρχείων Υγείας, θα επιτευχθεί ευκολότερα άν το 

υπολογιστικό περιβάλλον προσφέρει µια κρίσιµη µάζα 

λειτουργικότητας που καθιστά το σύστηµα οµαλά 

ενσωµατώσιµο, αλλά και και ουσιαστικά χρήσιµο, για κάθε 

τύπο ασθενούς. 
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Τµήµα Τεχνολογίας Ιατρικών Οργάνων

Εργαστήριο Βιοϊατρικής Τεχνολογίας

Οι προυποθέσεις ενσωµάτωσης

� Με την εισαγωγή των δικτυωµένων συστηµάτων στις οργανώσεις 

υγειονοµικής περίθαλψής, δηµιουργούνται οι προυποθέσεις 

ενσωµάτωσης µιας ευρείας ποικιλίας πόρων, µέσω της ανάπτυξης των 

ενιαίων κλινικών τερµατικών σταθµών. 

� Σε ένα τέτοιο περιβάλλον, διαφορετικές:

� Κλινικές.

� Οικονοµικές.

� ∆ιοικητικές

Βάσεις ∆εδοµένων, απαιτείται να προσεγγιστούν και να 

ενσωµατωθούν, µε τη χρησιµοποίηση των δικτύων για να τις συνδέσει 

µεταξύ τους, µαζί µε ποικίλα πρότυπα για τη διανοµή των στοιχείων 

µεταξύ τους. 
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Τµήµα Τεχνολογίας Ιατρικών Οργάνων

Εργαστήριο Βιοϊατρικής Τεχνολογίας

Η αποθήκευση κλινικών στοιχείων

� Κατά συνέπεια, η αποθήκευση κλινικών στοιχείων,  έχει αναπτυχθεί 
ως όλο και περισσότερο κοινή ιδέα.

� Αυτός ο όρος αναφέρεται σε έναν κεντρικό υπολογιστή που 
συγκεντρώνει και ενσωµατώνει τα κλινικά στοιχεία από διαφορετικές 
πηγές,  όπως :

� Τα εργαστήρια Κλινικής Βιοχηµείας και Μικροβιολογίας.

� Το Τµήµα Ιατρικής Απεικόνισης (ή Ακτινολογίας).

� Το Φαρµακείο.

� Αυτή η κλινική βάση δεδοµένων παρέχει και µια ένδειξη για το προς 
ποια κατεύθυνση θα εξελιχθούν τα Ηλεκτρονικά Αρχεία Υγείας, 
καθώς όλο και περισσότερο τα κλινικά δεδοµένα διατίθενται σε 
ηλεκτρονική µορφή και η ανάγκη για τα παραδοσιακά έγγραφα σε 
χαρτί συρρικνώνεται και εξαφανίζεται τελικά. 
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Τµήµα Τεχνολογίας Ιατρικών Οργάνων

Εργαστήριο Βιοϊατρικής Τεχνολογίας

∆ικτυώνοντας την οργάνωση
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Τµήµα Τεχνολογίας Ιατρικών Οργάνων

Εργαστήριο Βιοϊατρικής Τεχνολογίας

Η δηµιουργία των Κλινικών Οδηγιών και 

∆ιαδροµών

� Ένα άλλο θέµα στον µεταβαλλόµενο κόσµο της υγειονοµικής 

περίθαλψης είναι η αυξανόµενη επένδυση στη δηµιουργία των 

Κλινικών Οδηγιών και ∆ιαδροµών (Clinical Guidelines & Pathways),

σε µια προσπάθεια να µειωθεί η µεταβλητότητα πρακτικής και να 

δηµιουργηθει συναίνεση στον τρόπο αντιµετώπισης των 

επαναλαµβανοµένων διαχειριστικών προβληµάτων. 

� ∆ιάφορες κυβερνητικές και επαγγελµατικές οργανώσεις, καθώς επίσης 

και µεµονωµένες οµάδες παρόχων υπηρεσιών υγείας, έχουν επενδύσει

σοβαρά στην ανάπτυξη Κλινικών Οδηγιών, δίνοντας συχνά έµφαση 

στη χρησιµοποίηση της σαφούς ένδειξης από τη Bιβλιογραφία, παρά 

την άποψη του µεµονωµένου ειδικού, ως βάση για την ιατρική 

γνωµάτευση (Evidence based Medicine).
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Τµήµα Τεχνολογίας Ιατρικών Οργάνων

Εργαστήριο Βιοϊατρικής Τεχνολογίας

Λογισµικό υποστήριξης της Ιατρικής Απόφασης στα 

συστήµατα ηλεκτρονικών Ιατρικών Αρχείων

� Παρά την επιτυχία στη δηµιουργία τέτοιων, βασισµένων στις ενδείξεις 
οδηγιών, καθίσταται βαθµιαία σαφές, ότι χρειαζόµαστε καλύτερες 
µεθόδους για την λογική της διαδικασίας λήψης ιατρικής απόφασης, στο 
σηµείο της παροχής ιατρικής φροντίδας. 

� Οι οδηγίες που εµφανίζονται στις µονογραφίες ή σε άρθρα σε περιοδικά, 
τείνουν να µένουν στα ράφια, και να µην είναι διαθέσιµα, µολονότι η 
γνώση που περιέχουν θα µπορούσε να είναι πολύτιµη για τους 
επαγγελµατίες της Υγείας. 

� Εργαλεία βασισµένα σε υπολογιστή για τέτοιες Κλινικές Οδηγίες, που να 
τις ενσωµατώνουν, σε «έξυπνα»  Ηλεκτρονικά  Αρχεία Ασθενών, θα 
αποτελέσουν πολύ πιθανά µέσα λογισµικού, τα οποία θα παρέχουν 
συµβουλές υψηλής ποιότητας, στο καθηµερινό κλινικό πλαίσιο. 

� Έτσι, πολλές οργανώσεις προσπαθούν αντίστοιχα να ενσωµατώσουν 
εργαλεία λογισµικού υποστήριξης της Ιατρικής Απόφασης, στα 
δηµιουργούµενα από αυτούς συστήµατα ηλεκτρονικών Ιατρικών Αρχείων. 
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Τµήµα Τεχνολογίας Ιατρικών Οργάνων

Εργαστήριο Βιοϊατρικής Τεχνολογίας

Η επανεξέταση ορισµένων «κοινότοπων» 

υποθέσεων 

� Ένα από τα πρώτα βήµατα για την ανάπτυξη λογισµικού είναι 
το να δηµιουργηθεί µια ηλεκτρονική έκδοση ενός αντικειµένου 
ή µιας διαδικασίας από το φυσικό κόσµο. 

� Κάποια γνωστή έννοια παρέχει την έµπνευση για ένα νέο 
προϊόν λογισµικού. 

� Εντούτοις, µόλις αναπτυχθεί η πρώτη έκδοση του λογισµικού, η 
ανθρώπινη ευστροφία και δηµιουργικότητα οδηγούν συχνά σε 
εξέλιξη του λογισµικού, αρκετά πέρα από αυτό που 
προβλέπονταν αρχικά. 

� Ο υπολογιστής µπορεί έτσι να διευκολύνει την µετατόπιση του 
τρόπου σκέψης, για πολλές τέτοιες γνωστές ως και κοινότοπες 
έννοιες ή άλλες οντότητες του πραγµατικού κόσµου.
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Τµήµα Τεχνολογίας Ιατρικών Οργάνων

Εργαστήριο Βιοϊατρικής Τεχνολογίας

Η µετατόπιση του τρόπου σκέψης στο παράδειγµα  

των σηµερινών επεξεργαστών κειµένου 

� Εξετάστε, παραδείγµατος χάριν, την αξιοπρόσεκτη διαφορά µεταξύ 
των σηµερινών επεξεργαστών κειµένου και της γραφοµηχανής, η 
οποία υπήρξε η αρχική έµπνευση για την ανάπτυξή τους. 

� Αν και οι πρώτοι επεξεργαστές κειµένου σχεδιάστηκαν ώστε να 
επιτρέπουν στους χρήστες να αποφεύγουν την επαναδακτυλογράφηση, 
κάθε φορά που προέκυπτε µια µικρή αλλαγή σε ένα έγγραφο, οι 
επεξεργαστές κειµένου σήµερα παρουσιάζουν ελάχιστη οµοιότητα µε 
µια γραφοµηχανή. 

� Οµοίως, τα σηµερινά προγράµµατα υπολογισµών µε λογιστικό φύλλο
(spreadsheet) παρουσιάζουν µικρή οµοιότητα µε τους πίνακες των 
αριθµών που δηµιουργούσαµε κάποτε σε τετραγωνισµένο χαρτί, ή 
τέλος, οι Αυτόµατες Ταµειακές Μηχανές (ATMs) και η διευκόλυνση 
των τραπεζικών εργασιών που παρέχουν παγκόσµια, µε  τους  τρόπους 
εξυπηρέτησης των ταµειακών υπαλλήλων.
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Τµήµα Τεχνολογίας Ιατρικών Οργάνων

Εργαστήριο Βιοϊατρικής Τεχνολογίας

Ο µικροεπεξεργαστής αλλάζει το τοπίο στην Ιατρική 
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Τµήµα Τεχνολογίας Ιατρικών Οργάνων

Εργαστήριο Βιοϊατρικής Τεχνολογίας

∆ιαφήµιση PC για εργαστηριακή χρήση στα τέλη 

της 10-ετίας του ΄70 (Texas Instruments)
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Τµήµα Τεχνολογίας Ιατρικών Οργάνων

Εργαστήριο Βιοϊατρικής Τεχνολογίας

Η µελλοντική µορφή του Ηλεκτρονικού Αρχείου 

Υγείας

� Είναι κατά συνέπεια λογικό να ρωτήσει κανείς τι µορφή θα πάρει το 
Ηλεκτρονικό Αρχείο Υγείας, όταν θα έχουν εφαρµοστεί 
αποτελεσµατικά οι αναδυόµενες νέες τεχνολογίες και το αντίστοιχο
Λογισµικό, στα συστήµατα των ηλεκτρονικών υπολογιστών που θα 
τον φιλοξενούν. 

� Είναι εντελώς απίθανο το βασισµένο σε υπολογιστή Αρχείο Υγείας σε 
µια δεκαετία από τώρα, να έχει κάποια οµοιότητα µε τον 
απαρχαιωµένο Έγγράφο Φάκελλο Ασθενούς, που εξουσιάζει ακόµα το 
περιβάλλον Υγειονοµικής Περίθαλψής. 

� Ένας τρόπος να προβλεφθούν οι αλλαγές που είναι πιθανό να 
εµφανιστούν είναι να εξεταστούν  οι πιθανές επιπτώσεις της 
δικτύωσης εκτενών ζωνών και το ∆ιαδίκτυο στην εξέλιξη του 
Ηλεκτρονικού Αρχείου. 
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Τµήµα Τεχνολογίας Ιατρικών Οργάνων

Εργαστήριο Βιοϊατρικής Τεχνολογίας

Επεκτείνοντας το Ηλεκτρονικό Αρχείο πέρα από το 

µεµονωµένο Νοσοκοµείο 

� Στην εξέταση των τρεχουσών τάσεων στην Τεχνολογία Πληροφοριών, 
που είναι πιθανό να καταστήσουν τις αλλαγές του Ηλεκτρονικού 
Αρχείου Υγείας αναπόφευκτες, θα ήταν δύσκολο να αρχίσει κανείς µε 
οποιοδήποτε θέµα εκτός από το ∆ιαδίκτυο. 

� Το ∆ιαδίκτυο άρχισε το 1968 ως δραστηριότητα έρευνας  της 
Advanced Research Projects Agency (ARPA του Υπουργείου Άµυνας 
των ΗΠΑ. 

� Αρχικά γνωστό ως ARPAnet, το δίκτυο άρχισε ως καινοτόµος 
µηχανισµός µικρού αριθµού κεντρικών υπολογιστών σχετικών µε την 
Άµυνα, που εγκαταστάθηκαν σε κάποια Ακαδηµαϊκά Ιδρύµατα και 
στην Αµυντική Βιοµηχανία, για να παρέχουν σ’ αυτά, την εξ' 
αποστάσεως πρόσβαση στη υπολογιστική ισχύ των άλλων Ιδρυµάτων, 
σε άλλες γεωγραφικές θέσεις. 
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Τµήµα Τεχνολογίας Ιατρικών Οργάνων

Εργαστήριο Βιοϊατρικής Τεχνολογίας

Η δηµιουργία του ηλεκτρονικού ταχυδροµείου

� Σύντοµα προέκυψε η έννοια του ηλεκτρονικού ταχυδροµείου που 
έκτοτε απετέλεσε ένα σηµαντικό συστατικό της κυκλοφορίας του 
δικτύου. 

� ∆εδοµένου ότι η τεχνολογία ωρίµασε, αναγνωρίστηκε η αξία της για
τις µη στρατιωτικές ερευνητικές δραστηριότητες αναγνωρίστηκε, και 
το 1973 είχε προστεθεί στο δίκτυο ο πρώτος σχετικός µε την  Ιατρική 
ερευνητικός υπολογιστής. 

� Κατά τη διάρκεια της δεκαετίας του '80, η τεχνολογία άρχισε να 
αναπτύσσεται και σε άλλα µέρη του κόσµου. 

� Στην Ευρώπη πρωταγωνίστησε το CERN, ενώ το Εθνικό Ίδρυµα 
Επιστήµης (National Science Foundation) ανέλαβε την λειτουργία του 
βασικού δικτύου στις Ηνωµένες Πολιτείες, αποστρατικοποιώντας έτσι 
αυτό που είχε γίνει έως τότε γνωστό ως ∆ιαδίκτυο. 
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Τµήµα Τεχνολογίας Ιατρικών Οργάνων

Εργαστήριο Βιοϊατρικής Τεχνολογίας

Τα Νοσοκοµεία συνδέονται µε το ∆ιαδίκτυο

� Τα πρώτα νοσοκοµεία, συνήθως ακαδηµαϊκά κέντρα, άρχισαν να 
συνδέονται µε το ∆ιαδίκτυο, και αποφασίστηκε να επιτραπεί η χρήση του 
στις εµπορικές επιχειρήσεις. 

� Μέχρι τον Απρίλιο του 1995, το ∆ιαδίκτυο στις Ηνωµένες Πολιτείες είχε 
γίνει µια πλήρως εµπορευµατοποιηµένη λειτουργία, εντελώς ανεξάρτητη 
από την Κυβέρνηση.

� Η εκρηκτική αύξηση του ∆ιαδικτύου εµφανίστηκε στην δεκαετία του '90, 
όταν εισήχθη και διαδόθηκε το World Wide Web, που ήταν αρχικά 
σχεδιασµένο από το CERN και την παγκόσµια κοινότητα των Φυσικών, 
ως τρόπος χρήσης του  ∆ιαδικτύου,  για να ανταλλάσονται preprints µε 
φωτογραφίες και διαγράµµατα µεταξύ των ερευνητών. 

� Ο Ιστός δεν απαιτεί καµία ειδική κατάρτιση από τον χρήστη και παρέχει 
έναν αποτελεσµατικό µηχανισµό για την πρόσβαση στις πληροφορίες 
πολυµέσων, γεγονός που τον κατέστησε γρήγορα αξιοπρόσεκτο 
παγκόσµιο φαινόµενο, µε τεράστιο  κοινωνικό αντίκτυπο.
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Τµήµα Τεχνολογίας Ιατρικών Οργάνων

Εργαστήριο Βιοϊατρικής Τεχνολογίας

Οι νεώτερες εξελίξεις στο ∆ιαδίκτυο και οι 

επιπτώσεις τους στην Ιατρική

� Οι πολίτες σε όλες τις χώρες του κόσµου, ως καταναλωτές, ως επιστήµονες, 
ως ενδιαφερόµενοι για πολιτικά ζητήµατα κλπ. βρίσκουν νέες επιλογές για 
έγκαιρη και έγκυρη πληροφόρηση µέσω των υπολογιστών του γραφείου τους, 
µε µια απλή σύνδεση µε το ∆ιαδίκτυο. 

� Υπήρξε κατά συνέπεια µια σηµαντική αναταραχή στη Βιοµηχανία των 
Τηλεπικοινωνιών, µε τις επιχειρήσεις που ήταν στους διαφορους κλάδους και 
που διαπιστώνουν τώρα ότι οι δραστηριότητες και οι τεχνολογίες τους έχουν 
συγχωνευθεί. 

� Η συγχώνευση τεχνολογιών όπως η καλωδιακή τηλεόραση, το τηλέφωνο, η 
δικτύωση, και οι δορυφορικές επικοινωνίες, οι γραµµές µεγάλης ταχύτητας 
στα σπίτια και τα γραφεία είναι ευρέως διαθέσιµες, η ασύρµατη δικτύωση, και 
οι ανέξοδοι µηχανισµοί σύνδεσης µε το ∆ιαδίκτυο χωρίς την χρηση 
υπολογιστή, όπως π.χ. χρησιµοποιώντας τα κινητά τηλέφωνα αποτελούν 
πλέον κοινό τόπο.

� Ο αντίκτυπος σε όλα τα άτοµα και ως εκ τούτου και στους ασθενείς και στην 
πρόσβασή τους στις πληροφορίες και στην παροχή υγειονοµικής περίθαλψής 
είναι µεγάλος. 

� Η Ιατρική δεν µπορεί πλέον να αγνοήσει αυτές τις αλλαγές. 
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Τµήµα Τεχνολογίας Ιατρικών Οργάνων

Εργαστήριο Βιοϊατρικής Τεχνολογίας

Ένα πρότυπο της ολοκληρωµένης επιτήρησης της 

ασθένειας

� Για να υπογραµµισθεί ο ρόλος που θα µπορούσε να διαδραµατίσει η 

γενικευµένη υποδοµή δικτύωσης στην ενσωµάτωση των κλινικών 

στοιχείων και την ενίσχυση της παροχής περίθαλψης, θα µπορούσε να 

δηµιουργηθεί ένα µοντέλο που να προβλέπει το πώς θα µπορούσαν να

επηρεαστούν η επιτήρηση, η πρόληψη, και η περίθαλψη των 

ασθενειών από τις πληροφορίες και την τεχνολογία επικοινωνιών στην 

επόµενη  δεκαετία.

� Ας φανταστούµε ότι όλοι οι Οργανισµοί Παροχής Ιατρικής Φροντίδας, 

ανεξάρτητα από τον ειδικό τους ρόλο (Νοσοκοµεία, Τµήµατα 

έκτακτης ανάγκης, µικρά Ιατρεία, κοινοτικές Κλινικές, κ.λπ.) 

χρησιµοποιούν Ηλεκτρονικά Αρχεία Υγείας στις Ιατρική πρακτική 

τους και για την Φροντίδα του ασθενούς  και για την παροχή  

συµβουλής στην πρόληψη ασθένειας. 
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Τµήµα Τεχνολογίας Ιατρικών Οργάνων

Εργαστήριο Βιοϊατρικής Τεχνολογίας

Περιφερειακές και Εθνικές Βάσεις ∆εδοµένων 

επιτήρησης, µέσω σύνδεσης µε το ∆ιαδίκτυο

� Ο πλήρης αντίκτυπος αυτής της χρήσης των ηλεκτρονικών 
µέσων θα εµφανιστεί όταν θα συγκεντρώνονται τα στοιχεία από 
όλα αυτα τα αρχεία σε περιφερειακές και εθνικές βάσεις
δεδοµένων επιτήρησης, που µεσολαβούν µέσω σύνδεσης µε το 
∆ιαδίκτυο. 

� Η πρόκληση, φυσικά, είναι να βρεθεί ένας τρόπος να 
ενσωµατωθούν τα στοιχεία από διάφορες πηγές, δεδοµένου ότι 
είναι αναπόφευκτο οι προµηθευτές και οι υπεύθυνοι για την 
ανάπτυξη των συστηµάτων να ανταγωνίζονται για να παρέχουν 
λειτουργικές αναβαθµίσεις που θα προσελκύσουν τους 
Επαγγελµατίες Υγείας στο προϊόν τους δηλαδή τις διάφορες 
εκδοχές Λογισµικού Ηλεκτρονικών Αρχείων Υγείας.
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Τµήµα Τεχνολογίας Ιατρικών Οργάνων

Εργαστήριο Βιοϊατρικής Τεχνολογίας

Ένα µελλοντικό µοντέλο επιτήρησης

� Ένα µελλοντικό µοντέλο επιτήρησης, είναι αυτό στο οποίο τα 

Κλινικά ∆εδοµένα θα συγκεντρώνονται στις περιφερειακές και 

εθνικές Βάσεις ∆εδοµένων, µέσω µιας διαδικασίας υποβολής 

τους διά του ∆ιαδικτύου, µε εξασφάλιση  της µυστικότητας και 

της ασφάλειας των δεδοµένων αυτών. 

� Όταν οι πληροφορίες συγκεντρώνονται αποτελεσµατικά, 

ενοποιούνται, και αναλύονται, υπάρχουν σηµαντικές 

δυνατότητες ανάδρασης των αποτελεσµάτων µε τους 

Επαγγελµατίες Υγείας στα σηµεία Φροντίδας, από τα οποία 

αρχικά προέρχονται τα πρωτογενή δεδοµένα.
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Τµήµα Τεχνολογίας Ιατρικών Οργάνων

Εργαστήριο Βιοϊατρικής Τεχνολογίας

Σχηµατικό µοντέλο επιτήρησης
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Τµήµα Τεχνολογίας Ιατρικών Οργάνων

Εργαστήριο Βιοϊατρικής Τεχνολογίας

Τα πρακτικά ζητήµατα που πρέπει να 

αντιµετωπιστούν

� Η ανάγκη να ενοποιηθούν και να ενσωµατωθούν τα Κλινικά 

∆εδοµένα από διαφορετικές πηγές και συστήµατα, αναδεικνύει 

και τα πρακτικά ζητήµατα που πρέπει να αντιµετωπιστούν, 

ώστε να επιτευχθεί ο στόχος αυτός. 

� Τα περισσότερα από τα πιθανά εµπόδια είναι λογιστικής, 

πολιτικής και οικονοµικής παρά τεχνικής φύσης, όπως: 

� Κρυπτογράφηση των στοιχείων.

� Πρότυπα για τον ορισµό δεδοµένων.

� Έλεγχος ποιότητας και έλεγχος λάθους.

� Ο ρόλος του κράτους.
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Τµήµα Τεχνολογίας Ιατρικών Οργάνων

Εργαστήριο Βιοϊατρικής Τεχνολογίας

Κρυπτογράφηση των στοιχείων

� Η προστασία της µυστικότητας των δεδοµένων επιβάλλει  η 
µετάδοση κλινικών πληροφοριών µέσω του ∆ιαδικτύου να 
πραγµατοποείται µόνον εφ’ όσον τα στοιχεία 
κρυπτογραφούνται, µε την καθιέρωση παράλληλα ενός 
µηχανισµού ταυτοποίησης και εξουσιοδότησης των 
διαπιστευµένων χρηστών, ώστε να τους επιτραπεί να 
αποκρυπτογραφήσουν πληροφορίες σχετικές µε την επιτήρηση 
ασθενών, µε κλινικές έρευνας και άλλες εφαρµογές. 

� Σε Νοµοθετικό επίπεδο, οι κανόνες µυστικότητας και 
ασφάλειας σε κάθε χώρα ή οµάδα χωρών καθορίζουν τους 
πολιτικούς κανόνες και τις τεχνικές πρακτικές ασφάλειας που 
πρέπει να είναι µέρος της κάθε προτεινόµενης ολοκληρωµένης 
λύσης. 
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Τµήµα Τεχνολογίας Ιατρικών Οργάνων

Εργαστήριο Βιοϊατρικής Τεχνολογίας

Πρότυπα για τη µετάδοση δεδοµένων και την 

πρόσβαση σε αυτά

� Για την διανοµή των στοιχείων αυτών, πέρα από ένα 

συγκεκριµένο δίκτυο, απαιτείται η υιοθέτηση ενός σύνολου 

προτύπων για την ανάπτυξη Ηλεκτρονικών Αρχείων Υγείας και 

των Κλινικών Βάσεων ∆εδοµένων. 

� Τα de facto πρότυπα για µια τέτοια διανοµή (Επίπεδο Υγείας 7, 

HL7), χρησιµοποιούνται ευρέως αλλά ακόµα δεν υιοθετούνται, 

εφαρµόζονται και χρησιµοποιούνται οµοιόµορφα. 
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Τµήµα Τεχνολογίας Ιατρικών Οργάνων

Εργαστήριο Βιοϊατρικής Τεχνολογίας

Πρότυπα για τον ορισµό δεδοµένων

� Ένα οµοιόµορφο για την ψηφιακή επικοινωνία πρότυπο, όπως 

το HL7, δεν εξασφαλίζει ότι το περιεχόµενο των µεταδιδοµένων 

µηνυµάτων ή αρχείων γενικότερα, θα γίνει κατανοητό ή θα 

τυποποιηθεί. 

� Η συγκέντρωση και η ολοκλήρωση των δεδοµένων απαιτούν τη 

θέσπιση προτύπων για την κλινική ορολογία και για τα σχήµατα

που χρησιµοποιούνται για να αποθηκευτούν οι κλινικές 

πληροφορίες στις Βάσεις ∆εδοµένων. 
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Τµήµα Τεχνολογίας Ιατρικών Οργάνων

Εργαστήριο Βιοϊατρικής Τεχνολογίας

Έλεγχος ποιότητας και έλεγχος λάθους

� Οποιοδήποτε σύστηµα για την συγκέντρωση, για την ανάλυση 

και την χρήση Κλινικών ∆εδοµένων από διαφορετικές πηγές,  

πρέπει να συµπληρωθεί από µια αυστηρή προσέγγιση στον 

έλεγχο ποιότητας και τον έλεγχο λάθους. 

� Είναι σηµαντικό οι χρήστες να έχουν εµπιστοσύνη στην 

ακρίβεια και την πληρότητα των στοιχείων που συλλέγονται σε 

τέτοιες Βάσεις ∆εδοµένων, επειδή µακροπρόθεσµα, κυρίως από 

τέτοιες πληροφορίες, εκπορεύονται συνήθως συγκεκριµένες 

στατιστικές αναλύσεις, πολιτικές και οδηγίες.
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Τµήµα Τεχνολογίας Ιατρικών Οργάνων

Εργαστήριο Βιοϊατρικής Τεχνολογίας

Ο ρόλος του κράτους

� Η υιοθέτηση του προτύπου περιφερειακών και εθνικών βάσεων  

δεδοµένων επιτήρησης απαιτεί µηχανισµούς για την 

δηµιουργία, την χρηµατοδότηση και την συντήρησή τους. 

� Για τον λόγο αυτό, θα πρέπει να διευκρινιστεί ο ρόλος του 

κράτους και τα αναδυόµενα συναφή πολιτικά ζητήµατα.
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Τµήµα Τεχνολογίας Ιατρικών Οργάνων

Εργαστήριο Βιοϊατρικής Τεχνολογίας

Πρότυπα που πρέπει να ενσωµατωθούν στα 

εµπορικά διαθέσιµα  προϊόντα

� Με την καθιέρωση των βάσεων δεδοµένων επιτήρησης, και ένα σύστηµα της 
ολοκλήρωσης του Λογισµικού Ηλεκτρονικών Αρχείων Υγείας και του 
∆ιαδικτύου, οι πληροφορίες µπορούν καταστούν διαθέσιµες  και να 
υποστηρίξουν τη λήψη απόφασής στό σηµείο παροχής φροντίδας. 

� Αυτό προϋποθέτει πρότυπα που να επιτρέπουν σε τέτοιες πληροφορίες να 
ενσωµατωθούν στα εµπορικά διαθέσιµα  προϊόντα που χρησιµοποιούν οι 
νοσοκοµειακοί γιατροί στην καθηµερινή πρακτική τους. 

� Αυτά µπορεί να είναι συστήµατα Ηλεκτρονικών Αρχείων Υγείας (EHRs) ή, 
όλο και συχνότερα, συστήµατα καταχώρησης εντολών (order-entry systems) 
που αφορούν τις απαιτούµενες ενέργειες για τη θεραπεία ή την διαχείριση των 
ασθενών. 

� Επιπλέον, οι βάσεις δεδοµένων µπορούν να βοηθήσουν την δηµιουργία 
οδηγιών βασισµένων σε κλινικές ενδείξεις (evidence-based guidelines), ή 
κλινικών ερευνητικών πρωτοκόλλων, που θα υιοθετούνται αναδραστικά από 
τους επαγγελµατίες υγείας. 
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Τµήµα Τεχνολογίας Ιατρικών Οργάνων

Εργαστήριο Βιοϊατρικής Τεχνολογίας

Πληροφορίες που θα υποστηρίζουν Ιατρικές 

∆ιαδικασίες

Κατά συνέπεια κάποιος µπορεί να προβλέψει την ηµέρα που οι νοσοκοµειακοί 
γιατροί, στό σηµείο φροντίδας, θα εφοδιάζονται µε ενσωµατωµένες, µη-
δογµατικές, πληροφορίες που θα υποστηρίζουν τις διαδικασίες σχετικά µε:

� Τα συνιστώµενα βήµατα για την προαγωγή της υγείας και την πρόληψη των 
ασθενειών.

� Την ανίχνευση συνδρόµων ή άλλων προβληµάτων υγείας, στην ευρύτερη 
κοινότητά τους.

� Τάσεις και σχήµατα σπουδαιότητας στην ∆ηµόσιας Υγείας.

� Κλινικές οδηγίες, που να προσαρµόζονται στον συγκεκριµένο ασθενή και 
όχι απλά έγγραφα Ιατρικών Κειµένων.

� Την δυνατότητα  κατανεµηµένης σε κοινοτικό επίπεδο κλινικής έρευνας, µε 
την οποία οι ασθενείς επιλέγονται σε κλινικές δοκιµές, ενώ οι  οδηγίες του 
αντίστοιχου πρωτοκόλλου είναι ήδη ενσωµατωµένο  στο σύστηµα 
Ηλεκτρονικών Αρχείων Υγείας των θεραπόντων γιατρών για να 
υποστηρίξουν την διαχείρισή τους.
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Τµήµα Τεχνολογίας Ιατρικών Οργάνων

Εργαστήριο Βιοϊατρικής Τεχνολογίας

Εφαρµόζοντας µια εθνική υποδοµή 

Πληροφοριών Υγείας

� Οι µεγάλες οργανώσεις Παροχής Υπηρεσιών Υγείας, 
συµπεριλαµβανοµένων των Νοσοκοµείων, των Κέντρων Υγείας, των 

Ιατρείων κλπ. χρησιµοποιούν συνήθως την τεχνολογία της δικτύωσης

ως την φυσική υποδοµή, πάνω στην οποία στηρίζονται οι βασισµένοι 
σε υπολογιστή δίαυλοι επικοινωνιών τους. 

� Με τα εξειδικευµένα κατά Τµήµα συγκροτήµατα ηλεκτρονικών 

υπολογιστών (π.χ. Ακτινολογία, Κλινικά Εργαστήρια, Μικροβιολογία, 
Φαρµακείο κλπ.) που συνδέονται µε ενδονοσοκοµειακό δίκτυο, τα 

Ιδρύµατα συλλέγουν και αποθηκεύουν τα δεδοµένα σε ένα κεντρικό 

αποθετήριο Κλινικών στοιχείων. 

� Με την πάροδο του χρόνου, καθώς αυτό το αποθετήριο εµπλουτίζεται, 
και τείνει να καταστεί πρακτικά ένα σύστηµα Ηλεκτρονικών Αρχείων 

Υγείας.
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Τµήµα Τεχνολογίας Ιατρικών Οργάνων

Εργαστήριο Βιοϊατρικής Τεχνολογίας

Η πρόσβαση στα στοιχεία των ασθενών

� Οι νοσοκοµειακοί γιατροί έχουν πρόσβαση στα στοιχεία των 
ασθενών µε ποικίλες µεθόδους, που εκτείνονται από τους 
συνδεµένους τερµατικούς σταθµούς που εγκαθίστανται στα 
γραφεία ή τους σταθµούς φροντίδας των Κλινικών, µέχρι στις 
φορητές ασύρµατες συσκευές υπολογιστών, όπως οι διαφόρων 
τύπων και µεγεθών προσωπικοί ψηφιακοί βοηθοί (PDAs). 

� Το ίδιο δίκτυο χρησιµοποιείται από διοικητικούς υπαλλήλους, 
για να έχουν πρόσβαση σε διαχειριστικές πληροφορίες, και 
µερικές φορές οι ίδιοι οι ασθενείς καλούνται να εισάγουν το 
ιστορικό τους, να ενηµερωθούν για τα προσωπικά κλινικά 
δεδοµένα τους, µέσω αυτών των δικτύων και να έχουν 
πρόσβαση σε ενηµερωτικό και εκπαιδευτικό υλικό. 
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Τµήµα Τεχνολογίας Ιατρικών Οργάνων

Εργαστήριο Βιοϊατρικής Τεχνολογίας

Η πρόσβαση σε κλινικές βιβλιοθήκες και σε 

διοικητικά και οικονοµικά συστήµατα 

� Τα στοιχεία αυτά, κατάλληλα επεξεργασµένα και 

ανωνυµοποιηµένα, µπορούν να προστεθούν σε ερευνητικές 

βάσεις δεδοµένων, και οι χρήστες του δικτύου να έχουν 

πρόσβαση σε κλινικές βιβλιοθήκες, ή σε διοικητικά και 

οικονοµικά συστήµατα. 

� Η ολοκλήρωση τέτοιων πόρων µέσα σε µια οργάνωση,  

βασίζεται προφανώς σε ένα αξιόπιστο ενδοιδρυµατικό δίκτυο. 

� Η εγκατάσταση και η συντήρηση ενός τέτοιου προηγµένου 

δικτύου είναι µια από τις οικονοµικές και οργανωτικές 

προκλήσεις που αντιµετωπίζουν οι σύγχρονες ορργανώσεις 

παροχής υπηρεσιών Υγείας.
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Τµήµα Τεχνολογίας Ιατρικών Οργάνων

Εργαστήριο Βιοϊατρικής Τεχνολογίας

Ο εξωτερικός ασθενής

� Όσον αφορά τον εξωτερικό ασθενή, τα µικρά και µεγάλα δίκτυα
αποτελούν πλέον κοινό τόπο και οι ιατροί και το άλλο προσωπικό 
µπορούν να έχουν διάφορους υπολογιστές δικτυωµένους µαζί και να 
µοιράζονται τα στοιχεία από ένα σύστηµα Ηλεκτρονικών Αρχείων 
Υγείας. 

� Η χρησιµότητα του συστήµατος εξαρτάται από την πρόσβαση από 
αυτά τα τοπικά δίκτυα στο ∆ιαδίκτυο, επειδή σε αυτό όλο και 
περισσότερο έχουν πρόσβαση οι ασθενείς, τα φαρµακεία, τα κλινικά
εργαστήρια κλπ. ώστε να ανταλάσσουν πληροφορίες. 

� ∆ιάφορα συστήµατα Ηλεκτρονικών Αρχείων Υγείας παρέχουν τις 
εξειδικευµένες διεπαφές στον Ιστό, ώστε οι ασθενείς να µπορούν να 
έχουν πρόσβαση στόν ιστότοπο του  προσωπικού τους ιατρού, για να 
κλείσουν ραντεβού, να πληροφορηθούν τα των εργαστηριακά τους 
αποτελέσµατα, τις συνταγές φαρµάκων κλπ. 
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Τµήµα Τεχνολογίας Ιατρικών Οργάνων

Εργαστήριο Βιοϊατρικής Τεχνολογίας

Η µεταφορά στοιχείων µέσω του ∆ιαδικτύου από τις 

Κλινικές Βάσεις ∆εδοµένων

� Ο µελλοντικός στόχος απαιτεί οι βάσεις δεδοµένων επιτήρησης που 

πρέπει να χτιστούν, να  εξαρτώνται από την µεταφορά στοιχείων, 

µέσω του ∆ιαδικτύου, από τις Κλινικές Βάσεις ∆εδοµένων στις 

µεγάλες οργανώσεις και στα Ιατρεία εξωτερικών ασθενών. 

� Επιπλέον, η ροή των πληροφοριών θα εξαρτάται από µια υποδοµή που

θα εξυπηρετεί την ολοκλήρωση στοιχείων υποστήριξης λήψης 

Ιατρικής Απόφασης µε τα τοπικά Ιατρικά Αρχεία και τα συστήµατα 

καταχώρησης εντολών (order-entry systems). 

� Τα δίκτυα επικοινωνιών βρίσκονται όλο και περισσότερο στα Ιατρεία 

εξωτερικών ασθενών, συµπεριλαµβανοµένων και των ατοµικών 

ιατρείων, αλλά ένα µεγάλο µέρος της αξίας τους έγκειται στο οτι 

συνδέονται, µέσω του ∆ιαδικτύου,  µε τις πηγές πληροφοριών, τις 

οργανώσεις, και τα άτοµα πέρα από τα όριά τους.
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Τµήµα Τεχνολογίας Ιατρικών Οργάνων

Εργαστήριο Βιοϊατρικής Τεχνολογίας

Τα δίκτυα επικοινωνιών στα Ιατρεία 

Εξωτερικών Ασθενών
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Τµήµα Τεχνολογίας Ιατρικών Οργάνων

Εργαστήριο Βιοϊατρικής Τεχνολογίας

Η αυτοµατοποιηµένη συλλογή στοιχείων

µέσω του ∆ιαδικτύου

� Πρέπει να διεισδύσουµε σε αυτά τα κλινικά στοιχεία, που 
αποτελούν ένα «υποπροϊόν» της κλινικής φροντίδας του 
ασθενούς, εάν θέλουµε να δηµιουργήσουµε τις κοινές βάσεις 
δεδοµένων έρευνας και παρακολούθησης. 

� Εάν η καταχώρηση αυτών  των δεδοµένων για λόγους έρευνας 
ή επιτήρησης απαιτεί ένα πρόσθετο βήµα, ή ειδική προσπάθεια 
από τους πολυάσχολους νοσοκοµειακούς γιατρούς, η 
διαδικασία αυτή µάλλον θα αποτύχει, ανεξάρτητα από τις καλές 
προθέσεις των επαγγελµατιών υγείας. 

� Επιπλέον, αυτό το πρόσθετο βήµα δεν πρέπει να είναι 
απαραίτητο. 

� Μπορούµε να αναπτύξουµε ενσωµατωµένα συστήµατα πάνω σε 
πρότυπα που θα επιτρέπουν την αυτοµατοποιηµη συλλογή 
στοιχείων µέσω του ∆ιαδικτύου, κατά τρόπο ασφαλή, υπεύθυνο 
και εµπιστευτικό. 
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Τµήµα Τεχνολογίας Ιατρικών Οργάνων

Εργαστήριο Βιοϊατρικής Τεχνολογίας

Μια Εθνική υποδοµή πληροφοριών υγείας

� Κατά συνέπεια το µέλλον εξαρτάται από τη δηµιουργία µιας εθνικής 
υποδοµής πληροφοριών υγείας, η οποία θα συνδέει όλα τα Ιατρεία και 
τους επαγγελµατίες Υγείας στη χώρα, προσφέροντας τους πρόσβαση 
στις πληροφορίες, υποστήριξη απόφασης όταν είναι επιθυµητή, 
κανάλια επικοινωνίας µε τους ασθενείς και τους συναδέλφους τους, 
ακόµη και υποστήριξη για τις επιχειρησιακές και οικονοµικές
διαδικασίες τους.

� Αυτό το ιδανικό πρότυπο θίγει έναν µεγάλο αριθµό των σοβαρών 
προβληµάτων που αντιµετωπίζει το σύστηµα υγειονοµικής 
περίθαλψής, από την πρόληψη λάθους µέχρι τα µειωµένα διοικητικά 
έξοδα και την ενισχυµένη αποδοτικότητα της περίθαλψης. 

� Το Εθνικό Σύστηµα Υγείας και η ∆ηµόσια Υγεία, 
συµπεριλαµβανοµένης της επιτήρησης ασθενειών, θα είναι µόνο ένας 
από τους πολλούς φορείς που θα συµµετάσχουν  και θα οφεληθούν 
από µια  τέτοια µεταρρύθµιση. 
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Τµήµα Τεχνολογίας Ιατρικών Οργάνων

Εργαστήριο Βιοϊατρικής Τεχνολογίας

Κινούµενοι πέρα από την συγκεκριµένη οργάνωση

� Η ενσωµατωµένη αλληλοσυνδετικότητα όλων των κλινικών 
συστηµάτων, στηριγµένη στην τεχνολογία δικτύωσης και τα 
πρότυπα για την ανταλλαγή στοιχείων και την προστασία της 
µυστικότητας, δηµιουργεί µια εθνική υποδοµή πληροφοριών
υγείας, η οποία υποστηρίζει την κλινική περίθαλψη, την έρευνα, 
και τη δηµόσια υγεία. 

� Η «Επιχείρηση ∆ιαδίκτυο» είναι η ολοκλήρωση του 
ενδοδικτύου µιας οργάνωσης µε το πλήρες δυναµικό του 
παγκόσµιου ∆ιαδικτύου. 

� Οι Πάροχοι Υπηρεσιών Υγείας και οι ασθενείς θα έχουν ολοένα 
και περισσότερη πρόσβαση στο ∆ιαδίκτυο, σε µια ευρεία 
ποικιλία πηγών πληροφοριών και λειτουργιών.
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Τµήµα Τεχνολογίας Ιατρικών Οργάνων

Εργαστήριο Βιοϊατρικής Τεχνολογίας

Οι Υπηρεσίες Υγείας και οι ασθενείς θα έχουν 

ολοένα και περισσότερη πρόσβαση στο ∆ιαδίκτυο
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Τµήµα Τεχνολογίας Ιατρικών Οργάνων

Εργαστήριο Βιοϊατρικής Τεχνολογίας

Ο κύκλος της ροής πληροφοριών 

στην Κλινική Φροντίδα

� Οι περιγραφείσες έννοιες οδηγούν σε ένα σύνθετο πρότυπο της 

κυκλικής ροής πληροφοριών στο µέλλον, οπότε οι 

Επαγγελµατίες Υγείας που φροντίζουν για τους ασθενείς, θα 

χρησιµοποιούν τα ολοκληρωµένα Ηλεκτρονικά Αρχεία Υγείας. 

� Οι πληροφορίες από αυτά τα Αρχεία θα διαβιβαστούν αυτόµατα 

στα Περιφερειακά και Εθνικά Αποθετήρια Κλινικών 

∆εδοµένων καθώς επίσης και στις Ερευνητικές Βάσεις

∆εδοµένων, αν ένας ασθενής περιλαµβάνεται  σε µια σε κλινική 

δοκιµή σε κοινοτικό επίπεδο. 
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Τµήµα Τεχνολογίας Ιατρικών Οργάνων

Εργαστήριο Βιοϊατρικής Τεχνολογίας

Η ανάδραση Έρευνας και Κλινικής Φροντίδας

� Οι πληροφορίες αυτές µπορούν να χρησιµοποιηθούν για να 
αναπτυχθούν πρότυπα για την πρόληψη και τη θεραπεία, µε 
σηµαντική υποστήριξη από τη Βιοϊατρική Έρευνα. 

� Οι ερευνητές µπορούν να ανακτήσουν πληροφορίες, είτε άµεσα
από τα Αρχεία Υγείας, είτε από τα συγκεντρωµένα ∆εδοµένα
στα περιφερειακά και εθνικά Αποθετήρια Κλινικών ∆εδοµένων. 

� Τα υποδείγµατα για την Αγωγή, θα «µεταφραστούν» στη 
συνέχεια σε Πρωτόκολλα, σε Οδηγίες, και σε Εκπαιδευτικά 
Υλικά. 

� Αυτή η λειτουργία νέας γνώσης και υποστήριξης της Ιατρικής 
Απόφασης θα επιστρέφει στους Νοσοκοµειακούς Ιατρούς, ώστε 
οι πληροφορίες να ενηµερώνουν και να βελτιώνουν την Ιατρική 
Πρακτική στό σηµείο Φροντίδας, όπου ενσωµατώνεται αφανώς 
στα συστήµατα Ηλεκτρονικών Αρχείων Υγείας και στα 
συστήµατα καταχώρησης εντολών (order-entry systems). 
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Τµήµα Τεχνολογίας Ιατρικών Οργάνων

Εργαστήριο Βιοϊατρικής Τεχνολογίας

Οι επιπτώσεις του ∆ιαδικτύου στους ασθενείς

� Καθώς ο αριθµός των χρηστών του ∆ιαδικτύου αυξάνεται, δεν 

αποτελεί έκπληξη το ότι αυξανόµενοι αριθµοί ασθενών, καθώς 

επίσης και υγιή άτοµα, στρέφονται στο ∆ιαδίκτυο και για 

πληροφορίες υγείας. 

� Είναι σπάνιο να βρεθεί ιατρός που δεν έχει αντιµετωπίσει έναν 

ασθενή µε µια ερώτηση, ή άλλες πληροφορίες από το 

∆ιαδίκτυο. 

� Οι επιχειρήσεις που παρέχουν τις µηχανές αναζήτησης εντός 

του ∆ιαδικτύου αναφέρουν ότι οι περιοχές σχετικές µε Ιατρικά 

θέµατα είναι µεταξύ των δηµοφιλέστερων. 
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Τµήµα Τεχνολογίας Ιατρικών Οργάνων

Εργαστήριο Βιοϊατρικής Τεχνολογίας

Η νέα σχέση Ιατρού - Ασθενούς

� Κατά συνέπεια, οι Ιατροί και οι άλλοι επαγγελµατίες Υγείας, 
πρέπει να προετοιµαστούν να έρθουν αντιµέτωποι µε τις 
πληροφορίες που ανακαλύπτουν οι ασθενείς στον Ιστό και τις 
φέρνουν µαζί τους, όταν επιδιώκουν παροχή φροντίδας από 
κλινικούς. 

� Μερικές από τις πληροφορίες είναι πρόσφατες και άριστες και 
από την άποψη αυτή, οι Ιατροί µπορούν συχνά να µάθουν για 
καινοτοµίες από τους ασθενείς τους. 

� Θα πρέπει στο µέλλον να είναι όλο και περισσότερο ανοικτοί σε 
ερωτήσεις στα Ιατρεία τους,  που θα αναδύονται από την 
αυξηµένη πρόσβαση των ασθενών τους στις πληροφορίες του 
∆ιαδικτύου. 
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Τµήµα Τεχνολογίας Ιατρικών Οργάνων

Εργαστήριο Βιοϊατρικής Τεχνολογίας

Το πρόβληµα της εγκυρότητας

� Αφ' ετέρου, ένα µεγάλο µέρος των πληροφοριών υγείας στον 

Ιστό στερείται εγκυρότητας και οι άνθρωποι που στερούνται 

ιατρικής κατάρτισης, είναι εύκολα δυνατόν να παραπλανηθούν 

από τέτοιες πληροφορίες. 

� Επιπλέον, µερικές Ιστοσελίδες παρέχουν εξατοµικευµένες 

συµβουλές, συχνά έναντι αµοιβής, που συνοδεύονται βέβαια µε 

την ανησυχία για την ποιότητά τους και την δυνατότητα να 

δώσουν οι έγκυρες υποδείξεις βασισµένες στο ηλεκτρονικό 

ταχυδροµείο ή σε µια αλληλεπίδραση βασισµένη στον Ιστό. 
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Τµήµα Τεχνολογίας Ιατρικών Οργάνων

Εργαστήριο Βιοϊατρικής Τεχνολογίας

Η έννοια της Τηλεϊατρικής

� Οι νέες τεχνολογίες επικοινωνιών προσφέρουν στους 

νοσοκοµειακούς ιατρούς δηµιουργικούς τρόπους για να 

αλληλεπιδράσουν µε τους ασθενείς τους και να τους παρέχουν 

υψηλότερη ποιοτική περίθαλψη. 

� Πολλά χρόνια πριν, η Ιατρική υιοθέτησε το τηλέφωνο ως 

βασικό εργαλείο για την φροντίδα των ασθενών, και τώρα αυτό 

το είδος αλληλεπίδρασης µε τους ασθενείς θεωρείται 

αυτονόητο. 

� Εάν επεκτείνουµε το ακουστικό κανάλι, ώστε να περιλάβουµε 

την οπτική επαφή και την αίσθηση της όρασης, δίπλα στην 

ακοή, αναδύεται  η έννοια της Τηλεϊατρικής.
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Τµήµα Τεχνολογίας Ιατρικών Οργάνων

Εργαστήριο Βιοϊατρικής Τεχνολογίας

Εµπόδια για την εξάπλωση της Τηλεϊατρική

� Πρέπει να ξεπεραστούν σηµαντικά εµπόδια, κυρίως νοµικά και 

φορολογικά, πριν καταστεί πιθανό να υιοθετηθεί η Τηλεϊατρική 

ευρέως για την άµεση φροντίδα των ασθενών.

� Εν τούτοις, υπάρχουν εξειδικευµένες περιπτώσεις, στις οποίες 

έχει ήδη παρουσιάσει επιτυχή και οικονοµικώς αποδοτικά 

αποτελέσµατα, όπως:

� Στην ∆ιεθνής Ιατρική.

� Στην Υπερπόντια Ναυτιλία.

� Στην Τηλεακτινολογία.

� Στην βασισµένη σε οπτική επαφή (video) φροντίδα των ασθενών 

σε φυλακές κλπ. 
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Τµήµα Τεχνολογίας Ιατρικών Οργάνων

Εργαστήριο Βιοϊατρικής Τεχνολογίας

Βραχυπρόθεσµες πρακτικές εφαρµογές

� Μια ενδεχοµένως βραχυπρόθεσµη πρακτική εφαρµογή, είναι το 

να χρησιµοποιηθούν οι Υπολογιστές και το ∆ιαδίκτυο, ως βάση 

για την επικοινωνία µεταξύ των Ασθενών και των Παρόχων

Υπηρεσιών Υγείας.

� Ήδη υπάρχει ταχεία ανάπτυξη της χρήσης του ηλεκτρονικού 

ταχυδροµείου ως µηχανισµού ασύγχρονης απάντησης σε απλές 

ερωτήσεις ασθενών. 

� Επίσης, υπάρχουν νέες επιχειρήσεις που συνεργάζονται µε 

οργανώσεις Υγειονοµικής Περίθαλψης, για να παρέχουν 

Τεχνολογία και Λογισµικό βασισµένα στο Ιστό, σε πραγµατικό 

χρόνο, για τη διαχείριση ασθενειών. 
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Τµήµα Τεχνολογίας Ιατρικών Οργάνων

Εργαστήριο Βιοϊατρικής Τεχνολογίας

Η ιδιωτική Ιστοσελίδα ως εικονικό Ιατρείο

� Οι ασθενείς συνδέονται περιοδικά σε µια ιδιωτική Ιστοσελίδα, 

παρέχουν τις πληροφορίες που συλλέγουν για τη εξέλιξη της 

χρόνιας πάθησής τους, όπως π.χ. τιµές της γλυκόζης του 

αίµατος που καταγράφουν οι πάσχοντες από ∆ιαβήτη, και 

λαµβάνουν αργότερα την ανάδραση από τον προσωπικό ιατρό 

τους.

� Έτσι, επιδιώκεται να κρατηθούν οι ασθενείς υγιείς στο σπίτι, 

µειώνοντας µε αυτόν τον τρόπο, την ανάγκη για δυσάρεστες 

επισκέψεις, στο Τµήµα Εκτάκτων Περιστατικών.
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Τµήµα Τεχνολογίας Ιατρικών Οργάνων

Εργαστήριο Βιοϊατρικής Τεχνολογίας

Ο στρατηγικός στόχος

� Ο στρατηγικός στόχος της ολοκληρωµένης διαχείρισης 

πληροφοριών και τεχνολογίας, είναι να δηµιουργηθεί ένας 

κύκλος ροής πληροφοριών, µε το οποίο τα στοιχεία από τα 

Κατανεµηµένα Ηλεκτρονικά Αρχεία Υγείας θα µεταφέρονται 

αυτόµατα στα Εθνικά Αποθετήρια και στις Ερευνητικές Βάσεις 

∆εδοµένων. 

� Η προκύπτουσα νέα γνώση,  µπορεί να ανατροφοδοτήσει στους 

Επαγγελµατίες Υγείας στό Σηµείο Φροντίδας, χρησιµοποιώντας 

ποικίλους µηχανισµούς  υποστήριξης της Ιατρικής  Απόφασης

βασισµένη στους υπολογιστές.
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Τµήµα Τεχνολογίας Ιατρικών Οργάνων

Εργαστήριο Βιοϊατρικής Τεχνολογίας

Ο κύκλος ροής των πληροφοριών


