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AM\EG YVWOTIKEG OTPATNYLKEG: ATOUVNILOVEUOT, TEKUNPLWHEVN €peuva, Tapddpaon, enetepyacia, mepiAnyn, petadopd

Hd&Bnong.

METOYVWOTIKEG OTPATNYLKEG: MPOCOXN: N TPOCOXH O KABE OTOLXE(O TOU HABAATOC TTOU UIOPEL VoL GUVTEAEDEL OTN
BeAtiotomnoinon g LABnong Kat Kupiwg n SLatipnon Kal CUYKEVIPWON TNG IPOCOXNAG KATA T SLAPKELD TNG EKTEAEDNG EVOG
€pyou. H okdmuun gotiaon kot n upnAf CUYKEVTPWON TNG TPOCOXIG OTO CUYKEKPLUEVO €PYO TIOU ekTeAe(TaL Bewpeital otL
oUMPBAAAEL og KOAUTEPQ paBnotakd amoteAéopata. Katd tov TUKTIeEVTIXAAN «oL AvOpwrtol GpaiveTal OTL CUYKEVTPWVOVTOL
KOAUTEPQ OTAV AMALTOUVTOL QIO QUTOUG AlyO TIEPLOGOTEPO QO TA CUVNBLOKEVAQ, KAl ElVaL LKOVOL vaL SWO0UV MEPLOCOTEPQ aTd
Ta cuvnBlopéva. Av artattouvtat Aiya arod autoug, ol avBpwrot mATtouv» (Goleman 1998: 143).

Was stort die Konzentration? http://www.konzentrationlernen.de

Konzentrationsstorungen als psychosomatischer Komplex

ein Beispiel: Ist ein Schiler schlecht motiviert, leidet darunter die Konzentration.
Kann er sich nicht gut konzentrieren, leidet darunter die Leistung.
Zeigt er schwache Leistungen, leidet darunter wieder die Motivation.

Der Teufelskreis schlieBt sich.

Konzentrationsstorungen: Punkte, die die Konzentration beeintrachtigen

Innere Ablenkungen, AuRere Ablenkungen, Mangel an Motivation, Mangelhafte Selbstwahrnehmung, Mangelhafte
Selbststeuerung, Blockierte Intuition, Mangel an Achtsamkeit, Niedrige Frustrationsschwelle,

Mangel an Selbstliebe, Mangel an Selbstdisziplin, Ineffiziente Lerntechniken, Projektionen, Stress in der Familie,
Ablenkung durch Mitschuler, Pubertatskrise, Blockaden, Schwache Atmung, Korperliche Beschwerden. (C) LP K6In
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http://www.konzentrationlernen.de/

Opada pabntwv DaF: 24 atopa, 19 kopitola, 13-14 etwv, A2 emntinedo, 2 (€va kopitol kal Eva ayopL) pe
Slayvwopévn pabnotakn SuokoAia, 2wpo pabnua ava eBdoudda, punvag PeBpoudplog, Bepatikny evotnta «To
OTI{TL MOU, TO SWHATLO HoU», YAWOGLKA §pactnplotnta «avantuén mpodopLkig mapaywyrc», yY\wocoloyikn
LKAVOTNTO KYPOLUUOTIKE ».



