EmiéEte 2 and To mopoKdTto Tpofipoto Kol oKloypagiote T AVon Tove. Oa
UTOPOVGUUE VO TO. 0®P1)GOVNE GVOIKTA TPOPARaTO; AKOL0AOYEIOTE TV GToyn
coc.

1) O apOpuog mov drapépsl

Avapecso 6Toug TopakdTom apldpots eméAeée avTdV TOL SOPEPEL Amd TOVSG AAAOLG,.
1 2 4 6 8 12
2) TOTIT'ANTIO NAIIOYTXI

Mmnopeite vo eKTIUGETE TO PEYEDOG QLTOV TOL TATOVTGIOV OAAG KOt TO TOUVO VoG
TOV yiyovta mov Oa pmopohoe va To POpETEL,

3) O XOPOX

Anpovpynote évav tpomo Kataypaens g kivnong tov yopevtmv. H epyacia cag Oa
EMTPEYEL GE KATOL0V BALO VO EKTEAECEL EMTLYMG TNV Kivnon yopic va
napokorovdncet 1o Piveo.

4) OQAIA-KOYTI

Oleg 01 ELPOTATKES YDPES EMOIOKOVV TN SLOTHPNOT OADV TOV EWOOV TTNVAOV UECH TNG
TPOGTOGIOG TWV OIKOTOT®V TOVS Kail, LEGM QVTOV, VO GLUPAALOVY 6T BromokiAdTnTo
KOL TNV 0ELPopia TNG avOpOTIVIG ¥PNONS TOV PUOIKMY TOPM®V.

Ta meprocdtepa and to anstlovpeva €idn ntvav Bo propovcav va eEa@oavicToHV
yopic ™ Ponbeia tov avBpdrwv. Evag and Toug mbavois tpomovg yio va fondncovpie
T0, TOVMA €1Vl Vo KATOOKEVAGOVE POAEG-KOVTIE. ALTH TO pUKpd oTiTio Yio TovAd
Ba umopovcav vo maiEovv kaboplotikd poAO 610 Katd OGO avtd Bo pmopécovy va
EMPLUOOOVY GE EVO GUYKEKPLUEVO HEPOG.



davtaoteite 0T gloTe €pY0dOTNG O€ oL eTanpeio Tov Tapdyel ELAVEC Kataokevég. H
etapeio kKANOnke va katackevdoel 1000 oAld-KovTid Y100 ToLALL. AVTEG 0L POALES-
KOVTLA B KPEPAGTOVV GE OEVTIPA EVOC GUYKEKPLUEVOD dAGOVG.

Oa wpémel vo oxedldceTe pio TPMOTOTLTIN POALL-KOVTL Y10 VO GUYKEKPLUEVO €100G
TOLAL0V TOL TOTOL Goc. Oa wpémer va eEnynoete TL TovAld 0o {jeovy 670 KOV TI KoL
ywoti gival KatdAAnAo Yo 1o €i00g TOVA0U OV emALEaTe, MOV KO TAOGS 00 Tpémer
vo Kpepootel. Oa mpémel vo. vroloyicete m060 Kol TL VAMKA ypetaleoTe Yo va.
KOTOOKEVAGETE T1] POAE-KOVTI TOV GYEOLAGATE.

[16ca dropa eivar otV Tapamdve KoV,



