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Π.ΜΟΥΤΣΑΤΣΟΥ

  Καθηγήτρια Κλινικής Βιοχημείας-Ιατρικής Χημείας



 Αγαπητοί φοιτητές, 

 Θα θέλαμε να σας ενημερώσουμε ότι η αντιγραφή, καταγραφή, 
αναπαραγωγή, μετάδοση ή διανομή με οποιοδήποτε τρόπο, του 
συνόλου ή μέρους των ηλεκτρονικών μαθημάτων, χωρίς 
προηγούμενη ρητή γραπτή συγκατάθεση του διδάσκοντος δεν 
επιτρέπεται βάσει νόμου. 

 Το ίδιο ισχύει και για τις διαφάνειες/παρουσιάσεις που αναρτώνται 
στην ηλεκτρονική τάξη του μαθήματος, οι οποίες είναι στη διάθεσή 
σας για προσωπική χρήση και εκπαιδευτικούς σκοπούς. 

  
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 Η Χημεία είναι η Επιστήμη η οποία μελετά την δομή, τα φαινόμενα και τους 

νόμους που διέπουν  την ύλη γενικότερα (έμβια και άβια ύλη) 

 Η Ιατρική Χημεία μελετά  την χημική δομή, τα χημικά φαινόμενα και τους 

νόμους της χημείας  που  έχουν σχέση/απαντώνται  στην λειτουργία της 

έμβιας ύλης μόνον και ιδιαίτερα του ανθρώπινου οργανισμού 

(οξειδοαναγωγή, οξεοβασική ισορροπία, διαμοριακές δυνάμεις ,  
θερμοδυναμική , κινητική , χημεία βιομορίων, κλπ).



 Η Βιοχημεία  μελετά την βιολογική ύλη  και ασχολείται με τις χημικές 

 δομές και διαδικασίες (βιοχημικά μονοπάτια και βιοχημικές 

αντιδράσεις ) οι οποίες λαμβάνουν χώρα σε φυσιολογικές και 

παθολογικές καταστάσεις όλων των ζώντων οργανισμών 

(συμπεριλαμβανομένου του ανθρώπινου οργανισμού) . 

 Η Ιατρική Βιοχημεία αναφέρεται στην Βιοχημεία του ανθρωπίνου 

οργανισμού μόνον (στην υγιή κατάσταση και στην νόσο) 

  

 Η Κλινική Βιοχημεία  έχει ευρεία εφαρμογή στην Κλινική Πρακτική  

και ασχολείται με την μεθοδολογία και ερμηνεία των βιοχημικών 

αναλύσεων διαφόρων βιομορίων οι οποίες γίνονται σε βιολογικά 

υγρά και ιστούς για την διάγνωση , πρόγνωση και  την  θεραπεία 

νοσημάτων στον άνθρωπο .   



Η χημική σύσταση της ζωντανής (βιολογικής) ύλης είναι πολύ 

διαφορετική από του άβιου κόσμου.

 Ο Antoine Lavoisier (1743-1794) υπογράμμισε τη σχετική 

χημική απλότητα του ‘ανόργανου κόσμου’   σε αντίθεση με την 

πολυπλοκότητα του ‘φυτικού και ζωικού κόσμου’

 

ΓΙΑΤΙ ΜΑΘΗΜΑ ΧΗΜΕΙΑΣ ΣΤΟΥΣ ΦΟΙΤΗΤΕΣ ΙΑΤΡΙΚΗΣ

ΚΑΤΑΝΟΗΣΗ ΧΗΜΙΚΗΣ ΣΥΣΤΑΣΗΣ  ΤΗΣ ΥΛΗΣ



ΓΙΑΤΙ ΜΑΘΗΜΑ ΧΗΜΕΙΑΣ ΣΤΟΥΣ ΦΟΙΤΗΤΕΣ ΙΑΤΡΙΚΗΣ
ΔΙΑΦΟΡΕΤΙΚΑ ΧΗΜΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΣΤΟΝ ΕΜΒΙΟ ΚΑΙ ΣΤΟΝ ΑΒΙΟ ΚΟΣΜΟ



ΓΙΑΤΙ ΜΑΘΗΜΑ ΧΗΜΕΙΑΣ ΣΤΟΥΣ ΦΟΙΤΗΤΕΣ ΙΑΤΡΙΚΗΣ

XHMIKA ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΑΠΑΡΑΙΤΗΤΑ ΓΙΑ ΤΗ ΖΩΗ



ΓΙΑΤΙ ΜΑΘΗΜΑ ΧΗΜΕΙΑΣ ΣΤΟΥΣ ΦΟΙΤΗΤΕΣ ΙΑΤΡΙΚΗΣ
ΕΠΙΠΛΕΟΝ ΧΗΜΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΑΠΑΡΑΙΤΗΤΑ ΓΙΑ ΤΗ ΖΩΗ



ΓΙΑΤΙ ΜΑΘΗΜΑ ΧΗΜΕΙΑΣ ΣΤΟΥΣ ΦΟΙΤΗΤΕΣ ΙΑΤΡΙΚΗΣ
ΔΙΔΑΣΚΕΙ ΤΟ ΠΩΣ ΤΑ ΧΗΜΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ

ΣΧΗΜΑΤΙZΟΥΝ ΧΗΜΙΚΑ ΜΟΡΙΑ (ΒΙΟΜΟΡΙΑ)
  ΣΤΟ ΑΝΘΡΩΠΙΝΟ ΣΩΜΑ





                     

 Μελέτη της Χημικής Δομής των Βασικώτερων (Θεμελιωδών) 

Χημικών Μορίων (Βιομορίων) των ζώντων οργανισμών. 

   

   ΘΕΜΕΛΙΩΔΗ ΒΙΟΜΟΡΙΑ

➢       Υδατάνθρακες

➢       Πρωτείνες (Σχέση Δομής- Λειτουργίας) 

➢        Λιπίδια 

➢       Νουκλεινικά Οξέα

➢ Τα Βιομόρια συμμετέχουν στις βιολογικές δομές και  λειτουργίες των    

κυττάρων      

➢ Τα Βιομόρια είναι το αλφα-βήτα της Βιοχημείας 



 Είναι τα κυριότερα καύσιμα του 
οργανισμού (παράγουν ενέργεια υπό 
μορφή ATP) 

 Είναι και δομικά συστατικά των κυττάρων 
και ιστών.



 Παρέχουν ενέργεια (π.χ. ATP) για τις 
βιοχημικές αντιδράσεις 

 Είναι απαραίτητα  για τη σύνθεση 
νουκλεϊνικών οξέων.





 Μεταφέρουν συστατικά πολύτιμα για τον οργανισμό. Π.χ. η 
Αιμοσφαιρίνη μεταφέρει Ο2 στους ιστούς και 
παραλαμβάνει/απομακρύνει το CO2

 Ευθύνονται για την κίνηση (Ακτίνη, Μυοσίνη)

 Καταλύουν τις βιοχημικές αντιδράσεις (Ένζυμα)

 Οργανώνουν το αμυντικό σύστημα (Αντισώματα)

 Διεκπεραιώνουν τη σηματοδότηση από τη μεμβράνη του 
κυττάρου στο πυρήνα για την έναρξη της μεταγραφής.



Τα Βιομόρια χωρίζονται ανάλογα με το μοριακό τους βάρος σε:

• Μικρά μόρια-Δομικές μονάδες (αμινοξέα, νουκλεοτίδια, απλά 

σάκχαρα και απλά καρβοξυλικά οξέα) 

• Μακρομόρια (πολυμερή των μικρών μορίων):

✓ Πρωτεΐνες: Πολυμερή αμινοξέων

✓ Νουκλεϊνικά Οξέα (DNA, RNA): Πολυμερή νουκλεοτιδίων

✓ Πολυσακχαρίτες: Πολυμερή απλών σακχάρων

✓ Λιπίδια: Πολυμερή λιπαρών οξέων

ΒΙΟΜΟΡΙΑ

ΤΑΞΙΝΟΜΗΣΗ



ΜΙΚΡΟΜΟΡΙΑ-ΜΑΚΡΟΜΟΡΙΑ



ΑΠΟ ΤΑ ΜΙΚΡΟΜΟΡΙΑ 

ΣΧΗΜΑΤΙΖΟΝΤΑΙ ΤΑ  ΜΑΚΡΟΜΟΡΙΑ

(ΣΗΜΑΣΙΑ ΟΜΟΙΟΠΟΛΙΚΩΝ ΔΕΣΜΩΝ)



ΜΙΚΡΑ ΜΟΡΙΑ ΣΥΝΔΕΟΝΤΑΙ ΣΕ ΜΑΚΡΟΜΟΡΙΑ

ΜΑΚΡΟΜΟΡΙΑ ΣΥΝΑΡΜΟΛΟΓΟΥΝΤΑΙ ΣΕ ΜΑΚΡΟΜΟΡΙΑΚΑ ΣΥΜΠΛΕΓΜΑΤΑ

Η ΣΗΜΑΣΙΑ ΤΩΝ ΟΜΟΙΟΠΟΛΙΚΩΝ/ΜΗ ΟΜΟΙΟΠΟΛΙΚΩΝ  ΔΕΣΜΩΝ



Τα απλά βιομόρια (οι δομικοί λίθοι)είναι ενώσεις του 
άνθρακα με 

ποικίλες λειτουργικές ομάδες. Π.χ. ΟΗ, CH=O, C=O, 
COOH, -NH2, -SH, -PO4, κλπ.

Τα Βιομόρια (μακρομόρια) προκύπτουν από: 

 Ανάπτυξη χημικών δεσμών μεταξύ των 
λειτουργικών ομάδων των μικρομορίων: δεσμοί υδρογόνου, 

ιοντικές αλληλεπιδράσεις, υδρόφοβες αλληλεπιδράσεις, 
δεσμοί Van der Waals, δισουλφιδικοί δεσμοί.

 Δημιουργία χημικών αντιδράσεων μεταξύ των 
λειτουργικών ομάδων και δημιουργία ομοιπολικών δεσμών  
.

Η ΧΗΜΕΙΑ ΤΩΝ ΒΙΟΜΟΡΙΩΝ 



ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΚΕΣ ΟΜΑΔΕΣ 

ΣΤΙΣ ΔΟΜΙΚΕΣ 

ΜΟΝΑΔΕΣ ΒΙΟΜΟΡΙΩΝ



Πολλά βιομόρια είναι πολύ-

λειτουργικά δηλαδή περιέχουν δύο 

ή περισσότερα είδη λειτουργικών 

ομάδων.





ΧΗΜΙΚΕΣ ΑΝΤΙΔΡΑΣΕΙΣ ΜΕΤΑΞΥ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΚΩΝ ΟΜΑΔΩΝ (-ΟΗ) 

ΤΩΝ ΑΠΛΩΝ ΣΑΚΧΑΡΩΝ ΠΑΡΑΓΟΥΝ ΤΟ ΓΛΥΚΟΓΟΝΟ





ΧΗΜΙΚΟΙ ΔΕΣΜΟΙ – ΔΙΑΜΟΡΙΑΚΕΣ ΔΥΝΑΜΕΙΣ

ΜΕΤΑΞΥ ΤΩΝ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΚΩΝ ΟΜΑΔΩΝ ΣΤΑ ΒΙΟΜΟΡΙΑ



ΧΗΜΙΚΟΙ ΔΕΣΜΟΙ – ΔΙΑΜΟΡΙΑΚΕΣ ΔΥΝΑΜΕΙΣ
ΜΕΤΑΞΥ ΤΩΝ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΚΩΝ ΟΜΑΔΩΝ ΣΤΙΣ ΠΡΩΤΕΪΝΕΣ

ΚΑΘΟΡΙΖΟΥΝ ΤΗΝ ΠΡΩΤΕΙΝΙΚΗ ΔΟΜΗ



ΧΗΜΙΚΟΙ ΔΕΣΜΟΙ ΜΕΤΑΞΥ ΤΩΝ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΚΩΝ ΟΜΑΔΩΝ ΣΤΑ 

ΝΟΥΚΛΕΪΝΙΚΑ ΟΞΕΑ

ΚΑΘΟΡΙΖΟΥΝ ΤΗΝ ΔΟΜΗ DNA, RNA



ΧΗΜΙΚΟΙ ΔΕΣΜΟΙ ΜΕΤΑΞΥ ΤΩΝ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΚΩΝ 

ΟΜΑΔΩΝ ΣΤΑ ΝΟΥΚΛΕΪΝΙΚΑ ΟΞΕΑ

ΚΑΘΟΡΙΖΕΙ ΤΗΝ ΔΟΜΗ DNA, RNA



Η ΣΗΜΑΣΙΑ ΤΩΝ ΧΗΜΙΚΩΝ ΔΕΣΜΩΝ ΣΤΗΝ 

ΑΛΛΗΛΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΩΝ ΒΙΟΜΟΡΙΩΝ



Η ΣΗΜΑΣΙΑ ΤΩΝ ΧΗΜΙΚΩΝ ΔΕΣΜΩΝ ΣΤΗΝ ΑΛΛΗΛΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΩΝ 

ΒΙΟΜΟΡΙΩΝ (DNA KAI ΠΡΩΤΕΙΝΕΣ ΙΣΤΟΝΕΣ )



Η ΣΗΜΑΣΙΑ ΤΩΝ 

ΧΗΜΙΚΩΝ ΔΕΣΜΩΝ 

ΣΤΗ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ ΤΗΣ 

ΑΙΜΟΣΦΑΙΡΙΝΗΣ



ΠΡΟΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΕΣ ΓΝΩΣΕΙΣ ΟΡΓΑΝΙΚΗΣ ΧΗΜΕΙΑΣ

• Λειτουργικές ομάδες-οικογένειες οργανικών ενώσεων (αλκοόλες, 

αμίνες, αλδεΰδες, κετόνες, καρβοξυλικά οξέα)

• Χημικές αντιδράσεις μεταξύ των λειτουργικών ομάδων 

(δημιουργία εστέρα, αιθέρα, ανυδρίτη κ.ά)

• Χημικοί δεσμοί (δεσμός υδρογόνου, ιοντικοί δεσμοί, υδρόφοβος 

δεσμός, πολικός κ.ά)

• Ταξινόμηση οργανικών ενώσεων 

• Ισομέρεια (Συντακτική ισομέρεια, Γεωμετρική ισομέρεια, 

Στερεοϊσομέρεια)

• Στερεοχημεία-Τρισδιάστατη διευθέτηση των λειτουργικών ομάδων 

στο χώρο
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