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• Μέτρηση του τελο-εκπνευστικού όγκου (EELV) → Strain = Vt/EELV 

 

• Παρακολούθηση της κατανομής του αερισμού κατά τη διάρκεια του 
αναπνευστικού κύκλου 

 

• Απεικόνιση των πνευμόνων 



Atelectasis 



Pneumothorax 



A) Hyperinflated 
B) Normally aerated 
C) Poorly aerated 
D) Non-aerated 

ARDS Lung 



Engstrom Carestation (GE) 

MultiBreath-Nitrogen Washout technique 
for the assessment of EELV 



Είναι αξιόπιστη μέθοδος ; 





r = 0,95 





Variability 4% 
Largest difference 85±64ml 



Electrical Impedance Tomography 



GOE MF II 
system 

GOEGOE MF II System 

Developed by Barber and Brown in the early 1980s 



EIT systems 

Swisstom BB2 

Pulmovista 500 (Draeger) 



The principles of EIT ® 500 



Impedance (Z) =  

Voltage (V) 

Current (I) 





• Electrical current (5mA, 50KHz) 
• 4th - 6th μεσοπλεύριο διάστημα 
• 16 x 13 = 208 voltage measurements → one frame 
• Frame rate = 20/sec  

Continuous rotation of the location of current injection 



Η μεταβολή των καταγραφόμενων δυναμικών «δημιουργεί» την εικόνα 



Correlation between Tidal (impedance) Variation and Tidal Volume 

Inspiration from RV to TLC increases impedance by 300% 



Series of dynamic images representing air filling 
during inspiration  



Regions of Interest (ROI) 

Horizontally 



Regions of Interest (ROI) 

Quadrants 



Regions of Interest (ROI) 

Free mode 



Screenshot of the main View 
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PEEP titration in ARDS 





Estimation of EELV 









Mechanical ventilation guidance in ARDS 









Collapsed 

hyperdistension 



Distribution of ventilation during a decremental PEEP trial 

PEEP = 8 PEEP=14 

ROI(4)=11% ROI(4)=1% 

420 470 



• 12 Yorkshire swine 
• Saline lavage induced lung injury 
• Control group was ventilated with ARDSnet guidelines 
• EIT guided → maximize recruitment of dependent regions 
                         → minimize overdistension of nondependent regions 



PEEP Plateau Pressure 

PaO2/FiO2 Oxygenation index 



Compliance 

Respiratory system 

Dependent region Non-Dependent region 



Lung Pathology 



EIT ARDSnetwork 





Ability to identify various adverse events during mechanical ventilation 
 
• Pneumothorax 
 
 
• Selective intubation and one sided ventilation 
 
 
• Derecruitment after endotracheal suction 
 
 
• atelectasis 





Baseline 

100ml air 

C/T scan Aeration change map Ventilation map 



Ventilation map 

Aeration change map 

• Sensitivity 100% 
• Specificity 95% 
• Easily distinguished from overdistension (PEEP or recruitment) 
• Delay of 3 respiratory cycles 

 







Το φαινόμενο pendelluft είναι ανάλογο της 
εισπνευστικής προσπάθειας 





Συμπεράσματα 

• Η παρά την κλίνη μέτρηση του EELV δίνει τη δυνατότητα μέτρησης του strain 

 

 

• H ΕΙΤ αποτελεί τεχνολογία που επιτρέπει την παρακολούθηση του αερισμού σε 
πραγματικό χρόνο, παρέχοντας πληροφορίες για την εξατομικευμένη μηχανική 
υποστήριξη σε ασθενείς με ARDS και για την έγκαιρη διάγνωση επιπλοκών. 



…our perspective is that EIT will become a standard 

monitoring technique for personalized protective mechanical 

ventilation and optimized ventilator adjustments, increasing 

patient safety and providing continuous surveillance. 



Ευχαριστώ 


