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Τι είναι το παραλήρημα; 

• Είναι μια οξεία κατάσταση σύγχυσης κατά  την οποία 

παρατηρείται κυμαινόμενη ψυχική κατάσταση, διαταραχή 

προσοχής (συγκέντρωση), αποδιοργανωμένη σκέψη ή/ και 

μεταβαλλόμενο επίπεδο συνείδησης. 

• Προέρχεται λατινικό  ”delirare” =ασυναρτησίες 



Συνώνυμοι όροι 

• Ψύχωση της ΜΕΘ 

•  ICU sdr 

• Acute confusional state 

• Σηπτική εγκεφαλοπάθεια 

• Acute brain failure 



Επίπτωση  

• Πιο συχνά σε ηλικιωμένους νοσηλευόμενους ασθενείς (30%) 

• Πιο συχνά σε διασωληνωμένους (20-50%) 

• USA, cost: 4-16 billion dollars/year 

 

Crit Care. 2010;14:R210 
Crit Care Med. 2004;32:955–62 



Συνέπειες παραληρήματος 

Συνέπειες: 

• Τριπλασιασμό των επαναδιασωληνώσεων 

• Παράταση διαμονής στο νοσοκομείο 

• ↑ ICU and hospital mortality 

• 3x risk of 6-month mortality 

Intensive Care Med 2007; 33:66–73 
JAMA. 2004;291:1753–62 



επιπλέον ημέρα σε παραλήρημα 

↑ 20% της νοσηλείας 

↑ 10% του θανάτου 

JAMA 2004; 291:1753–1762 



J Gerontol Biol Sci. 1999;54A:B239–B246 



Προδιαθεσικοί παράγοντες Παράγοντες που σχετίζονται με την 
νοσηλεία ή ιατρογενής 

Άνοια  Υποξία 

Χρόνια νόσος Μεταβολικές, ηλεκτρολυτικές διαταραχές 

Προχωρημένη ηλικία Διαταραχές ύπνου 

Κάπνισμα, αλκοόλ Σήψη 

Σοβαρότητα της νόσου κατά την εισαγωγή 
στο νοσοκομείο 

Παρατεταμένη ακινησία 

ΚΕΚ, επιληπτικές κρίσεις 

Φάρμακα: βενζοδιαζεπίνες, οπιούχα, 
προποφόλη, κορτικοειδή, αντιχολινεργικά 

Παράγοντες κινδύνου για το παραλήρημα στη ΜΕΘ 



Παράγοντες κινδύνου 

Crit Care Nurs. 2008;24:98–107. 

Β) παράγοντες που σχετίζονται με 
τον ασθενή 

Π.χ αν μένει μόνος του, αλκοόλ, κάπνισμα 

Α) παράγοντες που σχετίζονται με 
την οξεία νόσο 

Γ) Περιβαλλοντικοί ή ιατρογενής 
παράγοντες 



Anesthesiology 2006; 104:21–26 



hyperactive 

• διέγερση 

• ανησυχία 

• αφαίρεση καθετήρων 

• συναισθηματική 
αστάθεια 

hypoactive 

• απόσυρση 

• απάθεια 

• λήθαργος 

•↓ ανταπόκριση 

mixed 



Delirium tremens 

• Σε καταστάσεις απόσυρσης από το αλκοόλ 

• 8-30% των εξαρτημένων από αλκοόλ νοσηλεύονται και από 

αυτούς το 5% θα αναπτύξει  delirium tremens 

• Παράταση μηχανικής αναπνοής 

• Παράταση παραμονής στη ΜΕΘ 

Am Fam Physician 2004; 69:1443–1450 



Delirium tremens 

• agitation 

• delirium 

• seizures 

Central Nervous 
System excitation 

• hypertension 

• tachycardia 

• arrhythmia 

Hyper-
adrenergic 
symptoms 



Monitoring delirium in ICU patients 

• Κλίμακα RASS 

• Confusion Assessment Method for the ICU (CAM-ICU) 

• Intensive Care Delirium Screening Checklist (ICDSC) 



Intensive Crit Care Nurs. 2008;24:218–21 



Κλίμακα RASS 



www.ICUdelirium.org 





Crit Care Med. 2009;37:1881–5 



Crit Care Med. 2009;37:1881–5 





Αντιμετώπιση 

 Μη φαρμακευτική 

• Συχνός προσανατολισμός σε χώρο και χρόνο 

• Αποκατάσταση του κύκλου ύπνου- εγρήγορσης 

• Φυσικός φωτισμός 

• Ελαχιστοποίηση του θορύβου 

• Γρήγορη κινητοποίηση 

• Ανακούφιση από τον πόνο 

• Να φοράει ο ασθενής τα γυαλιά ή τα ακουστικά του  

• Προγράμματα επιμόρφωσης για γιατρούς και νοσηλευτές 



 Αντιμετώπιση  

 Βελτιστοποίηση της ποσότητας και του τύπου των κατασταλτικών 

• Καθημερινή διακοπή καταστολής 

• Τιτλοποίηση της δόσης για επιθυμητό αποτέλεσμα (RASS: 0, -1) 

• Χορήγηση νέων κατασταλτικών (Dexmedetomidine) 

 



 Αντιμετώπιση  

 Ικανοποιητικό έλεγχο του πόνου  

• Τιτλοποιημένες δόσεις αναλγητικών (αποφυγή οπιούχων) 

 

   

• Διακοπή ή ελαχιστοποίηση ιατρογενών παραγόντων  (π.χ φάρμακα, βενζοδιαζεπίνες, 

στεροειδή) 

• Καθημερινή αφύπνιση και spontaneous breathing trial 

 



• Καθημερινή διακοπή καταστολής 

• Τιτλοποίηση δόσης 

• Χορήγηση νέου τύπου κατασταλτικών (dexmedetomidine) 



Dexmedetomidine vs Midazolam 

JAMA. 2012;307:1151-1160 



Αντιμετώπιση 

 Χορήγηση αντιψυχωσικών 

•  φάρμακο εκλογής: Αλοπεριδόλη 

• Άλλα αντιψυχωσικά (π.χ: olanzapine, quetiapine, risperidone) 

• Ανεπιθύμητες ενέργειες: 

i. Εξωπυραμιδική συνδρομή 

ii. Παράταση QT 

iii. Torsades de pointes 

iv. Κακόηθες νευροληπτικό sdr 

 



• Monitoring της καταστολής 

• Delirium screening tools 

• Αποφυγή φαρμάκων που ενοχοποιούνται για 

delirium 

• Συνεργασία ειδικοτήτων 




