Apvydain (AMY)*

I. Evcayoyn

H apoydain eivon puo odvBetn doun mov eumAEketol o€ pio TANOOPO PUCIOAOYIK®OV
CUUTEPIPOPIKAOV AEITOVPYIDV OALA KOl YLYLOTPIKAOV KATOOTAGE®V. 100 TOAD Koupod 1
apLYSOA OMOTEAOVGCE [0 AOIEVKPIVIOTY] TEPLOYT TOV EYKEPOAOL OV TPOGEAKVLGE
TOAD AMyo EMOTNUOVIKO €VOOQEPOV. XNUepa €ivol pio amd TIC MO UEAETNUEVEC
TEPLOYES TOV EYKEPAAOV, KOt TPAKTIKA TAEOV amoTeAel HEPOC TOL KaBNUEPIVOD pOg

Ae&hoyiov.

I1. Avatopkn opyaveon

H apyum avayvopion g apouydoing og dakplty TePLoy Tov £YKEPAAOL, £yve
oT1g apyég Tov 19 andva. To dvopa g mpoépyetor amd v EAAnvik) YA®cca kot
OVOUAGTNKE £TOL YL VO LDTOONAMOEL TO OUVYONAOEWES TNG OYNMO OTOV UECO
KpoTaPkd AoBd. Omwg kot o1 TePlocOTEPEG EYKEPAMKES OOUEG, M QUVYSOAN Ogv
amotedel o eviaio pdlo oAAG amotedeitol amd SOKPITEG VROMEPLOYES 1N OAADG
nopnves. H apuydarogdng 6to oynpa meptoyr mov divel TNV apuydoin 1o OVOUoL TG
glval otV mpayuaTkOTNTa £VOC 0md TOVG TVPNVES, O AEYOUEVOS PBactKdg Tupnvac,
TP OAOKAN P M douN.

O1 mupNveg VIOC TV TEPLOYDV TOV EYKEPAAOL O®G fvar 1 apvydoAn ivorl Tumkd
dlakp1tég otV Péomn TV 1I6TOAOYIK®V Kprnpimv OTtmg ival | Tokvotnta, 1 cvvleon,
N pope1 kol 1o péyehog TV POUUEVOV LE XPOOTIKEG KLTTAPWV, 1 TOopeio. TV
vevpa&ovav, Kot to  ynuikd onuota. Eyxer yiver moAd cvlimmon yw 10 whg M
QULYOOAN TPETEL VO SLOUEPIGHATOTTOMOEL pe BAOT S1APOPO YOPAKTNPIOTIKA, KO TS
01 01 POPEG LIOTEPLOYES OYETILOVTOL LE TIC AALEC TEPLOYES TOV EYKEPAAOV.

H «potovca damoym eivar 6tt m apoydodn amotedeiton omd €va eEeMktikd
TPOTOYOVO TUNHO TOV OXETILETOL LE TO OGPPNTIKO GVGTNUO (€60 KPOTUPIKN TEPLOYT)
Kol €vo, EEEMKTIKA VEDTEPO TUNUA TTOL oyeTileTon pe Tov veopAold (1 é€m Pacikn
nepoyn). H éom kpotapikn meployn meptlopfavel tov gAoukd, Tov €60, Kot KEVIPIKO
TPV, VO M £E® Pactkn eployn cvvictatatl and Tov £ kot factkd mupnva. [To

TPOGPATA, OUW®S, VIOGTNPixONKe OTL N apvYdaA ] degv eivar oVOTE pio SOUIKT GAAG



00TE Kot o AEITOLPYIKN Hovada, aAAid avii avtod oamoteAeitor amd meEPLOYES TOL
OVTKOVV GE OLOPOPETIKAE GUOTNLLATO TOV EYKEPIAOV.

‘Exovtag vmoéym v mopamdve amoymn, yw mopdostypo, n €€ kot 1 Pacikn
apuydodn Bewpovvtol MG TUPNVIKES TPOEKTAGEIS TOL (QAOLOV- TOPA TEPLOYES TNG
apvydoAng mov oyetiloviol pe Tov EAOO- VM M KEVIPIKN Kot 1 €00 opvydoAn
Oewpeitar 0Tl amoTEAOVV KOWMOKEG TPOEKTACELS TOL pafdwtod ocmpatog. H
0pYAVOGCT TV TUPTVOV KOl TGV VIOTVPNVOV Qaivetar vo oyxetiloviot Gueca pe
Aertovpyio ™G ALLYOOANG.

Kdabe évag amd tovg muprveg pmopel meportépow va dtapepiopotomombel ce
vromvprves. o mapdostypa, o €€ mupnvag &xel Tpelg KOPEG OLPECELS: TOV
payraio, Tov eEmkotAako kot tov péco. Tlepartépm daipeon eivan emiong mbavn: to
poyloio VTOTUNHO EXEL IO AVATEPT] KOL L0 KOTOTEPT VITOTEPLOYY. AVTEG Ol AETTEG
dwkpioelg eivor oyetikég kol ompilovior amd TO YeEYOvOs, ONMMC TEPLYPAPNKE
TOPOTAV®, OTL Ta KOTTOPO GE GVLTE TO OVAOTEPN KOL KOTOTEPA TUNUOTO TNG EE®
Baocikng vromeployng tov E€m mupnva €xet derybel 0Tl eUTAEKOVTAL GE OLUPOPETIKES

TTUYXEG TG UVAUNG TOV GOPOL (TO AVATEPO TUAUON GTNV HAONON Kol TO KATMOTEPO

TUAUO 6TV HoKpoTtpOOesUn amodnkevon).

Ewova 5. Inuovtikég meployeg g apvydoins, Ommg gaivoviol 6tov eykEPaio apovpaiov.Ot 18101 Tupnveg
glvar TapdvIEG GTA TPOTELOVTE, CUUTEPIAAUPAVOUEVOD KOL TOV ovOPMTOV. ALOPOPETIKEG YPMOELG OElYVOLV
TOVG TVPTVEG TNG OUVYOOANG OO SLOPOPETIKEG ONTIKEG. AproTepd: ypdomn Nissl Méon: Xpmon e to éviupo
axeTvAoyolveatepdon  Agla: Xpdon pHe Gpyvpo. ZvvTOHOYpapiec TV TEPLOYOV TG OpVLYSaAns: AB:
Baocwkdg emkovpikog, B: Bacikdg mupnvag, Ce: kevtpikds mupnvag, itc: epfoipa kotrapa, La: éEo mupnvog,
M: éoo muprvag, CO: eloukog mopnvag. Ileproxég mov dev avijkovv otnv apvydaii): AST: apvydoro-
paBdmt netafatikn meproyn, CPU: kepkoedpo kéAvepog, CTX: prodc.



II1. Xvvdééoeig TG apvyoaing

210V gyk€Qaro, ot cuvoEaels opilovv Agttovpyiec, Kot KABE TVPVOG TNG AUVYOUANG
OlaBéTEL LOVASIKEG GVVOESELS £10000V Kot ££000v. H €€ apvydain Bempeitan yevika
®¢G M TOAN eAEYYOL TG apvydoAns. H €€m apuydain amotedel v onuovtikdtepn
neployn 1060wy (INputs) cuvéécmv omd o asbnTnplakd cvoTHUATE OTMS EIVOL TO
OMTIKO, TO OKOVLOTIKO, TO OCOUOTONCONTPOKS (CUUTEPIAAUPAVOUEVOL  TOV
GLOTNLOTOG AVTIANYNG TOL TOVOV), TO OCPPNTIKO, KOl TO YEVOTIKO GUCTNUA. AALEC
TEPLOYEG TNG QULYOOANG  déxovTol £160d0v¢ (INputs) kot omd GANEG TEPLOYEG TOV
EYKEQPAAOV, EMTPEMOVTOG OLPOPETIKEG  HOPPEC TANPOQOpPiag vo  veicTovTon
eneepyacio omd v apvydarn ewova 6).

O1 axovoTikég cvvdéoelg elodov (input) g €€ apvydoing £xovv pueketnOel mo
oAD. Ol aKOVOTIKEG GLUVIESELS 16000V (INputs) eOBavovy oty €€m apvydaAr amod
TOV aKOVGTIKO OdAapo Kot Tov akovoTikd eAotd. Ot cuvdéaelg 160dov (INputs) tov
Bodapov mpoépyoviar amnd TIc mePoyEg tov €€ Anuvickov mov emeEepydlovion
acBeveig ouyvotnTEG EVOC 0KOVGTIKOV £pebicpatog. Avtd mapéyet Eva Tayd oAAG un
€0IKO OKOLOTIKO onuo. oty apvydoAn. Ot @AOUKEC GLVOECELS €10000V Omd TO
OKOVOTIKO OAAG KOl amd GAA0 aicOntnplokd cuothiuato Eekvodv amd TG GYETIKES
GUVEPUIKES TEPLOYES, TOPA Omd TIG TPMTOTUYElG PAOouKEG TeEPLOYES. AvTd Tapéyet
OTNV OULYOOAN TO OVIUTPOCMOTEVTIKG EMEEEPYOUCUEVES TANPOPopieg and 0,1t Oa
UTOpOoVGE Vo £YEL OO TIG TPOCAYWYES GLVOECELS TOV OaAdov. Ao TV GAAN, emedn
vdpyovy kol TPOSHETEC GLVATTIKEG GUVOECELS, M HeTddooT Tov epebicpatog ival
T apyn.

Or ooOnmplokéc ouvOECEIS €10000V TEPUOTILOLV  EKTETOUEVO GTOV  paylaio
vrovprva. H paylaio vromeployn peténeita emkovovel pe T £E0-KOTMOKES Kot

€0 TEPLOYEG, Ol OTTOIEC GUVOEOVTOL UE BALEG TTEPLOYES TNG OUVYOUATNG.
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Ewova 6. Zuvoéoelc €100000 Ge UEPIKEC EOIKEC TEPLOYEC TOV OULYOOAOEWDDV TUPNVEOV.
TUVTOROYPUQPIES TOV TEPLOYAV TNG apvydais: B: facikdc muprvag, Ce: kevipikdg mopnvag,
itc: euporpo  xottapo, La: o mupnvog, M: éom  mopfvag. Xuvrtopoypo@isg Tov
gt TN pLoKod cveTipaToS: aud: 0KovoTIKd, Vis: onTikd, Somato: couatooictnnplakd, gust:
YELOTIKO.

Hippocampus and
entorhinal cortex

Polymodal
assoc. cortex

O éEm apuydaroedng mupnvag Omwg elmape amotehel TNV TOAN 16050V GTNV
apLYSOA GONTNPLIKOV TANPOPOPLAOV, ETCL KO O KEVIPIKOG TUPN VOGS TIGTEVETOL OTL
amotelel po onuavtiky wepoyn €€6dov (output), TOLAGYIGTOV Yo TNV EKQPOCT] TOV
EuouTOV  cvvaloOnuatikav avtidpdoewv. Emiong, o kevipikdg apvydalogldng
nopnvag oyxetietal pe euoloAoykég anokpioels (ewdva 7). H éxppaon avtodv tov
amokpicemv TEPIAAUPAVEL GUVIECELS Amd TO £6® LTOTUNUO TOV KEVIPIKOD TLPTVA
OTIG TEPLOYES TOV EYKEPOAMKOD GTEAEYOVG TTOV EAEYYOLV GLYKEKPULEVES CUUTEPLUPOPES
KOl QUOTOAOYIKES ATOKPIGELS.

[Tpoxeyévou va Anebet n aisOnnproxn mAnpoeopio amd v €@ QULOOAT Kot va
EMNPEBOEL TNV CLUTEPLPOPA 1 TANpoPopio. Tpémel vo dloyetevdel péoa amd Tig
EVOOUUVYOUAKES CLVOESELS (EKOVO 6 Kot 7 ). YTApyovv HEPIKESG AUECES GUVOEGELS
amo tov € aUVYOAAOELD TVPNVO GTOV KEVIPIKO OUVYOUAOEN TUPNVO OAAN QVTEG
elvar oyetikd apaéc. Ta koupla KavaAlo emikowoviog HeTacd tov €€ Kol TOL
KEVIPIKOV GLLLYOAAOELDT) TUPTNVO. POIVETAL VO EUTAEKOVV GLVOEGELS At TO £0® TUNUOL
10V €€ TVPNVA G€ GALOVG OLYONAOELDELG TVPTVEG O OTTOT0L £V GLVEXEIN GLVIEOVTOL
pe tov kevipkd mopnva. [a mwopdaderypa, o €€ apvydadogldng Tupvas tpoPdiiet
otov Bactkd mopnva o omoiog TpoPaiiel otov keVTpKO muprva. EEGAAoL, 1660 0 £Em
060 Kol 0 BacikOg apvydaloeldng Tupnvag TpoPfdiiovy ota epufdipa KuTTOPO TO

omoia €V GLVEYXELD GLVOEOVTOL LLE TOV KEVTIPIKO TUPNVOL.



‘Eva axopa onuavtikd cdvoro cuvdésemv e£doov (output) g apvydoing Eekivodv
and tov Pactkd mopnva (ewova 7). EmurAéov, tng ohvoeong e Tov KeEVIPIKO Tupva,
0 Paocikdc TupPNVaG CLVOEETOL EMIONG LE TIS TEPLOYEG TOL PAROOTOD GOUATOS TOL
eumiékovtal otov éleyyo TV ovvieleotik®mv (instrumental) cvumepipopdv. ‘Etot,
evdd ol ovvdéoelg  €£odov (output) TG KEVIPIKNG OGPLYOOANC OTO EYKEQPAAKO
OTEAEXOC EUTAEKOVTOL GTOV €AEYYO GLVOICOMNUATIKOV OvVTIOPAcE®MY, OTMC £ival TO
nhyopo otV mopovcio. vog €10Poién, cuvdéosels amd TV Poctkn apvydainy GTo
PoPOOTO COUN EUTAEKOVTAL GTOV EAEYYO TMV OVTIOPAGEDV ATOPLYNG, OTMG Eval TO

Tp€EILO (CLUTEPLPOPA ATOPVYNG) Yo TNV EQGPAMGT acPAAELOS.
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Ewova 7. Zuvdéoeig e£60ov (output) amd pepikég e101KEG TEPLOYEG TOV QUVYOOAOEOMV TUPIVAV.
YUVTOPOYPUQPIES TOV TEPLOYDV TNG apvydarg: B: Pacwkog muprivac, Ce: kevipucdg Tupivoc,
itc: eppoipo kotTopa, La: (o mopnvae, M: éom mopfivoc. Xvvropoypogics Tov pvopeTIKoD
cvotipotog Séyepong (arousal system): Ne: vopemwveppivny, DA: vromapivy, ACh:
aketvoloyorivn, SHT: ocepotovivr. AAAES GLVTOMOYPOQIES: parasym ns: mwapocvumadntikd
veupikd cOOTNUA, SYMP NS: GUUTAONTIKO VELPIKO GUGTI L.

IV.Agrrovpyieg TG apvydaing

Yta €An tov 1930, ot gpevvntéc mapatpnoov Ot PAGPN otov KpoTapikd AoBo
elye o¢ amotéleopa EvToveg OAAAYEC TNV AmOKPLoT| TOL OPOV, GTNV GiTion Kot TNV
0eEOVOAIKT] GLUTEPIPOPA. XTO HGE TOL o1dVe, TeEKUNPOnke 0Tt 1 PAGPN omnv
apvydoAn etvar vmevBovn Yoo TIG TOPATNPOVUEVES OAAAYEG OTIG CLUVOIGONUOTUIKES
dwdwaciec. TToAvdplOueg peréteg pHetayevésTePO EMYEIPNOAV VO KOTAVONGOVY TOV
POLO TNG apVLYOOANG OTIS cLVULTONUOTIKEG dtadikacieg. Ot peréteg avTég £dmaaV o

TANOOPO CLYKEYVUEVOV TTANPOPOPLDV, EMEDN Ol TEPIGGOTEPES UEAETES OYVOOVLGOV



TNV ONUOGI0 TNEG TUPNVIKNG KOl DITOTVPNVIKNG OPYAVMOONG GTNV OULYOOAT], KATL TOV
dev glye extiunOel 1Wwaitepa, Kot PEPIKMG EMEION Ol AELTOVPYIEG TOV UETPDOVTOL OO TIG
JbPopeg GLUTEPLPOPIKES doKILaoies Ogv elyav kKatavonOel KaAd.

[Tépa amd 10 POPO M apvydoAn €xel emiong eumAokel oe o TOKIMo GAA®V
ocuvacOnuotikeov  Asttovpyudv. ‘Evag  oyetikd  peydhog Oykog  €pevvag  Exel
emkevtpmbel otov pOAO TG apvydoAng oty dadikacio g emPBpdpfevonc Kot g
ypnowomoinong ¢  emPpapfevong Yoo Vo TOPOKIVIIOEL KOl VO EVIGYVGEL
ovumeplpopés. Omme Kol e TIG KATOOTAGELS OmOQLYNG, N €5m, M Pocikn Kot M
KEVIPIKN OULYOOAT €XOVV EUTAQKEL OTIG OLUPOPETIKEG TTLYEG TNG HABNong vmod
emPpdPevon Kot g KwnTomoinong HEcw KvATPp®V, OTmS Kot Tng eEApTNomng and to
vopkotikd. H apoydaln €xet eniong eumlokel Kol 6€ cuVOICONUATIKES KATACTAGELS
OV GLVOEOVTAL UE TIG EMOBETIKEG, UNTPIKES, GEEOVOAIKES KOt SLATPOPIKES (TPOPT| Kot
nooN) cvunepPopés. Ot AEMTOUEPELEG Y10 TOL KUKADUOTO TOV EUTAEKOVTOL GE QUTEG
T1G cuvarcOnpatikés Kotaotdoels etvatr mold Alyeg oe oyéomn pe avtd mov yvmpilovpe
Y10l T0 KUKADOUOTO TOV UTAEKOVTOL TNV Asrtovpyia Pimong tov pofov.

Emumpdobeta tov poAov NG apvydodng oto cuvaicOnua, m opvydodn emiong
EUMAEKETAL Kol 0TV pOOIOT 1 SLOUOPO®MOT U0 TOKIALNG YVOOTIKOV AEITOVPYIDV,
Omwg eivar n Tpocoyn, M avtiinyn kot 1 ékdnin (explicit) pvAun. ‘Exet yevikd
dwrtuntwBel n dmoyn OTL aWTEC Ol YvooTikéG Agttovpyieg pvBuilovion omd v
apvySoAn pe v dwdwkacio ¢ enegepyaciag ™S cLVAICONUATIKNG ONUAGIOG TOV
&xel éva eEmtepko epébiocpa. Ev cuveyeia ol amaymyég cLUVOEGELS Qo TNV OUVYOOAN
amelevfep@vouy vevpodlaPiBacTtés Kaun veupopuBoTég 68 PAOUKES TEPLOYES OTOV
empedlovy TV YVOOTIKN Jdwdikacio otig eAoukég mepoyéc. o mapddetypa,
EKOMAeg pvnueg mov oyetiCovral e cLVOIGONUATIKEG KOTAGTACELS EVIGYVOVTOL Ol
HEGOV TOV OTAYWOY®V CLVOECEDV TNG OUVYOOANG TTOV TEAIKA EMOPOVV TAV® GTOV

ROKAUTO.

VI. H avOpomvn apoydain

Tnv tehevtaio dexoetio, T0 evOlOPEPOV Yoo TNV avOpOTIVY apLYSOAR avENONKe
apkeTd, AOY® ™G TPoddov mov onuewmdnke otig pedéteg Tov (dov aAAd Kol ™G
avATTUENG AELTOVPYIKAOV AMEKOVIOTIKOV HeBOOwV. O kol otov €yKEQPAAD T®V
Lowv, BAEPN oty avBpdmivy apvydain oyetileton pe Ae1TovpyIkég aAAayEG aAA Kot

pe aAloyég mov oyetifovror pe v katdotoon tov eOPov. EmumAéov, ékbeon o€



TPOCOTO LLE TO, OTOI0 VILAPYEL GLVALCONUATIKOG OEGUOC EvEPYOTOlEl TNV avOpdTivn
apoyoorn.  E&aptnuéva cvvorsOnupato 060 kot mpOGOTO LE TO OTOi0L LIAPYEL
oLVOGOMUOTIKOG OEGIOG TPOKOAODY L0 IGYVPY EVEPYOTOINGN TNG QUVYOOANG OTOV
TapoLGIALovToL He TPOTO TOV OEV OMUIOVPYEL GUVELONTH AVTIANYT, divovTog Ueact
oTNV onuacio. Tov £Yel N APLYOOAN MG €vog EMEEEPYACTNG AONAWMV TANPOPOPLDV
KkaBmg Kol Tov pOAO OV £xEl 6TO acLVEIONTO. Evpiuata oyetikd pe mv avOpomivn
APLYSOAN VITAPYOLY KLPIWS YioL OAN TNV TEPLOYT TAPA Y10 OPIGUEVOLS TVPTVEG VTG,

Aopikég KoM AELITOVPYIKES OALOYEC OTNV QULYOOAN oyetilovtal e po Totkida
YOYLOTPIKOV  KOTOOTAGEMY GTOVG avOp®OTOLS. AVTEG TEPAAUPAVOLY  JAPOPES
ayymoelg owrapayéc (PTSD, goPia ko mavikdg), katdbiwym, oxiloppéveln Kot
avTIopd. AVTo dev cuveRdyeToL OU®G OTL | APLYOOAT, TPOKAAEL ALTES TIG SLOTAPOLYEC.
ATAG onpaivel 6Tl 6TOVG AVOPMOTOVG TOL VILAPYOVY OVTES Ol JATOPUYES, OAAAYES
ocuppaivouv kvpimg otnv apvydorr. Emedn oe kabe pio amd avtéc T1g datapoyég
eumiékovtatl o€ €va Pabuod o eOPog Kol To AyY0g, 1 GLUUETOYN TNG OUVYOUANG OF
OVTEG TIC SLTOPAYES UTOPEl VoL GLVOEETOL e TO AVENUEVO GyYXOS OV £YO0VV AVTOL Ot

acBeveis.
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Ewdva 8. Movondtio mov eumhékovtat otny eEdptnon eopov. ( fear conditioning).

To axovotikd «e&aptnuévon epébiopa (CS) kot 10 «aveEdptnron  copotoucOntikd epébicpo (US)
ovykAivouv otnv £€m apvydorn (La). O La déyetar cvvdéoelg £16060v and kGbe cvoTUA TOGO HECH TOV
ouvdécenv €icodov tov Baddpov 660 Kot amd To eAowd. H ovykiion tov CS-US emdyst v cvvamtikn
mAooTIKOTNTO, 0Tov La €161 dote petd amd v «eEdpmmon» tov eofov to  «eaptnuévon epébioua CS,
diépyetor péow tov La kot evepyomolel TNy kevipikn apvyoain (Ce) uéom tmv evOoaUDYIUAKMY GUVOECEMY.
Yuvdéoelg €10000V OO TNV KEVIPIKN OULYOOAN EAEYYOLV TNV EKOPOGCT] TOV GUVOICONUATIKGOV aVTIOPACE®DY
eunmAékovtag ocopmeplpopéc (dnmg mayoua-freezing) kabmg kol avtdvoues Kol EVEOKPIVEIC OTOKPIGELS TOV
amoTeLoVV otoryeia g avtidpaong otov eofo. Ahleg cuvropoypagies: B: facikn apvydadn, CG: kevipikn
oo ovoia, LH: ¢é€m vrobdiapog, 1TC: gupodiua kotrapo g apvydaing, PVN: mapakoidAlakog mopnvag
vroaAdLOov.



