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Εισαγωγή 
 
• Ο νωτιαίος µυελός αποτελεί τµήµα του Κεντρικού Νευρικού Συστήµατος. Προς τα άνω 

µεταπίπτει στον προµήκη µυελό. 
• Παρέχει αισθητική, κινητική και αυτόνοµη νεύρωση στον κορµό και τα άκρα. 
• Είναι µια κυλινδρική κατασκευή, ελαφρώς αποπλατυσµένη, από εµπρός προς τα πίσω µε 

µήκος περίπου 45 cm. 
• Ο νωτιαίος µυελός είναι η συνέχεια του εγκεφάλου (προµήκης µυελός) που αντιστοιχεί 
στο επίπεδο του άνω χείλους του άτλαντα και το οποίο συνεχίζεται προς τα κάτω έως και 
µεταξύ του 1ου και 2ου οσφυϊκού σπoνδύλου.  

• Καταλαµβάνει το σπονδυλικό ή νωτιαίο σωλήνα µέσα στη σπονδυλική στήλη.  Δε 
γεµίζει ολόκληρο το σπονδυλικό σωλήνα. Στο χώρο µεταξύ του νωτιαίου µυελού και των 
τοιχωµάτων του σπονδυλικού σωλήνα (το περιµυελικό διάστηµα) υπάρχουν οι µήνιγγες, 
οι οποίες περιβάλλουν το νωτιαίο µυελό. 

• Έχει 2 ογκώµατα, το αυχενικό και το οσφυϊκό από τα οποία εκφύονται τα νεύρα των άνω 
και κάτω άκρων, αντίστοιχα. 

• Κάτω από το οσφυϊκό όγκωµα, ο νωτιαίος µυελός τελειώνει µε ένα κωνοειδές άκρο, τον 
µυελικό κώνο και το τελικό νηµάτιο ξεκινά από την κορυφή αυτού. 

 
Τοπογραφική Ανατοµική 
 
Όρια 
• Άνω όρια: στο ύψος της ανάδυσης του πρώτου ζεύγους αυχενικών νεύρων, το οποίο 
αντιστοιχεί  εξωτερικά στη µεσότητα του οδόντα του άξονα προς τα εµπρός και στο άνω 
χείλος του άτλαντα προς τα πίσω.  

• Κάτω όρια: ο µυελικός κώνος καταλήγει περίπου µεταξύ του κάτω χείλους του Ο2. Το 
τελικό νηµάτιο φέρεται µέχρι τον κόκκυγα. 

 
Μοίρες 
• Τοπογραφικά, ο νωτιαίος µυελός εµφανίζει τρεις µοίρες: την αυχενική, τη θωρακική και 
την οσφυϊκή, από τις οποίες εκφύονται τα οµώνυµα νεύρα. (Μερικοί νευροανατόµοι 
αναφέρουν και την ιεροκοκκυγική µοίρα, η οποία διαφορετικά εντάσσεται στην οσφυϊκή 
µοίρα).  

• Εξαιτίας του ότι ο νωτιαίος µυελός δεν καταλαµβάνει όλο το µήκος του σπονδυλικού 
σωλήνα (περίπου τα 2/3 του σπονδυλικού σωλήνα), τα οµώνυµα µεσοσπονδύλια τρήµατα 
βρίσκονται προς τα κάτω.  

• Έτσι οι ρίζες των οσφυϊκών, ιερών και κοκκυγικών νεύρων φέρονται προς τα κάτω µέχρι 
τα οµώνυµα µεσοσπονδύλια τρήµατα και σχηµατίζουν την ιππουρίδα (ίππουρις). 

 
Φορά 
• Ο νωτιαίος µυελός εµφανίζει δύο καµπές οι οποίες αντιστοιχούν στα κυρτώµατα της 
σπονδυλικής στήλης.  

• Η αυχενική καµπή βρίσκεται προς τα άνω και αντιστοιχεί στο αυχενικό κύρτωµα της 
σπονδυλικής στήλης και η θωρακική καµπή (περισσότερο εµφανής) αντιστοιχεί στο 
θωρακικό κύρτωµα. 

 
Στήριξη 
• Προς τα άνω: κρέµεται και στηρίζεται από τον προµήκη µυελό.  
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• Προς τα κάτω: στηρίζεται στον κόκκυγα (µέσω του κοκκυγικού συνδέσµου).  
• Προς τα πλάγια:  

- στηρίζεται από ένα πέταλο της χοριοειδούς µήνιγγας, τον οδοντωτό σύνδεσµο  
- στηρίζεται από τις πρόσθιες και οπίσθιες ρίζες των νωτιαίων νεύρων και τις 

µεταµερείς νωτιαίες αρτηρίες και φλέβες που διέρχονται από τα µεσοσπονδύλια 
τρήµατα.   

 
Κεντρικός Σωλήνας  
• Προς τα άνω επικοινωνεί µε τον κεντρικό σωλήνα του προµήκη µυελού και προς τα κάτω 
εκτείνεται µέχρι τη µεσότητα του τελικού νηµατίου.  

• Εµφανίζει την τελική (ή πέµπτη) κοιλία περίπου στο όριο µεταξύ του µυελικού κώνου 
και του τελικού νηµατίου. 

• Ο κεντρικός σωλήνας του νωτιαίου µυελού συνήθως δεν είναι ανοικτός σε όλο το µήκος 
του και κατά θέσεις µπορεί να είναι αποφραγµένος και να εξαφανίζεται. 

 
Νευροτόµια 
 
• Τα νευροτόµια είναι τα νοητά µεταµερίδια του νωτιαίου µυελού που βρίσκονται µεταξύ 
των νοητών οριζόντιων επιπέδων που διέρχονται στο ύψος των ανώτερων ριζικών 
νηµατίων κάθε νωτιαίου νεύρου.  

• Υπάρχουν: 
- 8 αυχενικά νευροτόµια  
- 12 θωρακικά νευροτόµια 
- 5 οσφυϊκά νευροτόµια 
- 5 ιερά νευροτόµια 
- 1 κοκκυγικό νευροτόµια 
 

• Τα επίπεδα των νευροτοµίων του νωτιαίου µυελού προσδιορίζονται κατά προσέγγιση σε 
σχέση µε την ακανθώδη απόφυση των σπονδύλων. 

• Επειδή ο νωτιαίος µυελός δεν καταλαµβάνει όλο το µήκος του σπονδυλικού σωλήνα (ο 
νωτιαίος µυελός τελειώνει στο ύψος του κάτω χείλους του Ο2  σπονδύλου) δεν υπάρχει 
αντιστοιχία ανάµεσα στα νευροτόµια και τους αντίστοιχους σπονδύλους. 

• Επίπεδα νευροτοµίων σε σχέση µε των αντίστοιχών σπονδύλων:  
- τα αυχενικά επίπεδα του νωτιαίου µυελού βρίσκονται κατά µια περίπου ακανθώδη 
απόφυση υψηλότερα απ’ ότι εκείνα των αντίστοιχων σπονδύλων (το Α7 νευροτόµιο 
αντιστοιχεί στο επίπεδο του Α6 σπονδύλου) 

- τα θωρακικά επίπεδα βρίσκονται υψηλότερα κατά 2 περίπου ακανθώδεις αποφύσεις 
από τους αντίστοιχους σπονδύλους. 

- τα οσφυϊκά τµήµατα βρίσκονται υψηλότερα κατά 3 ή 4 ακανθώδεις αποφύσεις από 
τους αντίστοιχους σπονδύλους.   

 
Εξωτερική Mορφολογία 
 
Ο νωτιαίος µυελός εµφανίζει δύο ογκώµατα, το αυχενικό και το οσφυϊκό, από τα οποία 
εκφύονται τα νεύρα των άνω και κάτω άκρων αντίστοιχα. Αντίθετα, η θωρακική µοίρα είναι 
πιο λεπτή και από αυτήν εκπορεύονται τα σχετικά λεπτά θωρακικά νεύρα.  
 
Το αυχενικό όγκωµα:  
• Εκτείνεται από τον Α3 µέχρι το Θ2 τµήµατα του νωτιαίου µυελού 
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• Εκφύονται τα νεύρα των άνω άκρων µέσω του βραχιονίου πλέγµατος 
 
Το οσφυϊκό όγκωµα:  
• Εκτείνεται από τον Θ9 µέχρι τον Ι3 τµήµατα του νωτιαίου µυελού (εκτείνεται περίπου 

µέχρι τον µυελικό κώνο ) 
• Εκφύονται τα νεύρα των κάτω άκρων µέσω του οσφυϊκού πλέγµατος (Ο1-Ο4) και του 
ιερού πλέγµατος (Ο4-Ι2). 

 
Μυελικός κώνος:  
• Είναι το κωνοειδές άκρο του νωτιαίου µυελού (µήκος περίπου 2 cm) που βρίσκεται 
ουραίως του οσφυϊκού ογκώµατος. 

• Εκφύονται τα κοκκυγικά νεύρα.  
• Περιβάλλεται από την ιππουρίδα.  
 
Τελικό νηµάτιο:  
• Είναι ένα λεπτό νηµάτιο που ξεκινά από την κορυφή του µυελικού κώνου.  
• Αποτελείται από τα υποτυπώδη Κ2-3 νεύρα και συνδετικό ιστό.  
• Περιβάλλεται από έλυτρα της χοριοειδούς και σκληρής µήνιγγας.  
• Προσφύεται στη ραχιαία επιφάνεια του πρώτου κοκκυγικού σπονδύλου. 
• Αποτελείται από δύο µοίρες:  

- Το έσω τελικό νηµάτιο: Αποτελεί το ανώτερο τµήµα (περίπου ¾) του τελικού 
νηµατίου. Περιβάλλεται από µια προσεκβολή της αραχνοειδούς µήνιγγας.  

- Το έξω τελικό νηµάτιο: Αποτελεί το κατώτερο τµήµα του τελικού νηµατίου. 
 
Νωτιαία Νεύρα 
• Υπάρχουν 31 ζεύγη νωτιαίων νεύρων (8 αυχενικά, 12 θωρακικά, 5 οσφυϊκά, 5 ιερά και 1 
κοκκυγικό) που εκφύονται από το νωτιαίο µυελό µε τις πρόσθιες και τις οπίσθιες ρίζες.  

• Πρόσθιες ρίζες: εξέρχονται από το νωτιαίο µυελό και περιέχουν κινητικές ίνες.   
• Οπίσθιες ρίζες: εισέρχονται στο νωτιαίο µυελό και περιέχουν αισθητικές ίνες. 
• Έξω ακριβώς από τα µεσοσπονδύλια τρήµατα οι οπίσθιες και πρόσθιες ρίζες ενώνονται για 
να σχηµατίσουν ένα νωτιαίο νεύρο. Κάθε νεύρο διαιρείται σχεδόν αµέσως σε ένα πρόσθιο 
(πρωτεύοντα) και ένα οπίσθιο (δευτερεύοντα) κλάδο. Πριν την συνένωση, η οπίσθια ρίζα 
εµφανίζει το νωτιαίο γάγγλιο.  

 
Αύλακες 
 
Πρόσθια Επιφάνεια  
• Πρόσθια µέση αύλακα: Βρίσκεται στη µέση γραµµή της πρόσθιας επιφάνειας. Είναι 
πολύ βαθιά και περιέχει την κατάδυση της χοριοειδούς µήνιγγας.  

• Πρόσθια πλάγια αύλακα: Βρίσκεται αριστερά και δεξιά, παράλληλα προς την πρόσθια 
µέση αύλακα. Από αυτή αναδύονται οι πρόσθιες ρίζες των νωτιαίων νεύρων.  

 
Οπίσθια Επιφάνεια  
• Οπίσθια µέση αύλακα: βρίσκεται στη µέση γραµµή της οπίσθιας επιφάνειας και είναι 
αβαθής (αλλά πιο εµφανής στην οσφυϊκή µοίρα). Περιέχει πάχυνση του υπαραχνοειδή 
συνδετικού ιστού (οπίσθιο µέσο διάφραγµα). 

• Οπίσθια πλάγια αύλακα: βρίσκεται αριστερά και δεξιά, παράλληλα προς την οπίσθια 
µέση αύλακα. Εδώ εισδύουν οι οπίσθιες ρίζες των νωτιαίων νεύρων.  



Ε. Τζόνσον, Αν. Καθηγήτρια 123 

• Οπίσθια διάµεση αύλακα: αβαθής αύλακα που βρίσκεται ανάµεσα στην οπίσθια µέση 
και οπίσθια πλάγια αύλακα (δεξιά και αριστερά). Εµφανίζεται µόνο στην αυχενική µοίρα  
και στο άνω τριτηµόριο της θωρακικής µοίρας του νωτιαίου µυελού. Περιέχει πάχυνση 
του υπαραχνοειδή συνδετικού ιστού (οπίσθιο διάµεσο διάφραγµα). 

 
Οι αύλακες χωρίζουν τη λευκή ουσία σε επιµήκεις στήλες, τις δέσµες (επιµήκεις στήλες 
λευκής ουσίας):  
• πρόσθια δέσµη – µεταξύ πρόσθιας µέσης και πρόσθιας πλάγιας αύλακας 
• πλάγια δέσµη – µεταξύ πρόσθιας πλάγιας και οπίσθιας πλάγιας αύλακας 
• οπίσθια δέσµη – µεταξύ οπίσθιας πλάγιας και οπίσθιας µέσης αύλακας 
 
 
Εσωτερική Μορφολογία 
 
• Ο νωτιαίος µυελός αποτελείται από: νευρογλοία, φαιά ουσία και λευκή ουσία. 
• Η εσωτερική οργάνωση του νωτιαίου µυελού επιτρέπει πολλές λειτουργίες να γίνονται µε 
αυτόµατο ή αντανακλαστικό τρόπο.  Έχει εκτεταµένες συνδέσεις µε τον εγκέφαλο.  
Διαµέσου των ανιόντων και των κατιόντων νευρικών οδών, µεταβιβάζει κεντροµόλες 
(προσαγωγές) πληροφορίες στα υψηλότερα κέντρα και φυγόκεντρες (απαγωγές) οδηγίες 
από τα υψηλότερα κέντρα. 

 
Φαιά Ουσία του Νωτιαίου Μυελού  
 
Σε εγκάρσια διατοµή, ο νωτιαίος µυελός σχηµατίζεται από: 
• Τη φαιά ουσία, σε σχήµα πεταλούδας (ή µε το γράµµα Η), η οποία αποτελείται κυρίως 
από νευρικά κύτταρα, τους δενδρίτες τους και τις συνάψεις.  Στο κέντρο βρίσκεται ένας 
µικρός κεντρικός σωλήνας.  

• Γύρω από τη φαιά ουσία υπάρχει η λευκή ουσία, η οποία αποτελείται από εµµύελες 
ανιούσες και κατιούσες νευρικές ίνες. 

• Ο νωτιαίος µυελός χωρίζεται ατελώς σε δύο συµµετρικά ηµιµόρια µε τη οπίσθια µέση 
αύλακα και µε την πρόσθια µέση αύλακα.  Κάθε ηµιµόριο του νωτιαίου µυελού 
περιλαµβάνει:  
- το οπίσθιο κέρας (οπίσθια φαιά στήλη) που είναι πιο λεπτό και φέρεται προς τα πίσω, 
σχεδόν µέχρι την επιφάνεια (από την οποία χωρίζεται µε την επιχείλια ζώνη του 
Lissauer).   

- το πρόσθιο κέρας που είναι πιο ογκώδες και έχει τετράπλευρο σχήµα. Εκφύονται οι 
πρόσθιες ρίζες των νωτιαίων νεύρων.  

- το πλάγιο κέρας βρίσκεται στη θωρακική µοίρα και άνω οσφυϊκή µοίρα του νωτιαίου 
µυελού, στην οπίσθια έξω µοίρα του προσθίου κέρατος. Περιέχει την κεντρική µοίρα 
του συµπαθητικού συστήµατος.   

- ο φαιός σύνδεσµος συνδέει τις δύο φαιές στήλες και περιβάλλει τον κεντρικό 
σωλήνα.  Διαιρείται σε:  
§ Πρόσθιο φαιό σύνδεσµο: βρίσκεται προς τα εµπρός από τον κεντρικό σωλήνα  
§ Οπίσθιο φαιό σύνδεσµο: βρίσκεται προς τα πίσω από τον κεντρικό σωλήνα. 

 
• Η διάκριση του νωτιαίου µυελού σε µοίρες γίνεται µε βάση την έκφυση των νωτιαίων 
ριζών (δηλ αποτελεί λειτουργική και όχι ανατοµική διάκριση). Η έκταση της φαιάς 
ουσίας σε κάθε νευροτόµιο (επίπεδο) του νωτιαίου µυελού αντιστοιχεί στον αριθµό και το 
µέγεθος των µυών που νευρώνονται. (Δηλαδή, η φαιά ουσία είναι µεγαλύτερη στο 
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αυχενικό και οσφυοϊερό όγκωµα, από τα οποία εκφύονται τα νεύρα των άνω και κάτω 
άκρων αντίστοιχα).  Όµως, οι οµάδες των πυρήνων οι οποίες παρατηρούνται σε εγκάρσιες 
τοµές, διατάσσονται σε στήλες οι οποίες επεκτείνονται σε παρακείµενες µοίρες. 

 
• Σε διαφορετικά επίπεδα του νωτιαίου µυελού, η ποσοτική αναλογία µεταξύ της φαιάς και 
της λευκής ουσίας παρουσιάζει διαφορές.  Υψηλότερα επίπεδα περιέχουν µεγαλύτερη 
ποσότητα λευκής ουσίας (επειδή υπάρχουν τα ανιόντα (αισθητικά και κινητικά) δεµάτια, 
ενώ τα κατώτερα επίπεδα του νωτιαίου µυελού περιέχουν κυρίως κατιόντα δεµάτια).  

 
Λευκή Ουσία του Νωτιαίου Μυελού  
• Στη λευκή ουσία οι κατιούσες και ανιούσες νευρικές ίνες διακρίνονται σε χωριστές 
οµάδες. Οµάδες από ίνες που έχουν κοινή έκφυση, πορεία, απόληξη και λειτουργία 
απαρτίζουν τα φυσιολογικά δεµάτια.  
- Η λευκή ουσία χωρίζεται σε 3 ζεύγη δεσµών: πρόσθια, πλάγια και οπίσθια  
- Στην αυχενική και άνω τριτηµόριο της θωρακικής µοίρας, η οπίσθια δέσµη 
υποδιαιρείται µε την οπίσθια µέση αύλακα σε:  
1. ισχνό δεµάτιο του GROLL (µέσα)  
2. σφηνοειδές δεµάτιο του BURDACH (έξω)  

- Ο λευκός σύνδεσµος του νωτιαίου µυελού συνδέει τις δύο οπίσθιες δέσµες.  
- Επιχείλια ζώνη του Lissauer: λευκή ουσία ανάµεσα στην πλάγια και οπίσθια δέσµη. 
Βρίσκεται επιπολής της κορυφής των οπισθίων κεράτων. 

 
• Νευρικές ίνες από το πρόσθιο και οπίσθιο κέρας:  

- Οι νευρικές ίνες των κυττάρων του προσθίου κέρατος (και του πλάγιου κέρατος) 
δηµιουργούν την πρόσθια ρίζα των νωτιαίων νεύρων και φέρονται στους 
γραµµωτούς µυς των άκρων.  

- Το οπίσθιο κέρας: περιέχει τους αισθητικούς τελικούς πυρήνες. Οι νευρίτες των 
κυττάρων αυτών φέρουν τις διεγέρσεις στο φλοιό των ηµισφαιρίων. 

 
 
Νευρογλοία του Νωτιαίου Μυελού 
 
Η νευρογλοία του νωτιαίου µυελού αποτελεί το στηρικτικό υπόστρωµα της φαιάς και λευκής 
ουσίας του νωτιαίου µυελού. Διακρίνεται στο επένδυµα, στη νευρογλοία της φαιάς ουσίας 
και στη νευρογλοία της λευκής ουσίας. 
  
Επένδυµα 
• Υπαλείφει τον κεντρικό σωλήνα.  
• Αποτελείται από ένα στρώµα κυλινδρικών νευρογλοιακών (επενδυµατικών) κυττάρων.  
• Η επενδυµατική ίνα είναι µια µακρά αποφυάδα που φέρεται προς τα έξω. Οι 
επενδυµατικές ίνες διακρίνονται σε:  
- Πρόσθιες επενδυµατικές ίνες: απολήγουν στον πυθµένα της πρόσθιας µέσης 
αύλακας.  

- Πλάγιες επενδυµατικές ίνες: απολήγουν ελεύθερες µέσα στη φαιά ουσία του 
νωτιαίου µυελού.  

- Οπίσθιες επενδυµατικές ίνες: απολήγουν στον πυθµένα της οπίσθιας µέσης 
αύλακας, σχηµατίζοντας το οπίσθιο µέσο διάφραγµα του νωτιαίου µυελού.  

 
Νευρογλοία της φαιάς ουσίας  
• Αποτελείται από αστεροειδή κύτταρα, ολιγοδενδροκύτταρα και µικρογλοιακά κύτταρα.  
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• Παρεµβάλλεται ανάµεσα στα νευρικά κύτταρα της φαιάς ουσίας του νωτιαίου µυελού, 
σχηµατίζοντας ένα πυκνό δίκτυο. 

• Το δίκτυο των νευρογλοιακών κυττάρων σχηµατίζει παχύνσεις κατά θέσεις που έχουν 
ωχρότερη όψη και είναι διαφανείς. Οι σπουδαιότερες παχύνσεις νευρογλοιακών 
κυττάρων είναι:  
 

• Η κεντρική πηκτωµατώδης (ή διάµεση) ουσία:  
- Περιβάλλει τον κεντρικό σωλήνα.  
- Περιέχει κυρίως αστεροειδή κύτταρα.  
- Οι επενδυµατικές ίνες τον διασχίζουν ακτινωτά.  
 

• Η οπίσθια (ή ραχιαία) πηκτωµατώδης ουσία (του Rolando):  
- Περιβάλλει την κεφαλή του οπίσθιου κέρατος (εκ των οπίσω).  
- Περιέχει νευρογλοιακά κύτταρα, νευρογλοιακές ίνες, µικρούς νευρώνες, φυγόκεντρες 
ίνες και ίνες που εκπορεύονται από την οπίσθια δέσµη. 

 
Νευρογλοία της λευκής ουσίας  
• Αποτελείται από τα αστεροειδή κύτταρα και τα µικρογλοιακά κύτταρα.  
• Σχηµατίζει νευρογλοιακά πέταλα που φέρονται ακτινωτά µέσα στη λευκή ουσία και 
προσφύονται στο νευρογλοιακό περιένδυµα του νωτιαίου µυελού.  
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Νωτιαίος µυελός.  Σχέσεις µεταξύ του νωτιαίου µυελού, των νωτιαίων νεύρων και της 
σπονδυλικής στήλης. 
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Ο µυελικός κώνος, το τελικό νηµάτιο και η ιππουρίδα 

 
 

Εγκάρσια διατοµή  του νωτιαίου µυελού κατά την θωρακική µοίρα της σπονδυλικής στήλης. 
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Εγκάρσια διατοµή  του νωτιαίου µυελού όπου απεικονίζεται η γενική διάταξη της φαιάς και της λευκής ουσίας. 

 
Εγκάρσιες τοµές  του νωτιαίου µυελού σε αυχενικό, θωρακικό, οσφυϊκό και ιερό επίπεδο. 

 


