QuotkoUepareio o BAaBEC TOU TEPLPEPLKOU VEUPLKOU OUOTHUATOC

9° KEDAAAIO:

BAABH MEMONQMENQN NEYPQN TOY BPAXIONIOY
IHHAEI'MATOX

Y70 KEQAAULO AVTO ovaPePOLoTE EeY@PloTd og Kibe vehpo Tov Ppayldoviov TAEYHATOS, OGOV apopd
oTN AgrTovpyia, TOV EAEYYO TNG KATAOTOOTG, KAO®MS Kol 6TOV TPOTO PLGIKODEPATEVTIKNG AVTIUETOTIONG.

O mapoakdTom Tivakog Topovctdlel GLVOTTIKA TO KUPLOTEPO VEVPU TOVL PPaylOVIov TAEYUATOS, LE TO
omoio Bo aoyoAN0oLE, TIg TEPIOYEG TOV FEPLOTOC TOV SIVOLV HIGHNTIKT VEVP®GT Kol TOVG HUG UE TIC POCTKES

Agrtovpyieg TOvG,.

Xapaxtnpiotikd Tamv vevbpwv Tov Bpayioviov mASyuartog:

MINAKAYX VI
Nevpo MpocPariopgvor pieg Agrtovpyia AeOnTucn weproyn
Paytaio PouPosideig, averkthpag [Ipocaymyn opomidtng tpog .. .
OUOTAATNG OUOTANTNG
Az-Ag
Yron\drio YronAdtiog Amayoyn opov
A5'A7
Yreprhdtio YrepaxdvOiog & vroakavOog | Amaymyn kot €0 GTPoPn MOV
Ay-Ag péypt 15 poipeg, otabepomoinon
MOV, £60 GTPOPT|, TPOCUYMOYT| &
Owpakofpaydovio | Meilov otpoyydrog £€KTOGT OUOV.
A5'A7 /
NS
"Ecw depuatikd
Bpayiovog
Mogcyohoio Agltoeldng, Amayoyn kot €0 GTpoen MOV,
As-Ag EAdoowv otpoyyviog v and 15°

Maxpo Bmpakikd
As-A;

[Ipdc010g 0dovTTOg

[Ipoomélaon @UOTAITNG, GTPOPN
OUOTAGTNG.

Mvodeppatikd
A5'A6

KopaxoBpayioviog,
Awcéparog Bpaytoviog,
[Ipdcbiog Ppayovios.

2tofepomoinon mpov,
Kapyn ayxaova,
Yrtaopog avtifpayiov.

1.Maoyotaio
2.Aeppotikod
avtipayiova
3. Kepridkd
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QuotkoUepareio o BAaBEC TOU TEPLPEPLKOU VEUPLKOU OUOTHUATOC

ovvéyeia mivarxo V1

Nevpo IpoosParropevor poeg Agurovpyio AweOnTIKi TEPLoyn
Kepkidueod Tpwéparog Ppaytoviog Kot "Extoon aykova Kepkiduod
As-0, aykoviaiog Bpoylokepkidikog As-0,

Kapyn ayxova
Kepriduedg (Laxpdg Kot
Bpay0g) "Extaon & kepkidikn

OTOKAMON KOPTO
Yrtiootg

Yrtoopog avtifpoyiov
Exteivov 1o ddktuia

"Extaon mpdng earoyyog
QAEVI0G EKTEIVOV KOPTOD SOKTOAV
MoxpOg amoywyog Tov "Extoon kot oAévia
avtiyepa OTOKAON KOPTO
Moakpdg exteivmv Tov Oplovtio amaymyn
avtiyepa, avtiyepa
Bpayig exteivov tov avtiyepa | Extaon tedikng edAoyyog

ovtiyelpa
Kowog exteivov ta daktula

"Extaon 1™ edlayyo
Kowdg exteivov to deiktn avTiyepo

‘Extaon 1™ paioyya

"Extaon tov deiktn

Méco vevpo IIpnviotég (otpoyyvroc & [Ipnvioudc avtiPpayiov
As-04 TeTplywvoc)

Képyn - kepkiown
Kepkidikdg kapatpog Kopmol | omOKAEIoT KOPToD
MokpOg TOAAUIKOG Kapyn maraung,
Emumolng kovog kapmtipog Kapym pecaiov eolayydv
SokTOA®V S0KTOA®V
Ev 1o Bdbet kapntipog Kéapyn tov tehMkdv
daxtolwv (II-11T) oorayyov 1T —1III
Moaxpdg kapmtipag avtiyepo | Kéapym koprag ebrayyog

ovTiyepo
Bpoydg amaywyodg avtiyeipa

Kébem anoyoyn
Avtifetiog avtiyepo avtiyepa
EMuvBoeideig I-1T Avrtifeon avtiyepa
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QuotkoUepareio o BAaBEC TOU TEPLPEPLKOU VEUPLKOU OUOTHUATOC

ouvéyxela ntivaka VI

Nevpo ITpooPoiiopevol poeg Agitovpyia AoOnTIKN TEPLOYN
QAévio vedpo Bpaydg koumtipag pikpod Kaépyn pikpod daktdorov
Ag-0, SakTOAOL
Kapyn tov apotov
EMuvBogideig IIT-IV apBpdoev Kat EKTACT) TOV
pecoparayyikov IVE&V
Meacdoteot [pocayaywyn Kot amaymyn
TV 1010V
IIpocaymydg Tov avtiysipa [Ipocaymyn avtiysipa
Bpaybg xaumrthipog tov Kapyn g 1™ edhayyag
ovtiyelpo.MokpOg KOUmTpog avtiyepa
TOV avtiyelpo
Képyn teliknc edhayyoag
OVTL(EPQ
QAévio vedpo QAEVIOC KAUTTTPOG KOPTOD Képym kot orévio amdrkiion
Ag-0, TOAGUNG
Ev 1o BdBet kowvog kapmmpog
doktorov V-V Kéapym teMikdv peddv tov
doktorov IVE&V
Bpay0g marapicog

Kvpiog pog omebévapog

Amaymyog Tov [Kkpov daKTOAO0V
Amayoyn puKpov dakTOA0D

AvTieTidg [KpoD SaKTOAOD d\(

Avtifeomn pkpov SaKTOAOD

9.1. HAPAITAHPQMATIKO NEYPO (N. Accesorius)

To mapoamAnpopotikd omotehel v evoekdtn cvluyio TOV EYKEPUAMK®OV VEDPWOV, EIVOL KIVITIKO VEDPO
Kot o€ PAGPN TOL VRAPYEL TTMOCN TOV GTEPVOKAEIOOUAOTOEIO0DS HDOG, KADDG Kol TNG KATW HOIPOS TOD
pome0e1d00G, TOVG OTOIO0VG VEVPMVEL.

9.1.1. AvtietaOpion (avorinpmTEg POES)

H Aerrovpyia tov argpvorieidopaotoeidods avtiotobpiletor omd Toug «ev tw fabery avyeviKovg Lug TOV
avopbmTIKoD GUGTAOTOG.

Ye apeimievpn BAAPN TO00 amd TV KoboT Béom 660 kol omd TV Opblo GTAOT Ol KIVAGELG TNG
KEPAANG yivovtal yopig dtaitepo TpoPANUa, Op®G Katd tnv VIt Katdikhion o acevig eivar advvato va
ONKMOOEL TO KEPAAL TOV KOl G€ TEPITTO®ON LovOTAELPNS PAEPNC TO KEPAA YEPVEL TPOC TNV avTiBeTr TAELPAL.
e BAAPM ¢ KaTo poipag Tov tpamelogldovg, 0 duog dev umopel va kpatnOel ynid, ondte mapatnpeital To
(POVOUEVO TNG «TTMONG» Kol TNG «aldpnong» tov. Ot pieg mov avtiotabuilovv T Agttovpyio TOL TOPETUKOD
Tpameloeld0hg ivar ot poUPOEIdElC Kol 0 AVEAKTNPAG HVG TNS OUOTAATNG. 206TOGO, KATd TNV aviymor TeV
xepLv (kapuym Ppoyiovoc) mapatnpeital S1apopd 6To TAGKOoV HEAOG GE GYEGT UE TO VYIEG.
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~. e
aaseendlioncr”

(

Zynipa 9.1 Ansikovion po@y Tov VEvPMVOVIOL A0 TO POYLALO VEDPO WUOTAGTHG KO TO TOPOTANPWUATIKO Vevpo: 1.
Avedxtipog wupomiatng. 2.& 3. Poufocideic uoes (poyioio vevpo wuomlotng). 4. Tpareloeidngs uog (roporlnpwuotixo
vevpo).

9.1.2. Kvikn eikova

MMopatnpeitar otpoPic. TOV GTEPVOKAEIBOUAGTOELSOVG HVOG, 1O10iTEP GTIV KATAPLON TOL (KAEIdR).
E&mtiag g atpopioag tov tpanelogdoic (Katm poipag) petafdiietar 1 evBuypappon ToV OU®V.
H oponldt naipvel Béon anaymyng.

Yty 6pbia 6tdon 1 kdte poipa tov Tparelogdovg ival o didtaom.

21y aviymaon Tov xeptov o acbevig ypnotponotei kivinon Trick kiivovtag mpog tv vy mAevpd.

ANANENENEN

9.1.3. ®VoIKOOEPATEVTIKY GVTIHETOTLON
Maiaén
Egappolovror:
= Xepopol KAOGIKNAG YEWPOUOAOENG, O YAloTpNuoTo, CVUOUATO KOl OVOTPIYELS, TOCO GTOVG
QVYEVIKODC 060 Kal 6TOVE OmPaKIKoDg LG TG omovOvAknG oThAng (Zynua 5.1.3).
= MAaroén vodoplov GLVIETIKOD 16TOV, LE YPUUUDOELS QVYEVOG Kol ®UOTAATNG (Zymua 5.2).
Y dpopdraén, e xpNoT oKTivag vepoy YOUNANG Ttieom.
Kivyorobespaneia:

[Mopadetyparta aoknoemv og PAAPT TOL vevpou e Poikn agoidynon 0-2 (katd v kiipaka OEQopdNQ)
2TePVOKAELOOUATTOELONG UG
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QuotkoUepareio o BAaBEC TOU TEPLPEPLKOU VEUPLKOU OUOTHUATOC

Kabiotyp Oéon. Amd v ovdétepn 0éomn g omovovAkng oming (AM/ZY) ektelodvTor KIVAGELS
TAQY0G KAUWYTG TTPOG TNV TAGKOVGO. TAEVPA KOl GTPOYEC TPOG TNV avTifeTN TAELPAL.

Iéyo kotdrxlion pe v mdoyovoo, misvpa katw:. To ke@dA Kpoteitor amd tov Oepamevty o€
ovdétepn Béom («O»). Extehovvtal Kivicelg TAAYI0G KAUWYNG TPOG TNV TAGKOVGO TAEVPA KOl GTPOPEG TPOG
v avtifetn TAevpd.

O 1d1e¢ kv oelg emovoiapfavovtal kot and T vaTio B€om.

YoporwnaeroOsparcia:

Amd Ot ko kabioth Béon extedodvion péca o moiva pe Beppovopevo vepd (32-34° C) kivioeig
TAQY0G KAUWYNG KOl GTPOPNG TNG KEPOAANG, KOOMG Kol KIVAGEIS TNG ®MKNG {OvNg. (EKUETAALELONAOTE TNV
WB10TNTA TNG AVOGCTG TOL VEPOD).

Hoapadeiyuara aoknoewv oc fAafn tov vedpov ue pvixy altoloynon 3-4

Amo6 kabiot 0éon epappoletor texvikn P.N.F. pe oynfuota dve dikpov, dnioadn:

* xouyn — amoywyn — EEw otpoe,

®  KOUWN — TPOCOYWYN — ECW TTPOP.

YopoxivyaioOepameia: And dmtia ko koBiot B€om, ekteAovvIOl PHEGO GTO VEPO KIVIGELS MUOV LE
avTioTao™, LE TN YPNOT COUTPELDV 1 EWOIKDV QEMOA.
Amb 6pblo otdon eKTEAOVVTOL OOKNGOEL UE avTIoTAON, UE TN ¥PNoTn EWIKGV Papdv mov epapuodlovial 6To
avTiBpdylo Tov acheVT.

Zyjua 9.2 NopOnkog vrootipiéng tov tpame(oeldois uvdg (katd Faber).

Hlextpobepameio:

Yg TEPUITMOOCELS TOVOL OO VIEPIIATACTG TOV LMY TOV QVYEVE KoL TOL dUov epaprolovpe:

o o100gpd YoaABoviouod (evoeyouévas ovtopopd, PA. kee. 5.3.8),

o Jdwbeppio Ppoyt®v KOUATOV PE TAAUIKT EKTOUTN,

®  VTEPNYOVG.

2TV QVTIUETOTION TG TAPECTC YPNCULOTOIOVVTOL THAUIKA PEVLOTO LE GUYKEKPIUEVEG TOPAUETPOVG.

9.2. PAXIAIO NEYPO @MOITAATHX (N. Dorsalis Scapulae)

To payraio vebpo g mpomAdtng eivar kabapd kKivntiko, oynpatifetot amd v As pila Kot veupdvel
Tovg popPoetdeic pog (neiCova & eAdooova) KaBMG Kot TOV OVEAKTIPO UL THG OUOTAGTNG.

e PAGPN Tov veEDPOoL TO E6MTEPIKO YEIAOC TNG OUOTAATNG EIVOL TEPIGGOTEPO ATOUAKPVGHUEVO GTIV
TAGYOVGA GE GYECT] LLE TNV VYU TAEVPA.
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Quaikodeparneia o BAaBeC TOU MEPLPEPIKOU VEUPLKOU CUTTHUNTOC

9.2.1. Kivikn eikova
Kota v agloloynon tov acbevi mapatnpeitol:
" gUEOVNG LUIKT 0TpoQic 6TOVG TPOGPAALOUEVOLE LG,
" TOON TOL HViKOV TOVOUL,
*  advvapio oty Kivnon.

9.2.2. EEétaon

Kota v e&étaon o acBevig eivar 6pBrog N kabiotdc pe 10 ¥€PL TC TAoKOLoaS TASLPAG o€ Béom
pecorofng (vrTiaopd avtifpayiov Kot Kapyn aykova, yfuo 9.3). And ) 0éon avtr o Bepamevtig pe 10 éva
YEPL TOL KPaATA TOV ayk®va Tov acbevn, mov mpoPdiiel avtiotaon, kol pe to dALo ymAaeilel evoeyxdpevn
obvomaon 1oV e&gtalopevav pudv (pouPoetdeic, avEAKTAPOG ®UOTANTNG).

9.2.3. AvtictaOpion

O aveAKTPOG HVG TNG OUOTAUTNG OVOTANPOVETOL amd Tov Tpameloedn (kdtw poipa), o)l Op®G ot
popPoedeic, mov oe PAAPN TOLG M TPOCAY®YN KOl M OVOY®OON TNG OUOTAATNG omovcldlel Kt avtd glvar
EUPAVEG TEPIECOTEPO GTNV TPOSTAHELN TOV 0GHEVT VoL GNKMGEL KATO10 Bopd VTIKEIUEVO.

Zyfua 9.3 Eleyyoc noy mov vEvpmvovy To poylaio Vevpo wUOTAGTHS (POUPOELOELS, AVEAKTIPOS WUOTAGTHC).

9.2.4. ®vowoOepameio
Méraén:
Epapuolovror teyvicég pdraéng, 6mog:

o  Xelpiouoi KAOGIKAG yepoudraing (yMotpniuato, JupOUOTo Kot avatpiyelg 6e OAOVG TOLC
AVYEVIKODE Kot BmPOKIKOVG LG TG 6TOVOVAIKNG OTHANG, Zynua 5.2. B).

o MdAia&n vroddplov GLVOETIKOD 1GTOV LE YPOUUMGELS LEYAANG OOUNG KOl OUOTAATNG.
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QuotkoUepareio o BAaBEC TOU TEPLPEPLKOU VEUPLKOU OUOTHUATOC

o Ydpopdraln ovyevikng kot Oopokikig poipag pe ypnomn okTivag vepol yapnAng mieong oe
Beppovopevn moiva.
Kwnow0epameio:
Hopaodeiyuara aoknoewv oc fAafn tov vedpov ue pvixn alroloynon 0-2 (kara v kAiuaxo OEpopong)
X1oy0g glvan 1 KvnTOoToino™m TG MUOTAATNG Kot 1] KaBVGTEPNOT TNG EKPVAIONG TMOV TOPETIKAOV HUMOV.
[Miéyo kotdkAon tov acbevi), HE TNV TACKOLCO TAELPA EMAVO: TO TAGYOV (kPO TOL 0cHevn
Bpioketol prpootd and to copa. O Bepamevtig pe 10 €va ¥Ept Tov EAEYYEL TV OMUIKT {OVN TIEVOVTOG KAT®
amo TN UOCYOAN Kot HE TO dAA0 ymhaeilel T cOGTAC TOV TOPETIKAOV HLU®V. XTNV gvioyvon g doknong
cuppdArovv ot popfoeldeig poeg g VY0V TAEVPAC.
YopoxwnoioOspansio:. Anod npnvy, mAdyio 1 kabiot 0éon extelobvtan og misiva pe Oeppoavopevo vepod (32-
34°C) mabntikég | vrofonBovUEVES KIVAGELG GUOVL KOt ®UOTAGTNG. TV voPfonoduevn doknon cvufdiiet
1 Gvaon tov vePoU.
Hopaodeiyuara aoknoewv ce fLafn tov vedpoo ue uvikn alioloynon «3-5»
Amd v YT 1) TAdya ) v kabiot Béon epapuolovral:
v 1grvikég P.N.F. pe oynpoto opomhdtng (avoyoon- ovaotpoen),
v emavalopPavopeveg cvomhoels («oeife — xoAdpmoer»), AGKNOELS PE avTioTtact (evOeyouévag o
povada owmpnong, PA. Zynpo 7.11),
v aoknoelg pe mpdobetn avtiotaon og Opyava yopvaotikng (uévo og pikn agloldynon 5 tov
nivaxa g OEPOPINC).

Yopoxivnow0epomeio:

Extehovvrol aoknoeig pe avtiotaon péoa o€ moiva pe Oeppuovopevo vepo, Le v Tpochnkn 01KaV
Bapduwv, Ta omoio EMKOAAMDVTAL GTO OVTIPPEYI0 TOV TAGYOVTOC LEAOVG.
Kwnoeig: anaymyn- opilovrio mpocaynyf— EEm 6Tpoen Tov Ppayiova.

HiexktpoOepameia:

Xe mepintoon movov, epapuoletar n poper niektpobepameiag mov ovoeépetar otn PAAPN ToL
TOPOTAN PO LOTIKOD VEVPO.

Mo ™V ovTET®MIOT TG TAPESS TV VMV XPTGLULOTOIOVVTOL TOAUKE PEOLOTO LE TNV TEXVIKY TNG
OUTOAKNG €QAPHOYNG TOV NAEKTPOdi®mvY, O0mov 1 Gvodog (+) Tomobeteitol TAVMD GTOV AVEAKTIPO UV TNG
opomAdtng kot 1 kdBodog (-) otov peilova popfoetdn (Zynqua 7.16 ).

MéyeBog nlextpodiowv: 3XS5 cm.

Evroon pedparog: Na. unv vrepPaivel v évtaor g Sming pedfaong. Ot TapaUETPOL TOV TAAUDY

kabopilovtol cuppova pe v Tafoloyikh Kotdotaon Tov poov (BA. ke, 7.2.8).

9.3. YHHOITAATIO NEYPO (N. Supscapularis)

To vromAdTio vevpo ekmopevetat and Tig pileg As-A7 Kol VEVPOVEL TOV LITOTAGTIO UL (Zyxnua 9.4.).
e mepmTMOGCELG PAAPNC TOV VEVPOL 0 EAEYYOG OPOPE GTNV KiVNGT TOL VITOTANTION HVOC, O OTOI0C GTPEPEL TOV
MU0 TPog T £0M Kat otabepomotel TNV KePAAN Tov Ppayiova LEGH GTNV OUOYAN VY.

O éleyyog TOV LVIOTAGTIOL WLOC YiveTol TomobeTt@vTog TOV 0o0evi Ge TPNVN KOTAKAIGN, OOV O
Bpayiovog eivan o anayoyn (90°) xar to avtiBpdylo oe kapyn (o and to kpePatt). And ) 6<on ovth
eKTeAEiTOL £6 OTPOPT| TOL Ppayiova Kol KAUWT TOVL ayKOVA, £TCL OCTE 0 AoHEVIg VA QEPEL TNV TAAGUN TOV
otV 00U (Zynua 9.5).
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Quaikodeparneia o BAaBeC TOU MEPLPEPIKOU VEUPLKOU CUTTHUNTOC

2yjua 9.4 Moeg mov emevepyody oty éow atpogn Tov wpov: 1. Meilwv atpoyydlos (Bwpaxopayiaio vedpo) 2. YromAdtios
(vmomdatio vevpo).

Zyiina 9.5 Elsyyoc éow otpoeiic tov duov (O aykavag eivar oe kduyn 90°).
Mbeg: vrmomlatiog kou peilwv otpoyydiogs Nevpo: vromAdtio kou Gwpakofpoyiovio.

9.4. YIIEPITAATIO NEYPO (N. Suprascapularis)

To vmepmidtio vebpo oynuotileror and T1g pileg As-Ag Kol VELPOVEL TOV VIEPAKAVOIO Kol TOV
VrakdvOlo po, ot omoiol eKTEAOVV amay®yn Kol ££® oTPoPY| Tov Ppayiova.

9.4.1. AvtioTdOpion

Ye mhpeon Tov veEUPOL 0 VIEPUKAVOIOC PV AEITOVPYIKE AVOTANPOVETOL OO TOV SEATOELDN (amarymyT|
Tov Bpoyiova), evdd o vmaxdvOlog (cvuPfdirier oy €£® otpoen) avrtictobuiletar amd TOV €AdoGOVA
otpoyyvro. Qotdco, o PAAPN ToL vevpov M €€ OTPOPN gival CAPDS TEPLOPIGUEVT] KOl OVTO OmOTEAEL
EUTOOI0 GE OPIGUEVES KIVIGELS TOL 0oBevT], OTWG GTO VL YPAWEL GE TIVOKA 1] VoL PEPEL TNV TOAAUN TG 0md
TNV KEPAAN TOV.
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9.4.2. Mvikog £reyy0g

EXéyyxetoan n kivnTikodTTOL TG ApBp®ONG TOV OUOV, KAODS Kol M KATAGTACT TOV UudV (1 HUIKN
aTPOPio KAVEL KOTaMavy TNV opomiatioio dkavoo).

O aoBevng Bpioketar o TPV KatdkAlon, pe tov Ppayiova o anoywyn (90°), tov aykdva oe Kauyn
Kot to ovTiBpdyto £ amod to kpePdrt. H 0éon tov acbevi paiveton 1o Zynpa 9.5, n dapopd £dd givar 0TI N
Kivnon Tov ¥eplov yivetor avtiBeTo amd TNV TOL JElYVEL TO GYNUA.
Mo v ynAdenon g cvomacng tov vrepaxdvOov poodc o acbevig Ppioketor oe xobioty Béon. O
Oepomentng e TO €va XEPL TOL TMAVEL TOV AyKOVA TOL acbevi), TpofdAlovtag eAeyyOLeEVT] avTioTOOT GTNV
anoy®yn mov ekterEl 0 aoBevig, Kot pe To GALo YynAaeilel Tov vepakdavoio po (Zynua 9.6).

Amd v id10, 0éon pmopel va yivel Kat 1 ynAGenon Tov vrokdvoiov poog (Zynue. 9.7).

Zypa 9.6 Pnldpnon tov vreparavdiov pvog.

9.4.3 ®VOIKOOEPUTEVTIKT OVTINETOTLON
210y0¢: AlTipnor TG KvnTiKOTToG TOV MUOL Kot Waitepa TG £Em GTPOPNC.

Kwnow0gpansio:

Aoxnoeig oe poikn oliodoynon «2x»:

YnaxkéavOiog pog:

O aoBevrg eivar kabotdc, N Apbpmon Tov dPoL ce ovdéteptn Béom («0») Kot 0 aykdvag ce opdn
yovia. O Bepoamentng TAVEL LE TO £va XEPL TOV TO AVTIPPAYL0 TOV TOPETIKOD LEAOVG KOl LE TO GAAO eAEYYEL TN
GUGTACT] TOV HVOC, OV dNUoVPYEITOL 6TV TPOoTAbELd Tov acBevn vo ekteAéoel £ oTpo@T| ToL Ppayiova,
Sy pAeovTaS e To ¥€PL TOL Eva NUKVKAo (Zyxfua 9.7).

Yrepaxavbios pos:

O aoBevng givan kabiotdC, N ApBpwomn Tov GOV o oVOETEPT BT («0%»), EVD TO aVTIBPAYI0 OF KAy
Kot vrtaopd. Amd tn Béon avti o acbevng extedel amayoyn (uéxpt 15°) kat é£® otpoen tov Bpayiova.

O OepamenTnc e T0 Eva Y€PL TAVEL TO TAGYOV HLELOG GTO VYOG TOV OYKOVE KOl LE TO GAAO EAEYYEL TN
oV6TAGT TOV VIEPAKAVOIOL VGG (ZyAua 9.6).

H idw doknon pmopet va yivel kot amd v vmtio B€on.
Aoxknoeis ae poixn acioloynon «3-4»
Teyvwcn P.N.F. pe mpotoma: képym— anaymyn- E£o 6Tpoen ®UoL.
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Zyipua 9.7 Pyiapnon tov vraxaviov uvog.

AOKNOEIS KIVHTOTOINGHS TOD WUOD OTO OTiT

Mo v kaAbtepn Kvnromoinon TV apfpdoE®V Kol TV TOYVTEPT] AMOKOTAGTOCT TMV HUOV TNG
oWKNg Covng, 0 uoKofepameLTg GLGTAVEL GTOV AGeV GUYKEKPLUEVO TPOYPaULe. QLGIKoDepaneing oTo
OTTL, MOTE, KATA TN S1dpKELD TNG NUEPHG Va. didovTal TEPIGGOTEPD EPEDIGUATO OTOVG TAPETIKOVG HVG:

v’ Ze acbeveic pe poikn aloldynon kate and 3 (mivakag OEPOPINC), yivovior niektpodieyépoelg pe

TOAUIKGA PEOUOTO TPLYOVIKNG T} TETPUYOVIKNG HOPONS ', KaBMG Kol CUYKEKPIUEVES AOKNOELG (Zynpa

9.8).

v Zg aoBeveic pe poikn a&oldynon nave omo 3, ektd amd TG TOPATAVE 0CKAGELS, GLVIGTATOL ETIONG

N KOAOUPNON Kot 1] KOTNMAAGIL.

O1 0GKNGEIC TOV POAIVOVTOL GTO TOPOUKATO GO APOPOVV YEVIKA PAGPEG TMV VELP®OV TOL VELPOVOVY
TOVG PG TOL QLYEVA Kot TNG ®UIKNG {ovng.

WBMéme Kep. 7.2.8v «Ilopduetpor matudvy
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=

2ynua 9.8 poypayo. aoknoewv KIVRTOTOINGHS OOV OTO OTITL.

[MopdAAnio pe TG OOKNOES, GLOTNVETOL OTOV acBevi) vo eMOUDKEL TIS KIVIAOES KOOMUEPIVIG
Aettovpyiag TV Ave dkpwv, OTOG:

e yTévioua,
e O&o10 HaVTIANG 0TO KEPAAL (O€ YOVAIKEC),
o déoipo koumov ypaparag (o€ avopeg),

o plyn avTIKEWEVOV e TO TAGYOV YEPL GE LAKPLH OTOCTOCT K.AT.

Ao puoikoBepanevtikd péca: BA. 5° kepdato.

9.5. MAXXAAIAIO NEYPO (N. Axilaris)

To pooyoiiaio vevpo mpoépyetal amd Tig pilec As-Ag Kot 1 PAAPN TOL 0Popd 6T0 paylio GTEAEYOG
oL Bpoyioviov TAéypatog (PA. Zynua’.3).

9.5.1. Nevpowon

O1 pdeg mov vevpdvovtal amd T0 LooyoAloio VEDPO gival 0 deltoeldnc Kot 0 eddaowVv apoyydlog, Vi
a1 TIKG VELPDOVETAL 0 MUOG Kal 1 Gve omicOomAdyia weployn Tov PBpayiovae (BA. Iivaxa VI).

9.5.2. Avtiec prapnc

v meotikd pavdusva (cvviibwg amd matepitoa),
v elapBpriuazo e kepaliic Tov Ppayioviov,
V' KOaTdyuoTo. e WUOTAGTHG K.G.
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Zyjua 9.9 Eleyyog pooyaliaiov vevpov (OEATOEIONS HvG).

9.5.3. Kvikn] eikova

Koatd v agloldynon tov acbevi Tapatnpeitol:

v

AN

Advvapio araymyng kot £ oTpoenc Tov Ppayiova.

Eppovng poikn atpopio otov deAtogdn

(0 deAtoEldNg atpoeel ypyopa, YU aVTO TO OKPAOUIO KOl 1] KEQOA TOL Bpayldviov 06Tov Yivovtol
TOAD Vopig eppaveic).

[Mtoon tov pvikod TOVOL (1 OMOAEW TOL TOVOL TOV HLOG OVTOV EXEL MG OTOTELEGUO TNV
aroctafepomoinon G KeEPAANG Tov Ppoydviov 0GToD OTNV OUOYANVN KL ovTd TPOKOAEl oTOV
acBevi pia poviun aicBnon eoPov emikeipevov eEapOBpnpaToc).

AdEnon tov uvikod Tovov Kar cVPPIKVWON TWV avTaywvioT®y uo@v (IOWHTEPO TOL TANTION Payloiov
Kot Tov peifova Bopokikov).

Avtppomiotikn 0éon tov kKopuo?, e KAIoN TPog TNV VY| TAEVLPA.

Kivyon Trick, pe aviyoon ¢ opikig {dvng Kot kAo Tov Kopuov Tpog Ty vyt TAevpd.

Meiwan 1 e€aleryn e o1oOnTIOTHTAS GTNV TEPLOYN TOL OHOV.

Y& PAGPN Tov vevpov 1 kivnon mov ektelel 0 dedtoedng pug (amaywyn tov Bpayiova, Zynua 9.9)

vroKabioTatal HEPIKMG OO TOV VIEPUKAVOI0 Hv (VEPpDVETOL OO TO VTEPTAATIO VEDPO), O OMOI0G EKTEAEL
OOy o€ cLVOVACUO He EE® oTpoen Tov Ppayiova, oL emTvyydveTal povo dtav o vrepakdviiog etvat
VIEPTPOPIKOC.

Xe poikn advvapio e Tpdchiog Hoipag Tov JEATOEWB0VS, 1 KIVNON OVUTANPOVETOL OO TN HOKPE

KEPOAT TOV SIKEPAAOV, TOV KopaKoPpaylovio kot tov peilova Bmpaxkikd p, eved otnv kivnon g oplovriag
OOy ®YNG EMKOVPEL 1 LaKPE KEPAAT] TOV TPIKEPAAOV.
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Zyjua 9.10 Yoporwvnoiobepareio duov oc moiva oyiuatog tetalovoog.

9.5.4. ®vokoBepamevTIKY AVTINETOTION
MoréEerg:
Epapuolovrar:
o  Xepiopol KAaoKng yewpoudraéng (yMotpnuarto, {uUdUOTo Kol ovaTpiyelg) 6Toug PG OANG NG
ouIkng LOVNG NG TACYOLOAS Kot TNG VYLo0E TALLPAc (ZyAua 5.2 B).
e Mdaha&n vroddplov GLVIETIKOD 1GTOD AVYEVOS Kol WUOTAATNG LE YPUUUDGELS LEYAANG OOUNG (o

5.3).
o  Ydpoudra&n pe ypnon axtivag vepov YouMANG mieong oTNV TEPLOYN TOL OLYEVO KOl TNG MUKNAG
Lovng.
Kwnow0epancia:

Hopadeiyuaro aoxnoewv ae fAaSN Tov vedpo ue uvixy alioloynon «2»

Yrtia 6éon: To mdoyov dxpo Ppioketor oe éktaocrm oykovo kot wpnvicpd aviipoyiov, e
otafepomomuévn v ouomAdrn. Extelovvion mobntikée kvAoels opov: araywyn Bpayiova (uéxpt 90°),
mpocoywyn — axaywyn — éSw — éow arpopn.Kabiot B8éon: O Bepancutig tomobetel to Eva yépt mbve and v
apBpmorn Tov MOEOV KOl HE TNV MOAAUN TOL EAEYYXEL TNV KEQUAN TOL Ppoayloviov Yy Tov Kivovvo
eEapOpnLoToC, EVD TAVTOYPOVL GTOOEPOTOLEL TV MUOTAATY, MGTE VA U GLUUETEYEL otV Kivnon. To dAAo
¥EPL TOV TAVEL TOV ayKOVA TOL 0oBev], 0 omoiog extelel: amaywyn — opilovtia mpoooywyn — opiloviio.
anaywyn — erappa mepiaywyn tov Pfpoyiova (Exnua 7.9).

Hpoooyn! Elaitiac tov kivovvov eCapbpnuarog, Oo mpémer 1 moOnTiK) KIVHTOTOINON TOVL DOV VO
pooeybel 101aitepo. kol o1 KIVIGEIS Vo, ekteAodvTal oto mAaioio tov alova s apbpwaons (BA. Zynuo 7.9).

Yopoxivyaiolepameia: And xabio 1 vntia BEon o acBevig extedel vtoPonBoveves aoKNGELS GOV,
uéoa oe mioiva pe Oepuovouevo vepod (32-34° C, Zyfua 9.10).

Aoxknoeis ae poixn acioloynon «3-4» g khipaxas OSpopons

Egapuolovtar texvikég P.N.F. pe oyfuoto: xduyne — omaywyic - éCm otmpopic — Kouwng -
TPOGOYWYNG — EC OTPOPHG.

Méypt va ptdoel 0 deAtoedng otov Padud 3 tov mivaxae g O&popdng, Ba mpémel o mhoyov GKpo
T0v acBev petd ™ @uowobepomeion va tomobeteitan o vapOnko amayoyng 70° (Eyxnua7.8), yu vo
aropevyovtal €16l mpocheteg PAGPeg vmepdidTacng Tov pVOG KOl ETUNKVVONG TNG apBpikng kéyag, mTov
ovyvé etvon atieg movov.
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HlexktpoOepoameia:

Apycd epapuodletar 6tabepdc YOAPAVIGUOG 1} 1OVIOQOPA, e HeYOAn TAOKOELDT NAEKTPOSIA, Yio 10-
15 min.

"Evtaon: 1-3mA. H dvodoc (+) tomobeteitar otov avyéva kot 1 kd00doc¢ (-) Tévm 6tov dEATOELN L.
Tovtogopd: Xto 61dd10 PAeypovic ypnotpomolove Voltaren oty kdbodo (-) ; Cronanciale otnv kd0odo. 1o
xpovio otadto Vitamin By 1 kémowa Oeppavticr akowpr) oty dvodo 1 diéivpa Natrium salicylicum 3 % oty
KkaBodo (-).

2 ovvéxeln OlEYElpovTol Ol TOPETIKOL HOEG HE TMOAMUKA peOHOTO, 7OV Ol TOPAPETPOl TOVLG
kabopilovrot omd tnv Taboloyikn Kotdotacn Tov poc (PA. kee.7.2.€").

Aowmd puoikobepanevtikd uéoa: BA. 5° kepdrato.

)

——

!

2ynua 9.11 Hiektpodiéyepon pue ToAIKG peOUATO TOD OEATOELOODS UDOG.

9.6. MAKPO OQPAKIKO NEYPO (N. Thoracicus Longus)

YynuariCetar and Tig pileg As-A7 kot vevpmdvel Tov mpdebio odoviwto po (Zyfua 9.12), o omoiog
enevepyel oV aAlayn 0éong g oponAding, dtav o Ppayiovag avoydvetal mavo amd Tig 90 ° (uali pe mv
aVIoUG0L KoL KOTIOUGa Hoipa, ToL Tpatel0e1d0o0g Hodg) Kot 6T 6Tafeponoinon g oUOTANTNG GTOV KOPHO TOV
oopoatog (pali pe toug popPoetdeig pug).

Y mdpeon Tov vedpov o achevic advvatel va 6KOGEL To ¥EPL TOL Thve amd Tig 90°, Tapdio Tov 0
TpomelogdNg Elval PUGIOAOYIKOC, EVD GTNV TPOSTAdELN ovOYmGNS Tov Ppayiova, To E6m yethog TG
opomAdTng epeavilel T Aeyouevn mrepvyosion wuorldry (Scapula alata), mapdio mov ot poppoeideic pmopet
VO AELITOVPYOVV PUGTIOAOYIKAL.

9.6.1. Avtieg prapng

[Ipoorddeio aviywong ueydlov Bapovg, TPavK GTNV TEPLOYN TOV 0TIGH10V TPLY®VOL TNG
OUOTAATNG KO- GTOV TOPEN TOL afANTIGHOV- dpor Papdv, vdatoceaipion Kot povolvyo.

9.6.2. ®Vo1K00EPATEVTIKY] AVTIUETAOTION

Kvptog at630¢ T™C puoikobepomeiog eivat va, ioyvpomoindei, 660 yivetal, 0 Tpdchiog 0d0vTtmTdC LG,
®oTe va pmopel vo otafepomotei 10 £6m yeiAog TG wUOTAATNG o€ 0Eon TpoSUy®YNG Kot va, S10Tnpel avTh T
0éom evavtia otV avtiotaon.
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Aocknoeis og BAGSN Tov vedpov pe poiki aflordynon «2»:

216%0¢, €0, glval 1 TAONTIKN KIvnTOMTOiNom TG ApHPp®ONE TOL MOV Kot 1) EVEPYNTIKN KaBNAmon g
opomiatng otov Bmpaka (scapula fixation). Ot aokfoelg ektelodvTar omd TV HTia TV Kot Ko Ty 6pbia
0éom (to TaoyoV GKpo glval 6€ EKTOOT 0YKOVOC Kot optlovTia Tpocaymyn Tov Bpayiova) Kot yivovtol og
edng:

O Bepamevtig KanAovel 10 £0m YEIAOG TG GUOTAATTG TAVE GTo TAEVPE TOL Bdpaka Kot divet
EVIOMN oTOV 000EVT| VO GTPOYVEL LlE OAO TO ¥EPL TOV TTPOG TaL UTPOS (Zynua 9.12 a).
H 310 doknon exteleiton pe eEreyyduevn avtiotact, tnv oroia TpoPdaiiet o Oepamevc (Zynua 9.12 B). H
idwo doknon yivetal and v 6pOla otdon, pe otpiEn Tov acbevi otov Toiyo (Zynua 9.13).

Zyfua 9.12 Apiotepa: Eleyyos npoobiov odoviwtov uvog. Aeéia: IpocBiog 000viwTog uug.

YopoxivnowoOspancia:
Ot 0oKNoELg UTopovV va. Yivouy kot og Beppatvopevn mioiva (PAéne «DvotkobepamenTiky
OVTIUETATION TOPATANPOUATIKOD VELPOLY, ZyAua 9.10).

Aocknoeis og PAGfn Tov vedpov pe poiki afroroynon «3-4»:
Epapupolovron teyvicég P.N.F. (BA. Zyquota 5.5, 7.10):

*  KAGuym-omay®yn-£5m oTpoen,
*  KOPYN-TPOCAYOYN—EED GTPOPT,
®  KIWNGELG OONoNG TPIKEPIAOL Ppayldviov pHvog.

Aocxkioglg o€ BLAPN Tov vevpov pe puikn aSlordynen Tave amd «4»:

LovOTAgLPN GTHPIEN GTOV TOl)Y0 (TAV® GTO TATYOV YEPL),

teTpanodikn 0éon (otpién meplocdTEPO GTO TATYOV YEPL),

vrtie otAPEn ota dvo yépia,

®Onon Popitwv aviikeévay,

afAnTIcég dpactnplotTTeS (TEVIC, LTAGKET, KOAOUPNON),

éleyyoc kot Pertioon Tov AovOoouévav 0Ecemv TC OUOTAATNG UTPOCTH 08 KAOPETTY.

NN NN
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2ynua 9.13 Eppdvion wtepvyogidods wUoTAGTHS KaTtd, T athpiln oTov Toiyo.

MoaAragers:
Epapuolovra:
o Xelpiopoi KAUGIKNAG XEWPOUAANENG AUPITAEDPO GTOVS VG TOL AVYEVA TOL BDPOKA Kot TG 0GPVOC.
o  MdAia&n vVTOdOPIOL GLVIETIKOD 1GTOV OLYEVOG KOl OUOTANTNG, WUE YPOUUDOES CUEYOANG OOUNGCH,
Eympa 5.2).
o Ydpoudra&n avyévog, mukng Lmvng kot 0dpakogc, Le xp1on aKTivag VEPOD YOUNANG TESTG.

Zynjpa 9.14 Knoeuovag mpéobiov odoviwod uvds kara Hohmann.

NapOnkec:
Y mepinT®oT TOVOL GTNV TEPLOYT TOV MOUOV Kol ToL Odpoka (amd TNV VAEPSIATUCT] TOV TOPETIKMV

HOAV), epappoletal e181K0G KNdepovag tpodcbiov odoviwtod pvog (katd Hohmann), o omoiog dievioddver kot
v Kiviion Tov dpov (Tyfua 9.14).
Moapaiinia, epapuolovior uébodor nlextpobepaneiog e avoAYNTIKA PEOUATO, OTTMG:

®  JLOOVLVOUIKA,

e TEN.S,

e peduata Tribert,

o peduato emoANAiog (=mapepfoing).

Aowrd puoikobepamevtikd péca: BA. 5° kepdato.
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9.7. MYOAEPMATIKO NEYPO (N. Musculocutaneus)

To poodepuatikd vedpo mpoépyetal amd Tic pileg As. Az Ko amoterel Evov amd Tovg 600 TEAMKOVS
KAMGSovg Tov £Em oTteEréyovg Tov PBpaytoviov mAEypatog (BA. Tyfua 7.3). Apyetatl and Tov KopakoPpaylovio
ML kol Topevetanl PeTall Tov SkEPaAov Ppaytdviov Kot Tov TpochHiov Bpayidviov Hvdg, TOVG 0Toiovg Kot
vevpavel (Zynqua 9.15 a).

Kopoxofpaytoviog pug

IIpo68i0¢ Bpayiovios uve
Bpoyei ken. dikeediov B
Moaxpa keook| Swepdliow i
[Ipoctog Ppayioviog pog _L
"EZ® deppatiko vevpo /

Kepridko vevpo emuroiije

Zyipua 9.15 a) Iopeio tov uvodepuatixod vevpov (As. A7). B) Karavoun crobntikétnrag tov vedpoo.

Zyiua 9.16 o) Aicépaitos Ppayioviog pvg. ) Ilpoabhos fpoyioviog pog (nvodepuatio vevpo).
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YV mEPLoYN TOV ayK®VO o1 aetntikég tveg Tov vebpov oynuotilovv 10 £Em depuaTikd vEHPO TOV
KN, TOL VEVPmVEL TNV €M empdvela tov avtiPpayiov (Zyxnua 9.15 B).

BA&Pn tov pvodepuatikod vedpov €xel ¢ omoTéAecua TV aduvapio Kapymg tov aviiBpayiov, N
omola OPMG Oev elvar TANPNG, Yot oty Kivnon avtn cuuPdAiel apketd 1 evépyela Tov Ppoylokepkidkon
HLOG. AxouN, VTAPYEL AOVVOIN VTTIUCUOD, TTOCT] TOV OVIOVAKANGTIKOD TOL OKEQOAOL Ppoyloviov kot
TTOOT N OTOAELD TNG ooONTIKOTNTAS OTNV £E0 TEPLOYN TOL avTiPpayiov, ToV umopsl vo emekteivetarl LEYPL
TOV aVTIYEPA KOl TIG TPADTES PAANYYEG TOL OEIKTY KOl TOV HEGOV SAKTOAOV.

Zynipua 9.17 Koporxofpoyioviog pog (Lvodepuotino vevpo).

AvtictdOpmon:

2V KUY TOV ayKOVa, EKTOC TO BpoylokepKIOKo, GUUPBAAAEL O GTPOYYOAOG TPNVIGTAG, KOOMG KoL O
LOKPOG KOUTTPOG VG TV SOKTOAWDY, EVD 0 VTGOS TPOYUATOTOIEITOL OO TOV VATIGTI KO TOV
Bpaylokepkidkd po (oe pkpod gvpog). Qotdc0o, 6e po PAAPN TOL HLOJEPUATIKOD VELPOL 1| OTAOAEWL TNG
HUIKNG 16YV0G OTIC TAPUTAV® AELTOVPYieS Eivol ONUAVTIKT.

A&wroynon:
H a&toloynon mepthapfavet:
v\ MV KOTAoTOoN TOV apOpdOE®Y TOV TAGYOVTOG GKPOL Kl I10TEPC TOV OYKOVA,
vy katdotoon Tov SikEPaiov, TpOchion Ppayldviov Kot KOPUKOPPIYIOVION HVOC, UE TOV EAEYYO TOV
LUTKOV TOVOUL, TNG UUIKNG ATPpoPiag Kot TNG AELITovpyia TOvg,
v mv aeOntikdTnTa TG TEPLOYNG.

®vowkobeparneios:
a) Aoxnoeig oe PLafn tov vevpov ue uvikn olloloynon «0-2»:

Ot aoknoelg yivovtar amd v kabiot) Oéon. O Ppayiovag sivar og oplovtia npocaywyn 70°, o
aYKOVOG o€ £KTaoN Kol T0 avTiBpdylo o€ Tpnvicuod. To éva yépt tov Bepamevt mavel Tov Ppayiova Tov acbevn
Ko T0 GAAo v GpBpworn tov Kopmod. Ot KIVAGES 7oL eKTEAODVTIOL EIVOL Ao EkTAON — TPHVIGUO TOD
ovTifpoyiov o€ KGN — OTTIOOUO.

Evioyutic pog oty kivinon avtn givor o peilov Bopokikoc.

Aocknoels o poikn a&loroynon «3-4»:
Epappolovtor teyvikég P.N.F. pe ta oynpata:
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o  xauyn — pocoywyn —EEw arpoel (TPOg TOV AVYICUEVO OYKOVA,),

o xauyn — omaywyn —eEw otpoen (TPOG TOV AVYIGUEVO AyKMVOL).

T v evioyvon ToV avTIcTOOUOTIKOY podV Kot Tov Kiviicewnv Trick ektedAovvtat To akdolovbo,
oYNUoT:

®  EKTOON — TIPOGAYWYN —£0( TTPOPT],

®  Kauyn — TPoooywyn —6Cw aTpop.

Apeotepa to oYNULOTE EKTEAOVVTOL TPOG TOV AVYIGUEVO OYKMVOL.

Aoxnoeig oo ornit

YvviotdTon 6Tov 0c0evi:

e No ekterel TOAAEG Popéc TNV Nuépa TaNTIKES AOKNOELS, Le TN fondela Tov VYOVG YEPLOV.

e  Ortav kdBetai, o aykdvag va gtval Avyiopévoc.

e Ortav petakwveitol, vo GEPEL EWOIKN avAPTNON N VA £XEL TO XEPL GTNV TOENT TOV GUKAKLOD TOV,
MOTE VO NV KPEUETOL.

90°

80-90" 80-90°
2ynua 9.18 Evpog kiveeng: o) kduyn— Extoon oykmvog f) Tpnvicuog- DTTIOOUOS AVTLPPoyiov.

ZtOYoc: 1 EKUETOALELON TOV  MAEKTIPOTOVIKOV MAEKTPOAVTIK®V  (TOMIKY vaepailpio) Kot
LOVTOPOPNTIKADV (GE 10VTOPOPNOT]) W10THTMV TOV GLUVEXOVS YOAPAVIKOD pEOUATOG.

HlextpoOepansio:
Y& TEPUTTMOOELS TOV OEV VITAPYEL EVEPYNTIKT HVIKT GLGTOAN epapudlovtat:
a)2Tabepo yorPoviko pedua (evOEXOUEVOS 1OVTOQOPNON):
Xpnowonotovpe peydlo miokoedn niektpodia (X710 cm) pe v dvodo (+) 61OV dvyéva Kot Tnv
kG0060 (-) Thveo atov dkéParo Bpoyldvio .
Evtaon pedpozog: 0,5 — 3 MA. Xpovog diapretag: 10 — 15 min.
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(Ze 1ovtopdpnon o ypovog umopel vo. eivar ueyalvtepog, 20-30 min).

Hpoooyn! H epopuoyn (mepideon) twv nASKIpodimv mpémer Vo, YIVETOL GYOAUOTIKG, WOTE VO, UNV
TPOKALOVVTOL NAEKTPOAVTIKG EYKODUATO.
B) Holukd peduozo pe dmolkn epappoyn otov dikéearo Bpoyiovio uo (Zynqua 7.17). O mopduetpotl Tomv
Oleyeptikyv moAudv pvduilovior cOdpemva pe To ototkeion mov Bo ddoel M mAekTpodidyvoon (PA.
Ke(.7.2.3¢".).
MoraEerg:

Epappolovrar teyvikés: o) KAIOWKNG XEPOUANAENS (YAMoTpripata, Cupdpata Kot avaTplyelg oe OA0
10 TAoYoV Ave Aakpo), P) HAAAENG VTOSOPIOV GLVIETIKOV 16TOV (YPUUUMGES OVYEVOS, OUOTANTNG Kot
aYK®VOG) Kot Y) vopopdraéng oe moiva.

9.8. KEPKIAIKO NEYPO (N. Radialis As — ©,)

To kepkdkd €ivor To KLPLOTEPO VELPO TOL PUYIOV SEVLTEPEVOVTOS GTEAEYOVS KO OMOTEAEL TN
cuvéyel Tov oteréyove avtov. [Topevetal amd TV TEPLOYN TG HACYKEANG KOl EMEKTEIVETAL TPOG TU KATW,
mTom kot TAGYo, HETaED TNG LOKPAG KOl LECAIOG KEPUANG TOV TPIKEPAAOD HVOG, KOl EIGYWPEL OTIV KEPKIOKN
avAaKa TOV Bpayiova.

Nevpmdvel Tov TpIKEParo Ppoydvio [, TOV ayK®Vieio, TOVG HUG TOL KEPKISKOV yeilovg Ppoyd Kot
HOKPO KEPKISIKO, TTOV EKTEIVOLV TOV KOPTO, KOL TOVG EKTEIVOVIEG VG TOV TNYXEMS, TOV EKTEAOLV £KTOGCT] TOV
KOPTOU, £KTACT| TNG TPATNG PAAAYYOS TOV SUKTOAWDVY, VITIOCUO KOl OTOY®YT) TOL OVTIELPQ.

AtwoOntikd, t0 vebpo avtd vevpwvel v omicOia paylaio kot €€ empdvela Ttov Ppoayiova (6w depuatino
vevpo Tov Ppoyiova), TV TAVO EXIPAVELN TOV avTifpayiov (omicbio depuatind vevpo avtipayiov), T poyroio
EMPAVELD TOV KOPTOL KOl TN POyloio, ETUPAVELL TOV TPAOTOV POANYYOV TOV TPEICTUICL TPAOTOV dUKTOAWDV

(Zyuo 9.19y).

9.8.1. AvtietaOpion (avaTAnpmTES PVES)

H Aetrrovpyia o0 TpKéParov Bpoaytoviov PVoc, TMV EKTEWVOVI®OV TNV TOAGUN HOOV KOl TOV LOKPO
Kot Bpoyéoc exteivovto tov ovtixewpo dev pmopel vo avomAnpmbBel amd dAlovg pug. O Aettovpyia TOL
BpoylokepKidkoy (KAUTTEL TOV AYKOVO Kol GE avTioTaorn Vrootnpilel ToVv TPNVIGUO Kol VATIONGUO TOV
avtiBpayiov) pumopel va avoarAnpwbei pepikdg amd tov diképaro Ppayidovio kot Tov Tpodchio Ppoyidovio, Evd o
TpNVIoUOS Tov avTifpayiov pmopel va yivetol amd Tov GTPoyyOLAO Kol TOV TETPAYMVO TPNVICTY] [V.
‘Ocov apopd TV €KTOON TOV HECMV KOl TOV TEAMKOV QOAAYYOV TOV SUKTOAMV, 1 AELITOLPYIC TOV KOOV
EKTEIVOVTO, TOL OGKTVAO UITOPEL, HEPIKDG, VO avamAnpmBel amd Tovg HecOOTEOVS Kot EAMVOOEIDELG Vg, OXL
OLLMG KAl 1) £KTACT] TOV TPOTOV GOAXYYDV TOV SOKTOAWMV.
TéNog, 0 LokpdC amaywyos TOV avTiyElpo UTOPEL, EV UEPEL, VO OVOTANPOEL amd Tov Bpoyd amaywyod Lo ToV
avTiyepa.

Avtieg prépnc:
o AUECOC TPOVUATICUOG, KATAYHATO 0T LEcOTNTA TOV Bpaytoviov, eEapOprpata oyKovog.
o [IhieoTikd awvopeva:
o) TEOT TNG TATEPITCAC GTY| LAGYAAN,
B) otpi&n g Keeaing mhve otov Ppayiova Katd tov Hrvo,
¥) VEOMAAGLOTIKES eMelepyaoies,
d) ueydio TOPO GTOV AYKMOVO.
o 1oliKég emdpdoelc (LoAvPodiaon) K.4.
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KAGdog Tpike@ahou
OTrioBio. deppar. v. avrifpayio

Mp6aBiog Bpaxioviog PUS

BpaxiokepkidIKOG HUC ."
KepkiBIKOG ekTeiV. KapTTo p.(Lakpdg, Bpaxus) ‘ﬂ‘
YrmiaoTrig pug g R ‘
Kovog eKTEIVWV Ta BAKTUAQ 8-
QAEVIOG EXTEIVIOV TOV KAPTTO Y. ‘
‘E€w pecodoTeor avmiBpayiou p. b
Makpdg araywyog avTixeipog . .“h-
Bpaxug amaywyog avrixeipog y. A
EKTEIVWV TO MIKPO SAKTUAO . !

il

Makpog EKTEIVWYV QVTIXEIPA W.

v
g

Zyipa 9.19 o) Iopeio tov kepxidikod vevpov ( =) B) Irdon tne maldung oe mwépeon kepkidikod VeLpo
y) AioOnTikn vedpwan tov kepkidikod vevpo.

A&woroynon:
Ta xaipio onpeia Tov mepthapPdvoviar otnv a&loldynon g PAEPNG Tov KepKdkov vevpov givat:
e H xvkhogopia tov aipatog, 6mov 10 avTiPpdylo Tng TAGYOLCGUS TAELPAG €lval YoypOTEPO KOl M
poytaio ETPAVELD TNG TOAGUNG OTIC TEPIOCOTEPES TEPITTMGELS EpPOvilet oidnpa (oidnpo Gubler).
e H xoatdotaon tov apbpmcewv, 0Tov dnpovpyeitar dSvokapyic oTig apdBpdoELS TOL AYKOVA, TOV
KAPTOV, TOL OVTIXELPO KOL TOV AOITOV SUKTOAMYV.

e H katdotaon tov podv, émov mopatnpeitor o) Muikh atpoeia TV Lodv Tov Bpayiove Kot Tov
avtiPpayiov (CLYKPIVETOL PETPOVTOG TNV TEPIUETPO TNG UECOTNTAG TOVC UE TIG WEPUETPOVS TNG
LEGOTNTOG TOV LVAV TNG VY10V TAELPES). B) [Ttdom Tov poikod TdéVoL TG TAGYOoVoAG TAEVPAC.

o O éheyyog g aucOnTIKOTNTOGC.

Khvii] etkéva:

2e fAafn tov vedpov oty wEPIOYN THS UATKAING DIEGPYEL 0ODVOUIO:
v’ éktaong tov avtipayiov,

VTGOV TOV avTipayiov,

(ovnAekTpOTOVOG — KOTNAEKTPOTOVOC),

€KTOONG TOV KOPTOL (TTMOGT TNG TAAGUNC),

EKTOONC KOl KEPKIOIKNG QITOY®YNG TOV AVTiYEa,

EKTAOTG TOV OUKTOAW®V OTIG LETOKAPTOPUANYYIKES apOPMCELS.

RN NN

2e pAafn tov vedpov oty mEPLoXn TOV Ppoyiovo:

Yrapyet 1 1010 KAWVIKNY €1KOVOL LE TNV TPOTYOVLEVT], LE TN S10popa OTL €0® dlotnpeitar 1 Agttovpyia
TOV TPIKEPAAOL PPaytoviov VoG Kot 1 aucOnTikdTNTo 0T poryloic ETPAVELL TOV Bpayiova.

2 PAGSN TOV VEDPOV OTOV AYKWOVA TOPATHPEITAL:
V' Advvopio vtiacpov tov aviiBpoyiov.

V' AtelMig mtdon g maAaung (TpooParietal LoVo 0 wAéviog Kal Oyl O KEPKIOIKOS EKTEIV@Y TOV KOPTo).
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V' Advvouio £kTaong Kot KEPKISIKNG Aay®YNG TOV OVTiyEpa.
v Advvopio éxktaong TV TpdTov (facikdy) GEANYYOV TmV S0KTOAMY.

Xe prafn tov vedpov oto avtifpdyio:
Hopotmpeitor 1 10100 KAVIKT EIKOVO LE TV TPOTYOVLEVT TEPITTOGT, LLE TN OLOPOPE OTL EOGD
dlotnpeitat 0 VATIGUAG.

Zyjua 9.21 Moikog éleyyog: @) Tov KepKIOIKOD EKTEIVOVTO. TOV KOPTO, B) T0V wAgviov
EKTEIVOVTOL TOV KOPTO.
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Zyjua 9.22 [ovw: O pixpog exteivaov tov avtiyeipo Katw: Eieyyog Ektaons e PocIKNS ¢arayyas tov aviiyelpa.

Zynipua 9.23 Eion vopbOnkwv oe mapean kepkidkod vevpov: a) o ol PAafn, B) oc PLafn katdtepov tomov.

DuoK00epUTEVTIKY] UVTIPHETOTION:
'Onwg ot kéBe aAN BAGPN Tepipepikod vedpov, £Tat Kt £0m Paoikdc otdyog g puatkobepomeiog stvat:
® 1 IPOANYT) T®V TUPULOPPDCEDY,
e 1 kaBvoTEPNON TG OTPOPIOG,
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1 drpnon (600 givon SuvaToy) TNG KIVITIKOTNTOG,
1 00T PNOT TGS KLKAOPOPLOG TOV OLLTOC,

1 TPOAYT] TOL OONLOTOG,

1N EMOVEKTOIOEVOT TOV HVDV.

Ye mepintmon mov VITapyel Loikn arpaia 1 Suokoiio oTIg KIVAGELS, 0 acbevig amapaitnta Ba mpémet

Vo xpNoomotel 1016 vaponia (Zynuo 9.23), e GTOYO TNV AVOYXUITION TOV GUPPIKVOGEDY GTOVG
TaBOAOYIKOVG HUG KOl TNV TOPEUTOSIOT TV VIEPIIUTACEDY GTOVS PLGIOAOYIKOVG OVTOY®VIOTEG,

HlextpoOepomeia:

o16Y0:

H niextpobepaneia epappolerar oxedov oe Ora ta oTad TG PAEPNG TOL KEPKIGKOD VEDPOUL LE

™V aéneomn TG TOTIKNG OLOTOONG,

TV TPOANYT| Kol KaBuoTEPNGN TNG ATPOPIOG,

TN Slthpnon ™G EALUCTIKOTNTOAG TOV PVIKADV VOV,

TN A00T) TOV HDTKOG GTOCHOD (GTOVG OVTOYMVIOTES LUG),
™V Yoykn evldappuven tov achevr.

Zyiua 9.24 Epopuoyn yalfovikod peduatos o mopeon Lpoyioviov TAEYUeTog.

T'al foviké pebua (evogyouévag kar 1ovropopa, Pr.xep. 5.3.8):

Xpnowomolovvtal 000 peydia ouoto TAAKOEWT NAEKTPOSIA 7| 6VO0 ovOpoLa NAEKTPASL, TO EVa

TAOKOELDEG KOL TO GAAO G HOPON LOPONAEKTPLKOD AoVTPOD (Zynua 9.24). Xy TpdTN TEPINTT®ON 1) AVOS0G
(+) emdéverar otov avyéva, oTig pilec Tov Ppaytdviov TAEYHOTOC, 0 YU «8» Kol 1 KaBodog ot porylaia
EMPAVELD TNG TOAAUNG. TN 0e0TEPN TTEPINTOOT], OAO TO AVTIPPayI0 TOL acfevr TomobeTeiTon LéCH oF
AovTipa, OTTOL TO 1510 TO VEPO YPTCILOTOLEITAL MG KaB0ITKO NAEKTPOOL0.

Evroon peduarog: 1-5 mA.

Xpovog Bepameiag: 10-15 min.

HoAuixa peduora:

Atgyeipovtol ETAEKTIKA O1 UOES:

Tpwéparog Ppaytoviog (dmodkodg epebiopuog, Zynua 9.25).

Moxpdg kot Bpayvg ekteivav Tov kapnd (dimoiikd epebiond, Zynua 9.263).
Kowdg exteivev ta daKToAa.

Moxpdg kan Bpayvg ekteivav Tov avtiyspa (Zynua 126a).

Kowdg exteivov ta daKToia.
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Zyipna 9.25 Hiextpodiéyspon tpikepdlov Lpoyioviov (Oimorikh epopuoyn nAeKTpodimvy).

Zyfua 9.26 [lovw: Hiextpodiéyepon extetvoviwy tov kapro (dimodikn epopuoyn) Kdarw: HAektpodiéyepon extetvoviwy
TOV aVTIYEIpQL.

Hopauetpor nlextpiey matuwv:
Ye Bapiég EKPLAMOTIKEG KataoTdoels (Tapalvoelg): t=400-600mSec. R=3-5 Sec.

Y& PETpIeg eKQUMGTIKEG Kataotdoels (mapéoeic) t=50-200mSec., R=2-3 Sec.
Ye ehappiéc ekpuMoTikég Kataotdoelg: t=10-50 mSec., R=2 Sec.
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e evveLPOUEVOLG UG IOV EYOLV QPapadikn epebiototnTo YiveTon nAiektpoyvuvaotikn (=1, R=19,
v=50 Hz) pe popadkd peopa 1 pevpate enoriniiog (cupPfoing), oe dwpopeopévn moipocsepd (5-10
KOpore/min).

Zynipa 9.27 Acknoeig ue avtiotacn EKTOONS TOV AVTIXEPa (UOAKPOS ATAYWYOS UUS TOD QVTIXEIPQ,).

2yjpa 9.28 Aokioeig pe avtiotaoy oto Ppoyd EKTEIVOVTO. 1D TOD OVTIXEIPOL.

HoOyixn kivyromoinoy:
Extehovvtor mobntikég Kvnoelg Kot eAappléc O10tdoels oTlg apbpdoelg aykmva, Kopmod Kot
SOKTOAMV, LLE GTOYO TNV ATOPLYT CLPPIKVAOGEDMY, CUUPVCEMY KOl SUCKOUYIDV.
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Evepynuiéc aoknosic oe fAafn tov keprioikod vebpov ue uvixn alioloynon «2» (kora v kliuoxo.
Ocpopong).

Tpixépalos Ppayiovioc uvg: O acbevig eivol kabiotog, pe tov Ppoyiove oe Béon omoywyng-
op1ldvTag Tpocoymyng Kot Tov aykdva o kapyn 90°. O Bepanevtic £yl wg onueio EMAENG TOV ayKdVa,
(yiverar TowtOYXpOVa KoL YNAGENOT TG KOTAPLOTS TOV TPIKEPAAOL HVOG) Kot TOV KAPTO TOV 0.o0eVT.

Extehovvton kKivioglg kapyng — EKTOoNG TOL AyKMOVA.

Yruoomic pog: Amo v i Béon 10 dve dkpo tov acbevi tomobeteitanl 6e £KTAOT Kol TPMVIGU), OTOL
EKTEAODVTAL KIVIOELG £KTOGNG — DITIAGHOD (TPOGEXOLUE DOTE VO UMV GLUUETEXEL O SIKEPAAOG Bparyloviog).

Mbveg exteivovieg tov kopmo: Amo v idwo 0€om T0 avtiPpdylo tov acbevn tomobeteiton TAdya, TV
oTNV WAEVIOL TAEVPE TOV, VA 1) ToAduN givat eledBepr. O Bepamevtig e T0 éva XEpL mhveL TO avTiBpdylo Tov
acBevi] Kot LE TO GALO TO LETAKAPTILOL.

Ao v ovdétepn B€om («0») Tov KoPToD EKTEAOVVTOL KIVGELS payloiag EKTOONG TNG TAAGUNG.
Kowog exteivav to, dokxtola: Amo v 1810 0éon to avtiBpdyto tov acBevi tomobeteitol mAdylo, v otV
OAEVIO, TAEVPA TOV, EVD TO SAKTUAM, HETA TNV TPOTN PdAayya, elvar eAevBepa. O Bepanevtig He 10 €va ¥épt
Tavel 1o avtifpdylo Tov acbevn Kot pe To GALO TIG LEGOPALOYYES TV SOKTOAMY TOV.

Amo ™ Béom Kapyng Tov doktOAwV (90°) ekTEAOVVTOL KIVAGELG £KTOONG PO TV 0LdETEPN Oéom
avtdv. (Ot pecaieg kot ot akpaieg earayyes fpiokovtal o€ KALYT).

Moxpog exreivav tov ovtiyeipo puos: Amd v 0o 0éon 1o avtifpdylo Ppicketon o€ vatacud. O avtiyepog
KPOTETOL O Omay®Yn KOl 0 OEPOTEVTNC TLAVEL TNV TEAEVTOIN PAAAYYO TOL OVTiYELPA.

Amo 0éom khpyng ekteleital KTAOT TNG TEAELTAING PAANYYOS TOV AVTIXELPAL.

Moxpoc amaywyoc Tov avTiyelpa.:

Amd v id1o 0€omn 0 aeBevig amd TPOGAY®YN TOL OVTIXEPO, EKTELEL KIVIOELS OMAY®YNG KoL ETAVOPOPAS TOV.

..
S S

Zyipua 9.29 Exteivovieg (g twv 0aktoAmy TS TOAGUNG.

Evepynuiréc aoxnoeic oc fAafn tov kepkidikod vedpouv ue povixn altoloynon «3x»:

Epoapuoletor n teyvikny tov enovolopPoavopevov cvondoemv («opile — yolapwae»), Kabmdg Kot 1
teyvikn P.N.F. otig apBpdoelg Tov aykdva, Tov Kapmov Kot ToV SOKTOAWMV LE To aKOAovOa oyfuoTa:
Kauyn — omoywyn — EEw aTpopl Kol EKTOCH — OTOYWYH - 600 OTPOPH.

Epappolovton eniong:

®  KIWVNOELG AMOTOUNG £KTOONC (TPOCKPOLGNG) TOV TPIKEPAAOL LLAC,
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AETTEG KIVAGELS OOKTOA®Y (COAANYN LIKPDV AVTIKEWEVOVY, YPAYILO K.4),
OOKNGELS TPOGTATEVTIKNG OTHPIENG,

EVIOYLON OVTOVOKAUGTIKOV TPOGTUGIOG,

0.GKNOELS 160pPOTiaG, K.4.

Egopuoyij lorav pvoikoOsparevtikdv uéowv: BA. 5° kepdiaio.

H yspovpywn enépPaocn tov vevpov anopaciletar amd tovg Oepdmovieg 0Tpols oe mepinTmon
TANPOLG OLATOUNG TOV, OTOTE YIVETAL GLPPAPT| TOV, 1] GE TEPITTMOOT TOV VILAPYEL KATOO TIEGTIKO OUTIO Y1dL TOV
oneyKA®PBIGHO TOV VELPOUL.

9.9. MEXO NEYPO, A 5. A O, (N. Medianus)

To péco vedpo oynuatiletar amd T cVVEVEOGN HEPOVG TNG €00 PIlag Kot LEPOVG TOV EGM GTEAEYOVG
Tov Bpaytoviov mAéypatog (Zynua 7.2). H cuvévaoon tav dvo pilav pe ) popen «V» yivetal urpootd amod )
poacyoioio aptnpio.

210 KdTo uéPog Tov Ppayiova divel KAGOOVE GTO GTPOYYVAO TPNVIGTI], OTOV KEPKIOIKO KOAUTTHP TOV
KOPTOV, GTO HOKPO TOAAUIKO KO OTOV ETIMOANG KAUTTAPA TV daktoAwv. Kdto and tov aykmva divel To
TpocHio PesOGTED VELPO, TOV VELPAOVEL TO LAKPH KAUTTPA TOV AVIIXEPQ, TOV «EV T Pabery KOUTTHPA TOV
OOKTOAMV KOl TOV TETPAY®VO TPNVISTH. AKOUN, divel KAAOOLG Yo Tov Bpayd amaywyd Kot Tov avTifeTikd Tov
AVTIXEPQ, Y100 TNV EMTOANG KEPAAT TOV Bpayog Kaumtipo Tov SakTOA®V Kot yia Tov 1° kat 2° elpuvOoeidn.

Atebntid vevpovel ta 000 EE® TPITNUOPLO TNG TOAGUNG, TV TOAOULOL0 ETLPAVELN TOV TPEICTUIGL
TPOTOV SOKTOAMV KOl TH payloio ETPAVELN TOV OVUYOPOP®V GOAXYYDV TOL dEVTEPOV Kol TPITOV SAKTOAOV.

@)
Ayt vevpwon /

Zipoyypvios mpyvieTiis P
)

Ofan oprwpociac

Makpog Raiapikos

Kepridikds kaurtijpas kapnod
Emn0iNjS KOs KauRTipas Saxtiiov
IIpdabio ueadareo vevpo avufipayiov
Makpog KaunTHpas SaKTvimy

Kowdg kaunnijpac daxtiiov I & IT

To péao vevpo. «
Enpsia prapnc )
) ) Advvapia avrifeons
Tetpdyomvoc mpnvieTiic (6cc1d)
Bpayic anaywyic avirapa
Avnfetikds avtiyapa
Bpayis kauntijpas avtiysipa
Eijv@oerseic pveg I & IT
—
AaKTV/IKG T io vevpa

2ymua 9.30 Iopeio tov uéoov vedpoo.

9.9.1. AvtictaOpion (avaminpmTég povEg)
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O oTpoyyOvAOC KOl O TETPAY®VOC TPMNVIOTNG UTOPOVV &V UéPeEl Vo, avaminpmbodv amd Ttov
Bpoyokepkidkd po, OUMG Yo TOV avTIOETIKO Kot ToV PBpoyld amoywyd Tov pkpoh S0KTOAOV OV VLIAPYEL
OVOTATPOTNG VG KOL GE TAPEST] TOV LUV OVTMV, OTOVGLALEL ) AETTN KIvoT GOAANYNG OVTIKEIWEVOV UE TOV
avTiyelpa Kot To, VITOAOUTE SUKTLAN, KAOMC KOl 1 6®MGTH GOUAANYT KVAWOPIKOV aVTIKEWEV®DY UeTaéD
avtiyepo kat deixtn. ‘Etol, katd tov Lithy, ot cOAMnyn kolvdpikdv aviikeluévov eppoviCetol Oetikd 1o
Aeybuevo «onueio g EANG», 610 0moi0 0 AvTiYElPag OEV TAIPVEL TN GTPOYYLAN LOPOT TOV OVTIKELLEVOL
(Zyuo 9.31).

Zynpa 9.31 «Znueio pioAncy (opiotepd, Oetiko) oe Tapeon UEGOL VEDPOD.

AvamAnpwtg P dev vIhpyEl, €mioNG, KOL Yo TOV HOKPO KOUMTAPO TOL OVIiXEPQ, YU ovTd o€
TOPEST TOL M KApYN NG TEAEVTAING PAANYYAG TOV avTiyelpa givar adOvatn (yivetar kdpuyn Hovo e TpdTNG
Paroryyog).

Kapyn otig Pacikés edrayyec tov 2°°— 5% dakTOAOL pmTopoldv v EKTEAEGOLV Ol HEGOGTEOL HVEG
(poypaior katl moAopaior), kKabdc kot ot dVo wAéviol eluvBoeldeic uwbeg mov VELPAOVOVTOL OO TO MAEVIO
vehpo, avtibeta dev umopei va yivel Kauyn oTig pecaieg Kot Tig TeMKEG @alayyeg tov 2% kat 3% dokTOAOL.
Mo v kapyn tov apfpdoemv aVTOV GUUUETEXEL 0 «EV T® PAbey KOWVOG KOUTTAPAG TOV dOKTUA®MY, TOL
kaumzel to 4° kot 5° daxTvAo Ko vevpdvetat omd To wAEVIo vedpo. I'avtd, otnv Tpoomddeia tov acbevh va
KGvel ypobid, n maraun waipvel ) 0éomn « " opkopociogn” (Zxnua 9.30 B).

Zyiua 9.32 Xovopopo kopriaiov cwinva.

9.9.2. Awvtieg prapng

e YUHVOPOUO KOPTLOioOL COANVA.
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o Tpadua wieong omd TIC TAPAKEIEVES AVATOKES TEPLOYES KB OAN TNV Topeio TOL VEVPOUL.
Tevovtitideg apOpitidec KatTaypoTo.

o  Koartaotdoelc mov a@opohv ToV GUVOETIKO 10TO, OMMG HVEADUIOTO, EYKVLLOGVVY|, OKPOUEYOAL,
VTOOLPEOEIOIGAC K. 4.

o ABntiKéc kakmoelg (Eipaokia, komnlocio, KATadVLGELS, 0OKNOELS £04(POVS, BOAET KAT.).

9.9.3. Kvikn eikova
Orav n pAAPN Bpioketon Tave and Tov aykdva, epeaviferol n e£ng KAVIKN eKOvaL:
Koxdopopixo:
e To dépua oto avtiPpdylo Kol TNV €0MTEPIKN TAELPE TNG TAAAUNG GLYVE elvar pedavo Kot
AemTo Kol 01 AKpeC TOV SaKTOA®V av&dvovtal Svcavaioya.
e  Meimon g Beppokpaciog tov dépuatog (to Taoyov xépt etvar mo KpHo and 1o GALo).
Kivnon:
e Advvapio mpnvicpod.
Advvapio KALyYng Tou Kapmol e KePKISIKT ondKALo).
Advvapio KGpyng ToV LEGMV QOANYYDV TOV avTiYelpa Kot TV 00 TEAELTALOV OALYY®V
oL OglKTN Kot HEGOL dUKTOAOV.
Advvopio KApYMS g TpdOTNG @Ay YaS TOV avTiyelpa.
Advvopio avtiBeong tov avtiyeipa.
Advvopio Tov poodv Tov Bévapoc (x€pt mBnkKov).
YrnowoOnoia otnv weptoyn tov 0évapog (Taiapiaio emedvela), SnAadn oTo TPEICHIICL TPMTO
OUKTLUA KoL oTn poylodo ETIPAVELD TNG TEMKNG Kl TNG HECAING PAAAyYoG TV dUKTOAMY

avtodv (Zynua 9.30 ).
i G AvriBsTiKog
!-{ ig . avriysipog
iy 3 ‘f_s_ Avribsmikog | | ' -
& "5\1 ?i} HIKpOU _ j‘{w‘
! | Sakrodou V..

YWYOS WIKpO
SakruAouv

. VTI@ETIKOS

avrixsipa Bpaxug kaummp
AvriBeTikog avrixeipa
uikp. SakruAou

Zyjua 9.33 Moeg daxtdlwv e moAdun.

Tpogixég dratopoyés:

Enedn poll pe to péco vevpo mopevovtol Kol {VEG TOL OUTOVOROL VEVPIKOD GUGTHHOTOC,
GUVLTTAPYOVY GLYVA TPOPIKES SLUTOPAYEG OTO AVTIPPAYL0, TNV TOAGUN Kot TO SUKTLAC TOV TAGYOVTOG LEAOVG.

Ortav n PAaPn Ppioketor 6to Gvo TuMqpe ToV avtifpayiov:

Aivel v 1010 KAvikn eikdva, pe T dapopd 6Tl dtotnpeiton o TpMnvIcpHog Tov avTipayiov, 1 Kapuym
TOV KOPTOV, 1] KEPKIOIKT AOKAION KAl 1) KAPWYN TOV HECOV QOAAYYOV TV dOKTOAWDV.

Orav n PraPn Ppioketor otov kapmd (Tpo TOL KOPTLHIOL COANVE), TAPATNPEITOL:
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e Advvapia povo 6TV KAUy™n TV dV0 TPHTOV QAALYY®V TOV avTiyelpa.
e Advvapia KApyme g TPAOTNG QAANYYOS TOV OVTIYEPA, TOL OEIKTN KOl TOV HEGOV OUKTOAOL, UE
TAVTOYPOVT] £KTACT TOV GAAWDV QOAXYYOV.
Otav 1 rapn PpiokeTon otov kapmiaio cornva:
Mopatmpeiton ) {010 KAVIKN gkdvoL e TNV TPONYOVUEVN TEPITTMON, LE TN SlaPopd OTL €dD LVILAPYEL
vrouoOnoio. Povo GTovg TPEIGNUIGT TPOTOVG daKTOAOVG (Zynua 9.32), dniadn Onw¢ oty TEPITTO®ON NG
OAKN G TAPAAVGTG TOV VEVPOL AOY® BAGPTG TOL TOAOULAIOV SEPUATIKOD KAGSOV.

Zyjua 9.34 Eleyyog twv koumtipwy uov tov kopmod: Mieg: 1. Kepkidikos kourtipog kopmod (uéco vebpo) 2. QAéviog
KOUTTAPOS KapmoD (wlévio vevpo).

Zyfpa 9.35 Mviiog Eleyyos tov Spoyd amoywyod tov aviixeipo.

Zyjua 9.36 Moikog éleyyog ovtifetikod uvog tov avtiyeipa.
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Zyiua 9.37 Mvixog éleyyog Ppaysog koumtipo tov aviiyeipo (Koumrer tn puetoxopmixy ¢aloyyo tov aviiyeipo. kol
emevepyel oty Oéan e avtifeons. H ev t faber kepoldi tov vevpavetar omo 10 wAévio vetpo (PA. kot Zynua 9.33).

Zynpa 9.38 Moikog éleyyos paxpov koumripa ovixeipo. (Kaumrer ™) ueooio paioyyo. t1ov aviiyeipo. kol ooufidiier otny
KGUW TG UETAKOPTIKNGS Paloyyos Kabwmg Kot oty Keuwn e Tolauns oc 0éon «ypobiagy).

9.9.4. ®vo1K00EPATEVTIKY] AVTIUETAOTION

211 QUGIKODEPATEVTIKTY AVTILETAOTION TNG TAPECTG TOV HEGFOD veUPOoD 0 PucikoDepamevtig Oa Tpémet
va mpocéyel wWwitepa T docoAoyia TV Bepamevtikdv pécmv Tov Bo EQOPUOCEL, Yol VO OTOPEVYETAL O
Kivéuvog tov cuvopduov Sudeck, Tov oy TEpintwon avt epeavileTor cuyva Adym KokNG petayeipiong Tov
TOPETIKOV HEAOVG (KOKY| dTton tov). 'ETol, o1 vidoelg OAmV TV QUGIKoOepanenTIkdV HEcmV o Tpémet

va ov&dvovtat 6TadlaKd.
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3\\ }//!//}/ >

2ynua 9.39 Mvixog éleyyos Ppayéos koumehipo tov aviiyeipo. (Koumrer tny petaxopmixy gailoyyo tov aviiyeipo. kol
emevepyel oty Oéon s avtifeons. H ev o faber kepoldn tov vevpavetar omd 10 wAévio vebpo).

/

HiektpoOepameia:
O1 otoy01 TNG NAekTpobEpamEing e TNV TEXVIKT TOV YOABOVIKOD pedIATOS (1] TNG LOVTOQOPNONG) givat
OLLO101 L€ TOVG OVTIGTOLYOLG TOV KEPKLOLKOD VEDPOUL.

HoApké pgoporta:
Ateyeipovtor Egxmptotd ot akdAovBot pieg:
MokpO¢ TaAOUIKOS, KEPKIOIKOG KOUTTPOS KAPTOV, EMUTOANG KOO KAUTTAPOS TMV SUKTOAWMV, LAKPOG
KOUTTNPOG TOV avTixepa, Ppaydc amaymyog Tov avTiyelpa kol avTlfeTIKOg TOL avTiyelpa.
Hopdapetpor todipmv: BA. kep.9.8.5 «Kepkidid vevpoy.

THopadeiyuoato evepyntikav acknoewv oe fAGHN Tov uécov vedpov ue uoikn actoAoynon «2» (kAiuoxa
Opdpong):

2TPoyyoAog Kal TETPAYWVOS TPHVIGTHG:

O aoBevigc kdBeTa Kot To ¥€PL Tov givan o€ BEon oplldvTiag TPOSAY®OYNG LE TO avTIBPdyl0 GE £KTOON
(165°) kar vrtiaopd, O OepamenTHG LE TO £val XEPL TOL TLAVEL Kot otadgponotel Tov Bpoyiova kat pe 1o GAAO
mMAaveL TOV KapTd Tov achevn.

Amo 1 B€om vITIo oD EKTEAOVVTAL KIVIGELS TPNVIGLOD TOV avTipoyiov.

KepKi0kog koumtipog kot Horpos TOAGUIKOS HOG:!

O acBevig Bpioketon Ny 1010 e TNV TPOT YOO pEVT BEGN, e TO TACKOV XEPL TOV TAAYLN TAV® CTNV
®AEVIO TAELPE. ATO TO Hyog TOV KOPmov 1 aAdun eivar eErevBepn. O Bepamevtiq e To €va XEPL
otobepomotel To avTiPpdylo Kot pe To GALO TAvEL TNV TOAGUN TOV acOevi]. Q¢ EVIGYVTEG LOEC 6TV GoKn o
YPNOUYLOTOLOVVTOL Ol KOUTTHPEG TOL AYKMOVO. Ao 0vdéTepn («O») BEom maAdung eKTEAOVVTOL KIVIGELG
moAopLoi0g KApymG.

Emimoing koumtipog twv daxtdiwv:

Mo ™ 0éom tov aebevi KOl TOVG EVIGYVTEG LLG LGYVOVY TO TAPATOVE®. ATO TNV 0VdETEPT B0 («ON)
0 Bepamevnc otabeponotel Tig Pacikég apbpmaoels Tov daktodmv I — V.

Extelovvtor KIvAGELS KAUWYNC TOV LECOIOV QOAAYYDY TV SUKTOAWMV.

Kowog koumtnpog twv daxtoiwv I & 11 :

Mo ™ Béom tov aebev Kl TOVG EVIGYVTEG LG, PAETE TAPOUTAV®.

O Bepamevtig otabfepomotel TNV TPdTN Ko T pecaio apbpwon tov daktodmv I & III oty ovdétepn Béom.
Extelovvtor Kivioelg kApyng g tedevtaiog apdpwonc.
Mokpog kKoumtipog Tov ovtiyeipo.:
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To yépt PpiokeTarn pe TV TAAGUN TPOG Ta. KAT®, TOV Kopmd 6TV ovdétepn BEon Kot Tov avtiyelpa 6€
aroywyn. O Bepoaneutng otabepomolel v TpdT ApHpmon Tov avtiyxelpa oty ovdETEPT BE0M KOl 0 AcBeVNC
exTeLEl KIVIOELG KALWYTG TOV aVTiXELPaL.

Bpayvc amaywyog tov avtiyeipao.:

To avtipdyto kot | Toddaun tov acbevn Bpickovtal o€ Hrtio BEon, evd 0 BepamevT¢ LE TO YEPL TOL
otafeponotel TNV mTaAGUN 6TO VYOG TOL LETAKAPTIOV TOV HIKPOL dOKTOAOV.

Amd ) B€om Tpocaymync g PaciKng eailayyas EKTEAEITOL Amay@yn ovVTiXEpa.

AvtiBetirog pvg tov avriyeipa.:

Extehovvrol avtifetikéc Kiviioelg Tov avtiyelpa amd T 0€om £KTaoNg Kol omay®ync.

Meaooreor pdeg I & II:

To avtiBpdyto kot n tahdun tov acbevi givor og vt B€om. O TpadTeg apBpdoelc twv pecodotewy I & IV
Bpickovtal og KAy, VO 01 LEGOIEG KOt 01 TEMKEG apBpDOELS TOVG GE £KTAON.

Extelovvton Kivioelg kKapyng otig tpdteg apfpdaoeig tov 2°° kot 3% daxtvrlov amd v ovdétepn Héon. Ot
pecaieg kot ot TEMKES apOpMOES TAPAUEVOVV GE EKTAON.

yfua 9.40 NopOnkeg oe mapeon wieviov vebpou.

Hopadeiyuaro evepyntikav aoknoewv o€ fAan tov uéoov vebpov ue pvixn aciodoynon 3-4 (kAinoxo.
OCpdpdng):

Teyvucn P.N.F pe d&ova tic apBpdoeic: aykmdvog — Toddun — SGKTLAC.

ZymuotoL:

Kapym — mpocaywyn — é£m otpoon

"Extaon — mpocaymyr| — €60 6TpoPn

AW0TAGELS Y10 TV ATOPVYT] GLPPIKVOCEMV

Epyobepamncio: (PA.kep 5.3.6)

NapOnkec: (PA. ZyMua 9.40).
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9.10. QAENIO NEYPO (N. Ulnaris) Ag — 0,

To wAévio vedpo oynuatifetol amd 10 €60 GTEAEYOG TOL PPuylOVIOL TAEYUATOG, OO TO OTOI0 TPOEPYETAL, KoL
70 €60 deppaTiKd veDpo tov avtipayiov (PA. Zynua 7.2).

A8
o1

o)

Eow smikévduAoc

QAéviog kaumripag rou
Kapmou pug
KOIVOS KAUTITPAS Fev-
SaKkTUAwv pug

: 5)3 E\‘
: o
AvVTIBETIKOS TOU [HIKPOU
dakruAou pug
Bpayug kaumripag,
TOoU avrixsipa

Mpooaywyog 1
avrixsipa pug

Meaodoreol jue

2ynua 9.41 Iopeio tov wAéviov vebpoo
o) AioOntiki vebpwon oty poyiaio exipaveia tg moiouns. B) AioOntikn vedpwon e TaloKnG EXLPAVELAS. V)
Xopoxtypiotikn Oéon twv SoktoAwy o Tapeon wiéviov > = Znueia fAafnc vevpov vedpoo.

9.10.1. H vevpmon TV po®v Kot 1] Aettovpyia Tovg

To @Aévio vedpo veELPOVEL TOV OAEVIO KAUTTAPO TOL KOPTOV, TNV GAEVIO, PLOipa TOV «ev T Pabe»
KOWVOU KAUTTHPO TOV SOKTOA®MY, TOV TPOGAYMYSO TOL GVILYEPO, TOVG HUG TOL OMIGOEVOPOC, TOVG LEGOGTEOVG,
TOV TPiTo Ko TETOPTO EAMIVOOEISN MV KOL TOV KOUTTAPO, TOV Omoy®yd Kol Tov avtlfeTikd Yo TOv UIKPOD
S0KTVAOD (01 EAUIVOOEIDEIG KOt O LEGOGTEOL HDEG KAUTTOVY TNV TPATN KOl EKTEIVOVV TIC VTOAOITEG PAAYYEG
TOV SUKTOA®V).

AtwoOntikd, divel vedpwon 6To £0® MUICL TNG POYOING ETIPAVENG TNG TOAAUNG KOODC Kol oTo
Svopol TeEAevTaict SAKTLAN, EVE GTNV TOAOULOI0 TAELPE VEVPDVEL TO £0M TPUTNHOPO TNG TOAGUNG Kol TOV
EVAUGL amO TOVG dVO TEAELTAIOVS SUKTVAOVG.

€ MEPUITAOCELG TOV LIAPYEL EAAELYT aoONnTikdTTOC 0 0oBeViC Ba mTpémel va eival TOAD TPOGEKTIKOG
OTIG KOONUEPIVEC TOV JPACTNPIOTNTEG, WOWITEPO OTOV TPOKEITOL VO TANCIAGEL PE TO YEPL TOV VYNAEG
Bepuokpaocieg (m.y. eotieg payelpépatog, Kavtod vepo, povpvo K.AT.)
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2o 9.42 Eleyyog mpocoywyod Tov ovTixEpo.

H PAéPn Tov wréviov vevpov yivetar meplocdTEPO QAvVEPT 0TV TPocTadeilo Tov achevn va Kdvet
«ypobiay. E&attiag g dviong Asttovpyiog Tov pomv, epeoviletol n eKove TOAGUNG OPTOKTIKOD TTNVOD,
dmAadn:

o Extaon twv mpotwv (Bacikdv) @oloyydyv, ue To0TOXpOvVH KOGUWH TWV UECOIMV KOl TEAELTAIWV
POAGYYWV OAWV TWV JAKTOAWV.

o Amoywyn kol KGuyn TS TPOTHS KOL UECOIOS GPOpmONS TOL QVTIXEIPa, UE TOVTOYPOVH KOUWN THS
TEMIKIG POAQY YOS TOD.

g TApeoT TOV OAEVIOV VELPOV givol adVVATOV VO, EKTEAEGTOVV Ol AETTEC AEITOVPYIKEG KIVIGELG TMV
SaKTOAWV, 0TS YpAWLLo, Coypdpioua, payipto, KaBmg Kot Kabe cOANYN PIKPOD OVTIKELLEVOV.
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2ynua 9.43 Eleyyog amaywyod uikpod daxtdlov.

Zynua 9.44. Eupovion molounsg oe mopeon wAEVIiov VEDPOL (LOPQH OPTOKTIKOD TTHVOD).
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R , - Tévovrag rou koivou
— KauTmTipa Twv SaKTiAwv

Zynua 9.45 EluvBoeidei kou peoooteor puoeg. Ot elpavboerdeic 1 & 11 vevpawvoviar amo 1o péco vevpo, eva ol elurvBoeideic
1 ka1 WV and 1o wlévio vedpo. 1 =Eyrdpoiog uetaxapmikog ovvoeouog, 2=Eluvloeideic uoeg, 3=Iaiopuaiog puecooreog
11T, 4=Poyiaiog peadoteog 1.

-

2ynua 9.46 Asitovpyixn 6éon e moloung ue vyiels eAuIvOoEIdEiS uETOOTEODS UG (VEDPWON: HECD KOl WAEVIO VEDPO).
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Zynipua 9.47 Eleyyos ovtiBetikot uoog pikpov oaxtolov.

Zyniua 9.48 [apeon wléviov vevpoo, onueio Froment Oetikd (kdrw).

9.10.2. AvtioTdOpion

O ©AEVIOC KOUTTAPOG, TOV KAVEL KAUYN KOl ®AEVIO OTOKAIOT TNG TOAGUNG, OVOTANPOVETOL OO TOV
KEPKIOIKO KUUTTNPO TOL KAPTOV KAl TO HLOKPO TOACUIKO LV, Ol 00101 VEVPOVOVTOL OTd TO LEGO VEDPO, YMPI
®GTOCO VO YIVETOL TAVTOYPOVA 1| OAEVIL amaywyr ¢ moAduns. H amovsio tov Ppayéog mpocaymyod Tov
avtiyepa ovtiotapiletor omd T0 HokpOd KOUTTAPO TOV OVTIXEPO, OU®MG 1) TPOCAYMYN TOV OVIIXEPO OtV
TPAYUATOTOLEITOL OTO €mimedo ToV petakapmiov, oAAG petatomiletor mpog v molopioio empAaveLld,
KAUTTOVTOG TOVTOYPOVE, Kot TNV TEAELTAiN PaAayyd Tov (onueio Froment, BA. Zynqua 9.48). Xty npocmdbeia
GUAANYTG TEULOYIOL XOPTLOD, T) TPOGAYMYT TOL AVTIXEPE OOVOLALEL Kot 1 kKivnomn avtioTtafpiletol amd Ty Képym
NG TEAELTAING QAAMYYOS, TOL THV KAVEL O LOKPOG KOUTTAPOG TOL avTiXepa (KATm oynua), 0 0moiog VELpOVETOL
OtO TO LLEGO VELPO.
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O avtBetikdg pog Tov Pikpov doktoAov (PA.Zyfua 9.33) dev avaminpdveral, yortl kovévag Ao
HOG BV UTOPEL VO, KAVEL TNV Tpo¢ Ta uéco. TEPIGTPOPIKT kivnon tov 5% petaxapmiov (UikpoD SAKTOAOV).
'Etot,  avtiBeon kot emaer] Tov pikpol daKTOAOL LLE TOV OVTIYELPO OTOVCIALEL.

9.10.3. Avtieg pAapnc

Ot BAaPeg TOV wAéviov vebpov mpokaAovVTOL OO TPAVUATO, KOTAYUATO GTNV TEPLOYN TOV AYKOVA,
TEGT) GTOV UYKMVO (ETOYYEALATIKEG TOPECELS, T.Y. TOV TNAEPOVNTAOV, TOV YPUPEWDVY), Amd VEVPITIOES KA.
¥1ig afnTiKéG SpaotnploTnTeg Yoot eival i mapdloon twv mooniozadv (cyclists palsy), evod oe Aowmd
afAnpaTo cLYVE TPOKOAOVVTAL TAPECELS Omd OKL LEYAA®Y amooTdoemv, Tpiadlo, Komniacio K.AT.

9.10.4. H xAwviki] €lkova

e Advvapio KApyng e mTpATNG PdAayyag ko éktaong Ttev vrolowmwv. Kapyn tov 6o televtaimv
PoAGYYOV (YOLWOoSaKTOUAMA) TV dVO TEAEVTUI®V SUKTOA®Y LOVO.

o Advvapio T@v TAAYIOV KIVAGE®V TOV SUKTOAMV, WOWHTEPA TNG TPOGAYMYNG TOV OVILXEPA.

e Atpo@ia Tov 0mGHEVOPOG KOL TOV LEGOCTEMV.

e  YrowoOnoio otn yodpa g acOnTikng Katavoung Tov vedpou kat ovaicsinoia pévo otov TEUTTO SAKTLAO.

9.10.5. A&wAroynon

H gpuowofepamevticn a&loldynon apopd.:

e XV KOTAGTOON TOV OEPUATOG TNG MEPLOYNG VEVPWOONG TOL MAEVIOL veDpov (cuyvd vmdpyet
YoypoTTa Ko auENUEVT] TPLYOPLTN GTN Por(loio WAEVIO, TAEVPE TNG TOAGUNG).

e XNV KOTACTOON TOV apbpdoeny Tov TacYoVTog dkpov (dvokapyio T®V SoKTOAMY Kol TOV
avtixelpa).

e XNV KOTACGTAON TNG AEITOVPYiNG TOV HLDMOV TOL VEVPMVEL TO ®AEVIO veDPO (yivetol puikog
€leyy0q).

o XYtov éheyyo NG ouobnTiKOTNTOG TG TEPOYNAS TOL ®AEViov vevpov (Aeyxog vmo- M
vrepatonciog otny Teployn).

9.10.6. ®Vo1K00EPATEVTIKN OVTIHETAOTLCN)

H napdivon tov wiéviov vedpov ennpedletl mipo ToAAEG dpacTnploTnTEG TOL 0Ghevn, Wiaitepa dTav
10 Whoyov glvar To vrepioyvov péEAog. [IpdTog Kot KuPLog TPOTOG PUOIKNG AVTIHETOTIONG (1oYVEL Yo KAbe
VELPO TOL Pporyldviov TALYHOTOG) gival 1 papuoyn Aettovpykol (duvapukov) vapdnka, mov SlevKoAHVEL TOV
acBev), HoTE TO XEPL TOL Vo Eivor TEPIEGOTEPO AEITOVPYIKO (PA. Zynua 9.40).

H\extpoBepameio:
o  T[oApaviko pedpa: Tivetarl n ida epappoyn, OT®G Kot 6To PHEGO VEDPO.
o [loApikd pedpoto:
Atgyegipoviot Egxmplotd o1 0kOAovBol HOEG: WAEVIOG KOUTTIPAG TOV KOPTOV, «EV T PAOER KOWOS KOUTTHPAS
TOV SOKTOAWMV 4 Kot 5, amoy®yog Kot avTIfETIKOC VG TOV HIKPOD SUKTOAOD.
Hapdpetpot moApmv: PA. Kepkidkd vevpo.

Hadntucy Kwvnromoine:
Extedovvrat ot akdAovbeg TabnTiég KIvioels:
e KOUY™ TOL KOPTOD,
e KauyM TV TEAeVTAiOV @aioyydv Tov 4° kat 5% daktdrov,
*  KAUYT TOV TPATOV KOl EKTOCT] TOV HEGUIDV KOl TEMKOV QAAAYYOV TOV dOKTOAMV,
®  TPOCUYDYN— OTOYDYN TOV SUKTOAWV.
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N WY T

2ynua 9.49 Hickpirog epebiopdg tov amaywyod uodg uikpod dakxtoiov.

Evepyntkéc aoxknoeis o€ PAAPN Tov mAieviov vedpov pe poikng aloroynon «2» Kata TV KAMpoKa,
OCpopdng
QLEVIOS LS KOUTTHPOG TOD KOPTOD:

O aoBevig Ppioketon Kabotdg, e TO TAGKOV YEPL o BEGM 0pLlOVTING TPOSAYWOYNG KO KALYTG TOV
ayKOVO Kol TNV oAévia TAeLpd Tov avTiBpayiov va sivor kdtw. H moAidun and to dyoc Tov Kapmov gival
erevBepn. O Bepamevtig e 10 éva ¥EpL otabepomolel To avTiPpdylo Kot Pe TO GAAO TLAVEL TNV TOAGUN TOV
acBevn. Qg evioyvTéG HOEG OTNV ACKNGON YPNOULOTOOVVTAL Ol KOUTTAPES TOV aykdva. Kivion: kduyn tov
KOopTOD.

Kowoég pvg kaurripag twv doxtodov IV & V:

‘Io1a B€om Tov acBevn. Evioyutég puoeg g doknong ivotl o Kowvog kaumtipag Tov doktoiwnv 11 & I11.

Kivnoeig: KAQuyelg tov teAKov apbpmocemv tov daktirov IV & V.

Eluvbocideic pveg 1l & IV:
‘Id1a B€om Tov acBevi. Evioyutég poeg tng doxnong sival ol eApvBoetdeig poeg I & 11, pe v tpad
apBpwon oe KAy Kot Ty pecaia Kot MK apbpmon oe £Ktaon.
Kivnoeig: KQUyelg e mpmTng OAayyos Kol EKTACELS TNG LECOING KO TNG TEMKNAG QOAyYas.
Meooareor poyiaior ko wolopiaior uoeg:

O acBevnc givatl KaO16TOC, LLE TO XEPL TOV GE VTGO, TNV TOAGUN € payloio EKTOGT KoL TV TPMOTY
QAAOYYD TOV SOKTOAW®V o€ ghappld kapymn. Extelodvial KIVACES Omoy®yng — TPOcOy®yng, Kabdg Kot
TPOCAYMOYNG— OTOYWYNG TOV SUKTOA®V.

Tlpoooywyog yvg tov avtiyelpo:

O aoBevrg eivar kabiotdg, pe 1o aviPpayd tov oe mpnvicud. O Bepomevtig otabepomotel v
TOAGLUY] OTO VYOG TOV TPATOV UETAKOPTIOV. EkTeElodvIal KIVOES TPOSAY®YNG— OMOy®YNC— TPOCHUY®YNS
TOL OVTIYEPAL.

AvtiBetiog pog tov ukpod 0oKTOAOD:

O aocBevig elvarl kablotdg, pe 10 aviBpdylo oe vatoopd. Evioyvutig pog eival o avtifetikdg tov
avtiyepa. O Ogpomevtig otabepomotel ta daktvra II- V. Extedovdvror xwvioelg avtifeong tov pikpov
dOKTOAOVL.

138



QuotkoUepareio o BAaBEC TOU TEPLPEPLKOU VEUPLKOU OUOTHUATOC

Evepyntikéc acxknoels o€ PAAPN Tov @Aieviov vevpov pe poikng aroroynen «3 — 4» (katd v KAipokao
OCpopdng)

Extehovvtor acknoeig teyvikng P.N.F. pe d&ova mepiotpopng Tig apbpdoelg Tov Kopmold Kot Tov
JUKTOA®V KOl LE TO akOAOVOO oyNa: KA - TposaymYT| — EE® oTpoon.

Zyjua 9.50 Aokioeig kapmod kKai daKTOAWV 0TO OTiTI.

Extég amd Tig mapomdve aGKNOELS, TOL GAivVOVTOL GTO GO, GUGTAVETAL aKOUN GToV acbevn va
OOKEITOL 6TO VO Kpatd pe 1o maoyov yépt TpamovAdyapta (Zynua 9.46), va mAdfel mAacterivn, va Kpatd
avAESO OTIC AKPES TOV SOKTOAMY Kol TOL avtiyelpa HKpEG pmilec, va oyilel yapTid ¥pNOILOTOLDVTIOG TO
deitn kat tov avtiyepa (PA. Zynfua 9.48) «.d.
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