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ΙΑΤΡΙΚΗ ΣΧΟΛΗ ΕΚΠΑ



 Γυναίκα, 23 ετών, φοιτήτρια 
 Δυσουρία, συχνουρία, έπειξη προς ούρηση, 

επεισόδιο μακροσκοπικής αιματουρίας
 Δύο προηγούμενες ουρολοιμώξεις τον 

τελευταίο χρόνο που είχαν θεραπευθεί με 
τριήμερα σχήματα κοτριμοξαζόλης. Τελευταίο 
επεισόδιο πριν 4 μήνες.

 Προηγούμενος U/S έλεγχος ουροποιητικού 
φυσιολογικός

Ιστορικό (Ι)

ΙΑΤΡΙΚΗ ΣΧΟΛΗ ΕΚΠΑ



 Κυστίτιδα
 Ε.coli
 Proteus spp.
 Klebsiella spp.
 Staphylococcus saprophyticus

 Ουρηθρίτιδα
 Chlamydia trachomatis
 Neisseria gonorrhoeae
 Herpes simplex virus

 Κολπίτιδα
 Candida spp.
 Trichomonas vaginalis

Δυσουρία

ΙΑΤΡΙΚΗ ΣΧΟΛΗ ΕΚΠΑ



Πώς γίνεται η σωστή λήψη των ούρων;

 Τοπική απολύμανση με σαπούνι και νερό  
Σκούπισμα με αποστειρωμένη γάζα για να 
αποφευχθεί ανάμιξη του αντισηπτικού με τα ούρα.

 Η λήψη από το μέσο της ούρησης

 Τα ούρα έξω από το ψυγείο διατηρούνται μόνο μία 
ώρα. Μέσα στο ψυγείο 24 ώρες.

ΙΑΤΡΙΚΗ ΣΧΟΛΗ ΕΚΠΑ



Πότε μια καλλιέργεια είναι θετική;

ΙΑΤΡΙΚΗ ΣΧΟΛΗ ΕΚΠΑ



Συμπτώματα UTI
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ΥΠΟΨΙΑ ΛΟΙΜΩΞΗΣ

qSOFA (γρήγορο SOFA) ≥2

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΟΡΓΑΝΙΚΗΣ
ΔΥΣΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ

SOFA ≥2*

ΣΗΨΗ

Παρά την επαρκή ενυδάτωση
• Μέση αρτηριακή πίεση <65mmHg
• Γαλακτικό ≥2 mmol/l
• ΑΠΑΙΤΟΥΝΤΑΙ ινότροπα

ΣΗΠΤΙΚΗ ΚΑΤΑΠΛΗΞΙΑ

qSOFA
• Πτώση επιπέδου συνείδησης
• ≥22 αναπνοές/λεπτό
• ΣΑΠ<100 mmΗg

*ασθενής στα ΤΕΠ
ή μεταβολή από την προηγούμενη τιμή

ΙΑΤΡΙΚΗ ΣΧΟΛΗ ΕΚΠΑ



 Άνδρας, 40 ετών, προσέρχεται διότι 
παρουσιάζει πυρετό (39OC) με ρίγος από 
6ώρου

 Από διημέρου: δυσουρία, συχνουρία, 
έπειξη προς ούρηση και έντονο περινεϊκό 
άλγος

 Ατομικό αναμνηστικό ελεύθερο. Είναι η 
πρώτη φορά που παρουσιάζει αυτά τα 
συμπτώματα

Ιστορικό (ΙI)

ΙΑΤΡΙΚΗ ΣΧΟΛΗ ΕΚΠΑ



Ποια η πιθανότερη διάγνωση;

 Οξεία πυελονεφρίτιδα
 Οξεία προστατίτιδα
 Έξαρση χρόνιας προστατίτιδας
 Ουρηθρίτιδα
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Πώς θα τεθεί η διάγνωση;

 Με γενική και καλλιέργεια ούρων
 Με καλλιέργεια προστατικού ύστερα από μάλαξη 

του προστάτη
 Με καλλιέργεια σπέρματος
 Με καλλιέργεια προστατικού ύστερα από μάλαξη 

του προστάτη + υπερηχογράφημα

ΙΑΤΡΙΚΗ ΣΧΟΛΗ ΕΚΠΑ



Πώς θα τεθεί η διάγνωση;
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Το συχνότερο αίτιο οξείας 
προστατίτιδας είναι:

 Pseudomonas aeruginosa
 Enterococcus faecalis
 Chlamydia trachomatis
 HPV
 Escherichia coli
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Απεικόνιση (U/S, CT)
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Ασυμπτωματική βακτηριουρία
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