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• Η θίξξσζε ηνπ ήπαηνο είλαη ην ηειηθό απνηέιεζκα 

ηεο ρξόληαο επαηηθήο βιάβεο θαη ραξαθηεξίδεηαη 

από ηελ αλάπηπμε αλαγελλεηηθώλ όδσλ πνπ 

πεξηβάιινληαη από ηλώδε ζπλδεηηθό ηζηό. 

ΟΡΙ΢ΜΟ΢ 



ΔΠΙΓΗΜΙΟΛΟΓΙΚΑ  ΓΔΓΟΜΔΝΑ 

0.15% ζηηο ΗΠΑ θαη 1% παγθνζκίσο 

ΖΠΑ Αζία, Αθξηθή 

9ε αηηία ζαλάηνπ ζηηο ΗΠΑ 

35.000 ζάλαηνη εηεζίσο ζηηο ΗΠΑ 



ΑΙΣΙΟΛΟΓΙΑ ΚΙΡΡΧ΢Η΢ 

Χξόληα ηνγελήο επαηίηηδα 

(HCV, HBV± HDV) 

Καηάρξεζε αιθνόι 

Μεηαβνιηθά λνζήκαηα 

Φάξκαθα 

Απηνάλνζα  

λνζήκαηα 

Χξόληα  

ρνιόζηαζε 

Κξπςηγελήο 

NASH ? 



ΚΛΗΝΗΚΑ ΥΑΡΑΚΣΖΡΗ΢ΣΗΚΑ 

• Αλνξεμία, Κόπσζε 

• Ίθηεξνο 

• Ακελόξξνηα 

• Κλεζκόο 

• Δξύζεκα παιακώλ 

• Πιεθηξνδαθηπιία 

• Λεπθά λύρηα 

• Dupuytren ζύζπαζε 

• Αζηεξνεηδείο επξπαγγείεο 

• Γπλαηθνκαζηία 

• Μείσζε ηξηρνθπίαο 

• Τπνγνλαδηζκόο 

• ΢πιελνκεγαιία 

• Γηαηαξαρέο πήμεο 

Απνπζία ζπκπησκάησλ 

Δξγαζηεξηαθό 

εύξεκα 

΢εκεία ππιαίαο 

ππέξηαζεο 



ΑΠΔΙΚΟΝΙ΢ΣΙΚΔ΢ ΜΔΘΟΓΟΙ 

 US 

 

 CT 

 

 MRI 

Αζθίηεο 

Θξόκβσζε ππιαίαο 

ΗΚΚ 

http://www.ajronline.org/cgi/content/full/183/6/1595/FIG1


ΒΙΟΦΙΑ ΗΠΑΣΟ΢ 

Gold standard 

Ννζεξόηεηα: 2-3% 

 

Θλεηόηεηα: 0.01% 

http://www.ajronline.org/content/vol180/issue1/images/large/01_AC0735_01C.jpeg


ΔΛΑ΢ΣΟΓΡΑΦΙΑ (FIBROSCAN) 

94% δηαγλσζηηθή αθξίβεηα 



ΠΡΟΓΝΧ΢Η 

Αληηξξνπνπκέλε 

 θίξξσζε 

Δθιπηηθό 

αίηην 

Με 

Αληηξξνπνπκέλε 

 θίξξσζε 

Μεηακόζρεπζε 

Θάλαηνο 

Υξόληα 

επαηηθή βιάβε 

Αλάπηπμε 

επηπινθώλ 

• Υνιεξπζξίλε 

• Κξεαηηλίλε 

• INR 

MELD 
• Ηπ. Δγθεθαινπάζεηα 

• Αζθίηεο 

• Υνιεξπζξίλε 

• Αιβνπκίλε 

• Υξ. πξνζξνκβίλεο 

Child-Pugh  



ΘΔΡΑΠΔΙΑ 

ΠΤΛΑΙΑ ΤΠΔΡΣΑ΢Η 

Κηξζνξξαγία Αζθίηεο - ΗΝ΢ 

Ηπαηηθή εγθεθαινπάζεηα 

 Αληηκεηώπηζε ππνθεηκέλνπ αηηίνπ 

 

 Αληηκεηώπηζε επηπινθώλ 



ΠΤΛΑΗΑ ΤΠΔΡΣΑ΢Ζ 

Απμεκέλεο αληηζηάζεηο  

ζηελ ππιαία θπθινθνξία 

Απμεκέλε ζπιαγρληθή 

 /ζπζηεκαηηθή αηκαηηθή ξνή 



Αλαηνκηθέο βιάβεο  

ηνπ ήπαηνο 

Απμεκέλνο 

 αγγεηαθόο ηόλνο 

ΑΤΞΗΜΔΝΔ΢ ΑΝΣΙ΢ΣΑ΢ΔΙ΢  

΢ΣΗΝ ΠΤΛΑΙΑ ΚΤΚΛΟΦΟΡΑ 

70% 30% 



΢ΠΛΑΓΥΝΙΚΗ ΑΡΣΗΡΙΑΚΗ ΑΓΓΔΙΟΓΙΑ΢ΣΟΛΗ 

Μείσζε απνηειεζκαηηθνύ όγθνπ αίκαηνο 

Δλεξγνπνίεζε ζπκπαζεηηθνύ, RAAS, ADH 

Καηαθξάηεζε λαηξίνπ θαη ύδαηνο 

ΤΠΔΡΓΤΝΑΜΙΚΗ ΚΤΚΛΟΦΟΡΙΑ 

Απμεκέλε αηκαηηθή ξνή ζηελ ππιαία 



ΘΔΡΑΠΔΤΣΗΚΟΗ ΢ΣΟΥΟΗ 

ΠΡΧΣΟΓΔΝΖ΢ ΠΡΟΛΖΦΖ ΣΖ΢ ΚΗΡ΢ΟΡΡΑΓΗΑ΢ 

ΑΝΣΗΜΔΣΧΠΗ΢Ζ ΟΞΔΟ΢ ΑΗΜΟΡΡΑΓΗΚΟΤ ΔΠΔΗ΢ΟΓΗΟΤ 

ΠΡΟΛΖΦΖ ΣΖ΢ ΤΠΟΣΡΟΠΖ΢ ΣΖ΢ ΚΗΡ΢ΟΡΡΑΓΗΑ΢ 

ΠΡΟΛΖΦΖ ΣΖ΢ ΑΝΑΠΣΤΞΖ΢ ΣΧΝ ΚΗΡ΢ΧΝ  



ΠΡΧΣΟΓΔΝΗ΢ ΠΡΟΛΗΦΗ  

ΣΗ΢ ΚΙΡ΢ΟΡΡΑΓΙΑ΢ 

 Φάρμακα  

 Ενδοζκοπική απολίνωζη 

  2% αλά έηνο ζε αζζελείο  

    τωρίς κιρζούς  

 

  5% αλά έηνο ζε αζζελείο κε    

μικρούς κιρζούς 

 

  15% αλά έηνο ζε αζζελείο κε  

κιρζούς μεζαίοσ ή μεγάλοσ 

μεγέθοσς  



Β-ΑΝΑ΢ΣΟΛΔΙ΢  ΔΝΑΝΣΙ  PLACEBO 
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Αηκνξξαγία Θλετότεο

β-αλαστνιείο Placebo

Μετα-ανάλυση 11 μελετών 

Median follow-up: 60 μήνες 

p=0.01 NS 

40% μείωζη ηοσ κινδύνοσ αιμορραγίας 



ΠΡΟΠΡΑΝΟΛΟΛΖ 

• Αλεμάξηεηα αηηηνινγίαο, 

  παξνπζίαο αζθίηε, κεγέζνπο θηξζώλ 

• Θεξαπεία ππιαίαο ππέξηαζεο 

• Φζελή, εύθνιε ρνξήγεζε 

ΤΠΔΡ 

• Αληελδείμεηο (15-20%) 

• Παξελέξγεηεο (3-27%)  

• Δηαθνπή (6%) 

• Αηκνδπλακηθή αληαπόθξηζε (40%) 

Η θεραπεία πρζπει να είναι ιςόβια 

ΚΑΣΑ 

ΣΤΟΧΟΣ :  Μείωςη  του  καρδιακοφ  ρυθμοφ  κατά  25%  αλλά  όχι  κάτω  από  55 
ςφφξεισ/min  και χωρίσ  υπόταςη  ή  άλλεσ  παρενζργειεσ 



ΔΝΓΟ΢ΚΟΠΗΚΖ ΑΠΟΛΗΝΧ΢Ζ 

• Δελ έρεη αληελδείμεηο (πιελ ηεο ελδνζθόπεζεο) 

• Εμαζθαιίδεη ζπκκόξθσζε 

• Η ζεξαπεία είλαη απνηειεζκαηηθή 

• Απμεκέλν θόζηνο 

• Εμεηδηθεπκέλν πξνζσπηθό  

• Επαλαιακβαλόκελεο ελδνζθνπήζεηο 

• Δελ αληηκεησπίδεηαη ε ππιαία γαζηξνπάζεηα 

+ 

- 



ΔΝΓ. ΑΠΟΛΙΝΧ΢Η ΔΝΑΝΣΙ Β-ΑΝΑ΢ΣΟΛΔΧΝ 

Αιμορραγία 



ΔΝΓ. ΑΠΟΛΙΝΧ΢Η ΔΝΑΝΣΙ Β-ΑΝΑ΢ΣΟΛΔΧΝ 

Θνηηόηηηα 



ΠΡΟΛΖΦΖ ΣΖ΢ ΑΝΑΠΣΤΞΖ΢ ΚΗΡ΢ΧΝ 
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Αλάπτπμε θηξσώλ Αλεπηζύκετεο ελέξγεηεο

Τηκνιόιε Placebo

213 ασθενείς – Median follow-up: 50 μήνες 

p=NS 

p<0.01 

Groszmann et al,  NEJM 2005 



ΚΗΡΡΧ΢Ζ ΖΠΑΣΟ΢ 

ΔΝΓΟ΢ΚΟΠΖ΢Ζ 

Μεγάινη θηξζνί Απνπζία θηξζώλ ή κηθξνί θηξζνί 

β-αλαζηνιείο Δλδνζθόπεζε θάζε 1-2 ρξόληα 

Δλδνζθνπηθή απνιίλσζε 

• Αληελδείμεηο 

• Παξελέξγεηεο 

• Με αληαπόθξηζε  

Child-Pugh C ή παξνπζία red spots 



ΜΖΥΑΝΗ΢ΜΟ΢ ΡΖΞΖ΢ ΣΧΝ ΚΗΡ΢ΧΝ                                                                                                                                    

Π2 Π1 

α 

ΓΠ= Π1 - Π2 

Σάζε=ΓΠ x α/ΠΣ 

ΠΣ 

Groszmann, 1984 



ΑΝΣΗΜΔΣΧΠΗ΢Ζ ΚΗΡ΢ΟΡΡΑΓΗΑ΢ 

 Απνθαηάζηαζε θπθινθνξνύληνο όγθνπ     

αίκαηνο (Προζοτή ζηις μεηαγγίζεις) 

 

 Γηαηήξεζε επαξθνύο αλαπλεπζηηθήο ιεηηνπξγίαο 

 

 Πξόιεςε επαηηθήο εγθεθαινπάζεηαο 

(ιαθηνπιόδε, ιαθηηηόιε)  
         

 Πξόιεςε ινηκώμεσλ 

 

 Δλδνζθόπεζε (εληόο 12ώξνπ από ηελ εηζαγσγή) 



ΜΔΘΟΓΟΙ ΑΝΣΙΜΔΣΧΠΙ΢Η΢ ΣΗ΢ ΚΙΡ΢ΟΡΡΑΓΙΑ΢ 

1. ΕΛΑΣΣΩ΢Η  ΣΗ΢ ΑΙΜΑΣΙΚΗ΢ ΡΟΗ΢                   

   ΢τους κιρσούς 

           επιπωματισμός 

           σκληροθεραπεία 

           απολίνωση 

           χειρουργείο 

   ΢την πυλαία φλέβα 

           σπλαγχνικοί αγγειοσυστολείς 

2. ΕΛΑΣΣΩ΢Η ΣΩΝ ΑΝΣΙ΢ΣΑ΢ΕΩΝ 

   Χειρουργικές: Πυλαιοσυστηματικές  

                            αναστομώσεις 

   Επεμβατικές: TIPS 

   Φάρμακα: Αγγειοδιασταλτικά 



ΔΠΗΠΧΜΑΣΗ΢ΜΟ΢ ΜΔ ΜΠΑΛΟΝΗ 

Απνηειεζκαηηθόο αιιά Πξνζσξηλόο…. 



ΔΝΓΟ΢ΚΟΠΙΚΗ 

΢ΚΛΗΡΟΘΔΡΑΠΔΙΑ 



ΔΠΗΠΛΟΚΔ΢ 

ΔΝΓΟ΢ΚΟΠΗΚΖ΢ 

΢ΚΛΖΡΟΘΔΡΑΠΔΗΑ΢ 

(10%-20%) 

Γηαηαξαρέο  

θηλεηηθόηεηαο 

Γηάηξεζε 

νηζνθάγνπ 
Μεζνζσξαθίηηο 

΢ηελώζεηο 

Αηκνξξαγία Έιθε Πόλνο-Ππξεηόο 



ΔΝΓΟ΢ΚΟΠΙΚΗ ΑΠΟΛΙΝΧ΢Η 



ΔΝΓΟ΢ΚΟΠΗΚΖ ΘΔΡΑΠΔΗΑ ΚΗΡ΢ΧΝ 

ΟΗ΢ΟΦΑΓΟΤ 

Η απολίνωζη  

είναι ηόζο  

αποηελεζμαηική  

όζο και 

 η ζκληροθεραπεία 

Η απολίνωζη  

είναι πιο  

αζθαλής  

από ηη 

 ζκληροθεραπεία 

70% 



ΦΑΡΜΑΚΑ ΓΙΑ ΣΗΝ ΑΝΣΙΜΕΣΩΠΙ΢Η ΣΗ΢ 

ΚΙΡ΢ΟΡΡΑΓΙΑ΢ 

 Βαζνπξεζζίλε 

 ΢σκαηνζηαηίλε 

 Οθηξενηίδε 

 Σεξιηπξεζζίλε 

65%-75% 



΢ΤΝΓΤΑ΢ΜΔΝΖ ΑΓΧΓΖ  

Ή  

ΜΟΝΟ ΔΝΓΟ΢ΚΟΠΗΚΖ ΘΔΡΑΠΔΗΑ ?? 

Banares et al, 2002 

Μ 

Ε 

Τ 

Α 

Ν 
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Υ 

Σ 

Η 

80% 



ΥΡΖ΢Ζ ΑΓΓΔΗΟΓΡΑ΢ΣΗΚΧΝ ΠΑΡΑΓΟΝΣΧΝ 

 ΢σκαηνζηαηίλε θαη αλάινγά ηεο 

 Θεξαπεπηηθή θάιπςε κέρξη ηελ ελδνζθόπεζε 

 Θεξαπεπηηθή δξάζε κεηά ηελ ελδνζθόπεζε 

 ΋ζν ην δπλαηόλ ηαρύηεξε έλαξμε ρνξήγεζεο 



ΥΡΟΝΗΑ  ΖΠΑΣΗΚΖ  ΝΟ΢Ο΢ 
+ 

ΑΗΜΟΡΡΑΓΗΑ  ΑΝΧΣΔΡΟΤ  ΠΔΠΣΗΚΟΤ 

Αγγεηνδξαζηηθή  νπζία 

ΔΝΓΟ΢ΚΟΠΖ΢Ζ 

Αηκνξξαγία 

 θηξζώλ νηζνθάγνπ 

Αηκνξξαγία 

 από άιιεο αηηίεο 

Δλδ. Απνιίλσζε + Αγγεηνδξαζηηθή νπζία 

Απνηπρία 

Δλδ. Απνιίλσζε (2ε 

ζπλεδξία) 

Απνηπρία 

Δπηπσκαηηζκόο ? 

TIPS  ή Υεηξνπξγείν 



ΠΡΟΛΖΦΖ ΔΠΑΝΑΗΜΟΡΡΑΓΗΑ΢ 

Πηζαλόηεηα επαλαηκνξξαγίαο: 63% 

Πηζαλόηεηα ζαλάηνπ: 33% 

  Φάξκαθα 

  Δλδνζθνπηθή απνιίλσζε 

  TIPS 

  Υεηξνπξγείν 

  Μεηακόζρεπζε ήπαηνο 

            Θεραπεσηικοί τειριζμοί 



ΠΡΟΛΖΦΖ ΔΠΑΝΑΗΜΟΡΡΑΓΗΑ΢ 

Β-ΑΝΑ΢ΣΟΛΔΗ΢ ΔΝΑΝΣΗ PLACEBO 
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Δπαλαηκνξξαγία Θλετότεο

β-αλαστνιείο placebo

p<0.001 

p<0.05 

Μετα-ανάλυση 12 μελετών 



ΠΡΟΛΖΦΖ ΔΠΑΝΑΗΜΟΡΡΑΓΗΑ΢ 
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Bosch & Garcia-Pagan, Lancet 2003 



ΥΡΟΝΙΑ  ΗΠΑΣΙΚΗ  ΝΟ΢Ο΢ 
+ 

ΑΙΜΟΡΡΑΓΙΑ  ΑΝΧΣΔΡΟΤ  ΠΔΠΣΙΚΟΤ 

Αληηκεηώπηζε νμένο επεηζνδίνπ 

Δπαλαηκνξξαγία 

Child-Pugh A ή Β 

TIPS  ή ρεηξνπξγείν 

Έλαξμε β-αλαζηνιέα θαη απνιίλσζε θηξζώλ 

Child-Pugh C 

TIPS θαη/ή OLT 



ΓΑ΢ΣΡΗΚΟΗ ΚΗΡ΢ΟΗ 

Πξόιεςε αηκνξξαγίαο 

Ομεία αηκνξξαγία 

Πξόιεςε ππνηξνπήο 

Θεξαπεία Αηκόζηαζε Δπαλαηκνξξαγία Δμάιεηςε 

Δλδ. 

ζθιεξνζεξαπεία 

GOV1 90-100% 5.5% 95% 

GOV2/IGV1 40-60% 20-90% 40-70% 

Cyanoacrylate 90-100% 23-50% 50-100% 

Δλδ. απνιίλσζε 45-100% 0-50% 45-100% 

TIPS 90-100% 10-30% - 

http://upload.wikimedia.org/wikipedia/en/4/45/Sarin_classification.jpg


TIPS 

         Αηκνξξαγία                Ζπ. Δγθεθαινπάζεηα                 Δπηβίσζε 

• Ζπαηηθή  

  εγθεθαινπάζεηα 

• Γπζιεηηνπξγία 

  ηνπ stent 

ΑΛΛΑ... 



Α΢ΚΗΣΖ΢ 

  50% ζα αλαπηύμνπλ αζθίηε εληόο 10εηίαο 

  40% ζα πεζάλνπλ εληόο 2εηίαο 



ΑΝΣΗΜΔΣΧΠΗ΢Ζ Α΢ΚΗΣΖ 

Κλινοστατισμός 

Περιορισμός Να+ 

10%-15% 

Διουρητικά 

        * Σπειρονολακτόνη 

         * Φουροσεμίδη 

85%-90% 



ΥΟΡΖΓΖ΢Ζ ΓΗΟΤΡΖΣΗΚΖ΢ ΑΓΧΓΖ΢ 

Βήμα προς βήμα θεραπεία 

΢υνδυασμένη θεραπεία 

Σπειπονολακηόνη: 100mg μέσπι 400mg 

κεηά πποζθήκη Φοςποζεμίδηρ: 40mg μέσπι 160mg 

Σπειπονολακηόνη 100mg και Φοςποζεμίδη 40mg 

κεηά παπάλληλη αύξηζη μέσπι 

Σπειπονολακηόνη 400mg και Φοςποζεμίδη 160mg 



ΠΑΡΔΝΔΡΓΔΗΔ΢ ΓΗΟΤΡΖΣΗΚΖ΢ 

ΑΓΧΓΖ΢ 

• Τπν/Τπεξθαιηαηκία, Τπνλαηξηαηκία 

• Αδσζαηκία 

• Ζπαηηθή εγθεθαινπάζεηα 

• Γπλαηθνκαζηία 

• Μεησκέλε libido 

• Μπηθέο θξάκπεο 



ΘΔΡΑΠΔΤΣΗΚΖ ΠΑΡΑΚΔΝΣΖ΢Ζ  Ή ΓΗΟΤΡΖΣΗΚΑ 

΢ΣΟΝ Α΢ΚΗΣΖ ΤΠΟ ΣΑ΢Ζ 

p<0.001 36 10 Δπηπινθέο 

p<0.001 31 ± 2.8 11.7 ± 1.5 Γηάξθεηα λνζειείαο (εκέξεο) 

p<0.05 72.8 96,5 Δπηηπρήο 

Γηνύξεζε** 

n = 59 

Παξαθέληεζε* 

n = 58 

*   4-6 L/24h, αλβοςμίνη 40gr 

** 200-400 mgr ζπειπονολακηόνη 

      40-240 mgr θοςποζεμίδη Gines, 1987 



ΑΝΘΔΚΣΗΚΟ΢ Α΢ΚΗΣΖ΢ 

Μη ανταπόκριση ή ταχεία υποτροπή παρά  

τον περιορισμό νατρίου και τη χορήγηση  

των μέγιστων δόσεων διουρητικών  

(resistant ascites) 

Ανέφικτη η χορήγηση αποτελεσματικής  

διουρητικής αγωγής λόγω ανάπτυξης  

παρενεργειών  

(intractable ascites) 

Moore et al, 2003 



Αληηκεηώπηζε αλζεθηηθνύ αζθίηε 

 Δθθελσηηθέο παξαθεληήζεηο 

 TIPS 

 Μεηακόζρεπζε ήπαηνο 



TIPS 

            Αζθίηεο                Ζπ. Δγθεθαινπάζεηα                 Δπηβίσζε 

ΝΑΗ 

• Πάλσ από 3 παξαθεληήζεηο 

   ην κήλα 

• Γπζαλεμία ζηελ παξαθέληεζε 

• Δγθπζησκέλνο αζθίηεο 

• Ηζηνξηθό Ζ-Δ 

• Ζιηθία > 70 ρξόλσλ 

• Καξδηαθή δπζιεηηνπξγία  

• Child - Pugh score > 12 

ΟΥΗ 



ΑΤΣΟΜΑΣΗ ΒΑΚΣΗΡΙΓΙΑΚΗ 

ΠΔΡΙΣΟΝΙΣΙ΢ (ΑΒΠ) 

 Λνίκσμε ηνπ αζθηηηθνύ πγξνύ ρσξίο εκθαλή  

ελδνθνηιηαθή πεγή ινίκσμεο 

 10-30% ησλ λνζειεπόκελσλ θηξξσηηθώλ 

αζζελώλ κε αζθίηε  

 Υςειή ζλεηόηεηα 20-30%  

  Υπνηξνπή 70% ζην έηνο 



Γηαγλσζηηθή παξαθέληεζε γηα 

δηεξεύλεζε ΑΒΠ 

΢ε όινπο ηνπο θηξξσηηθνύο 

 αζζελείο κε αζθίηε  

πνπ εηζάγνληαη ζην λνζνθνκείν 
΢ε ελδνλνζνθνκεηαθνύο αζζελείο 

κε αζθίηε πνπ εκθαλίδνπλ: 

• ζπκπηώκαηα ή ζεκεία πεξηηνλατθήο 

   ινίκσμεο 

• ζπζηεκαηηθά ζεκεία ινίκσμεο  

  (ππξεηόο – ιεπθνθπηηάξσζε) 

• επαηηθή εγθεθαινπάζεηα 

• ηαρεία επηδείλσζε λεθξ. ιεηηνπξγίαο 



 ΠΠΝ αζθηηηθνύ πγξνύ > 250/mm3 =  Ακεζε έλαξμε  

αληηβηνηηθήο αγσγήο  

 

 Αληηβηνηηθό εθινγήο: θεθνηαμίκε  (2g/12h γηα 5 εκέξεο) 

 

 Δλαιιαθηηθά αληηβηνηηθά: 

θεθηξηαμόλε, ακνμπθπιιίλε-θιαβνπιαληθό νμύ 

ΑΒΠ: Θεξαπεία 



Ο ξόινο ηεο αιβνπκίλεο ζηελ ΑΒΠ   

94 98
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Κευνταμίκε +
αιβνπκίλε

Sort et al, NEJM,1999 

n=126 

p=.002         p=.01 



AΒΠ: Ο ξόινο ηεο ρεκεηνπξνθύιαμεο 

Ιζηνξηθό ΑΒΠ 

΢πλερήο ρνξήγεζε 

λνξθινμαζίλεο (400 mg/d) 

Υσξίο ηζηνξηθό ΑΒΠ 

Οιηθή πξσηεΐλε >15g/L Οιηθή πξσηεΐλε <15g/L 

΋ρη πξνθύιαμε Πξνθύιαμε 



Κιηληθή δηαηαξαρή πνπ αλαπηύζζεηαη 

 ζε αζζελείο κε ρξόληα επαηνπάζεηα, 

 επαηηθή αλεπάξθεηα θαη ππιαία ππέξηαζε 

 θαη ραξαθηεξίδεηαη από επηβάξπλζε  

ηεο λεθξηθήο ιεηηνπξγίαο 

 κε δηαηαξαρέο ζηελ αξηεξηαθή  

θπθινθνξία θαη ηε δξαζηεξηόηεηα ησλ 

ελδνγελώλ αγγεηαθώλ ζπζηεκάησλ. 

 

ΖΠΑΣΟΝΔΦΡΗΚΟ ΢ΤΝΓΡΟΜΟ 

Salerno, 2007 
Arroyo, 1996 

 Γπλεηηθά αλαζηξέςηκν 

 

 Ζ ΑΒΠ πξνδηαζέηεη  

    ηζρπξά ζε ΖΝ΢ 

 

 Σνλίδεηαη ν ξόινο ηεο 

    ζπιαγρληθήο αγγεηνδηαζηνιήο 

 

 Δπηζεκαίλεηαη ε ζπκβνιή 

    ηεο θαξδηαθήο δπζιεηηνπξγίαο 

 



ΓΗΑΓΝΧ΢ΣΗΚΑ ΚΡΗΣΖΡΗΑ ΖΝ΢ 

• Κπεαηινίνη > 1,5 mg/dl 

• Αποςζία shock, απώλειαρ ςγπών ή νεθποηοξικών 

θαπμάκυν 

• Όσι βεληίυζη νεθπικήρ λειηοςπγίαρ μεηά διακοπή 

διούπηζηρ  και  σοπήγηζηρ αλβοςμίνηρ (1gr/kg ΣΒ) 

• Ππυηεφνοςπία < 500mg/ημέπα, US: κ.θ. 



ΔΠΗΒΗΧ΢Ζ ΜΔΣΑ ΑΝΑΠΣΤΞΖ ΖΝ΢ 

Gines et al, 1993 



Θεξαπεπηηθέο επηινγέο ζην ΗΝ΢ 

• Αιβνπκίλε ζε αζζελείο κε Α.Β.Π. 

• Σεξιηπξεζζίλε θαη αιβνπκίλε  

    (60% αληαπόθξηζε) 

• TIPS (κε αληαπόθξηζε ζηα αγγεηνζπζπαζηηθά,      

δηαηήξεζε ηνπ θαινύ απνηειέζκαηνο) 

• MARS 

• Ηπαηηθή κεηακόζρεπζε 

Salerno, 2007 



ΖΠΑΣΗΚΖ  ΔΓΚΔΦΑΛΟΠΑΘΔΗΑ 

Νεςποτςσιαηπικέρ εκδηλώζειρ ζε αζθενείρ 

     με ζημανηική ηπαηική δςζλειηοςπγία 

Από ήπια εγκεθαλική διαηαπασή 

μέσπι βαθύ κώμα 

Πιθανόηηηα πλήποςρ αναζηποθήρ 

ΟΡΗ΢ΜΟ΢ 

ΔΤΡΟ΢ 

ΔΚΓΖΛΧ΢ΔΧΝ 

ΗΓΗΑΗΣΔΡΟ 

ΥΑΡΑΚΣΖΡΗ΢ΣΗΚΟ 



ΠΑΘΟΛΟΓΗΚΖ ΦΤ΢ΗΟΛΟΓΗΑ  

ΣΟΞΗΝΔ΢ ΠΡΟΔΡΥΟΜΔΝΔ΢ ΑΠΟ ΣΟ ΔΝΣΔΡΟ 
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  ΠΤΛΑΗΟ -  
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ΑΜΜΧΝΗΑ 

1930 ΢πλεξγηζηηθή 
δξάζε 

λεπξνηνμηλώλ 
1960 

Δζθαικέλε  

λεπξνκεηαβίβαζε 

1970 

GABA 

1980 

Δλδνγελείο  

βελδνδηαδεπίλεο 

1985 

Μαγγάλην 

1995 

Οπηνεηδή 

1988 

Αζηξνθύηηαξα 

1996 

ΘΔΧΡΗΔ΢ ΠΑΘΟΓΔΝΔ΢Ζ΢ - ΑΠΟ ΣΟ 1930 ΢ΣΟ 2020.. 



ΠΡΟΓΙΑΘΔ΢ΙΚΟΙ ΠΑΡΑΓΟΝΣΔ΢ 

Γαστξελτεξηθή 

αηκνξξαγία

Γπσθνηιηότετα

Φάξκαθα

Γηάυνξα

Υπνθαιηαηκηθή 

αιθάιωσε

Κατάρξεσε 

πξωτεϊλώλ

Αδωζαηκία

Ηπατηθή 

λέθξωσε

Άγλωστε

Λνίκωμε



ΓΗΑΦΟΡΗΚΖ ΓΗΑΓΝΧ΢Ζ ΖΠΑΣ. ΔΓΚΔΦΑΛΟΠΑΘΔΗΑ΢  

 ΜΔΣΑΒΟΛΗΚΔ΢ 

ΔΓΚΔΦΑΛΟΠΑΘΔΗΔ΢ 

• Υπογλςκαιμία / Γιαβηηική κεηοξέυζη 

•  Ηλεκηπολςηικέρ διαηαπασέρ 

•  Υπεπκαπνία 

•  Οςπαιμία 

 ΣΟΞΗΚΔ΢ 

 ΔΓΚΔΦΑΛΟΠΑΘΔΗΔ΢ 

• Αλκοόλ (Καηάσπηζη, Σηέπηζη, Σύνδπομο Wernicke) 

• Φάπμακα (Υπνυηικά, Ηπεμιζηικά, Σαλικςλικά) 

 ΔΝΓΟΚΡΑΝΗΑΚΔ΢  

ΒΛΑΒΔ΢ 

• Υπαπασνοειδήρ, ενδοεγκεθαλική αιμοππαγία 

• Δγκεθαλικό έμθπακηο 

• Όγκορ εγκεθάλος 

• Λοίμυξη (Μηνιγγίηιρ, Δγκεθαλίηιρ) 

• Δπιλητία 

 ΦΤΥΗΑΣΡΗΚΑ 

 ΝΟ΢ΖΜΑΣΑ 



ΘΔΡΑΠΔΤΣΗΚΟΗ ΢ΣΟΥΟΗ 

 Υποζηηπικηικά μέηπα 

 

  Αποκλειζμόρ άλλυν αιηίυν εγκεθαλοπάθειαρ  
         

  Αποκάλςτη και άπζη πποδιαθεζικών παπαγόνηυν 

 

  Δμπειπικά θεπαπεςηικά μέηπα 



Ο ΡΟΛΟ΢ ΣΖ΢ ΛΑΚΣΟΤΛΟΕΖ΢ ΢ΣΖΝ Ζ-Δ 

0%

20%

40%

60%

80%

100%

Α
π

ν
τ
ε
ι
ε
σ

κ
α

τ
ηθ

ό
τ
ε

τ
α

 

Λαθτνπιόδε Placebo

75% 

40% 

1968-2000: 40 κλινικέρ μελέηερ - 700 αζθενείρ 

 Θεπαπεία ππώηηρ εκλογήρ 

 Σε οξεία και σπόνια Η-Δ 

 Χοπήγηζη: per os - ένεμα 

 Γόζη: 45-90 γπ. ηην ημέπα 

 Σηόσορ: 2-3 σαλαπέρ κενώζειρ 

 Ήπιερ παπενέπγειερ 



ΑΝΣΗΒΗΟΣΗΚΑ 
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Νενκπθίλε vs

Λαθτνπιόδε 

Conn, 1977

Νενκπθίλε vs

Λαθτνπιόδε

Atterbury, 1978

Νενκπθίλε vs

Placebo

Strauss, 1992
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Ρηυαμηκίλε    vs    

Λαθτνπιόδε  4 κειέτεο, 

240 ασζελείο       

Ρηυαμηκίλε  vs                

Νενκπθίλε              

Pedretti, 1991                  

Α΢ΦΑΛΔΗΑ ΑΝΘΔΚΣΗΚΟΣΖΣΑ 

ΡΗΦΑΞΗΜΗΝΖ ΝΔΟΜΤΚΗΝΖ ΜΔΣΡΟΝΗΓΑΕΟΛΖ 

57% 54% 53% 59% 

90% 83% 87% 89% 90% 82% 



ΗΠΑΣΟΚΤΣΣΑΡΙΚΟ ΚΑΡΚΙΝΧΜΑ 

Αύμεζε ηεο επίπησζεο από 1.8 ζε 2.5 πεξηπηώζεηο αλά 105 πιεζπζκνύ 

Screening 

aFP US 

ΓΙΑΓΝΧ΢Η 

• CT 

• MRI 

• Βηνςία 

(Κάζε 6-12 κήλεο) 



ΜΔΣΑΜΟ΢ΥΔΤ΢Η ΗΠΑΣΟ΢ 

1ρξ. 

5ρξ. 

8ρξ. 

Η κόλε νξηζηηθή ζεξαπεία 

 γηα αζζελείο κε ηειηθνύ ζηαδίνπ επαηηθή λόζν 

ΔΠΙΒΙΧ΢Η ΜΔΣΑ ΣΗ ΜΔΣΑΜΟ΢ΥΔΤ΢Η 

83% 

70% 

61% 


