
Γεώργιος Λάζαρος

Καρδιολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ

Α’ Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική ΕΚΠΑ

Ιπποκράτειο Γ. Ν. Αθηνών



Αίτια θωρακικού πόνου καρδιακής αιτιολογίας 

• 1. Στεφανιαία νόσος

1Α. Χρόνιο στεφανιαίο σύνδρομο

1Β. Οξύ στεφανιαίο σύνδρομο (ασταθής στηθάγχη, NSTEMI, STEMI)

• 2. Οξεία περικαρδίτιδα

• 3. Οξεία μυοκαρδίτιδα

• 4. Οξύ αορτικό σύνδρομο

• 5. Οξεία πνευμονική εμβολή



• Στεφανιαία νόσος αποκαλείται το σύνδρομο που προκύπτει από 
παρουσία στενωμάτων στις στεφανιαίες αρτηρίες (αθηρωματική 
πλάκα) ή σπασμό.

1. Στεφανιαία νόσος. 
1Α. Χρόνιο στεφανιαίο σύνδρομο



• Παγκοσμίως 7 εκατομμύρια άνθρωποι πεθαίνουν κάθε χρόνο 
από στεφανιαία νόσο.

• Ένας σε κάθε 6-7 ανθρώπους (περίπου το 15%) θα πεθάνει από 
έμφραγμα μυοκαρδίου στην Ευρώπη.



• Οι κυριότεροι παράγοντες κινδύνου για την εμφάνιση στεφανιαίας νόσου (δηλαδή 
βλάβης και αθηρωμάτωσης των στεφανιαίων αγγείων) είναι:

1.Το κάπνισμα

2. Η αρτηριακή υπέρταση

3. Οι υψηλές τιμές χοληστερόλης

4. Άτομα με θετικό οικογενειακό ιστορικό καρδιακής νόσου

5. Ο σακχαρώδης διαβήτης



Συμπτώματα

Στις περισσότερες περιπτώσεις η εμφάνιση εμφράγματος μυοκαρδίου εκδηλώνεται 
με τυπικά συμπτώματα:

• Έντονος πόνος στο στήθος που εμφανίζεται με τη μορφή σφιξίματος ή βάρους με 
αντανάκλαση στον τράχηλο, στην κάτω γνάθο, στους ώμους, στο αριστερό άνω 
άκρο ή και στα δύο άνω άκρα

• Έντονη εφίδρωση

• Δυσκολία στην αναπνοή

Άλλα συμπτώματα (λιγότερα τυπικά) είναι:

• Ναυτία ή έμετος

• Ζάλη ή λιποθυμία

• Εύκολη κόπωση

• Αρρυθμία και ταχύς ακανόνιστος ρυθμός της καρδιάς





• Όμως το 30% των ανθρώπων με οξύ έμφραγμα STEMI, ιδίως οι 
διαβητικοί, οι γυναίκες και οι ηλικιωμένοι, παρουσιάζουν άτυπα 
συμπτώματα, χωρίς ή με ελάχιστο πόνο.



1Β. Οξύ στεφανιαίο σύνδρομο
STEMI – NONSTEMI- Ασταθής στηθάγχη



ΑΜΙ







New ST elevation at the J-point in at least two contiguous leads: Normal  ECG









• Τροπονίνη



Ηχoκαρδιογράφημα
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