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What is the microbiome? 

    A microbiome is the collection of genomes from all the 

microorganisms found in a particular environment. 

 

What is the microbiota? 

   Microbiota, refers to specific microorganisms that are 

found within a specific environment. Microbiota can refer 

to all the microorganisms found in an environment, 

including bacteria, viruses, and fungi.  





Methods to study 



Το ανθρώπινο μικροβίωμα 





 Η αρχική έκθεση συμβαίνει κατά τον τοκετό 

 Κατά τα πρώτα χρόνια ζωής επηρεάζεται από τη μητέρα και το 
περιβάλλον 



 Το μικροβίωμα σταθεροποιείται μετά τον 3 χρόνο 

 Η σύνθεση συνεχίζει να επηρεάζεται από το περιβάλλον, αντιβιοτικά, δίαιτα, 
γενετικό υπόβαθρο, φλεγμονή, υγιεινή, τρόπος ζωής 



Λειτουργίες μικροβιώματος 



Δυσβίωση 



Microbial-derived signals modulate numerous hallmarks of cancer 

through diverse mechanisms. 

Fulbright LE, Ellermann M, Arthur JC (2017) PLOS Pathogens 13(9): e1006480.  



Μηχανισμοί που σχετίζονται με το μικροβίωμα και εμπλέκονται 

στην παθογένεση του καρκίνο του παχέος εντέρου. 

Front. Immunol. 11:615056 (2020) 



CRC vs Healthy Theodoropoulos/Gazouli et 

al 





Richness is higher in HC which means that we have a loss of 

bacterial populations in CRC 

 



B-diversity is a qualitative measure which basically tells us how 

different one microbiota is from another 



Πιθανές κλινικές εφαρμογές 

Nat Rev Gastroenterol Hepatol 16, 690–704 (2019) 



Gut Microbiota Shapes the Efficiency of 

Cancer Therapy 

 

Front Microbiol. 2019; 10: 1050.  

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6604670/
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Expert Review of Anticancer Therapy, 21:2, 165-176 (2021) 



Σχέση αιτιολογική ή προσεταιριστική; 

 

 At the single organism level, the role of microorganisms 

   as aetiological agents (or risk factors) in carcinogenesis is 
well established. 

  A causal relationship between the human symbiotic 

microbiome and the development of cancer is not firmly 

established. 

 

 



Ερευνητικές προσεγγίσεις 





Key points 
 Ο καρκίνος του παχέος εντέρου (CRC) είναι ένας από τους πιο συχνούς καρκίνους 

παγκοσμίως, κατατάσσεται τρίτος όσον αφορά την επίπτωση και δεύτερος στη 
θνησιμότητα μεταξύ όλων των καρκίνων.  

 Το μικροβίωμα του εντέρου περιλαμβάνει έναν μεγάλο πληθυσμό μικροοργανισμών 
που αλληλεπιδρούν στενά με τα εντερικά κύτταρα του ξενιστή και μπορεί να 
επηρεάσει την ανοσία και το μεταβολισμό στο γαστρεντερικό σωλήνα.  

 Σύμφωνα με πειραματικά στοιχεία, το μικροβίωμα του εντέρου εμπλέκεται στη 
δημιουργία, την εξέλιξη του CRC και την ανταπόκρισή του στη θεραπεία.  

 Ουσιαστικές αλλαγές στην αφθονία συγκεκριμένων βακτηρίων μπορούν να 
ανιχνευθούν σε ασθενείς με CRC και μπορεί να χρησιμεύσουν ως βιοδείκτες για τον 
έλεγχο της νόσου, την πρόγνωση και την πρόβλεψη της ανταπόκρισης στη θεραπεία. 

  Η διαμόρφωση του μικροβιώματος του εντέρου είναι μια πολλά υποσχόμενη 
στρατηγική για την ενίσχυση της αποτελεσματικότητας της θεραπείας και τη μείωση 
των δυσμενών επιπτώσεων των θεραπειών CRC. 

  Η μελλοντική έρευνα θα πρέπει να εξετάσει τους καλύτερους τρόπους ρύθμισης του 
εντερικού μικροβιώματος και να διερευνήσει τα βραχυπρόθεσμα και 
μακροπρόθεσμα οφέλη του μέσω κλινικών δοκιμών. 






