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To Evvedypappa sivar pa Bswpia
T(POOWTILKOTNTOG TIOU TEPLYPADEL EVVEQ
OTPATNYLKEG LECW TWV OTIOLWV TO PUXLKO
opyavo avamtuoosl kKoopoBewpio Kot
OUOXETLONOUG Me TO (6Lo Kal Toug AAoug.
KaBévag amod toug evvea TUMOUG EXEL Eva
KUpLo $oOBo, Ui kKupla embupio Kot €va
nipoBAEY L0 TIpOTUTIO cumEPLOPAG OE
TEPLOBOUG AYXOUG Kol aodAaAelag, Tou
OAa pall mpooblopilouv ta Kivntpa TNg
UTIOKELEVNG ouuneptdpopdg. To
Evvedypoppo XpNOLULOTIOLELTOL OO TOUG
Yuytatpoug amno to 1970. Ot cuyypadeig
ouvoyilouv Tou

mv Bewpla

EvveaypauUOTOG, KAVOUV OVOOKOmNnon
kat tng BuBAloypadiag
Tt Xprion Tou Kot
TPOTEIVOUV TOUELG yLa TV edappoyr Tou
JuyLlatpkn,
nepthapBdavovtalr n  Sldyvwon KAt N

™G Lotoplag
ETILKUPWVOVTOG
otnv oTouG  omoioug
Yuyxobepamneia. Kabwg to Evvedypappa
yivetat 6Ao kat mo dnpuodAég, oL KAVIKOL
ylatpol Ba emwdeAnbolv amod tn yvwon
outoU TOU GUOTAUOTOG.

Tov mponyobpevo aidva, WyoyioTpol Kot

YuyoAdyoL XPNOLonoinGoV TOAAG
GLGTILLOTO. v vo. mePLypayovv
YOPOKTNPLOTIKG Ko TOTOVG
TPOGMMTIKOTITOG. Avtd Sépepav

ONUAVTIKG 6To Bocikd Tovg onueia, otnv
amodoy1] Tov £TVYOV KOL GTNV EPOPUOYN
tovg. To Evvedypoppo amotedel £€va
povtélo yio mv TEPLYPOOT
TPOCMAIKOTNTOG e PEYAAN onpacio otV
KAWVIKT] WOYOTPpIKY, TOL 1 ONUOTIKOTNTO
Ko 1 xpron Tov £xovv avénbel o televtaio
ypovia. E&artiag e av&avopevnc xpnong
TOL GTNV ATKT] KOLATOVPOA, OL ELGIKEVOUEVOL
yoylatpol Tpémel va eivat EViLEPOL Yo TO
cvotnpo ovtd. .Avtd o apbpo cuvvoyilet
mv  Beopla  mpocomkdTNTOG  TOL
Evveaypappatog, eEetalet v 1otopio tov

Kot TNV emotnuovikn - PipAloypopio
EMKLPMDVOVTOG T1) YPOT TOV, KO TPOTEIVEL
mBovodg TOUELS Yoo TNV E€POPUOYN TOV,
6TOVG  omoiovg  meplAopPdvovior M
Sudyvoon kot 1 youxobepomeio.

Tu givan To Evveaypappa;

To Evvedypoppa elvor o Beopio
TPOCMOMWIKOTNTOG TOV TEPLYPAPEL  EVVEQ
OlOQOPETIKEG  OTPATNYIKEG HEC®  T®V
omoi®v TOo avOpdOTIVO YuyKd Opyovo
OVOTTOGGEL Koo poBewpio Kol
GUGYETIGLOVG LLE TO 1010 Kot Tovg dAlove. H
Bewpio vroompilel 6L otV evidikn {on,
0 KaBEVOG £xel OvVaTTOEEL IO ETKPOTOVCH
OTPATNYIKY] TPOCOTIKOTNTOS YO V.
OVTIHETOTICEL TO €£WTEPIKO TEPIPAAAOV.
Kafévag and toug evvéa KOPLOLG TOTOVG
mov meprypapovtar oto Evvedypoppa, €xet
GLGYETIOTEL pE €vav KOpLo eOfo, pia Kopla
embopio Kot évo mPoPAEYIHO TPOTLTTO
GUUTEPLPOPAS GE TEPLOOOVG GYYOVG Kot
acpdretoc. To Evvedypoppo ypnoyionotet
VTOVG TOVG KVPLOLG POPOLS KOl EMBVLIES
Yo v, TEPLYPAYEL To. POcIKA KiviTpo Tov
VTOKIVOUV ~ 6€  peyGAo  Poabud v
exdniovdpevn ocvumepipopd. Ilapovcidlet
€101 éva €DPOC GLUTEPLPOPOV Yo KGOE
TOTO TPOCORIKOTNTAG, Kol Eival Kavo va
TOPEYEL TOAAEG YVADGELS Y10 TNV ECMTEPIKN
YOYOAOYIKT KOTAGTOGT] TOV QTOUOV.

H s1opia Tov Evveaypappatog
OTNV YUYLOTPLKY)

H akpipig mpoérevon tov Evveaypapportog
givor 60OKOAO VO EVTOMIOTEL, OAAG TO
Boaoikd tov otoyeia ewonydnoav and tov
Oscar Ichazo, éva @ulocopo ¢ NoTIOG
Apepuknc, oto pésa tov 200v owwva. To
ovotnuo vioPemOnke kor gwonKdn oTIS
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Hvopéveg TloMteiec otig opyés g
dekaetiag tov 1970 and tovg YuyldTpovg
Claudio O Naranjo kot John Lilly, agod
podnteveav kovtd otov Ichazo (1). Kot ot
dvo youyiatpol avayvapioav v oéio tov
Evveaypapotog yi v mepypaen g
TPOCOTIKOTNTOG, KOl TIG AUECES CLUVOECELG
pe 1 Ok TOvG EKmaidEvom  OTNV
yoyavéivon. O Naranjo avEAVGE EKTEVAOG
TG epapuoyés tov Evveaypdupotog kot
Kuplog v Bewpio Tov cOUPOVE pe TNV
omoio. kaBEvOG omd TOLg evvén TOTOLG
MPOCOMKOTNTOG KAT® amd  GLVONKEG
mieong, avtiotolyel oe o datopayn g
TPOCOMIKOTNTOG, OMWOG TEPLYPAPETAL 0T
10 DSM (2). Amo tote, moAhol yoylozpol
KoL WYuyolOyol, £YOVV YPNCILOTOGEL TO
Evvedypoppa otig dikég toug Bempieg yo
TNV TPOCOMIKATNTO KOL GTNV TPOKTIKY TNG
yoyobepaneiog. To cOomua €xel emiong
yxpnoyonoin et ono emoyyeAOTiES
YOYIKNG vyelog, OpNoKeVTIKEG KOWVOTNTEG,
UEYOAEG ETOUPIKES EMYEIPNOELS, ETOLPEIEG
Kol EKTOOEVTEG O1ELOVVTIKDV GTEAEY DV,
omv mpoomdbewr va  Pedtiwbel 1
KATAVONGN TOV E0VTOV TOLG KOl TV GAAWDV
( m PProypapioc avtod ToL ApOpov,

mePOUPAVEL  OYETIKGL  CLVIGTOUEVO.
keipeva). Ta  tehevtaio  ypoévwa, 1N
dnpotikdéTTOL mg Oewpiog TOL

Evveaypappotog, £xel mapovcsidoel Gvodo,
pe moAAd dmpooctevpéva Pifiia, podcasts,
efvikd  ouvédpln kol AOYOPLOGHOVG
KOW®OVIKOV SIKTO®V Vo GVINTAVE GYETIKA
L€ TO GUGTIHA QVTO.

Xpnoyponordvras 1o
gvvedypappa: XapoKTnproTikd
KOl (p1oELS

H Bewpia tov evveaypappatog vrootnpilet
01t M mpocwmKOTNTO £ivol €K PUCEMG
Sdwovvdedepévny kot moAvdidoTaorn,




ITivaxag 1. Zovoyn twv evéo TOTMV TPOCWOTIKOTNTOS TOV EVVEXYPOUUOTOS

Tomog Nepypadn BacLkog dopog Baoikr embupia
Tumog 1: Atopa LE 0pXES , EVOUVEISNTA , opyavwuéva, uTieUBuva Kol adootwpéva. Me Na pnv ta mave kaAd pva  Na givat kaAol og auto
O teAelopavng evdladépov yla tnv BeAtiwaon, Tnv NBKN , avalnTolVv TNV TEAELOTNTA TOCO ATO eival StepBappuévol. TIOU KAVOUV KaL Vol
TOV EQUTO TOUG 000 Kal 0To TEPLBANOV 0TO omoio {ouv. Zuxva €xouv nBwn
ETIKEVTPWVOVTOL OTLG AETTTOUEPELEG , TTAPOUCLATOVTAL WG ETULKPLTLKOL KOl aKEPALOTNTA.
QoS OKLUAOTLKOL . ZUVEXNG AyWVOG LLE TNV ECWTEPLKNA KPLTIKA dwvn,
Katareopeva acdnpata Bupov, EMeupn umtopovig Kat pa aioBnon tou ot
tinota Sev elval apkeTA KoAO.
Tunog 2: Atopa SlooOntikd, pe evouvaiobnon kat emBupia va LKavormoLouV Toug Na eivat pnv givat dlottng  Na viwBouv otLToug
O BonBntikdg avBpwroug. Aivouv onUacia oTLg OXECELG Kal 0To aioBnua ouveeong e ayanng KamoLov, va givat ayarouv.
aA\oug avBpwroug. Oswpouvtal dtopa eoTd, cuvaloBnuatikd, aotodofa, avermubupuntot.

TOmog 3:
O Kataktntng

TUnog 4:
O ATOULKLOTAG

TUnog 5:
0 gpeuvnTig

Tunog 6:
0 motdg,
adoolwpévog

Tunog 7:

0 evBouowwéng

Tunog 8:
0 EMNOVAOTATIKOG

Tonog 9:
O elpnvormoLog

KaAol mapnyopnTES, EMIPPETELG 0TV KOAAKELD 1) TNV XElpaywynon.
AuckOAgUOVTOL VO UTIOOTN POV TLG SIKEG TOUG AVAYKEG Kot cUXVA “Sivouv yla
va tdpouv’’- 0VAEVOLVY Yo TV KAAUYN TWV avayKwV Twv GAAWY HE TV
eAmida OtL oL avaykeg Toug Ba tkavormonBolv wg avtaayua.

ATOMO EPYOTIKG , AVTOYWVLOTIKA, TIPOCOAVATOALOUEVA OTNV ETILTUXIA, LE AYXOG yla Na pnv eivat xpriowotkat  Na viwBouv amodoxn
v edva tou mpoPdaAouv otoug dAloug . Eviladépovtal yia tnv anoddoon onuavtikoi, va KalL OTL givat
Toug, tnv emBePaiwon amo toug AANoug Kot Tov matvo kat Bélouv va QUIToyoNnTEVU OUV TOUG XPrAoLoL .
atoBavovrat nwg exwpilouv. Oswpolvtal dtopa pe autonenoidnon, &A\houg.

EVEPYNTLKA, XOPLOMATLKA, ETUKEVTPWHEVA OTOUG OTOXOUG TOUG. AVTLUETWTTI{oUV
SUOKOALQ LE TO EUAAWTO TOU XOPAKTAPA TOUG, KAL TNV AUTOYVWOia TwV
E0WTEPLKWV TOUG ETUOUULWV.

Atopa evaiodnta, vipomadd , cuvaloOnUOTIKE ELAMKPLV LE TOV EAUTO TOUG Kot Na pnv €xouv mpoowrikry  Na viwBouv ot €xouv
TOUG GAAOUG, HE QUENMEVN LKOWVOTNTO ECWTEPLKAG EVEOOKOTNONG. Aivouv TAUTOTNTA KAL ONUAola.  KAmoLo vonua Ue Baon
onuaocia otnv avBevtikdtnta, ivat tkavd va avtaneéEAOouv otig tahauwpieg TLG TIPOCWTILKEG TOUG
KaL £XOUV TAOELG ATOULKLOMOU Kol KOAALTEXVIKA G EkdpaonG. Oswpolvtal dTopa EUTELPLEG KOL OKEWDELG.

Slaitepa, SnULoupyLkd, amotpaBnypéva amn’ Tov Mepiyupo, KUKAOBUULKA
LEYWKEVTPLKA . AvTipeTwTilouv SuokoAia pe Tnv aicBnon avendpkeLag tou
£aUTOU TOUG 1} TOU KOGHOU.

Atopa Stavontikd Loxupd, evaicdnta, aveédptnTa KaL cuVaLoONUATIKA Na pnv eivat xpriowot, va Na eivat ikavoi kot
ouykpatnuéva. Aivouv onpacia otnv SLWTKOTNTA , TN YyVWon, T eivat aBonBbntoL i €MOPKe(C.
SLOpATIKOTNTA KOL TO OTOXOOLO. OEWPOoUVTAL ATOUA TTAPATNPNTIKA, ELSIKA avikavot

OTOV TOUEN TOUG, OVOAUTIKA, EKKEVTIPLKA KOl Ap OCLWUEVO OTNV OUASa TOUG.
Avtipetwrilouv B€parta pe TV Kowwvikr aAAnAenibpaon kat t
ouvaloOnuatikn ékdpacn, Stakatéxovral and tdon anopdvwaong.

Atopa Totd, aflomiota, adoolwpéva, L Evtovn embupia va viwbouv acdaln . Na pnv eivat aodpareig kat  Na viwBouv aodpdieia
Evladépovrtal ya toug cadws kaboplopévous poAoug Kal tTnv Lepapxia, tThv VoL NV €X0UV UTLOOTAPLEN. Kot va €xouv
ouppayia petagy menoldnoewv Kat opadwv. Oswpoulvtal dtopa unevbuva, umooThpLEn.

TPOOTATEVTIKA, aviicuxa, KaxUmornrta. Avtipetwnifouv Bépa pe tov dopo, tnv
TIaPAVOLAL KOLL TNV OKEWYN TWV XELPOTEPWVY CEVOPILWY .

Atopa evBouoLwsn, Tou avaldntouv MEPLTETELEG, aloLddoga. EvSiadEpovtat yia Na Buwvouv mdvo kat va givat  Na gival xapoUupevol

v eheuBepia, Tov vBOUGLAGHO KaL TOV AUBOPUNTIOUO. OswpoUvTaL ATORA TEPLOPLOUEVOL. KQLL LKOVOTIOLNHEVOL.
eVEPYNTIKA, e€watpedn, kat xapaktnpilovtal wg n «Puxn Tou mapTL».

AVTILETWTTL{OUV TIPOPAHATA LLE TNV TTOPOPHUNTLKOTNTA, TV SEGHELDN, TNV

UTIEPEKTIUNON TOU €0UTOU TOUG .

Atopa mpobupa, okAnpd kat aveédptnta. Aivouv onuacio otnv SUVOLULKN TNG Noa mAnywBouv 1} va Na éxouv tov €Aeyxo
e€ouoiag, emBupolv va €xouv Tov éAeyxo Kat amolapBdavouv tnv Sikatoouvn. XEpaywynBouv KQL VoL UITopoUV vau
OewpolvTaL NYETEC , ATOUA EPYATIKA, AMOdACLOTIKA, LKAVA VL aVTEEOLV TLG TpooTATEYOUV TOV
OUYKPOUOELS. AvTipeTwrtiouv pofAnpata Bupou , déBou, evalwtdtntag £0UTO TOUG KL TOUG
KoL ETBETIKOTNTAC,. &M\\oug

ATOO QVOLXTOMUAAQ, ELPNVIKA, TTIOU amodeUYOUV TLG GUYKPOUTELS. Aivouv Na viwBouv arokoppévol kat  Na €xouv yaAnvi kat
onuoaoia otnv appovia, Thv dveon kat ta dpla. Oswpouvtal dtopa euxdpLota, Xapévol otaBepodTNTA OTOV
xohapd, e€aptnuéva, autdpeoka. Avtipetwnifouv Suckolia oto va ekppalouv E0WTEPLKO KL
™V &roPin Toug Kat va BPouV VON A, e ATIOTEAECHA VA £XOUV TTAONTIKA €EWTEPLKO TOUG KOOUO.

emBetiki cupneptdopd fi va anopelyouv KOTOOTAOELG.

YOPOKTNPIOTIKG TO omoic  amodidoviol  TEIVEL VO KATOTAGGETAL € £vav 00 Toug  xpOvov. QoTo60, To dtopo Ha exkdnAdoovy
péom g doung 9 onueiwv M omola kot gvvén Paciko\g TOTOVE TPOCOTIKOTNTAC, O  OVATOPEVKTO KOO GTUY N

anotelel To cOPPoLO TOL cvoTHpatog. Me  omolog Oev 0AAGCEL pe TNV TAPOSO TOL  YOPOUKTNPIOTIKG 7oL oyetilovial Kot pe
Baon avtd Bempeiton 6tL T0 KEOE GTOpO T0UG  €vvéd  TOMOVG  TPOCAOMIKOTNTOG
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(TTivakag 1). O awtomposdopIopdS, apov
Kovelg €xel péber yoo 10 EVVEAYPAULLOL,
Bempeiton mog eivon n kKoAdTEPN HEBOSOG
Y1l0. TOV TPOGILOPIGUO TOV EKAGTOTE TOTOV
TPOCMOTIKOTITOG &vog OTOUOV.
Tovtdypova, vdpyovv drobécipeg moArEg
dokipooieg ot omoieg HTopovV
dtevkolovovy Vv dladikocio, OTmS Yo
nopaderypa to RHETI (- Riso-Hudson
Enneagram Type Indicator ) (1).

Ot tomot 0e&1d kot aplotepd Tov KAOE
aplOunpéVoy  TOTOL  TPOCMOTIKOTNTAG
&ovv Vv duvatdtTnTo Voo EMMPEACOLV
ONUOVTIKG TOV  Kevipikd Tomo. Ot
yertovikoi avtoli  apBpoi  ovoudlovron
«ptepdy  (Wings) Kol Topadoctokd
ovppoiilovior pe to ayyAkod ypappo w(
.. TOTOG 4 e TepO(WIng) 5 avayplpetot
g 4wS). I'evikd 1t dropa emnpedlovion
TEPIOCOTEPO AT TO VAL PTEPO TOPA OO TO
Ao, evid dev glvar amiBavo vo ovadvovv
YOPOKTNPIOTIKA KoL 0O T V0 PTEPA (G
OVTOTOKPLOT) GE€ OLOPOPETIKEG KATAGTAGEL
kot tepipdArovta. ITapodrio mov to PTEPO
«wing» Kkdamowov pmopel va  kobopioet
TOAAEG TTTUYEG TNG TPOCOTIKOTNTOS TOV, O
Baocikdg THTOG glvar avTOG TOV TEPLYPAPEL
T, KivnTpa g cvpmepipopds tov (3). Ta
mopadetypo.  €va dropo  pe  tomo
mpocomkoéTNToS IWl eivon mo mbavd va
emddéel ™V appovio Kot ™V yoAnvn,
mopopolo. pe €va Gropo pe tomov 1
TPOCOAIKOTNTA, OOTL avTol oL oTdyol
oyetiCovtar pe v nbwn kol pmopet va
avtikatontpilovv o Wwitepa
avomTVYHEV aictnomn Tov cmGTOD Kol ToV
AdBovc. Avtibeta, éva dropo pe w8 tomo
TPOcOTIKOTNTAG &lvar mo mbavd va
emOIOEEL TNV appovic Kot TV YOAVN LE
pa vrofockovca embupio Yoo g&ovaio
MOTE VO TOL EMTPOTEL VO, EXEL TOV EAEYYO,

mapépuols.  pe  €va GTOHO  TOTOV
npocomikotnTag 8 (Zyédo 1).

Kébe tOhmog  mpocomkdTag — TOV
EVVENYPOUIOTOS  EpQavilel  oplopéva

TPOPAEYILO. XOPAKTNPIOTIKA GAA®Y TOT®V
TPOCOTIKOTNTOG O€ KATAGTAGELS GyYous 1
acpdretog. Ot kotevdvuveelg Tov Gyyog
£VavTL NG aoQAAENG Yoo ToV KAOe TOTO
TPocoRIKOTNTOG ovpPorilovior pe TG
YPOUUEG TOL GLVOEOLV TOVG OLAPOPOVLS
tomove. Tapoadetypatog xapwv €va dtopo
HE TOTOV 2 TPOSOTLKOTNTO.

(StnoBnTikds, pe evouvvaicbnom xot pe
0éhnon vo evyapiotel Tovg avBpdOTOVS)

epeavifetl yopaKPIoTIKE 0TOHOL e TOTO
TPOCOTKOTNTAG & OTaV  OVIIHETOTILEL
KOTAOTAGES €Vviovov  dyxovg  (yiveton
emBetkdg kot ereykTikdg). Avtibeta, 6tav
viober  ac@dielor KOl OVTATOSOYN
epeavifel yopaKTnpoTkKé EVOG OTOUOL e
TPOCOMKOTNTE,  TOTOV  4(avamTOGGEL
avoyn otov movo kot avénuévn KavotnTa
€0MTEPIKNG EvoookdmMong). H yvdon tav
YOPUKTNPIOTIKAOV TOL 0vadvovVToL o€ KGO
o and Tig 0v0 mEPTT®oElS (Gyxovg 1
ac@aieloc) pmopei va fonbnoel onpovTikd
otV TpocmaOei avoyvVAOpLomg
GUUTEPLPOPMV OV EVOEXETUL VO KpOPoLY
vrofookovio.  aicOnpoto  dyyovg 1
acpdretog (Zyxédwo 1).

Ot Tomol TPOCMOTIKOTITOG OV
Evveaypdappotog ennpedlovron eniong amd
o Odpopo évotikta. H Oewpia TtoL
Evveaypappotog vmootpiler mog to
dTopo, €YOovv TNV TAOT VO, EKONAMVOLY
€VOTIKTOL  OUTOGUVTNPNONG, KOLVOVIKIG
aAAnAentidpaong 1 oe&ovaiikng dEGELOTG
(ITivoxkog ~ 2). Avtd  1to  évoTiktal
ONUIOLPYOLV  LIKPOSIPOPES  OVAUEGOL
GTOLG €VVED TUTOVG, KOTELOVVOVTOG TO
Kivntpo Tov Kabe TOTOL TPOCHOTIKOTNTOC.
lNo mopdderypo, dropo pe  TOWO
npocomKotNTog 4 gival efokelopéva pe
™MV Yoy todomopie, oAAd To k6O
GTOLO OVAAOYOL LLE TOV EVOTIKTMOON VITOTLTTO
TO EKONADVEL pE TOV O1KO Tov Tpodmo. TTo
GUYKEKPLUEVD, Yo GTOMO HE EVOTIKTOL
OLTOGVLVTIPNONG Ko OO
TPOCOTKOTNTOG 4 0 YVYIKOG TOVOG givat
o xpdvie KoTdoToon Tov TNV KPoTovV
W0tk yopig vo v poipdlovial, v
ovTiOETO, ATONO LE AVETTUYUEVO KOWVMVIKA,
EVOTIKTO EKINADVOLV TOV YOYIKO TTOVO Kol
MV ToAUTOpio. G Ve HEGO OTOKTNONG
npocoyns. Téhoc, dAtopo pe 1oYLPA
ceEovoAKA £VOTIKTO Kol TOmo
TPOSOTIKOTNTOG 4 TPOPAALOLY TIG SIKEG
TOLG 0OLVNPEG EUMELPTES GTOL KOVTLVEL TOVG
drtopo. H xotavonon tov tpoémov pe tov
omoio To EVOTIKTO EMNPedovy TOVG EVVEQ,
Bootkodc  TUTOVG TPOCPEPOLY EMTAEOV
TANPoPopieg oL omoieg pmopel va. gavovv
YPNOWEG otV dladikacio. TOVTOTOINoNG

TOL  TOMOL  WPOCOTWKOTNTAG  €VOG
atopov(3).

Optiopévol  vmootnpiovv ot 10
EVVEQYPOLULLLOL fa HTopovcE va
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AEITOVPYNOEL OG EVOL GUVOALKO LOVTELO Y10L
NV TEPLYPOPT TNG TPOSOTIKOTNTAC(4-T7).
Qo61660, VIapyovv dvokoAieg TGO GTNV
OVTIKEWLEVIKT] €YKLPOHTNTA OGO KOl GTNV
perétn tov Evveayplppatog mocotukd,
onmg €xel ovpuPel ko pe dAleg Bempieg
TPOCOTIKOTNTAS. AvTég mepAapfdvovv
mv VTOKELLEVIKN Quon ™mg
TPOCOMKOTNTOG KOl TNV TOCOTNTO TMOV
peletdv mov eivol dabéoues . Mepuol
EPEVLVITEG &youvv ouykpivel T0
Evvedypoppo pe Ao HOVTEAQL
TPOCOTKOTNTOG Onwg To «Big Fiven 1 10
«Myers-Briggs» kot éxovv S1amoTdoeL 0Tt
M gyKvpotTTa Tovg givar cuykpiowun(8). H
yxpnon tov «RHETD» wg doxipacio yo v
TOVTOMOINGCT] TOV TUTOV TPOCMMIKOTITOS
evog atopov €xel Ppebel g otatioTKG
OTOOEKTN] 7YoL XPNON O EPELVEC KoL
peiétec(9). Tap 6A0LG TOLG TEPLOPIGLOVG
YL ¥XPNON OF OVTIKEWUEVIKEG WEAETEG
eaivetar g 10 Evvedypoppoa minpol ta
Tpio. KPLITHPLL OV YPNGULOTOLOVVTOL Y10,
TNV OPYOVOUEVT  KOTOYPOQY| ™mg
MPOCOMKOTNTOG:  EYKLPES  TPOPAEYELG,
YPTOWOTNTA, TEPLEKTIKOTNTO GE OLTO OV
meptypapey6). Ilapd v avtomdykeitn
€YKVPOTNTO TGTEVOVUE OTL 1| TPOCMOTIKY
eumepla  etvor  éva kOAO pHETPO NG
YPNOTIKOTNTAG KOl Ol YVAGES 7OV
KOTOPEPALE VO OTOKTICOVUE YL  TO.
dvvatd pog onpelo, TG advvapieg pog, Tig
TAGELG KoL TNV AVATTVLEN TNG CLUTEPLPOPAS
pog etvar amoden g TPaKTikng a&iog Tov
Evveaypappotos.

E@appoyég oty yorotpiki

Opwopévol  €uovv  vmootnpiéel OtL 10
Evvedypoppo eivor  évo  mepliocotepo
OAOKANPOUEVO HOVTELO TTPOGOTIKOTNTOG,
oamd avtd mov &xel viotetnbel TpodSPaTL
ond 0 DSM-5. To evaliaktikd povtélo
TOV  J0TOPAYDY TPOCOTIKOTNTAS, TOL
neptlopfavetor g Tposdnkn oto DSM-5,
glvon mopdpoto pe to Evvedypappoa. To
povtédo ovtod yopokTnpilel Tic StoTapoyés
Baoel GUYKEKPEVAOV  YOPOKTNPIOTIKOV
TOVG KO EMICTUOIVEL TO AELTOLPYIKA KoL
dvodertovpykd onueior kabe piog(10). Xe
OVTA TO TPOTEVOUEVO LOVTEAQ, KAOE TOTTOG
TPOCOTIKATNTAG, otav glvan un
AEITOVPYIKOC, LTOPEL VO GUGYETIOTEL e Lo
amo TG OEKa SATOPUYESG TPOCOTIKOTITOG,
onwg opilovtar  oto DSM-5. Tw
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Topaderypa, £vo TpoPANUATIKG GTOHO pE
TPOoOTIKOTNTA TOTOL 3, givon mhavd vo
EUPAVIGEL YOPUKTNPLOTIKA VOPKIGGIGTIKNG
SlTapayng  TPOCHOTIKOTTOG.  ApKeTol
GLYYPAQEIG, GTOVG omoiovg
nepthapPaverar kot o Naranjo (2) €xovv
VIooTNPiEEL OTL £xEL YIVEL ONUAVTIKY OAAG
oyl apket €pgvva Yo va. emPePorwdel
avt) N Oeopic. Emmiéov, @aiveton mog
GUYKEKPIUEVOL  TOTOL  TPOCHOTIKOTITOG
TelVOUV TTPOG GLYKEKPIUEVES SraTaporyés,
0AMG  TO  aviioTpopo  dev  1oyvEL
anopaitnto. ['o mapddetypa, Eva dtopo pe
OTOWEl  VOPKIOGIOTIKNG  OlOTOPOYNG
GUUTEPLPOPAS UTOPEl Vo NV OVIKEL
aropoitnTo otV Katnyopio
TPocOTKOTNTOS 3. Avtdc eivor  €vag
EVOLOPEPOV TOUENS Y10 TEPOUTEP® HEAETN,
koG Bo emétpene TOV EUTAOVTICUO TNG
OVTILETDTIONG TV SwTopoydv
TPOCOTIKOTNTOS, HE  VEOLG  TPOTOVG
TPOGOIOPIGLOD TV SVCTPOCAPUOCTIKOV
UNYOVIGU®V .

Mopoio mov moAlol kol otV Myeoia,
£yovv ypnoonomcet To Evvedypappo yio
va  mpowdncovv Vv  avdmtuén ™G
TPOCMOTIKOTNTOS, OPIGUEVOL BEPUTEVTEG
TO £YOVV EMONG YPNOLOTOMGEL GTNV TLO
mopadoctokn youxobepomeio (11-13).Ia
mopadetypo, ot Bepamevtés o €xOouvV
ypnowonomost  yw.  vo  Pondncouvv
acBeveig 1 meEMdTEG VO KATAVONGOLY TO.
faocwd  kivmipd  TOLG KL TG
TPOKLTLTOVCESG ApvveG Tovg(14) M g éva
HovTELO Y10 VoL culntn oV o1 GYEGEIS TV
vrokelpévav(15).Av  kon el yivel
TEPLOPIGUEVT EPEVVA GYETIKG E QTN TN
GUYKEKPIWEV  YPNOUOTNTA TOL

Evveaypappotog, oL vadpyovces PeAETES
deiyvouv OTL pmopel vo. amotedéoel €va
YPNO O gpyodeio(5,11). TovAdyiotov,
Qatvetal mog pmopel va. Pondnost ot
Swoupoppwon  pog  vmdbeong. Ot
Sl0popeTikéG  mTLYEG Tov  KGBe  TOMOL
TPOGMMIKOTNTOG KOl Ol SUVOLIKEG GYECELG
petaéd Tv Slopopwv THTOV, PaiveTol v’
0oTEAODV £VaL LOVOTIATL, Y10, TNV OTAVTINOT)
EPOTNUATOV OV apopovV mv
KoopoBempio Tov acbevi], ApVVES TOL EYD,
OYECELG VTOKEUEVDV, Booticég
TETOONGELS, SUTPOCOTIKES SUVOLIKEG KO
QVTOYVOGiOL.

Axopa k1 6 av d0bodv amavinioelg, Oo
pumopovce va Pondncet Tov Bepamevti va
STLTAOCEL EPOTANATA 1) VO SIEPEVVIOEL

povtéra Tov TouptdiCovv, pe ) fondewa Tov
Evveaypappotog.

Zyéoio 1. To uoviédo tov evveayypouotog

O epnvomnoLog

O EMAVACTATIKOG 8 O teAelopavig

0O evBouowéng 2 O BonOnTtikég

O motog, 6 3 O Kataktntig
adocLWHEVOG

5 4
O epeuVNTAG O ATOMUIKIOTAG

ITivokag 2. Zovoyn evotiktmv oo eXNPeGLovY TOVG TOTOVS TOD EVVEQYP GUUATOS

‘Evotikta XopoKTNPIoTIKA EVOLOPEPOVTOG
Avtocuvtipnon AloOnuo aopdletog, LAK ao@dAieta, dlotipnon aictnong
doung, amoeuy”n Kvddvov, ETapKEiG TOPOL.
Kowovikn KoAMépyelo oxéoemv, mopoyn KoL Ayn mTpocoyns, aictnon
aAAnenidpaon aVOyvVOPLoNG, CLVEPYAGTa UE TNV opdda, Kovavikn o).

YeEovalikn déopevon  Avantuén dwompocomikig EAENG, emitevén kou SwThpnom
EPOTIKOV GYECEMV, OEGIUO e GAAL ATOLLO.

Baowka onpeia / Khavikég Tinpogopicg

» To Evvedypoppo givar éva OAOKANPOUEVO GOGTNUO KOTOVONONG TNG TPOSOTIKOTITOG
OV UTOPEL VL EQOPHOCTEL TNV KAWVIKY] YUXLOTPIKY.

* To Evvedypappa &gt ypnoiponom et evpémc kar a&romoteitar ot Piproypapio.

e Ot E101KEVOLEVOL TNG YLYLOTPIKNG HtopodV vo. e&otkelmBolv e ta Pactikd otoygio Tov
povtélov Tov Evveaypdupotog kot vo To YPNOYLOTOU|COVYV G EPYOAElD Yoo TV
ta&wopunon(tvronoinon) v achevav kot Ty yuyobepaneio.

The American Journal of Psychiatry Residents’ Journal | March 2020



Yopmepaopata

To Evvedypappo elvoar  éva  oxvpd
GUGTNLO TOV EVOMUATMVEL OAES TIG EVVOLEG
mov  &lval  KOW®G  OmOdEKTEG @G
amopoiTnTeg Yo Lo Bewpia
TPOCOTIKOTNTOS, KOl 1| €YKLUPOTNTA NG
@oivetor TOAAG vmooyduevn. H Aioto
avoQOpas  TEPIAAUPAVEL  TPOTEWVOLEVN
TEPOLTEP® HEAETY. ZVVIGTOOUE TPOCOYT|
GTNV YPNYOPN EVOOUATMOON OUTOV TMV
gvvoldv, kabng to Evvedypappa eivon mo
TOAMTAOKO 0OmO OTL TWPOTEIVEL QT M
GUVTOLT EMGKOTNOT).

EAniCovpe oto pérdov, va enektabel avt
n Broypagikn  emokémnom,  pe
peAdoviikd apbpo mov Bo  oToyELOLV
GUYKEKPIHEVO oV TpakTikny aio Tov
Evveaypdpotog, ywo v 10Tpicn
eKTaidgVoN Kot TNV KAVIKT YouxoBepameio.
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