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1. EIZATQI'H

H wyoyoBeponeio umopei va opiotel o¢ 1 Oegpaneion TOV YuyIKOV SATOpUY®Y TOV
Baciletar Katd KOO0 A0Y0 GTNV EMKOWVOVIO — AEKTIKT Kot Un AEKTIKY — HETOEL Oepamentn
kot Bepamevopevon. Midovtag yuoo yoyobepameia, ypMoILOTOIOVUE GLVRO®MG OWTOVE TOVG
opovg, Bepamevtig Ko Bepamevopevoc, kal Oyt Yatpog kat achevig. O Bepamevtic dev ivat
anopaitnto va gival yiatpodg aArd pmopet va glvar yuyoldyos, KOwmvikog Aettovpyds 1| va
avnKeL o€ Kamowa AN cuvaer| ewkdTTa. Omoto Opmg Kot va givat 1 e1KOTNTA TOV, TPEMEL
va etvar exkmoudevpévog oto €ldog g yuyobepoameiog mov mapéyel. Ilapopoimg, o
Bepamevdpevog dev gival amapaitnto va vroeépel and pio peilovo yoykr| datapoyn aAid
pumopel va cvpPoviederon tov Bepamevty Y gddocova (amd WYOTPIKNG OTOWEWMC)
YUYoAOYIKA TTpoPAnpata 1 Yo TpExovTa TPoPALaTa TNG Kabnuepvig tov (ong.

[Mopd ta otoryeio mov Ba mapabésovpe 6TO VTOAOITO KEPAANLO, GTIV TPOCTADED Lag va
dmwoovpe (o Wéa ywo o Tt cvpPaivel otnv yuyxobepameia, givor 6vokoro vo dobel o
TPOYUATIKY] YEVON WEXPL va avoAdPel Kavelg, KOt omd emomteio, €vov acBevi| Yo
yoyolepameio. 'V avtd oe mWOAAEG YDPEG 1 EKTOIOELOT OTNV YLYLTPIKN TEPIAAUPAVEL
VIOYPEDTIKG Kol Pacikn ekmaidevon oty yuyobepameio pe avAAnyn TEPIGTATIKOY VIO

gmomnteio.

1.1. Ta&vopnosig TOV Yoyo0epamel®v

O 6poc youyobepameio eivar Evag YeVIKOG OPOC TOL YPTOLUOTOLEITOL Y10 VO
TEPLYPOAYEL TOALEG SLAPOPETIKEC Be@PNTIKEC TPOGEYYITELS KOl TOAAEC SLOPOPETIKEG YPNOELC.
Oleg Oumg potpalovior 0o yopakmplotikd. To mpdTo givar M oyéon ovaueso ce éva
EKTTOLOEVUEVO AELTOVPYO TNG YOYIKNG VYElNG Kot o€ Evav avOpwmo mov ypelaletar fonbeia yio
VO OVTIHETOTIGEL TO WYUYOAOYIKA TOV GUUTTOUATO 1 TIG OVGKOMEG TOV OTIG GYECELS KOl OTN)
dovield tov. To debTeEPO €IVAL 1] CLGTNUOTIKY YPTON KATOIWV PAGIKOV YOXOAOYIK®OV 0Py DV
ex pépovg tov Bepomevth). ‘Etol, 1o gpdtuo mov cuvnbmg mpokvmTel dev eivar €dv m
yoyoBepaneio pmopetl va Pfondnoet yevikad (dedopévov 0Tt OAec ot pedéteg delyvouv OTL o1
neplocoTEPES Yuyobepaneieg eivan og kamowo Pabud amotelecpatikés) aAld mowdv achevn
Kot e Tt gidovg mpoPAnpa pmopet va fondroet kolvtepa 1 cuykeKpLEVN youyobepameio kot o
OLYKEKPIUEVOG YuyoBepamevtnc. Mmopel va to @avtaotel Kavelg cav 10 akdAovbo oynua
omov mpémel va  tapdlovv  peta&hd TOovg TO oTolelo o OAOL TO  TETPAy®VA,

CUUTEPTAAUPOVOHEVIC TNG TPOCOTIKOTNTOS TOV BEPATELTN LE AVTAY TOL BEPATEVOEVOL:

BePOTEVOUEVOC [IpoPAnua
®epamevtig + +
Teyvucn + +




H ovvnbng ta&wvounon tov yoyobeporeiov Paciletor otn Oewpnrixy koredBvvon,
7oV akoAoVOEl 0 Bepamevtng. ZopEmva pe avt TV TaSvouncn Ba Tpénet va avapepHovy mg
KuploTEPES YuYoDepameies N YUXOVOAVTIKY], 1] YVOOLUKY, 1| CUUTEPUPOPIKT, 1| GLGTNHIKY, M
SOTPOCMTIKY], KAT., AALY KOl GALEG AYOTEPO GUYVA YPNCUYLOTOIOVUEVEG WLuyobepameieg OTmG
n vrop&lokn, n ['keotddt, n ekAektikn kot TOAAEG dAleg. O KatdAoyog pe TNV TPdodo Tov
xpovov ov&avel. Ilpoceateg debvelg kataypagés g oOyypovng WuyoBepoamevTikng
TPOKTIKNG omaplfpodv mwhveo arnd 400 eion yoyobepomeiog, amd To omoio Ouwg, pOvVo
eMdoTa £XOVV KOTOYUPAGEL TNV OTOTEAEGUOTIKOTNTA TOVG HE gpevvnTikd dedopéva. Ta
neplocOHTEpa o’ avtd to €idn mpoépyovion amd TG Alyeg Pacikéc oyorés ko peiloveg
Bewpnrikéc katevBivoelg mov Ba cvvoyicovpe oty emduevn evOTNTO, TAPOAAAGGOVTOG
AMydtepo M meplocdtepo Pacikcés apyés kot Texvikés toug. 'Evag dAlog tpémog taivounong
TV Youyobepameldv etvat ue faan tov ypnoty, dAadn oe mowdv anevBovetar | yoyobepameia.
‘Etot épovpe Bepamneieg atopkés, {edyovs, oukoyEVELnS, ORAdOG, KAT.. XTOtyeld Yo PEPIKES
a6 avtéc Bo TapabEcovE ETIONG GTN GUVEKELD TOV KEPAANIOV.

E&dAdov, avaloyo ue tov oxomd mov mpotibevior vo  e&umnpetioovy, ot
yoyobepomeieg Umopodv va yPIoToLV Kot ©¢ €ENG, EEKVOVTOG amd TIG AyOTEPO Kol
KOTOANYOVTOG OTIG TEPIGGOTEPO PLAOd0EEC TapeUPAcELC:

o Ocparncies yio koraotaoels kpions ( «ovUPOLAELTIKN Kkpiong», «mapéuPfocn oe
kpion») mov aEopovV ATOMO, OWKOYEVEIES, OKOUN KOl KOWMVIKEG OUAdES TOL
aviyetoniloov ™V ame] 1 TG oLVETElEg Kdamolag peydAng dwrdpatng oty
npocomiky tovg {on ( émwg m.y. dwlvylo, andivon, ypewromnio, EUEVIKA cofapn
acBéveln, KAT) N KATOOV KOTAGTPOPIKOV YEYOVOTOg ( T.Y. €VOG GEIGHOD, M LOG
TPOUOKPOTIKNG EVEPYELNG). ALTEG gival yevikd Ppayeieg kol eotiacpéveg Bepameieg
OV GTOYEVOLY GTNV OMOKATACTACN TNG 10OPPOTIOG TOv daTapdydnke Le TNV Kpion
KOl OTNV OVTILETOTIOT TOV OTMAELDV.

o Osgparncics yio. ypovieg woyikés orotapoyés. Teétoeg Bepameieg apopovv achevelg mov
&yovv peiloveg yoyucég datapoyés ( oxlloppéveld, SUMOMKY dlaTapoyn, KAT) Kol Ot
omoiot yperalovtar paxpdypovy, ocvyvl 160Pa, o@poviida. H vmootnpikrikn
yoyolepameio eivar  TAEov evdederyuévn yio. va fonbncel TV TPOGOPUOYY GE UId.
xpoVIe, voco, yia Ty omtoia dev voiotatol prlkn Oepameia.

o Ogpamcics yio. CUYKEKPYLEVO, CUUTTOUOTO 1 GUYKEKPIUEVO, TPOPANUOTA.  AVT 1M
katnyopio mepapPavel Bepomeieg mov GToyELOLV, AOYOL YAPT OTNV ATAAEYN
CUYKEKPIUEVOV QOPIdY, OTNV OVIWETONION 6e£0LOMKOY doTapaymy, obmviog,
KOTOVOYKOGTIKNG 1 TOPOPUNTIKNG N emBeTikng 1 otk CLUUTEPIPOPAC, KAT.
Avtég eivar ocuvnbmg cvumepipopikne katevbuvong Bepaneieg mov Pacilovior ot

Oswpioa ™g pabnong kot aoyolobvtol OmTOKAEISTIKO (gite O oTOUIKO, &ite OF



OLKOYEVELOKO EMMEDO) e TNV EKUAONOT TEYVIK®V Yia TN ADCT TOL TPOPANUATOS GTO
omoio GToYEVOVLV.

Ocpomeicg mov Pooilovior oy avtoyvwoia. Avtéc ol Bepomeieg mpowbovv v
KaTavOnGT) TOV E0VTOV KOl TV SIOMPOCOTIKADV GYECEWMV, GE ddpopa enineda, ™G TNV
evoederypévn pébodo yia v Bedtioon tov tpoPAnudtmv. Amrockomolyv o¢ gite otnv
CUUTTOUATIKY avakoveion (.. 6mwg otn yvoolaky Bepaneia), gite, evphtepa, oV
OplHaven Tov €0VTOV KOL TOV OVOYKAOV TNG TPOCOTKOTNTAS (OT®MG T.Y. OTNnV
yoyavoiutik] Bepanein). H dudpkeia g OBepameiog mowilder. 'Etor épovpe pio
yrépa Oepaneldv, and Ppayeies eotiacpéves £mg pakpoypoves Bepamneieg, mov pmopel
va gpapudloviorl o€ atopkd (cuvnbmg) aAAd Kol o€ OUadIKO Emimedo. X° avTn TNV
Katnyopia vIdyovrol Kot ot Ogpaneiec mov epappolovial oe GTopa e dloTapayn TS
TPOCHOTIKOTNTOGC, TAPOAO TOV O GTOYOC G’ AVTEG TIG TEPITTAOCELS OEV Eival TOGO TOAD
n atoyvooia (akpipéotepa, 1 «evaicOncio», 6mwg ivar o teyvikdc épog ), 660 1
pelmon NG WLYIKAG ELOAMTOTNTOC TV Ogpamevouévoy mov amellel, Kol GuyVa
OTOSIOPYAVAVEL, TIG OYEGELG TOVG LE TOVS AAAOVG KO TNV GLYKEKPIUEVT aicOnom Tov

£€YOVV Y10 TO E00VTO TOVG,

1.2. Kowdé otoryeia avapeca otic yoyo0epameisg

Aocyétog oyolng Oiec ol yuyobepameieg popalovior opicuéva kowd ototyeio. O

Jerome Frank (non amd to 1972 ) 1o mepiéypaye og akorovdmg:

Mia oovaroOnuatixd poptiouévny cyéon mov PacileTol oTHY EUTIOTEVTIKOTHTO.

Mo ovlloyiotiki wov mopéyer eCnynoels yio 1o, mpofAnuaTo. Tov 000evods Kol
ueboodoug yia va ovtiyuetwmiofoiv.

Tnv wapoyn véwv mAnpoeopLadY yio. 1o HEALOV, TNV TNYH TOV TPOPANUATOS Kol TOOVES
EVOALOKTIKES TTOV EUTEPIEYOVY TNV EATIOQ THS OVAKODPIoNS

Ty dievroloven e cvVoIGONUATIKHS POPTIOHS KO ATOPOPTICHG.

My 101kéc uedoodovs TOvVwons e avto-eKTiunong.

Tnv petadoon eAmioog.

Hopoyn eureipiov emrvyiog.

1.3. H épgvva atnv yoyoBepameio

T tehevtaieg dexoetieg Exetl yivel oNUAVTIKN £pEVVO GTOV TOWEN TN YuyoBepomeiog

mov e€etdlel Oyt povo to Kaipto {NTNUO TNG OTOTEAEGHOTIKOTNTAG OAAL Kot GAAD VPN

Oépata Omwc eivar m onuacia g Owdpkelng TG wuyobepamelog, M CLYKPLTIKN



OTOTELECUATIKOTNTO HETOED TV dpOpmV Yuyobepamelmv, ol BepumevTikol TOpAyovTEg
péco otn Bepamevtikn dadikocia, KAT. L’ avTd TO YPOVIKO SdoTnU 1 S1adpopn Tov Exel
yivel Tpog TV gpguvnTiky (1 ‘EUTEPIKT OT®MG GLYVA AéyeTal ) KaToxOpmon gival peydin. H
€VPVTEPT EMOTNIOVIKT] KOWVOTNTO 0T dekoeTia Tov 1950 Bempovoe (ympic emapkn otoryeia,
givon n aAnBgia) TV amoteAecuaTikOTNTA THG WYuyobepomeing 1odvuvaun tov placebo, evd ot
neplocdTEPOL Yuyobepamentés epdppolay evAaPIKA Tov Be@PNTIKO TOLS TPOCAUVATOMGUO GE
omolovdNToTe 10V Tapovstaldtav yio Beponeio, adlakpitog TpofAuatos. Amod TOTE EYoLV
SwpopemBel Bempntikég vroBécels Kol KatevBivoelg Kat €govv yivel oNUOVTIKEG KALVIKEG
peAéteg mov mpocdlopifovy Kpitipla EMAOYNS Yo TiG ddpopeg wouyobepameieg kabmg Kot
TAPAYOVTES, TOL APOPOLV ToV acBevn aAAd Kot Tov Bepamevty], Ol omoiol GuVIEOVTAL UE TNV
UN  OMOTEAECUOTIKOTNTO KOl TG VTOTPOmES. Eyouvv  yivel opketég UHETA-OVAADGELS
OTTOTEAECLLATIKOTNTOG OPICUEVMV YUYOOEPATEIDY TOV SELYVOLV WG OPELODYV GNUAVTIKA Lia
mowiMo acBevdv, kol 10iog ekelvovg pe  ‘VELPOOIKES ayy®MOELS Kol KOTOOMTTIKES
dlTapayés, e SloTapuyES TPOCAUPUOYNS, LETOTPALUATIKES OlaTapoyss KobBmg emiong Kot
acleveic pe mowkiing Popdtag TPoPANUATO TOV CLUVOEOVTOL UE TNV TPOSOTIKOTNTA TOVG,.
O yuyoBepameieg Exovv auEIGPNTOOUEVN OMOTEAECUATIKOTNTO, MG OTOKAEIGTIKY UEOOSOC
avTiueToniong, o€ oaobeveic pe peilovec wyoyikéc dwatapoyés omiadn acbeveic pe
oylloppéveld, SUTOMKN cuVOIGOMUTIKY JlaTopoyn, cofapn UOVOTOAIKY VTOTPOTALoVGH
KatdOAym Ko Paplég doTopayéG TPOSHOTIKOTNTAG, OAAL KOl G’ OVTEC TIG TEPUTTMOGELS,
ePOGOV cuvdvachobv pe TIc KatdAinieg Proroywég Bepameieg, umopovv va, fondncovv pe
TOWKIAOVC TPOTOVG, Y10 TWOPAOELYILOL UE TN UOPPT YLYO-EKTOIOEVLTIKMOV TPOYPOUUATOV Kol
OLKOYEVELOKDV TOPEUPACEDV.

H épevva dciyvel mwg o1 yuyobepaneieg 6AwvV TV Pacikdv Katevdoveewv £yovv
COPEG AMOTEAES O, OV Kot Oyl whvto kadd. Me kako0g Xepiopods 1 He aKOTAAANAT Evdeién
Umopovv vo Tpokaiécovy emdeivoor péxpt kot o 10% tov aclevdv, Tocootd Thvtog To
07010 OVTIOTOLYEL GTO OPVITIKA OTOTEAEGHOTO TTOV EVOEXETOL VO EULPOAVIGOLV KOl 01 GLVIOELG
KAVIKOL XE1pIo ol LE TIg PapUoKeLTIKEG Bepaneiec. yetikd Ppayeieg yoyobepaneieg (dniaon,
OUIPKELOG UEPIKAOV UNVOV), 0 KATAAANAQ emheypévoug acbevelg, pmopodv va pEPOLY TOAD
IKOVOTOMTIKA  amoteléopata, €WOWK0 o€ opwopéva  €dn  yoyobepomeidv (YvooloKES,
CUUTEPLPOPIKES, OIMPOCOMIKES, Ppayeieg wuyavorvtikég, Oepameiec Cevyovg, uHepikég
Hoppég owkoyevelakng Bepameiag). Avti 1 yvoon €xel emtpéyel pa opBoroyucodtepn ypnon
TOV OLUVOTOTNTOV YO WUYOAOYIKEG Oepameieg, a@nvoviag Tig MokpoTeEpes Oepameieg yio
exelvoug pe Papvtepn yuyomaboroyio 6mwS, w.Y., Tovg acbeveic ue peboprokn droTapayn
TPOCMOTIKOTNTOG,

H yvuyoBepameio sivor mavto évo piyuo ETGTAUNG KOt TEXVNG, OAAG £x0UV apyicel
HEGO OmO CLYKPLTIKEG HEAETEC Vo mpoodlopiloviar OAO KOl TEPLOGOTEPO EKEIVA TO

YOPOKTNPLOTIKG oV Ponbodv kot exeiva mov eumodilovy TV amoTeEAEGUOTIKOTNTA TN AV



kot 1 yoyobepaneio Pociletor o pi Sl0OKOGIO GTNV OMOI0L VIEIGEPYOVIOL TOAD
TEPLGGOTEPOL AONAOL TAPAYOVTEC O’ OTL OTIG GLVNBEIC PapuaKeELTIKEG Bepameiec, 1 cuvEyion
NG TPOCGTADELNG Y10, TPOGOIOPIGUO CLTAOV TOV YOPOUKTNPICTIKOV £ivol 1010{TEPO GUAVTIKT
KaOdC €xel oNUAVTIKY eminT®on oV Ko €kfacr Tng OepumevTiKng AVIILETOTIONG TOV

ooc0svav.

2. TO IXTOPIKO IMAAIZIO

To andToto TapehfoV TV Yux0Bepameld®V avVAYETOL GTOVG GAUAVOLS KoL TOVG LEYOLS TV
TPOTOYOVOV QLAGV OV acokoVoaY TNV TEW® Kl TNV EMPPON TOVG LE TEAETOVPYIES Yo Vo
EMNPEACOVY TNV GLUTEPLPOPA Kol Ta cuvarsOnpata Tov avBpodrmv. Opmg 1 yoyobepaneio
Kot ot youyoloywkés Oepameieg Ommg TG EEpovpe ONUEPA, OMOTEAOLV ONUIOVPYNUL TOL
€IKOOTOD oumva. Zyeddv ¢ 10 TéA0g Tov 190V audVA Ol GNUAVTIKES OOMIGTAOCELS GTNV
YyuyoAoylo Ogv mPoEpyovtay TOGO OmO TNV wWIPKN ARG amd T @lrocoeio Kot Tnv
royoteyvia. Tétoleg Odamotdoelg Alyo Ponbodoav oty TPOKTIKY KATOAVONOT Kot
OVTIUETOTION TOV YOYOAOYIK®V TPOPANUATOV TOL ovTIHeTOmlay ol GvOpomor oty
kafnuepwvn toug (oM. Mo e€aipeon amotelel TO €pyo TOL TPOYUATIOTH GIAOGOPOV
OviAdop TCEnue (adereod tov Aoyotéyvn Xévpr Tlénug) mov é€dwoe tnv @o 7PN
yoyoroyikn Bempia g emoyng oto PiPprio Tov Principles of Psychology (Ocwpntixés Apyéc
s Poyoloyiog), enelepyaldpuevoc katd koplo Aoyo pia Bempio g fodAnong. AAAG, Tapd
TOVG TEPLOPIOUOVG TTOV Elyav o1 Bempieg Kot Ol SIUMIGTOCELS CTUAVTIKDOV OLOVONTAOV MG TPOG
TNV KAWVIKT TOVG EQOPLOYT, KATAPEPOY VO, SNUIOVPYAGOVY €Vl SLOVONTIKO KAo UEGO GTO
omoio 1 coPapn| yoyoroykn Epevva pundpece va Bepeiinbel kot va viomomOet.

Mo Tohh onuavTIKY eMidpacn otV Yuyoroyia tov téAovg Tov 190v awdva tponibe amd
TIG PUOIKEG EMOTNUES, TOV Tapeiyav TG HEBOSOVG Kot TNV TEXVOYVOGia Yo vo peretnBovv og
eminedo QLO0AOYIOG TOALEG TAELPEG TG YLYXOAOYIKNG Tpocéyyong. O Zetocévop Kot o
[Hoprde Moy 600 amd Tovg empaveic Pdoovg puoioldyovg tng emoyng mov éBecav Tig
Baocelg yuo 11g Bewpieg T ocvumepipopds mov akorovOnoav. Téhoc, vevpordyor, dnwg o
YapK®, kot wafoAdyol mov acyoAnOnkKav pe Tig yuyohoyikés Oepaneieg OTMG 0 Zaveé Kot 0
Mmrpoiep, evolopépnkay yioo TNV emidpaon U cLVEINTAOV CKEYEMY GTIV GUUTEPLPOPE Kot
EICNYOYOV OTIV YOYLOTPIKN TN OEPamEVTIKY ¥pNON TEYVIKOV OT®G 1 Dvoor], BETovtog €10t
T1G BACELG Y0 TNV AVATTVEY TNG YLXAVAALOTG.

O g€elielg tov téAovg tov 190V adva €Bscav Tig Pdoelc Yo to épyo Tov Ziykuovvt
®poivt (1856-1939), tov omoiov N TPOGPOPE GTNV KATAVONGT TG avOpOTIVIG PO Kot 1)
EMIOPACT TOL GTNV TTOPELD TOV AVTIKOD TOAITIGUOV péca oTov 200 oumvo gival tepdotiec. H
enoyn katd v onoio 0 Ppovvt Eekivnoe 10 £pyo TOL NTAV U0 EXOYN TOL GTO EMIGTNHOVIKO

7edl0 KLPLOPYOVGAV Ol PLGIKEG emloTnues. Exeivn v mepiodo 1 yoyoloyia €kave peyOareg



npoondbfeieg va daympicel ) 0€on tng amd TN @rioco@ia, mov eixe apyicel va ydvel
onuavtikd tm  eNun e Ot yuyoAdyol TG €mMOYNG, OKOAOVOMOVTAG TO TAPASEYLO TOL
Déyvep, EKavOV TEPALOTO TOV OLPOPOVCAV ENL UEPOVG PUOIOAOYIKEG Agttovpyieg, OnwC TNV
acOnmplok’ avtinyn (T.y. v 6pacn, TV okon, TNV aen), T uddnon kai mm pvAun. O
Ddpoduvt, mopoTt exivioe oG veEVPOLOYOG, UE YEPEC PACEIC OTIG PUOIKEG EMCTNUEG, GUVTOUO
EYKOTELEWYE TNV OUYDS VELPOPLGLOAOYIKT] TPOGEYYIOY], MPOKEWEVOL VO UEAETNOEL pe
KkaBapd yoyoroykég nedddovg v avBpomivn cvurepipopd. To aitnud Tov oVTd CLGLICTIKE
akolovBovoe v moapddoon Tov yoyldtpov g Popavtikng mepiddov (apyés 19ov aidvar)
Yl0 TY] GUVOAIKT HEAETN TOL OVOPAOTOL KL OYL TOV ENL HEPOVG AEITOLPYLDY TOV. LNUOVIIKESG
évvoleg mov ypnoponoince o Gpovvt dnwe to acvveionto, | oaxwOnon, Kol 1| oyuacio Twv
oveipwv glyav Mo tebel amd exeivovg. H emtvyic tov Opdvvt duwg Pacicmnke oto Ot
eneepydotnke TV Yoxovaivon [ €va GUVOMKO TPOTO, MG Wo fewpio mov €dgve TNV
yuyoAoyia pe TNV yoyomaboloyia, g pa epeovytiky uédodo g ev 1o Pabel youyoroyiog Tov
OTOLOV KOl G 1o Bepamevtikn uéBodo e GUYKEKPLUEVES TEXVIKEG, M OTOl0L Yo TEPICTOTEPO

oo TEVAVTO, YPOVI0. ATOTEAEGE OVGLAGTIKA TN OV TAGT GTNV YuYIHTPIKY Wouyobepameia.

H wuyovédivon ocvvéyioe va avamtocoetor kot vo g€edicoeton petd tov dpovvr,
EVOOUATOVOVTOG TIS OVYYPOVEC EMEKTACELS KOl OvOOE®PNOELS TNG 7OV OPOPOLV TNV
yoyoroyia Tov Eyd, Tig avTIKEIUEVOTPOTTEG GYEGEIC KL TNV YUXOAOYio TOV €00TOD. AVTEC Ol
UETO PPODOIKEG TPOOEYYICELS EMETPEYAV TNV EMEKTOOT] TOV EPUPUOYDV TNG WUYXOVUAVTIKAG
yoyoBepaneiog (mov apykd mwpooplldtav Yo TIC VELPAOGEIS) GE PBOPOTEPEG WYUYLATPIKES
noncElg, PE TPOTOTOMGELS TG TeXVIKNG TG, O KapA Movyk, o Alppevt Avtiep, n Avva
®dpoduvt, o Ntoévarvt Ovivikot, 1 Mdapykapetr Mdarep, 1 Méravit Kidw, o Xdwl Koyovt, o
Toviveppevt Mzidv, o Zok Aokdv, 0 Otto Képvumepyk, eivar pepikég povo amd Tig TOAAEG
ONUOVTIKEG HOPPES OTOV WYOYXOVOAVLTIKO YMDPO 7OV EMEQEPAV UEYAAES KOIWVOTOMIEG OTN
yoyavoAlutiky] Bsopio ko teyvikn. KOplo yopoktnpiotikd OA®V TV \WYoyovaALTIK®OV
Oepaneimv givor n €ueacn tovg oe eovopeva Omwg To acvveidnto, n petafifoon kot M
avtetofifacn, 1 avtiotaorn, Ot UNYOVIGHOlL GULVOC, Ol EVOOWVYIKEG GULYKPOUGELS, O

VOPKIOGIGULOG KO 01 EGMTEPIKEVIEVES AVATAPAUCTACELS TV CYECEDV.



3. ATOMIKH YYXOGOEPAIIEIA

3.1. H yoyavelvtiki) Tpocéyyion

H yuyavaivtikn apocéyyion ot Bepomeior otoyevel oty emitevén (wog opipaong
OGNV TPOCOTIKOTNTA KOl GTN AELTOVPYIKOTNTA TOL aTOpoL. H avakobeion tov countopdtov
épyetarl omd Vv amoKTNnon evaicinoiog ek HEPOLG TOL AcHEVOLG MG TPOG TOVG AGVVEIdNTOVG
Tapdyovteg mov Kabfodnyodv v cuumeplpopd Tov Kot gvdhvovral yio ta mpofAnpatd tov.
Ao ™V YuxavAaAvuoT Kot TNV YoxavoAuTiky yoyobepaneio £xovv mpoédBel ot mo gvpeiog
epappoyns wuyodvvaukés Oepameieg, oplopévec amd TG omoieg elvar Ppoyeieg Kot
EOTIOCUEVEG OE ovyKeKpluéva mpoPAnpata. Puyodvvapkés evvoovues Tig Bepoameieg mov
Bacifovtotr 6ty voHecn OTL GLYKPOVOUEVES SVVALELS LEGH GTOV AvBpwTo evBivovTal Yo TOl
CUVUCONUOTO, TIG OKEYELS KOL TIG GUUTEPLPOPES TOV Kol Bempeltor dE00UEVO OTL OPIGUEVES
amod aLTEG TIS OLVAUES Pplokovtal og O1Apopa EMIMESN GLVELOINTOTNTOG, LEPIKES EVIEAMG

0CVVEIOTTEG

H mopadooioxn woyaviivon ackeitol o€ TE00ePIG e TEVTE GLVEdPiEg TNV EPSOUADAL.
O Oepamevopevog eivar Eamhouévog kKot Aappdver v odnyio va Kével «<EAeOOEPO GUVEIPLLO,
oMAodn va Aéet O,TL TOV AmOCYOAEL 1] TOL EPYETAL GTO VOV, EVAD O YOYXUVOAVLTNG, KAOIGUEVOC
extoc Bac Tov avaivopuevov tpocmadel va givar 660 To SuVATOV O OVIETEPOS, £TGL MGTE VAL
EMTPEYEL GTO ALGVVEIONTO VALKO va avadvbel yopic Tapeppdoeic. O avaAvg aviamokpiveTal

OT0 AEYOUEVA TOV OVOAVOUEVOL LE TOVS EENG TPOTOLG:

o «EvovvaioOnony' ( empathy). O avoAvtig Sivel AekTiki €KQpacT OTIG
OKEWYELG KOl 0TO GLVALGOHNUOTA TOL AVAALOUEVOD, «GLVALGOHOVOUEVOCH TOV
acBev] tov, kabhg tovtileton pe ddpopeg mAevPEG TOL OAAL YWPig va
gykotoieginel v Oepamevtikn Tov aviikeyevikomto. H evovvaicOnon
napéyel 6To BepamevTn OYL LOVO €va PEGO Yo Vo Katavoel fabutepa Ta dyym
oV OepamevopevoL aALG Kot £va TPOTO Y10 VO TO. «TEPLEYELY, ONANOT VO TCL

ovykpotel kKo va to enegepydleTon yio Aoyaplacud Tov acfevong .

o Micvrpivion ( Clarification). Me gpaotioelg kot oxdia otiletl évo 0&ua ™
KaOnuepvoTTag £T61 MOTE VO QaveL 1 oy€om Tov pe TV yoykn {on Tov

OVOALOUEVOV.

L Emeléym autdc 0 6poc m¢ 0 To GUYVE YPNGULOTOOVUEVOC oTHV Wuyodepamevtiky] oporoyio. Tapoia
avtd to empathy (ayyhikn petdepacn tov epoitidikov einfuhlung) éyel petappaoctel Ko og
«EPTAONTIKOTNTOY, «oLVEVALIGHNGIOY, «GUVOIIGON G, KOl TOANOTEPO KGLVOICONLATIKY|

KATOVON oM, KAl «EAEYXOUEVT] GUVOLGONLLOTIKT TOVTIONY.



o Epunveio.  (Interpretation). O yuyavoAvTNG OLVOEEL OKEWELS KoL
cuvacOnUaTo Tov aVOAVOUEVOL HE OAGLVEIONTO Yuylkd VAKO TO omoio
yiveTar @ovepd HECH NG epunveing, KAvoviag GLVOEGES OVAUEGO OTO
AeyopEeva TOL AVOADOUEVOD KOl OTIC GYEGELS TOV LE TO ONUOVIIKG TPOCOTA
g {ong tov, o cuvasHHaTA Tov TPOG ToV BepamevTy Kot TIG anwbnuéveg
N acvveidnteg embBopieg tov. M’ avtd tov Tpdémo Pabaiverl n kaTavonon tov
avaAvopevoy Yo T @OomM Kol TG outiee TV mpofAnupdtov, Tov
OLGAELTOVPYIDV KOl TOV CLUTTOUAT®V TOL, Kol YIVETOL TPOOSELTIKE M
«depyaoion tovg (working through) 1ot dote vo pmopéoet va eykataeiyet

TOVG QVGAELTOVPYIKOVG TPOTOVG GLUTEPLPOPAS.

o  AvurmopdBfeon (Confrontation). O wyoyovaAvtig empével gvavtia oTtny

avtioTaon Tov acevodc vo avTIUETOTIGEL Eva cLYKeKPIUEVO (TN,

H Swdwaocio ¢ xhaoiknig avdivong otapkel ypdévio. X’ awtod Tov €i00vg
Bepaneio vroPdaiietor KPS TOCc00TO acbevdv, apketol amd Tovg omoiovg gival ot idtot
YUY00epamEVTEG TOV EKTALOEVOVTOL GTNV YUXAVAALGT KOTA TN SEPKELN TNG «OO0KTIKNG»

TOVG AVAALOTG.

H woyavoivtiky yoyobepomeia, and v dAAN pepid, etvor evpémg dadedopévn, Kot
yiveton pia pe tpeic ( ouvnBmg d00) eopéc v efdopdda. O Bepanevdpevog ivorl Kabiopévog
amévavit and tov Bepamevtny o omolog, mopdTL dTnpel TNV  OLOETEPOTNTA KOl TO
YOYovoALTIKO TAiclo, €ivarl o gvepynTikOg otnv Bepamevtikn Stadikacio Kot Arydtepo
adapavng. Avty m Oepomeio emTpémel v gpappoyn g o acbeveig mov epeavifovv
evpOTEPO Qhopo yuyomaboroyiog amd ekeivovg Yoo TOVG 0moloVG EVOEiKVLTOL 1| KAUGIKN
yoyavolvon. Ki dd opmg 1 didpkela eivor peyddn kot ot 6toyotl PrAdd0E0L, TPOGOOKDVTOG
OYl LOVO CUUTTOUOTIKY OVOKOVPLoT (T}, OTO AyX0g, TNV KATAOAym 1 To YOYOoOUOTIKA
CUUTTOUOTA) OAAG 650 TO duvaTov PabiTepn Kol SIAPKESTEPT] GALOYT OE XOPAKTNPLOAOYIKO

eminedo.

v yoyovoAutikn yoyobepameia, 0T®MG Kol GTNY WYuyovAaAvLen, KEVIPIKNG ONUAGTOC
givon to pawvouevo g «uetafifaonc» ( transference). Avtd 1o eavouevo apopd tov Tpdmo
7ov oyetiletor o Oepamevopevog pe tov Bepamentn, Kot TeplapPfavel acuveidnteg eaviacieg,
cuvacOnuato Kot dyyn mov oyetilovral T060 pe to TapeABOV Tov BepameVOUEVOL OGO Kal e
T0 TopPOV NG TPEYOVGAG GYEOTNG TOv pe Tov Bepamevtr. Avtd ta cvvaichiuoto Kot ot
(OVTOCIDOEIS EMAYOUV GTOV OVOADTH OVTIGTOL(O «OVTIHETOPIPocTIKE» cvvaichnuata Kot
(OVTOCIDOEIS TOV KOBOOYOUV TNV oviAlvon Kot Tig epunveieg Kabmg divouv vomuo ot
oyxéon Oepamevt-Bepanevdpevon, deiyvovtag tn ovvBeorn mopeABOvTog Kol TapdVTog TOL

Kd@vel o BepanevOUEVOG 6TO TPOSMTO TOV HEPATELTY.



Yrapyet wor e opddd  PPoyeidv  €CTIOCUEVOV  OEPOTEIDV, WUYOOLVOUIKNG
KkatevBuvong, mTov avomTLYXONKAY Yoo ATOHO HE TEPYOPOKMOUEVO YOYXOAOYIKG TPOPAUATAL.
Amd pepkovg yoyavaivtég onmg ol I Xwpvaiog, X. Ntafoaviov kot Nt. Mdiov, petaly
oA ov. Iapd tic drapopég mov Eyovv petald toug avtég ol Bepameieg popaloviat opiouéva
KOWG YOPOKTNPIOTIKA, 0TS TO 0Tl omevfivovTol o€ ATOUN UE GUVAIGOHMUOTIKY avTOY| Kot
KaAd opyavopévo eym, kabdg kot arovcio peilovog yoyonaboroyiag (€éviovng KaTabAMG,
OTOJOPYAVOTIKOD AYXOLG N WYuy®oIKdV ototyeiov). Ot vroynerol Bepangudpevol mpémet
emiong va 0100ETovy ETOPKN WYUYOAOYIKT GKEYT, OCTE VO UTOPEGOVY Vo ovTENEEEABOLY Kot
va oeeAnBobv amd Tov opiopévo Kot mepropiopévo ypdvo g Bepameiag (10-40 cuvedpieg
ouvNBmE) Kol TOV GLYKEKPIUEVO evePYNTIKO €0TIACUO TOGO o1 Bepatoloyia g culnTnong
660 Kot otnVv gpunveia g petapifaonc..

[opdro mov ota modaidtepa XpOVIA TIGTELOTAV OTL 1| YUYXOVOAVTIKY yuyobepameia
aQopd 0cOeVeElg e VELPOTIKE Kupimg TpoPAnpata, eEeAEELS GTNV YUXOVOAVLTIKY TEYXVIKN TIG
TPOcPUTES OdeKoeTieg £€yovv  emthyel vo kbvouv avtiv T Oepomeic mpooitn Kot
OTOTELECUATIKN G avOpdmovg pe Papdtepr yoyomaboloyia, dnwc acbeveic pe pebopraxég

KO VOPKIOOIOTIKEG OLOTOPOYEC..

3.2. H copmeprpopixi] Tpocéyyion

Mopdiinio pe To pedpo TG Yoyaviivong, Kat oe ToAepkn poli Tov ota TaAaldTepa
xpovia (Kuping yopo otig dekoetieg ‘60-70), epueovioTnke T0 PEOUO TOV GLUTEPLPOPIGUOD,
po OepamevTiKy GYOA OV TPOEPYOTAV GO TNV TEPAUATIKY YUYOAOYiD TOV 0pYDV TOV
awdva Kot 1 omoia avartdydnke kuping and yoyordyovs. O cvurepipopiopds (behaviorism)
Bewpovoe ¢ ovTIKElpnEVO NG WYuyxoAoylog HOVo 0,Tt MTaV HETPIOO OTNnV ovOpdmIvn
CUUTEPLPOPA KOl LTOPOVGE, Apa, Vo emaANBevTel pe emoTNUOVIKY] pevvnTIKN pebodoroyia.
v moAodtepn Kol avoTnpOTEPT] LOPPN TOV O GUUTEPLPOPICHOG Bempooe OTL TO
TEPLEYOLEVO TOV VOL OEV EIVOIL OVTIKELUEVIKA LETPNGLUO KOl KOTO GUVETELD O VOUG TPEMEL VAL
AVTIHETOTILETOL MG EVOL «LODPO KOVTI» TO 0Toio dEYETUL dtdpopa epifariovtikd epedicpata
oTo. omoio. avTdpd pE TIG ovtiotowes ovumeplpopés. Toéco ta gpebiopata 660 kol ot
GUUTEPLPOPES OV CVTA TPOKOAOVGAV MTAV LETPNOLUO KOl Ol GCUUTEPLPOPIOTES TIGTELAV TG
umopovoay va tpororotnfovv pe Baon teyvikég mov otnpiloviav ot Bewpia g pabnone. O
IBav Tlaproe mov avaxdivye v klaoiky eldptnon ko o Poumept Xxivvep mov
TEWPAUATIOTNKE UE TNV EYYEPNUATIKY UAONoH, EIVOL Ol TPOTEPYATEG TOV GUUTEPLPOPIGIOV
epyalopevol kuping pe mepouatolma. O Tlov Ovdtoov MoV 0 TPOTOC OV £J€1EE TNV
duvartdTTa. TPOKANGNG TEPUUATIKNG QoPiag oe avOpdmovg kot poll pe tov Xavg Ailevk

EPOPLOCE TO. CLUTEPAGUOTO TV gpevvav Tov TTafrlde oTovg avlpmdmove. Avo iaitepa

10



ONUOVTIKEG HOPPES OTOV YDpo TV Oepaneimv mov Pacilovtarl otig Bewpieg g padnong
vmpéav o Alumept Mmaviovpa, mov diedpuve onuaviikd to medio avayvmpiloviag
onuocio g KOW®VIKNG uabnong vy tovg oavBpomovg (6Tt ot dvBpwmor pobaivovv
TOPOTNPAOVING CUUTEPUPOPES KAl TIG LIoBeToVV), Kot 0 Mdaptv ZEAYKUAY TOL £000E TIg
TEPOUATIKEG Pdoelc ¢ katdOiwyng (deiyvoviog OTL To. TEPOUUATOL®O OV deV £YOVV
duvatoOTNTEG AMOPLYNG VOGS ETDIVVOL gpebicpatog — givar afordnta Prpocstd T0V — TEQTOVY
o€ (o KoTdotaon mov potdlet pe katdbinym).

H onpocio g 6)oAng Tov cupmeppopicod AavnKe Kuping 6TV THPOVGINoT| LG
altonofoyevetikng Bewpiog yuo v avdmtoén tov eofdv kot v emeepyacio piog
Bpayxeiog, dounuévng kol amoteAecpoTikng Oepomeiog Yoo TV OvVIIHET®MON Tovg. H
ovotquatikny arcvaiodntomoinon (Systematic desensitization), po dwadikacio Kotd v omoio
TPOYPOUUATICUEVA KOl opyaveouéva ektifetat 0 ofikdg acBeviig 6To Pofoydvo avtikeipevo
KOTOQEPVOVTOS GIYE-GLyd Vo KLUPLOPYNOEL TO GOPO TOV Kol SLOKOTTOVTIOG TIG OITOPVYES TOV
cuvTnPovY TV @ofia, ival pio amd TIG IO ETTVYNUEVES CUUTEPIPOPIKES TEXVIKEG TTOV EYOVV
emPudoel otov ¥povo, OMMC sival Kol M sumddion omdkpions ( response prevention) mov
YPNOUYLOTOLEITAL UE KOAQ ATOTEAEGLOTO OTNV 1OE0OYVYAVOYKAGTIKY OLOTOpOYN Yio TN Ueimon
TOV KOTOUVOYKAGU®V. APKETA emttuynuévn gival n cvumepipopikn Bepomeio Yo ceEovaAKG
TpoPAfuate OmC 1 TPO®PN EKOTEPUATION, Ol Yuyoyeveic dwatopayég otdhong, m
dvomapevvele, kKAm. H ‘exudbnon mappnoiog’ (assertiveness training) eivor por GAAN
OepumEVTIKY] TEYVIKN] 7OV GTOYEVEL OTNV EKMOUTN GUUTEPLPOPAS 7O OIEKOIKNTIKNAG Yo
avOpOTOVE LE YAUNAT CVTOEKTIUNGOT TOV SVGKOAEVOVTOL VO SIEKOIKNCOVY TO, SIKOMULOTA
TOVG 1 VO EKQPAGOVV T YVOUN TOVG. TEAOG CLUUTEPIPOPIKES TEYVIKES TTOV SOUCKOVV TUKTIKES
emilvong  TPoPANUATOS  €YOVV  AMOOELYTEL YPNOWEG OKOUN KOl O  YOYMOIKOUE,
SVGAEITOVPYIKOVG 1] VOOTAELOEVOVG aGOEeVEIC.

H ocvuneprpopikn Bepaneio Paciletor oTnv EKTOVNON U0 COUTEPIPOPIKHS AVAIVONS
(oG TPOCEKTIKNG KATAYPOPNG TNG OLUTEPLPOPES omd Oepamevtég EUMEPOVS GTO VO
«uetappdlovv» TG OLOKOAlEG TOL  OepamMEVOUEVOL GE  GULUTEPLPOPIKOVS  OPOLG,
KOTOTEUVOUEVEG £€TGL 7OV VO YIVOVTOL OVTIUETOTICWES) KOl TNV  KOTOPTIoN EVOS
eatoikevuEvon ayedion GTASIOKNG TPOCEYYIoNS TV duckoMmv tov. O Bepamevtr|g sivan
dpaoTNPog, PLAKOS, dStapavig, pe poho mov Bupilel cuyvd To TOAD TPOTOVNTH 1| EKTALOEVT
Kol oL pmopel vo oLVAVTIETOL Kol €KTOG YPOPEiov, Yoo CLYKEKPIUEVEG OepamenTikég
aoknoelg, pe tov Bepamevopevo. To mpodypappo Oepameiog eivar meplopiopévov ypovov
(nepikég efdoUGOES N HepKOVC UNVEG) Ko YiveTal og emAeyuévoug acbeveic pe vynio Pabuo
OUVEPYOUOIUOTNTOG.  ZVUMEPLPOPIKEG  0dNyleg Kol KoteLOUVOEIS  mPOYPOUUOTIoNOD
OpPaocTHPLOTATOY ~ UTOPOLV VO ¥PNCUOTON0ovV Kol €VOOVOGOKOUEIOKA HE  YOUNANG
AELTOVPYIKOTNTOG 0G0EVEIC CUUTANPOUATIKG  TPOC TN GLVOAIKT WYLYLOTPIKN OVTIUETMTION

0AAG KOl GE ATOUO, UE AVEEEAEYKTT TOPOPUNTIKOTNTO, TOPATTMOUATIKOTNTA KAT.. Avtifeta pe
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TNV YOYOVOAUGT, 1| GUUTEPLPOPIKT] TPOGEYYION OEV EVOLOPEPETOL Y10, 10, GUVOALKT] GAAOYT
TOV OTOUOL GE YOPOKTNPOAOYIKO 1M evolcOnTikd emimedo oAAd pdAlov «yepiletoay Tig
YOPOUKTNPLOAOYIKEG 10101 TEPOTNTEG TOV KAOE 0:60VODC e TPOTO TETOL0 TOL VO SIEVKOAVVETOL

1N OAOKANPMGT] TOL TPOYPALUOTOS KOl 1] AVIUETMOTIOT TOV TPOPANUATIKOV GUUTEPLPOPDOV.

3.3. H yvoowokn mpocéyyion

['po ota péoa g dexoetioag Tov ‘60 dGpyloE VO AVOTTUGGETOL GTNV
youyobepamevtiky okéyn o GAAN Tdom, m yvoolokn (cognitive) oyoAr. Abdo pedporta
cuvevankav ¢’ ovtv: amd TN Lo YUXOAdYOL OV UEAETOVGOV TOVG UNXOVIGUOVS TNG
avtiinynmg kot omd v dAAn yuylatpolr mov éyayvav vo Bpodv éva Tpomo vo yivouv
Bpaydtepeg Kot amoTEAEGUATIKEG O1 YuxoAoykéG mapepPacelg yio tnv KatdOiwym. "Evvoleg
Kot TEYVIKEG TOGO Amd TNV YuavOIALoT 0G0 KOl OO TOV GUUTEPIPOPIGHO YPNCLLOTO OnKay
poli pe Bempieg kot gupNUOTE GTPOVKTOLPAACT®V YuXoAdYwv Omtmg o Tlwptl Kéilv.
Emiong, dwmmpnbnke M empov oty KAGGIKY TEPOUATIKN Kol gpevvnTiky puebodoloyia
TPOKEUEVOL VO EIVAL KOTOYLPOUEVO TO DEPUTEVTIKA OTOTEAEGUATO MG TPOC TNV TEKUNPIOOT)
Toug. Omtmg Ko pe T1g GALEG oYOAES, £TGL KO LE TNV YVMOGCLOKT], TOIKIAEG TAGELS avomTOYONKOY
ta tehevtaio 30 ypdvia, pe To oNUAVTIKOVG Bempntikod Toug Aapov Mrek, Mdawdh Mayovo
kot TCeppt IMayk amd v Apepikn kot toug Birtopro I'kovivtdvo kot TCofdve Adttt amod
v Italrio.

A€gdOUEVOD OTL 1] YVOOLOKT GYOAN AOppOPNGE KOl YPNOLUOTOLEL TO LEYOADTEPO UEPOG TV
CUUTEPLPOPIKDOV TEXVIKOV (Ko omaviog mAEov yiveton ocvumepipopikry Oepameio, yopic
Yvoclokd ototyeio, niadn ympic pia eneéepyacio Tov TPOTOL OV 1 GKEYN KOL 1 AVTIANYT
KOTELOOVOLV TN CLUTEPLPOPE), CNUEPT YEVIKG OVOQEPOUACTE OTIG OV0 GYOAEG — TAPA TIG
OLPOPES TOVG- OC Lol eviaia KatedBuvor, Tn «yvecloKn-cLUUTEPIPOPIKT Bepameio». Avt
amotelel TOV avtinoda Tng GAANG HeydANng KatevBuvong, TG YOXUVOAVTIKNG, OV Kl EKEIVN

TEPILAUPAVEL GTOVG KOATOVG TNG L1 oKD atd KATeLBVVOELS Kol TAGELC.

Avto mov Eeywpilel ™ YvoowKN TPOcEyyon etvar M EUEACT OTIG OdKacieg TOL
akolovBel M oKéym Kol GTOVG GLOTNUOTIKODG TPOMOVG HE TOVG OTMOIOVG OPICUEVES
yoyomaBoroyikéc ovtotnteg (OTmg 1 KatdOAlnyn N ot ayy®doelg datapoyés) dtooTpePAmdvoLY
v eneepyacio. TOV  TANPOPOPIOV KOl 0ONYOUV O  QOVAOVG KUKAOLG OKEYNC,

CLUVUICONUATOV KOl GUUTEPLPOPDY TOV GLVINPOVV TIV GLYKEKPIUEVT YuyomafoAoyia.

H Ogpamevtikn napéupaon otnpiletar oe po mepropiopévng ddpketog (cuvibmg pLepikmv
unvav)  yoyobepameion katd v omoia Ogpamevtig Kol OgpamevOUEVOS, GLVEPYOTIKA,

npoonofody vo avtiinedovy tov TpOTo OV TPodiabeaikol TapayovIeS GTIC EUTELPIES TOV
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Bepanevopevov, exlotixa ooufdvia TV TOPOVGA GACT] TNG LONG TOV KOl CVUTEPIPOPES TOD
00nyovv oe paviovs kbxlovg (otnv mpoomddein, Tov atdpov va Eepvyel and To ETOOVVA
ocuvolcOuaTa N TIC EVOYANTIKEG OKEYELS) , MOPOLY otV Evapén Kal GTH GLVINPNOT TG
dwtapayne. Oepamevtic Kot Oepamevopevog  cvvepydloviol MOTE VO, 0PYOVAOCOVY £Va
OKEMTIKO KOl L0 GEPE amd OOKIUES TPOKEEVOD Vo Ppefodv evAALOKTIKOL TPOTTOL Yo Vo
avaAdel o Bepamevopevog ta dedopéva g {oNg Tov Kot va avTdpd He PEYOADTEPT eveMEla

o’ avtd. H Bepansio mephapPdvet:

o  Tnv evnuépmon tov Bepamevdpevov yio TNV OO TOV CUUTTOUATOV ( T.Y. TNV
QULOIOAOYIKT PAcT TOL AYXOLG KOl TTAOC OVTO OlOPEPEL OmO £€va KapSOKO

EMEGOO10) KoL OTL 1) TAPEPUNVEIQ TOV GCUUTTOUATOV UTOPEL VoL VENGEL TO AYYOC.
o Tnv avayvopion TV TPOTOA®Y TNG ECOUAUEVNG GKEYNG KOL TIV TPOEAEVCT| TOVG

o Tnv ékepacn cwtov Tov TPOTOV oKEYNG oYL ®G PefartdTnTa 0AAG G pwia vTdOeom
v a&lomotio g omoiog o Bepamevdpevog pmopel va v emiPePordost oV

kaOnuepwvn {on

e Tnv tpnon evdg NUEPOAOYIOV OPVNTIKOV CKEYEMV KOl TMV KATOOTACE®MY OTIG
omoieg gppavifovtor avtég, kabmg kot v fabuordynon g £VIaong TOLG Kol TOV

Babuob mictng oe awté.
o Trnv ekpdbnomn tov TPOTOL OVAYVAOPIONE TOV AVTOUATOV CKEYEDV

o  Tnv ekpudbnon evodlhokTIKOV TPOTOV GKEYNG KOl TOV TEPAUATICUO UE QLTOVG

TOVG TPOTOVE KAOMS KOt TNV KOTAYPAPT TOV TPOCTAOELDV OVTOV
o Tnv evooudT®OON AVTOV TOV dPUcTNPLOTATOV 6TV Kadnuepvr {on.

O Oepomevtng €xel Uio, oTdomn S1epeuVNTIKN OAAG Oyl OTOUOKPT|, VAL EKTOOEVTIKOG KOl
OOKTIKOC G TTPOg TiG drodikacies g Oepameiog aArd amopedyel va dmoel Acelc. Avtifeta,
eotidleTon oto va dei&el otov Bepamevdpevo TOG va avTtilapPdvetal Ty enidpaocn mov o
TPOTOG GKEYNG TOV OOKEL OTAL CLVAGONUATO KO TIG GUUTEPLPOPES TOV Kot Vo, Tov Pondnocet
vo aoknbfel oe ovykekpléVOLS TPOTOVG MOTE Vo T TPOTomolel. GepamevTng Kot
Bepanevdpevog ocuvepydlovtar yioo vo opicovv kabapd ta TpoPANUaTa, Vo eMAELEOVY TOVG
OTOYOVG, Kol Vo «ovokeBodvy yi va PBpodv evoAAoKTIKEG AVOELS, KOOMG Kol va
TPOCIIOPIcoOVV TOL OPEAN KOl TOLG Kvduvoug e kafe pog. O Bepamevtng Aeitovpyel g
OVVEPYATHS KO GOV-EPEVVHTAS OTNV €£ETACT TV VToBEcE®V TToL amoTeLoBV TV Pdorm g
E0QPUAUEVNS OKEYNG KOL O €0TIOOUOG ( EKTOG OO TIG MEPMTMGELS OTOL YiveTol Bepameio
aclevav pe mPoPAUATE TPOCOTIKOTNTAC) 08V gival oty Oepamevtiky oyéon, OnMC OTIC
YoxavoluTikég Oepomeieg, oAAG otV enilvomn TV TPOPANUATOV KOl GTNV OVTIUETOTION TOV

CUUTTOUATOV TOV 0.60evoDE Kol TV SLGKOMMY Tov oty kadnuepiv tov (o).
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3.4. H dwmpocomki] Tpoctyyion

H bdwmpocomiky) Oswpia ypovoroyeiton amd tnv mepiodo petd tov Agvtepo
Hoykoouio TIoAepo, dtav gpeavicTnke otnv AUEPIKN OC M0 EVOAAUKTIKY OTAVINGY OTNV
éupaomn G youyovldAlvong ota evdoyuylkd eowvopeva. EmmAéov, evd 1 WoyovoAlvtikh
Bewpia eotiole oV onuacio TOV TPOIUOV EUTEPIOV TNG PPEPIKNG Kot TALOIKNG NAKiog o
SHOPO®GT TOV YLYIoUOV, ToALOT BepamenTés Tng emoyNg ekelvng moTELAV TG 1 YLYIKN
dopn tov acBevolc dev KataAnyel va dlapopembel oplotikd mpv 10 T€Aog NG eonPeiog.
Yoylatpol 6mwg o Avtohp Méyiep, o Xdpv Ztax XaAAPav, o Eptyy @pop kot Ppivra @pop
Paiypav  xor opyotepa o TLov MmbovAiumv , édwoav £ueocn oty onpoacio Tov
CUVUCONUATIKOV dECUMV KOl TNV EMIOPACT] TOV TPEYOVCMV EUTEIPLOV KAl TOV TPOSPATOV
yeyovotmv g Cmng oty yuyomaboroyio twv ocbBevdv Tovg, eotidloviag Kuplog o€
TEPIPAALOVTIKEG KOl SOMPOCHOTIKEG CLVIGTMGES Kot Oyl TOGO GE €VOOWLYIKES OOUES Kot
evopunoelg. O ZalMpBoav, &voc yoyavoAlvtig mov Bempeiton Kot TVEVUATIKOC TATEPUG OLTNHG
NG TPOGEYYIONG, ELGNYOYE TOV Opo «dampocmmikody (interpersonal) yio va ddoet £ugacn ot
onuacio Tng oyéong Kol Tng EMKOWOVING UE TO KOWmVIKO TepIPdAlov 610 TAaiclo g
Tpéyovoag Long. Avtd dlevkdivve TNV YuyobepamevTiky TPOSTADELD YO0 TNV OVTIUETMTION
YOYOOIKOV acOEV@OV G U0 ETOYN TPV TNV EICAYOYT TOV YUYOPAPUAK®OV GTNV YUYLOLTPIKT.
[Mopdro mov oty emoyn Tov ZAAAPavV avti 1 Tpocéyylon amotédece aitior préng pe v
TOPOSOCIOKY]  WYUYOVOALGT, HE OMOTEAEGUO M OlMPOCOTIKN GYOAN va  avamtuydel
ave€apTnTo Kot e SLOPOPETIKT OPOAOYid, LE T XPOVIO KOl TV EVEMUATNOOT| TOAADY a0 TIG
EVVOIEG TNG OTNV TPEYOVON KAWVIKT TPA&EN, ot dlapopég auPAdvOnkay onuavtikd, £T6t OoTE
exelvn M popen NG SlOMPOCHOTIKNG TPOGEYYIONG VO CUUTEPIAOUPAVETOL ONUEPA GTA
eYXePidlo ¢ U omd TIC WYuyodLuVOUIKES oxoAés. Tlépa Oumc amd TV WYuyodLVOUIKN
SMPOCMOTIKY TPOGEYYIOT (LE ONUAVTIKO GUYYPOVO EKTPOCcOTO NG Tov Aéotov XénPevg), ot
apy£G TNG SOTPOCMOTIKNG TPOGEYYIONG £XOVV YpMoluorondel kot omd GALEG oYOAES £TOL BOTE
Vo VTAPYEL CNUEPE SOTPOCMTIKY] YVAOGIOKN TPocEyylon ( Ue eKTpoc®mmovs Tovg Kavadolg
TCépe Zaepav Ko Zivted Znykod), dwompocomiky] vroapélokn Oeponeio ( pe mo yvootd
eknpoéoono tov IpPwv Tdop) xkm. Ov oapyés g dwmpocwmkng yuyobepameiag,
TEPIAMNTITIKA, €ivor ot eENG:

1. To mpofiquazo givou diampoowmixa amo ™ QDo TOvg. LVYVA 0dNYEiTal KOVELG 0N

Oepameio enedn Eekivd M TELEIOVEL 1| GLUVOVTO TPOPANUOTO GE ol GYECT Kol M

yoyomaboloyio GUVIEETAL GTEVA e TPOPANLATO OTLS GYECELS, TOV €T EKADOVY TNV

yoyoradoloyia €ite TPOKAAOVVTIOL O’ OVTNV.
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2. To mpofliuoza eivar oikoyevelaxa oty wnyn tovs. Me Paon Tic opyéc S
CLUVOICONUOTIKNG LAONGNC GTIV OIKOYEVELN KOl TG KOW®MVIKNG Labnong, teivouvpe va
emovaiopPavoovpe ot {on ta TpdTLRTA CAANAETIOpACTG TTOL BLdVOVTIOL GTNV aPYLKNI

olKoY£éveld, Kabmg Héso amd ovTd omokTdTol 1 0icOnor Tov g0vTov.

3. Ta mpoPfijuora  Advovier uéoo omo 1w oyéon. Xin Oepamevtikny  oyéom
emovalopPavovtal Ta Jmpoc®TIKA TpoPAnpate tov Bepamevdpevov Kot 1 dwa n
BepamevTikn oyéon, péoa and dudikacieg erava-pddnong, amoterel ( AertovpydvTog
péca and v Bepamevtiky gumelpio kol oyt péca amd TV BEpATEVTIKY epunveia) TOV

KOptlo BepanevTikd Tapdyova.

2 dexaetio Tov 1970 or TE. Kiéppav kor M. Ovdicpav diopdppwcay, LEGOH omd
KOWOTIKESG £peuveg Yo TV Bepameia g KatdOAnyng, wa epapuocuévn, Ppoyeio popen
yoyobepaneiog, eotiaopévn ewdwd ot Bepomeion g KatdOAlwyng, mov v ovopocoy
dampoowmikny Oepomeio ( Inter-Personal Therapy, 1 IPT). H Bgpansvtikr pébodog avty,
oV €XEL POVEL O OYETIKEG EPELVEG OWHTEPO OMOTEAECUATIKY Yoo LETPLOG PopOdTnTog
KkatabAMyels, epapudletar pe Eva GLYKEKPIUEVO BEPUTELTIKO TP®MTOKOALO oV PacileTal
TEPIOCOTEPO GE U0 TPAYUOTIOTIKY Topd o€ pia Bempntikn Paon, (étol dote Bopiler
TEPIOCOTEPO  TIG WUEDOSOVE TNC YVOCIOKNG Tapd TNng wuyxodvvapkng Oepomeiog).
Eotialeton oty omokdAvyn TV GUVOEGEDY avAUESH TNV KATAOAMATIKY Oidbeon kol o€
{ntuota Tov agopoly TEGGEPLS JAMPOCMTIKES TEPLOYES TG (oMe, aoyétg €4v m
KatdOAym dnuovpyel TpofAfUOTe 67 OVTEG TIG TEPLOYEG N OV Ol SVOKOAIEG OE KATOL
amd VTEG TVPOSOTOVY TNV KaTaOAMTTIKY 013a0e0m Kot PETH, HECH PUOA®Y KOKA®V, TNV
ouvtnpolv. AvTtég ol téaoeplg meployég oxetifovrat pe Tig €€Ng yevikég Katnyopieg: (o)
Odvaro xovivol mpoodnov (6tav Eemepvd T0 TAAIGI0 TOL PLGLOAOYIKOD TEVOOLC), (B)
o0yKpovan PE OTUAVTIKO TPOS®TO ( T.). OKoYEVELD, cLLLYO, TS, EPYOSOTN, KAT), (V)
uetafoon porov ot {on ( Ty Aoyeia, epunvomavot, cuvta&loddTnoT, TPoUy™YN, KAT),
ka1 (8) éMewyn diampoowrmikav dectotntwv. 'Evag am’ autovg Toug Sampos®TIKOVS
ot1oyovg opiletan ¢ kOPOG Kot yivetal cvvepyatikn mpoomdfeln pe tov aclevny va
dtevbetnBel péoa oe mpokabopiopévo ypovikd dbotnpa ( cuvibog 16 cvvedpieg). H
dtevbétnon tov STPOCOMIKOV GTOYOL PeAtidvel TNV KatdBAluym Kol TPOAyeEL TIC
Slmpocomkeg O0eS10TNTEG £T01 MOTE  €VOEYOUEVMS VO 0Pl TPOCTOUTEVTIKA OTIC
peAlovtikég vrotponés. Tumikég dampocwmukég de&10TNTEG OV EViGyVOVTAL EivOl TNG
nappnoiag ( assertiveness), g ovtimapddeong, TG OTOTEAEGUOTIKNG GUVOLGONUOTIKAG
£KQPOOTNG, TNG AVTIUETOTIONE KOWOVIK®Y Kotaotdoswv, kKAT. H dtanpocwnikn Ospaneia

umopei va yivel Kot 6€ Opadtkn HOpPOT.
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4. OEPAIIEIEX OIKOI'ENEIAY, ZEYT'OYX KAI OMAAAX

Oleg o1 yoyobepameieg mov avapépape o Tdpa EQaproloviol Kuping G OTOUIKN
Baon, dnAadn pe TAKTIKEG cLVOVTINGCEL evOg Bepamevtn pe évav Bepoamevduevo. Mmopodv
OumG vo ylvouv Kot He GUVAVINAGELS €vOG N dVO Bepamevtdv pe mePLocOTEPOVS TOV EVOG
Bepamevdpevous. Av ot Bepamevdpevol gtvan éva {evydpt mov avtpetonilel TpoPfAnpato pe
™ oyéomn Tov, tote mpdKertan Yo Oepaneia (evyovs. Av o1 Begpanegvdpevol Guvoéovtal HETAED
TOVG LLE OLKOYEVELNKOVG OEGLOVG KOl TOVG OMAGYOAEL 1| GLUTEPLPOPA VOGS LEAOVG TOVG ( TT.X.
éxovv éva mandl Yyoymowkd) tdte mpdkertan yio Oepameio owkoyévelng. Av ot Begpamevopevor
0gv ouvdgovtol PETOED TOVG LE GUYYEVIKOUG 1| CUVTPOPIKOVG OECUOVG, TPOGEPYOVTIOL YLl
nmowilo TpoPAnpoate Ko eivar mepiocdtepol TV 3-4 atduwv, Tpokettal yio Oepaneio opnddog.
H xafepd amd 115 mpoceyyicelg mov avaeépape og Tapa ( WYOOVOAVTIKY, COUTEPLPOPIKY,
YVOGLOKY Kol S0TPocOTIKY) cuVNBOS ovVTIHETOMILEL KOl ATONO GE OIKOYEVELNKO 1] OULOOIKO
eninedo. Ouwg n uoévn mpooéyylon mov €€ opicuoy aoyOAEiTOL LE TO GTOHO UOVO PECO OE
OIKOYEVELOKO 1 OUadIKO TTAaiclo glvarl 1 «ovotnuikny. [ autd omv mapovca evotnTa

TPOTACcCOVTAL Ol PACIKEG aPYEG TNG CLUGTIIKNAG TPOGEYYIONC.

4.1. H cvotnuikn ntpocéyyion

H ovomuikn mpocéyyion amotelel pio amd TIc Tpeic emikpatéotepeg Oempntikég
YUY00EPOUTEVTIKEG TPOGEYYIGELG OTIC LEPEC MG, Ll e TNV WYUYOVAAVTIKY KOL TNV YVOOI0K)-
ocoumeppopikr). H pelétn g Aettovpyiag TV cLGTNUATOV a@opd TOAAOVG TOUEIS Kat Oyl
uovo v yoytpikn. Kdabe cvotqua ( wy. Ploroyikd, OKOYEVEINKO, KOW®MVIKO, KAT)
amotelel o dopr| mwov Aettovpyel ¢ KATL TEPLGGOTEPO A TO AMAO AOPOICHA TOV PHEPDOV TNG
eMeWON ta péEPN aAAnAemdpodv petalld tovc. Amotédecpa avtol eivar 6Tt M oLVNONG
ypapkn aitotnto ( 1o A mpokoiei to B) avtikobictator amd v KukAK outidtnTa pe v
évvoun g apoPaiog aAAnAienidpaons ( To A mpokalei 1o B mov mpoxadel To A mov mpokaiei
10 B, «An). Avt n avorpogoddton ( feed-back), mov mapatmpnOnke mpd™ @Popd ®¢
UNYOVIOUOG 1G0PPOTIAG TOV PUGIOAOYIK®OV GUGTNUATOV TOL OPYAVIGLOV (T.). TO EVOOKPIVIKO)
eV Oyel PETUPOA®V OV TPOEPYOVTAL Omd TO ECMTEPIKO 1 0 10 eE@TEPIKO TEPPdAlov. Ot
TNYEC TNG CLGTNUIKNG okéyng otnv yuyobepameio mpoépyovtar and v yevikn Oewpia
CLOTNUATOVY, TNV KLPepYNTIKY, Kal T Oswpia ¢ emkowvoviag 6mwg T dwtintwee o TL.

Mnéntoov (oyoin tov [1dAo AATo).

MéGa 6TO SUVOULKO GUGTILOL TIG OIKOYEVELNG Ol GUUTEPLPOPES TMV UEADV TNG EXOVV

EMKOWVMOVIOKO YOpOKTAPO £TCL MOTE KO TO COUTTOUE pmopel va BempnOel mg uivoua, coyva
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GUUPOAIKO, TOV OTOKTA VOO, GTO TAGIGLO TOL GUGTHLOTOG LEGH GTO OTO10 EUPAVILETOL TN
GUOTINWIKY TPOOTTIKY, OOYET®G TNG OPYIKNG alTtiog, TO €100C TOV CUUTEPIPOPDOV HI0G
OLKOYEVELOG GUVTNPEITOL 0O TIC OVTIOPACELS TOV HEADV TNG TPOG OVTEG TIG GUUTEPUPOPEC.
Mmnopovv dpo, pécm TG yuyxobepameiog va Pondnbovv vo petofdiiovy avTéG TIC
avTdpdoelg, aAldlovTog £Tol KOl TIG CUUTEPLPOPES TOV HEAOVC Ol OTOIES TIS TPOKAAECAV.
Avt]  dAA®OTE M TOKTIKN €ival KATL TOL YPNOLUOTOlEl GLUYVA 1 GTPUTNYIKY] GYOAN] TOL
exnpoconeitor apevog ond tov I1. BatlAdfik ko apetépov and tov TC Xéniv kot v K.

Mavtdveg.

levikd, M €QopUOY] TOV WYOXOAOYIKOV OpYDOV OTNV OVIETMOMIOY OIKOYEVEUDV
tonofeteiton K1 avt| otV dekaetio tov 1950 otav évog Apepikavdg yoyavaivtge, o Nénbav
Axepuav, gwonyaye tov 0po otkoyevelakn Oepameio kot €ypoye yio Tic duvatdTTEG TNG.
EmumAéov v dexoetio Tov 1960, 610 TAMIGI0 TOL PEOUATOG TNG KOWMOVIKY WOYLOTPIKNG,
apyle va yivetar Adyog ya acBeveig mov eva giyav Pehtiwbel pe ) voonieio vrotpomiaoy
polg  eméotpepav  oto  owoyevelokd mepPdArov. O  ZaAPavtop Mwvovtoly, €va
nodoyvyiatpog otn Néa Yopkrn mov epyaldtov Ue TUPOTTOUATIKG TOOWH TOV YKETO, TOL
dgv avtamokpivovtay ovte oe cuvnbelc yuyobepamenTikég TEXVIKEG 00TE G OMEINEG
OIKOOTIKOV TOWQV, Topotnpnoe oliayn Otav &pepe otn BOepameio yoveig mov egite
VTOAEITOVPYOVGAV EITE TV OTOVTEC KOl TOVE eVOAppUVE Vo, avTOTOKPIOOHY GE aVAYKES TMV
o1V Y0 GUVETN YOVEIKN Tapovcia mov ta modld oev e&éppalav kav. Apydtepa o
Mwvo0ToV EpYUCTNKE UE POIVOUEVIKG, IGOPPOTNUEVEG TAPAOOGIOKES LECONGTIKEG OIKOYEVELEG
7OV giyav modId, GLYVA EPMPOLS, TOV £macyoV amd Yuyxoyevn avopeéio 1 aoTadn cakyap®on
SN, XTI¢ TEPIMTOCELS AVTEC TAPATNPNGE OTL, EVD 1] EVKOAIN TNG OIKOYEVELNG UE TIC AEEELG
GLYKAALTTE TIG EVTAGELG Kol EUmOOIle TV oAloyn, N Taboroyia Tov Toudwy e&éppale Tig
GULYKPOVGELG TIG OIKOYEVELNG KOL TIG OYOVIEG TNG GE OYXECN UE TNV OAANYN UE £VO COUATIKO
tpoémo. O Mwovtowy etvor ekmpdcmnog TG «dopkng Bepameiog owoyévelagy mov eotidlet
oTNV €YYDTNTO KOl TNV OonOcTOoN HETAED TV pEA®V Tng owkoyévewng ( mov pumopel va
TOWKIAOLY OO TNV TAYIOEVTIKY] EUTAOKT (OC TNV OAOKANPOTIKY OTEUTAOKT]), GTO OPLL HETOED
TOV HEADV KOl TV VTOCLGTNUATMV TNG OWKOYEVELNS, 1 lepapyio HeTa&d TOVG, Kol GTOVG
KOvOvEG TOL OLEMOLV TN AETOLPYICL TOV GCULOGTHUATOG. ZMUOVTIKEG £€vvoleg Ommg M
rywvoroinon 6mov évag Tpitog ( Y. To moudt) e€icoppomel pia appOBeTn dvadikn oyéon,
oL ovuuoyieg, M yoveomoinon (6Tov €va Todl avolopPaver Yoveikd poio amévavil GTo
adéAQLO TOV 1 KOl G€ €va YoVi0), Kol 1 amodiomouroronoinoy ( €va. PEAOG TNG OIKOYEVELNG
Toipvel pOAO «OTOSLOTTOUTOIOV TPAYOL» €KPPALOVTOG TO TPOPANUATE TNG OIKOYEVELNG)

TPOEPYOVTOL OTTO T1 OOLIKT] GYOAT).

¥ dekoetion tov 70 o opddo yuyovoAvtdv omd to Mukdvo (M. ZelPivi

[Molotooht, A. Mrdokoro K.0.) enelepydotnke 10 BEUa TG EXKOVOVING GTO OKOYEVELUKA
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ocvotiuata. H XyoAn tov Middvov, 6Ttmg £yve yv@otn, omotedel v kat’ e£oyv GLGTNUIKN
oxoAn. H evdeleyng odlepedivnon TV YEYOVOTOV Kol TOV GYECE®V KOTO TNV TePiodo
EKONAMONG TOV GULUTTOUATOG, 1 OWCPEAAIGT TNG OLOETEPOTNTOG TOL Oepamevtn KOl M
STOTMON CLOTNUIKOV VTOBEGE®Y, M YPNON TNG «KLKAIKNG OLVEVIELENG Kol TV

«IOPASOEWDV TEXVIKMV» OTOTEAOVV YOPUKTNPLOTIKEG CUVEICPOPEG AVTNG TNG OYOANG.

H ocvompukn oxéyn €xel mpoodiopicet 6v0 €idn emikovoviag mov opilovv Tig GYEcELS

®G TPOG TO GUGTNLE TG OIKOYEVELUG:

A. Zovuuetpixn. H oopmepipopd tov evoc avBpmdmov odnyel tov dAro dvBpomo vo kdvet
neplocdTePo and to 1010. Pep’ ewmelv oe po oucoyévela 1 SLATAAN O TPOS TNV CLUUOPPMOCN
tov oofevovg (1 KaAOtepa ekeivov mov €xel oplobel wg aocbeviig 610 cvoTNUO TNG
GUYKEKPIUEVIG OIKOYEVELOG) LE TNV QOPUOKEVTIKY] 0y®yn Tov odnyel, ™G avtidpacn 6° avt

TNV GUYKPOLGT] VoL EKADGEL £V, YUXWOGIKO ETELGO10.

B. 2vuminpowuotikn. Abo dvBpomol oyetiloviat pe Avico TpOTO KoL 1) GOUTEPLPOPA TOV EVOG
exhbel e avtifetn avtomdkpion — Yoo mopdadelypo o évag emPdAileror ki GAAOG
VIOTAGoETOL. Evo 7pOTUmO GKOUTTNG CUUTANPOUOTIKOTNTOC XopakTnpilel TOvg YAaUoLg

TOAAGV 0c0evdv mov gppavilovuy ypdvia KotadAwy, ayopapofio kot xpovio ayyoc.

4.2. Ogpoameio o1koyéveLog

[Mopdro mov yevikd 1 wtpikn] cLVHOWE €6TIALEL GTO GTONO, O POAOG TNG OIKOYEVELNG
Kol GAA®V KOWOVIKOV TOPAyOVI®V o0&V NTav apeAntéog kabdc pe 0169popovg TPoOmTous
umopovoe vo emnpedlel mv évapén, v mopeia kot v €kPoorm g vocov. ‘Etot, M
OLKOYEVELN UITOPEL o) VO GUVOENTAV e TNV oV artia. TG vOGoL ( YuXOAOYIKA 1| YEVETIKG),
B) vo omotelohoE ONUAVTIKA TTNYN TANPOPOPIDY Y10, TOV acoOEVT, Y) VO TOPEIYE ONUAVTIKY
vrootPEn ( VAN Kot cuvonsOnpotikn) otov achevi), Kot 8) va AEITovpyoHoe MG COLIOKOG
oTOV EAEYYO0 TNG CLVEPYAGING TOV 0oBeEVOVG ™G TTPog TN Bepamein kol GTNV TPOUN aviyvevon

TV VTOTPOTMOV.

H owoyevelokn| Oepaneio avtiel S0MIOTAOCELS KOl TEYVIKEG OO TN YVOGLOKY], TNV
CUUTEPLPOPIKT] KOL TNV YUXOVOAVLTIKY GYOAN OAAG EVOOUATOVEL Kol TOAAEG £VVOLEG KOt
OTPATNYIKEG OV £YOVV EMVONCEL Ol 1ol o1 owoyevelakol Bepamevtég. Dep’ ewmelv ot
owoyevelakoi Bepamevtég TOAAEG POpEG umopel va epydlovtal g opdda 6oV, Kabdg o €vag
glvat pe v owoyévela, ot vwodAoumol Bepanentég TapakoAovBolv micw amd £va LovOSpopo
KaOpEeTn Kol Tov Bonbovv e TG TOPATNPNOEL TOVG v EESHADVEL TN Ol0d1KAGTio Kot Vol
oyxeolalel mopsuPacelc. Avtd ival dtaitepa ¥pNopo, Yo Topaderypua, Otav o BepumenTg

epyaleton pe TOAVTAOKEG OIKOYEVELEG N EUTAEKETOL GTIG OIKOYEVELUKEG CLUYKPOVOELS.
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O yevikég evdeifelg tng otkoyevelokng Oepameiog ival ot axdAovbeg:

To owoyevelokd mpoPAnua exepdleton kobopd kol 0 OepamenTNG SlOYIYVMOKEL
owoyevelakn dvcAettovpyia. o mapdderypa, capng évtaon otn cvlvyikn cyéon
OV €YEL OVTIKTUTIO G° OAN TNV OKOYEVELD 1] GUYKPOLGT] AVALESH GTOVS YOVELS Kot TO

¢onPo modi Tovg IOV AVACTATAOVEL OAN TV OLKOYEVELL

H owoyévewn €yet Puboet éva apvnrikd yeyovog (ong ( m.y. éva arpvido Bavaro, pua
OVTOKTOVIO, TNV OTOYDPTOT EVOS LEAOVGE, L0, OIKOVOUIKT KOTAGTPOPT, KAT) TOL £XEL

00N YNoeL, N LOtdleL va 001 yel) OAN TNV OIKOYEVELN GE OVGAELTOLPYIML.

H cvuntopotoloyio evog pHEAOLG OVOTTOGGETOL GTO TANIGIO UIOG OVGAEITOVPYIKNG
owoyévetlas. ['a mapadetypa n katdbAyn pog pntépog N n datapay SlTpoPng g

KOp1MG YiveTan Katavonti 6to TAaiclo TG (GVG)AEITOVPYING TNG OIKOYEVELOG,

Mo yoylatpikn vocog mpokaiel Evtoveg duokoiieg otn o1 g oKoyévelng, otav
Y. M COUTEPLPOPA EVOC Y100 UE oYILoPPpEVELD EETEPVA TNV TKAVOTNTO TMV YOVIDV TOL
voa v avté€oov N o ayopoeoPikn untépa  Paciletal omOKAEISTIKA OTNV

LOVOYOKOPT) TNG Y10 VO, TNV GUVTPEEEL.

Yvuveyelc eEMTEPIKEG QMALTACELS OO TNV OIKOYEVELD EIvOL £VTOVEG Kol YPOVIES KOl
arootpayyilovv ta omoBéuata Tng OKOYEVEWS &V OV LEAPYEL OMUOVTIKN
vrootpEn ( m.y. 6Tmg cvpPaivel OTav AvTILETOTICETOL Ha ¥pOViK GOPapY] COUOTIKN

acBéveln, N pia VTOTPOTIALOVGA YVYLOTPIKY] VOGOG)

Mo amodtopyavoUEVN OIKOYEVELD UE TOIKIAQ TpoPAnuata ypeldletar Bondeia, m.y.
otav éva PEAOG KAVEL KOTAYPNON OVGIDY, EVa AAAO £YEL TPOPANUATA LLE TO VOUO, EVa

Tpito ywpilel KA.

>’ OAeG AVTEC TIG TEPIMTMOGELC 1) OIKOYEVELOKT Ogpameio dev givat amapaitnto va yivel povn

™G oAAG cvyvd cvvovaleton kol pe dAlec Oepameieg,, my. QoupUOKEVTIKY Ogpameia 1

ook youyobepameia Yo TO VOGOUV HEAOG TNG, GVUPBOVAEVTIKT Y10 TOVG YOVELS TOL MG

TPOG TN OYEGN TOVE, KAT.

4.3. Ogpameio {gvyovg

H ocvppovievtikn yio {evydpra, avortoydnke petd tov A" Iaykoouo [MoAepo og Kapovg

UEYOA®V KOW®MVIKOV OVOKOTOTAEEDMV KOl OWKOVOUIKNG dvompayiog OAAG Kol  €vOg

OVEQVOLEVOD EMIGTNUOVIKOD EVOLAPEPOVTOS Y1al T LEAETN TG 6e£0VOAIKNG cupumepipopdc. O

apykdg 6KOTHG TOL «GVUPOVAOL YaUOLY, OTT®MG AeYOTAY TOTE, TAY 1) EVUEPWOT G BEpaTa

YOOV, ETAOYNG GUVTPOPOL Kol GEEOVAAKTG CUUTEPIPOPAC.
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Apyotepa M woyoveldvtiky wpoceyyiony VTOGTAPIEE TOG TO TPOPANUATA  TOV
eppavifovtol 6Tov YAUo G€ GYEoT UE TNV ANYT OTOQAGE®Y, TNV £YYDTNTA, TNV ETIKOWV®OVI,
TNV 6€E0VAAIKOTNTO, KAT, AvTOVAKAOLGOV GALTA avortuélokd TpofAnuata tov cul{iymv 6T
oY£0M TOVG LE TOVG YOVEIC TOVg Kol To adéAPla Tovg. H Bepameia Aowmdv acyoleitor pe v
OTOKAAVYT] GVTOV TOV TPOLUOV GLYKPOVGENDY Kol TV KaTAdelEn TG VEOTEPNG EKOOYNG TOVG

670 TAO{G10 TOV YALOV.

Mo ovumepipopikn mpoceyyion, avTBETOC, e6TIALEL TO EVOLOPEPOV TNG OTN LABnom
Kot 6TV gvioyvon g cvuneplpopds. Motifa mov pobaivovtol 6Tnv oKoYEVELD TPOEAELGTG
tov kBe ovlhyov pmopel va emavorappdvoviar oto yapo kot petd xébe ovlvyog
OWLOPPDVEL TN GUUTEPIPOPE TOL OAAOL péca amd BeTKEG KOl OpVNTIKEG EVIGYVOELS TOV
emBountdv Kot avembounteov coumepipopmv. Emedn opmg avtd dev yivetonr pe kdmowa
EUPAVY] OKOTIUOTNTA, pmopel €vag ovluyog He TOV TPOTO oL OVTIOPAE VO KOTUANYEL Vo
EVIOYVEL AVETBVUNTES GUUTEPLPOPES TOL GALOL Kot va ypovilel n ducapéoketa. H Bepaneia
YOPTOYPOPEL EKTEVAS TIG TEPLOYEG SPMVING Kol YpNoomolel v eEA0KNOT GE VEOUG
TPOTOVG OVTOTOKPIOTG TOL EVOG TPOC TOV GALO OOTE VO, EMAVOOLY aVTEG Ol SLOP®VIES. XTIC
uebddovg cvumeptAauPaveTal SOTPAYUATELGT EVOVVAOV Kol KAONKOVI®V GE EMIMEDO KOVNG

AOYIKNG KaODC Kol EKTAIOEVOT) GE MO OMOTEAEGUATIKOVG TPOTOVG EXKOVAOVIOG.

H yvwaiaxn npocéyyion amokaAdTTEL TIC OPVNTIKEG OVTOUATEG CKEWYELS KOl AVTIANYELG
7oV €yovv ot 6V{VYOL Yo TOV €0VTO TOVG Kal Yo Tov dAlov, e€etalel mdg avTtéc Ppiokovv
EPUPLOYN 0TN GYEoM Kal HETA cuvepyaletal pe Tovg ov{DyoVg MGTE VO EKTOLOEVTOVY TNV

aAloyn TovG.

H ovotquixn mpocéyyion, mapduola pe tic nebddovg g otkoyevelokng Oepameiag,
OCYOAEITOL [LE TO TAOC TPOKVTTOVY TO TPOPANLOTA TEPIOCTOTEPO HEGO, GO EVOL KUKAIKO TPOTO
EMKOWOVING TP péca amd TS TPAEels Tov €vog 1 ToLv GAAoL culdyov kol o Bepamevtng
BonBd va yiver katavonty avti 1 aAAnienidpaon. ‘Etol avii va katnyopovv o €vag tov
dAdov, pe v mpoodo g Bepanciog Taipvouy and Kool v gvhvvn Vo VTIKOTAGTICOVY

TOVG TPOPANUATIKOVG TPOTOVG EMKOVMVING LLE TILO ETOLKOGOUNTLKOVG,.

H Bepameio (edyoug pmopel va GLVOETEL YOXOVOAVTIKES, CUUTEPLPOPIKES, YVAOCIUKES
KOl GUOTNUIKEG OLIGTACELS, £TGL TOL UEPIKES VO, OLPOPOVV TIG GUYKEKOAVHUUEVES OTIEC Kot
GAhec  TOLG TPOMOVG EMKOWMOVIOG TOV GLVIPOPMOV GLVINPAOVTING £TGL TO GLYKPOLGLOKA
potifa. Avéroya pe to {evydpt Kou ovdloya kot pe tov Begpamenutny Bapdtnta pmopel va S00el

oTN Mo N TNV GAAN didotaon.

4.3. Opadwi] yoyoBepameio
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Yy Tomikn opodikn yoyobepameio o opdda avBpdnov (cuvibug 7-8), mov dev
TOVG GUVOEEL QIAIKT 1] CLYYEVIKT GYECT], CUVOVIOVTOL GE TOKTIKT PACT), Yl LeYAAa YpOVIKA
dlotnuaTo, divovtag EUEAcT OTIG OXECEIC OV OVOTTUOCOVTOL HETOEL Toug (Uéca o
Oepameion Kol Ol o€ Kowwvikn Pdon). O opadikég Bepameieg €govv Tig pileg TOLG OTIG
OVAYKEG AVTIUETOTIONG UEYEAOV aptBpod acBeVOV amd Alyoug YuyldTpovg TOL EUPOVICTNKAY
o€ emroKTikn popen oto Agvtepo Iaykocuo [MoAepo, mapodro mov TPOSPOUES HOPPES TG
opadikng Bepameiog avapépoviar and omadods TG GYOANG Tov veo-Opoidioty AAPpevt

Avtiep 0N and o 1920.

O Bgpamevtig mov ovvtoviler v opdda («ovvtoviotie») viobetel éva pn
KkatevBouviikd poro, cuvnBmg, oAAE amotpénel Tovg 0cBevelS Amd TO VO OTOPEVYOLV TNV
‘yoyoroyikn epyacia’ (m.y. va kdBovior ciwnnAiol | va plodv ya doyeta {nmipata). Ot
opnadwkég Bepameieg yivoviar cuvnbmg og eEmtepikn fdon Yo pakpd xpovika dtouotiparta, 1-2
YPOVIDL M TEPIGGOTEPO LE OVOVEMCY TOV HEAD®V TOL TEAEW®VOLY 1| eykatoigimovv. Ot
oLVaVTAoELG Yivovtal og TakTikn Bdon, cuvifmg po eopd v gfdoudda yio pdpion opo
(etvor g yvootol kot «uopabdviory opadikng Bepareiog Tov pmnopet va yivovtal pe ToAD
UEYOAEC OUAOEC EVTATIKA Yol o, uOVo @opd Yo 2-3 pépeg cvveymg). Amevbovovtal og
avOpmOTOLG pe pio TOKIATL TPOPANUATOV OTTOC 1 XOUNAT QVTOEKTIUNGT], TO (YY0G d10POpV
dofabuicemv, SLGKOAMES OVTILETMTIGNG TOL GTPESG, AdVVAUIN OTNV EKQPACT GLUVOICONUATOV,
duoiettovpyikég dlampocwnikég oyéoelc. Eviote n opadikn yoyobepomeio umopel va apopd
TpoPAnuata, N Kot dotapayéc, TpocwnikotnTac. Omoln dume Kot va ival 1 d1dyvoon, ot
OepamevOUEVOL TPETEL VAL £XOVV TNV IKAVOTNTA VO, GKEPTOVTOL WYOYOAOYIK( KUl VO TOPATIPOVY
TOV €0DTO TOVG, Vo €YOLV KIvTpo yio oAAOyn Kol TNV 1KovOTNnTe. VO UmTopodV v

SLOUOPPDGOVV KATOL0 GYECT E TOL GALO LEAN TNG OUABOC.

H opodwkn Oepomeion ovumepthappdver tov  peyokvtepo apBud Bewpnrtikmdv
npooeyyicewv amd omodnmote GAAN popen yuyxobepameiog, ov Kol 1 TO ONUOPIANG
TPOCEYYIOT TPOEPYETAL OO TNV «SOTPOCHOTIKI GYOAN TNG WLYLUTPIKNG TOV SIEPEVLVA TOVG
TPOTOLG oL ol AvOpwmol oyetiloviar PHETOED TOVG, KAVEL EUPAVELS TIG SVOTPOCAPUOCTIKES
CLUTEPLPOPES PETAED TOV LEADY OV 00N YOVV GE TPOPANATA OTIG GYEGELG TOVG KOl GTOYEVEL
oTNV OAAOYT TOV SVCAEITOVPYIKAOV SLOTPOCHOTIKAV TOUKTIKMOV OpYIKO LEGH OTNV OUAdN Kot

KOTOMLY 6T0 KOW®VIKO Tedio.

Ov mopdyovteg mov oyetiloviol HE TNV  OTOTEAECUOTIKOTNTO TNG OUOOIKNG
yoyobepaneiog mepthappdvouv Ty dvvaTtoTNTo dNUIOVPYIG WOG CUVEKTIKNG OUAdNG e
aicOnuo eumToTOCHVNC Kol OCQAAEWNG avAuEsa ota PEAN NG, TNV amodoyn TOV UEADV
petalld toug ywpic emikplrikn Swdbeomn, TV EAKpVR  EKepoot cuvolcOnudtov Kot
QTTOKOADYT] TPOCOTIKMY TANPOQOPLDV, TNV evalcincia ota TPOPAALOTA TOV GAA®V UEADY

™™g opadog kabhg maoyilovv pe To TPOPAUOTA TOVG, TNV UAONOoN HECH TNG TOPUTHPNOTS
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TOV GAA®V KOl HEG® TOVTOTOINOTG UE TIG SIKEG TOVG EUTELPiES, TO aicOnua 6Tl VEaPYEL KON
Baon pe to dAAo péAN, TV evoatdAraEn eATIdg KOl TNV TPOGOOKio MEEAEING amd TNV

GUULLLETOY].

Ye «KOWOTNTEGY VOONAEVOUEVOV aoBeviV ypnowonoleitol ocuyvd 1 Oepameio
mePPAALoVTOG, oTNV 0moio. OAOL, VOGNAELOUEVOL KOl TTPOCMTIKO, GUUUETEYOVY GTNV TOPOYN|
vrooTNPENg Kot kKatevBuvong mpog pepovoévous acbeveic, Tapotpivovtdg Tovg (Kot eviote
méCovTag Toug Halikd) TPOg MO TPOGAPUOGTIKEG GUUTEPUPOPEC. XE TETOLOL €ld0vg Bepameieg
EVTOOoOVTOL GLYVE BEpameLTIKA TPpOoypAppaTo Le LOYPAPIKY|, YEWPOTEXVID, ATAGYOANOT KAT.
Tétowov gidovg mpoypappata Pacilovior Aydtepo ce «dompocomK» padnon Adyom g
Bapdtnrag tov meploTatik®Y Kot g Ppayeiag ddpkelog g voonieiog Kot TEPIGGOTEPO GE
yoyoekmaidevon kot ovupdpewon pe v Ogpamein kabdc kor TV evioyvon NG

OVTOEKTIUNONG Kol EKPPOCT) TOV AVOYKADV TV 06HEVOV.

Y11 opadikég Oepameieg evidoocovtar Bewpntikd Kot eWdwkég Oepameieg Ommg M
Oepaneio Cevyovg (Otav mpoKertaw @ep’ eumelv yoo mpoPAnpata yapov 1 ce£ovaMKdv
oxéoewv)kow M Oepomeion owoyévelng (0tav Bewpeitor 6Tl T0 TPOPANUA apopd OAN TNV
OlKOYEVELD 1| OVTIUETOTICETOL KOADTEPO OV EUTAAKOVV TEPIGGOTEPO UEAT] LLLOC OLKOYEVELAG).
¥’ awtég Tig Bepameieg koplapyn Oewpnrikn tdon dev eivar cuvABC N yuyxavaivon N 1
YVOGLOKT-GUUTEPIPOPIKT GYOAT] OKEYNG CAAL 1 CLUGTNUIKY TPOGEYYIGT] TOL AVTIUETOTILEL
v owoyéveln ( 1 1o (evydpl) ®¢ éva GOGTNUO OOV 1| CLUTEPLPOPE TOL KAOE HEAOLG

emnpedlel TN GLUTEPLPOPE TOV AAADV PEADV.

5. H YHOXTHPIKTIKH YYXOG®EPAIIEIA

‘Eva €idog Bepameiog 1o omoio mpémel va avapepbel mpv TEAEIOOEL TO KEPAANLO
oavtd, etvor po yoyxoBepomeion mov, mopdTL Oswpeiton pn  ewdwng  KoatevBuvong,
YPNOLOTOLEITAL 1310iTEPO GLUYVA (TTOAD GLYVOTEPA O’ OAEG TIG TOPUTAV®) GE GUVOVAGHO LE
TOALEG GAAeS YuylaTpkég Bepameiec, 101G TIG PAPUAKEVTIKEG, KOl UTOPEL va yprolponotnfel
16060 og gvdovocokouelnkd 6co kot e&mvocokoueglakd mepiBdAilov. Ilpdkertar yoo v
vrooTnPKTik) Youyobepamneio. [Taporo mov dleg o1 yuyobepamneieg viootpilovv Tov acbevn,
€0 M VIooTPIEN Elval 0 TPOTOPYIKOS GKOTOS. APopd cuVNO®G UPPDOCTOVG PE CNUAVTIKNY
dvuoAettovpyio, TETOW TOL va ¥peGlovTol Yuyoloyikn KaBodNynor TPOKEWEVOL Vo, To
Bydrovov mépa otn w1 tovc. Evoldaktikd, tétoln Oepameio pmopei va ypnoyomonbei o
avOpOTOVE TOL OVTIHETORILOVY o PEYAAN kpiom kot yperalovior othplln yi vo v
de&éABovy. O Pacikoi otoy01 TOL Bepomentn cival:

e No 7podysl TV YUYOAOYIKT KOl KOIWMVIKY AELTOVPYIKOTNTA amokadioTdvTag M

EVIGYDOVTOG TIC SUVATOTNTEG TOVL AGHEVOVS VAL OVTIUETOTIGEL TG amaltNoelg TG (mng
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e Noa eviGyVCEL TNV 0VTO-EKTIUNOM
e No avénoet v aicnon g TpaypatikdTNToS 6ToV achevn, Mg TPog TS SUVAUELS Kot
T Tp®TE TOL onueia Kot Yo Tig duvardtnreg g Bepaneiog
¢ Noa TapakoAoLONGEL TNV KAVIKY KATACTOGN Y10 VO, OTOTPATEL LTOTPOTN
o Na mpooceépel éva eminedo vmootpiEng mov o Pondioel v mpocapuoyn Tov
acBevovg, aAld Oyl tétowo mov Ba odnynoer ce vmepPolikn eEdptnon ond TOV
Bepamevti).
e No dtevkoAdvel kivnromoinon GAA@V TNydV LTOcTNPIENG, OMWG OUKOYEVELD KoL
¢@ilovg
H Oepaneia cvvnbog Eekiva pe pio yevikn ektipnon tng Kotdotaong g (ong tov
acfevovug, Tov divel T duVOTOTNTA VO MATGEL EAEVBEPT Y1OL TOV E0LTO TOV, TO. CLUTTMOHOTO
Kot To TpoPAnuatd tov. Xta mAaicio avtg ¢ Oepamneiog o Bepamevtng umopei vo ddcel
eénynoeig, katedBovan, ovufoviés, evlappovon Kol covaioOnuatixy vrootipiln Kou  fonda
Tov acbev) va viomomoel Tic oAAayéc mov Ba tov kdvouv mio Agttovpykd. ‘Etol o
OepamenTng TOoV TAPOTPOVEL Vva Jievbetiiost TIC OVOKOLIES TOV 0 PEAMIOTIKO ETIMENO, VO
Kivnromomnbel ka1 vo. ypnoiuomoinoel T O100éaiuee ODVOUEIS KOI GUDVES TOD YloL VO
OVTIHETOTICEL TN VOGO TOL KOl TIC KOWMVIKEG OVTIEOOTNTEG LE TPOKTIKOVG KOl (DPLLOVG
TPOTOVG YWPIG VL TOV OPTVEL VO TOAVOPOUTGEL GE TO «TTALOIKES) GLUTEPLPOPEC. Tov Ponbd
Vo EKTOVMOEL TA. oOVOLTONUOTE. TOD, VO, TO. KOTOVONGEL Kot Vo To. dgytel, ouintd pall tov
EVOALOKTIKODS TPOTOVS OPAonS Kol TOV TAPEYXEL EVIUEP®ON Y1 To {NTALOTO TOV OTOLTEITOL.
Eniong pnopet va mpoonabfoet va exnpedoet 1o mepifoiiov Tov acBevoic.
H vroompwctikn yoyobepaneio dev oToYEVEL GE OANAYT TNG TPOCOMIKOTNTASG 1) OE
Babeid yvodon tev acuveldntov punyavicpov, avtifeta ypnoiponolel v youyobepamevtikn
YVOON UE VO EQPUPUOCLEVO TPOTO, MOTE VO KATEVOVUVEL GOOTAE TOV 0sBev] va eVIGYDGEL TOVG
YUYLKOVUG TOL OVTIPPOTIGTIKOVE UNYOVIGUOVS Yo VO OVOKOVQIGEL TOL CUUTTAOUATA TOL TO
GUVTOUOTEPO dLVOTOV 1N v Tov Pondnocel va ta amodeytel Kou vo cUUUOPE®OEL pe ™

Oepameio Tov.
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