
F. Allen (1984). Differential Therapeutics in Psychiatry, The Art and Science of 
Treatment Selection

ΜΟΡΦΕΣ ΚΑΙ ΕΙΔΗ 
ΨΥΧΟΘΕΡΑΠΕΙΩΝ

Δρ Βαλέρια Ποµίνι 
Δρ Αιµιλία Λεγάκη 
Κλινική Ψυχολόγος  - Ψυχοθεραπεύτρια                             
 ΕΔΙΠ Τµήµα Ιατρικής ΕΚΠΑ   
Υπ. Τµήµατος Συστηµικών Ψυχοθεραπειών 
Α’ Ψυχιατρική Κλινική ΕΚΠΑ 

 



F. Allen (1984). Differential Therapeutics in Psychiatry, The Art and Science of 
Treatment Selection

Λήψη αποφάσεων

•Μορφή 
• Προσέγγιση 
• Διάρκεια 
• Συχνότητα
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Το άτοµο ως σύστηµα

Κοινωνία  
↕ 

Πολιτισµός – Υποκουλτούρα 
↕ 

Κοινότητα – Οργανισµοί 
↕ 

Oικογένεια 
↕ 

Άτοµο 
↕ 

Νευρικό και Λοιπά Συστήµατα Οργάνων 
↕ 

Κύτταρα 
↕ 

Μόρια
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Γενική Θεωρία των Συστηµάτων (ΓΣΘ)

1. Ολότητα 
2. Διαφοροποίηση 
3. Ιεραρχική ταξινόµηση 
4. Σκοπιµότητα 
5. Όρια  
6. Αλληλεπιδράσεις 
7. Οµοιόσταση 
8. Εξέλιξη  

Ludwig Von Bertalanffy, 1968 
Gregory Bateson, 1972
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Ζώντα Συστήµατα
• Ανοικτά 
• Πολύπλοκα 
• Αυτο-οργανωµένα 
• Δοµικά καθορισµένα 
• Απρόβλεπτα
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Μορφή θεραπείας και ΓΘΣ

✓Εκτίµηση προβληµάτων εντός του συστήµατος 

✓Εκτίµηση προβληµάτων µεταξύ των συστηµάτων 

✓Επιλογή του καταλληλότερου επιπέδου παρέµβασης
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Εντός του συστήµατος

Κοινωνία  
↕ 

Πολιτισµός – Υποκουλτούρα 
↕ 

Κοινότητα – Οργανισµοί 
↕ 

Οικογένεια 
↕ 

Σύζυγος 
↕ 

Άτοµο 
↕ 

Νευρικό και Λοιπά Συστήµατα Οργάνων 
↕ 

Κύτταρα 
↕ 

Μόρια

❑Εθνικότητα 
❑Πολιτισµικές επιρροές 

❑Επαγγελµατικές-Φιλικές σχέσεις 
❑Οικογενειακό ιστορικό 
❑Οικογενειακές σχέσεις 
❑Γάµος 

❑Ατοµικό Ιστορικό  
(σωµατική και ψυχοσυναισθηµατική 
ανάπτυξη, 
σωµατ ικές νόσο ι , ψυχοπιεστ ικά 
γεγονότα ζωής, 
παρούσα ψυχική κατάσταση) 



F. Allen (1984). Differential Therapeutics in Psychiatry, The Art and Science of 
Treatment Selection

Μεταξύ των συστηµάτων

Άτοµο

Ψυχοπιεστικά 
γεγονότα

Οικογενειακές 
σχέσεις

Κοινωνικό 
περιβάλλον 

(επαγγελµατικό / 
σχολικό) 

Στάδιο ανάπτυξης
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Επίπεδο παρέµβασης

➢ανεπάρκεια καθενός µεµονωµένου συστήµατος να εξηγήσει την 
αιτία κάθε προβλήµατος 

➢κάθε αλλαγή σε οποιοδήποτε επιµέρους σύστηµα θα έχει 
απαραίτητα επίδραση και στη λειτουργία του γενικού 
συστήµατος 

•    Με ποιο σύστηµα συνδέεται το πρόβληµα ? 
•    Ποιο σύστηµα υπόκειται καλύτερα σε θεραπεία ? 
•    Ποια επιστηµονικά τεκµηριωµένα δεδοµένα διαθέτουµε 
σχετικά µε την αποτελεσµατικότητα των ψυχοθεραπευτικών 
προσεγγίσεων για το συγκεκριµένο πρόβληµα/περιστατικό? 
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Επίπεδο παρέµβασης: 
Το αίτηµα

• Παιδί 
• Έφηβος 
• Ενήλικας 
• Υπερήλικας 
• Ζεύγος 
• Γονείς 
• Οικογένεια 
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Επίπεδο παρέµβασης: 
Οι στόχοι 
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Μορφές ψυχοθεραπείας
• Ατοµική  
• Ζεύγους 
•Οικογενειακή 
•Οµαδική 
• Πολυοικογενειακή 

• Παρεµβάσεις Δικτύου / Κοινότητας
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Ψυχοθεραπευτικές Προσεγγίσεις
• Ψυχοδυναµική  
• Συστηµική 
• Γνωσιακή / Συµπεριφορική (CBT) 
• Διαπροσωπική 
• Θεραπεία Σχηµάτων  (Gestalt) 
• Προσωποκεντρική 
• Θεραπείες µέσω Τέχνης 
• …………….

Συνδυασµός  
διαφορετικών 
προσεγγίσεων  



Κλινικό παράδειγµα

Η κα Ελένη παρουσίασε πρώτο καταθλιπτικό επεισόδιο πριν 5 
χρόνια. 
Γεγονότα ζωής πριν το επεισόδιο: 
• Συνταξιοδότηση συζύγου 
• Θάνατος γαµπρού 
• Κλιµακτήριο 
             Ψυχιατρική παρακολούθηση, φαρµακευτική αγωγή 
Πριν 3 χρόνια: 1η απόπειρα µετά τον αποχωρισµό του γιου 
            Νοσηλεία – ατοµική ψυχοθεραπεία γνωσιακού τύπου 

Άλλες 2 απόπειρες            Νοσηλεία – Θεραπεία ζεύγους 

 



Pomini, Scuola Iris, Milano, 22.11.2018
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Μεταξύ των συστηµάτων
Γυναίκα, 53 ετών, µε συµπτώµατα σοβαρής κατάθλιψης µε 
απόπειρες αυτοκτονίας

ΚΑΤΑΘΛΙΨΗ

Σκέψεις 
θανάτου

Σχέσεις µε 
σύζυγο 

Αποχωρισµός 
παιδιού

Ψυχοπιεστικό 
εργασιακό 
περιβάλλον

Ορµονικές 
αλλαγές



Συνάντηση µε την κα Ε.
• Κοµψή, επιµεληµένη εµφάνιση 
• Θλιµµένη, σεµνή, µοιάζει εύθραυστη 

Δηλώνει πως: 
• Ήρθε µετά από επιµονή του συζύγου και των παιδιών της 
• Ντρέπεται που ζητά βοήθεια για τα συναισθήµατά της 
• Επιθυµεί να συνεργαστεί  

Στη συνέντευξη: 
• Επιφυλακτική µε την αποκάλυψη προσωπικών  
θεµάτων, ευσυγκίνητη
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Προσέγγιση βάσει ΓΘΣ
• Πολιτισµικό σύστηµα – καλή προσαρµογή στο αστικό 
περιβάλλον  

• Κοινωνικό σύστηµα – περιορισµένες επαφές , 
επαγγελµατικές και κοινωνικές δυσκολίες προσαρµογής  

• Οικογενειακό σύστηµα – συµµαχία µε παιδιά – 
προσκόλληση - αµφιθυµικές σχέσεις µε οικ. καταγωγής 

• Συζυγικό σύστηµα –καλυµµένη σύγκρουση µε σύζυγο - 
  απόσυρση – εξάρτηση – αµφιθυµία 
• Ατοµικό σύστηµα –ελλιπής αίσθηση αυτονοµίας- χαµηλή 
αυτοπεποίθηση – αρνητικό τρόπο σκέψης – έλεγχος / 
παρορµητικότητα  

• Οργανικό σύστηµα – ορµονικές αλλαγές, κληρονοµικό 
ιστορικό κατάθλιψης ?
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Ατοµική θεραπεία

• Εξοικείωση 
• Εχεµύθεια 
• Εµπιστοσύνη 
• Δυαδική σχέση 
• Διορθωτική εµπειρία 
δεσµού 

• Ευελιξία & Εξατοµίκευση

• Διαστρέβλωση 
• Αποµόνωση 
• Στιγµατισµός 
• Έλλειψη κινήτρου 
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Θεραπεία Ζεύγους 

• Λιγότερο διαστρεβλωµένα 
δεδοµένα 

• Μειωµένο φαινόµενο 
στιγµατισµού 

• Μειωµένη «εξάρτηση» 
• Διευρύνει το πλαίσιο 
• Άµεση παρέµβαση στα 
δυσλειτουργικά δυναµικά 

• Cost-effectiveness

• Έλλειψη κινήτρου 
• Έλλειψη ιδιωτικότητας 
• Δυσκολίες στην 
εγκατάσταση 
θεραπευτικής σχέσης  
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Θεραπεία Οικογένειας 

• Αυξηµένα δεδοµένα 
• Διευρύνει το πλαίσιο 
• Παρατήρηση λειτουργίας 
της οικογένειας 

• Άµεση παρέµβαση στα 
δυσλειτουργικά δυναµικά 

• Συµµετοχή των τέκνων 
• Τα παιδιά ως καταλύτες 
διεργασιών/αλλαγών

• Έλλειψη ιδιωτικότητας 
• Έλλειψη εξατοµίκευσης 
• Έλλειψη κινήτρου 
• Εµπλοκή ενήλικων 
παιδιών 
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Ετερογενής οµαδική θεραπεία

• Εστίαση στις 
διαπροσωπικές σχέσεις 

• Ενίσχυση της ικανότητας 
παρατήρησης / 
mentalizing 

• Μειωµένη εξάρτηση  
• Ταύτιση / µοίρασµα 
εµπειριών 

• Επείγον πρόβληµα 
• Αποφυγή σηµαντικών 
ζητηµάτων 

• Έλλειψη ιδιωτικότητας 
• Δυσκολίες συµµετοχής 
στην οµάδα
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Οµοιογενής οµαδική θεραπεία

• Αποδοχή από τον ασθενή 
• Αποδοχή από την οµάδα 
• Ταύτιση / µοίρασµα 
εµπειριών  

• Αποφυγή άλλων 
προβληµάτων 

• Περιορισµένη επιρροή του 
ψυχοθεραπευτή
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Πολυοικογενειακή οµαδική θεραπεία

• Αποδοχή από τον ασθενή 
• Αποδοχή από την οµάδα 
• Ταύτιση / µοίρασµα 
εµπειριών 

• Role-playing  

• Αποφυγή άλλων 
προβληµάτων 

• Περιορισµένη επιρροή του 
ψυχοθεραπευτή



Ποια µορφή για την κα Ε. ?

• Ατοµική 
• Ζεύγους 
• Οικογένειας 
• Ετερογενής οµαδική 
• Οµοιογενής οµαδική 
• Πολυοικογενειακή οµάδα 

Η πρόταση του θεράποντα 
ψυχίατρου ήταν η  
ατοµική ψυχοθεραπεία + 
ψυχοθεραπεία ζεύγους  

Η κ α Ε . ε π έ λ ε ξ ε τ η ν 
ψυχοθεραπεία ζεύγους



Η πορεία της θεραπείας
Αύξηση της 
αυτοπεποίθησης 
της Κας Ε.

Λιγότερο 
ελεγκτικός / 
επικριτικός ο 
σύζυγος

Καλλίτερη 
λειτουργικότητα 
σε οικογενειακό 
και εργασιακό 
πλαίσιο 
Καλλίτερη 
επικοινωνία στο 
ζεύγοςΗ Κα Ε. άρχισε 
να αντιδρά πιο 
λειτουργικά / 
αυτόνοµα 

Ο Κος Γ. άρχισε 
να την 

εµπιστεύεται  



Έκβαση

• Η θεραπεία ζεύγους αποδείχτηκε κατάλληλη για την 
περίπτωση της κας Ε. 

• Αν η κα Ε. είχε δεχτεί και την παράλληλη ατοµική 
ψυχοθεραπεία µπορεί τα αποτελέσµατα να ήταν  

   πιο άµεσα;;; 



Αποτελεσµατικότητα της θεραπείας ζεύγους για 
την κατάθλιψη

➢Οικογένειας & ζεύγους: υπεροχή έναντι ατοµικής σε 
οικογενειακά/συζυγικά ζητήµατα 

➢Σχετικά έγκυρα δεδοµένα για προτίµηση θεραπείας 
ζεύγους στην κατάθλιψη (Asen & Jones, 1999) 

➢Ετερογενής οµάδα: ισοδύναµης αποτελεσµατικότητας µε 
ατοµική 

➢Οµοιογενής οµάδα: επιτυχής σε προβλήµατα που 
ανθίστανται σε άλλες µορφές 

➢Πολυοικογενειακή οµάδα: δεν υπάρχουν δεδοµένα για την 
θεραπεία της κατάθλιψης



Ευχαριστώ για  
την προσοχή


