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MeTd@paon: Kupiakn MavayiwTidou

H 1oxtouoa 10TpIKA TTPAKTIKI MEXPI OnuEPa PacifeTal oTnv
KAIVIKI 1ATPIKA €CETAON QIOTTIOTWY KOl OUVEPYACINWY QOBEVWV E
EPWTNOEIG TTOU OTOXEUOUV VA ATTOKAAUWOUV TTAAIEG KAl TIPOCPATEG
Aemrtopépeies. Mia Tétola TTpooéyyion cival BéBaia atrapaitntn
TO00 OTA ETTEIYOVTA TTEPIOTATIKA, YIO VA PAG TTPOCAVATONICEl OTO
TTWG TTPETTEI VA KIVNOOUE, 6G0 Kal OTOV KOBOPIOPO CUUTITWHATWY
Kal  ouvOpOuwyv  TTou  o@egilovral  O€  PBioxnuika  aiTia,
TIPOUTTOBETOVTAG OUWG TTAVTA €vaV  QVTIKEIMEVIKO Kal E£YKUPO
TTANPOPOPIOdOTN. O1 YUXIaTPIKEG OUVONKEG WOTOCO €TTNPEACOUV
oe €va PaBud TN ouvaioOnuUaTIKr, YVWOIaKA, POUANTIKA N
QVTIANTITIKA apTIOTNTA TOU TTPOCWTIOU TTOU €KTIOETAI, €€ OU KAl O
O0poG YuxIaTplkog. TETola TTpoBAApaTa gival €€ opIopoU dUOKOAO
va Trapakap@Bouv, Ox1 poévo o€ ETTTEdO  TTPOOBIOPICHOU
OUUTITWHATWY aAAG Kal TTEPA atrd auto. AuTog gival 0 AGyog TTou
avaldnTwvTal EPTTEIPOI ETTAYYEAUATIEG.

Na tov idlo akpiBwg Adyo TO va ONUIOUPYNOEIC OUCIAOTIKEG
OXEOEIG, €ival TOOO OUCKOAO O00 XOPAKTNPIOTIKA UTTAPEE YI TOUG
idloug TOUuG aOBegveiG OTNV TTPOCWTTIKA KAl ETTAYYEAUATIKA TOUG
Cwn. AtrairouvTal €I0IKEG IKAVOTNTEG TTOU OPWG VA UTTOPoUV va
EQPAPPOOTOUV EUKOAQ, Ypriyopa Kal o€ JIAPOPETIKEG CUVONKEG.

AkoAouBouv ,TTpwTov, YEVIKEG apXEG TTou Ba uag Ponbroouv
OTO GeKivnua TNG OOUAEIAG Pag, OEUTEPOV, CUYKEKPIYEVOI TPOTTOI VIO
TNV QVTIMETWTTION KOIVWV TTPOBANUATWY, TTX QUTOUTTOTIUNON Kal
TdoEIC €€ammdTnONG Kal, TEAOG, Ta TMO Ouxva eutmmodia  TTou
ouvaviouye  oTnv  oAokAnpwon TOU  €pyou  pag. H
QTTOTEAEOUATIKOTATA  TWV  BACIKWY QUTWV OPXWYV, TIPOEKUWYE
QKPIBWGS at1rd TOV TPOTTO YE TOV OTToioV BoABNoav va EETTEPACTOUV
TA TTAPATTAVW TTPORARAUATA.

Fevikég apxég



EidIk& pe em@uAaKTIKOUG aoBeveic, KaAd eival va ¢ekIVIiOOUUE
TN oulATNONn ME €va KABNUeEPIVO pn atmelAnTikG Béua, OTTwG o
KalpOG 1 AAAQ yeVIKOU TTEPIEXOMEVOU EVOIQPEPOVTA. Ta KaAUTEPA
Béuarta TTpog oulnTNOoN €ival EKEIVA yIA TA OTTOIA O AOBEVAG PTTOPEI
va gival eVvAPEPOGS A va VIWBEl ETTAPKNG, OIOTI 0 OTOXOC €ival va TOUG
«douuey  TPWTIOTWSC w¢  mpdéowtra  Glla  ogfacuou  Kal
OEUTEPEUOVTWGS WS WUXIKA aoBeveic. Eival kaAd va BuudpaoTte 6T
yla TTOAAOUG, n evTINOTATA KAl N QIOTTIOTIA TwWv BepatreuTtwv O€
BewpouvTal OeOOPEVES Kal OTI N WUXIKA aoBEvela ival Eva 101aiTepa
AETITO BElQ.

Y1rdpxouv Tpia WuxXoAoyIKd avaAynTika TTou Kavouv duvarth Tnv
TTPOCEYYIoN O€ €TWOUVA BEPaTa. To TTPWTO KAl TO TTIO0 CNUAVTIKO
gival n TIPOOTACIO TNG QUTOEKTIUNONG Tou aoBevoug. Eival
oedopévo OTI autr) NON BpiokeTal o€ oplaKd anueio, atrd TN OTIYUN
TToU 0 aoBevn¢ ¢nTd TN BonBeId pag, dpa eival TTOAU onuavTiko va
MNV TNV «ATTEINJOOUMEY» TTEPIOOOTEPO. AV WAAIOTA UTTOPOUME va
TNV TOVWOOUNE YE OERBACUO KAl avayvwplon, €il00TE o€ TTOAU KOAO
Opoépo. Aev TIpETTel va gexXVAPE OTI N akepaidTnTa dnAadn n
IKAVOTNTA OUYKPOTNONG TWV avOPWTTWY TTOU £XOUME QTTEVAVTI UAG
Kal TToU TTPOKEITAl OXI HOVO VA Pag dwoouv TTANPOYOoPIEG AAAG Kal
va dNUIOUPYACOUV HIa OUCIAOTIKA ox€on Jadi pag, kabopilstal eV’
MEPEI ATTO TO TTWG AIOBAvVOoVTAl KATA TNV/OTNV TTApouCia Pag.

To Oeutepo avaAynmiko, €vag Pabuodg karavonong  Kai
atmodoxNg, eCapTatal o€ éva eTTITTEdO ATTO TO TTOOO KOIVOG Eival O
TPOTTOG TToU BAETTOUME T TTPAYMATA. O KOBEvaC atTO EUAC PAETTEI
TOoVv KOOPO HEoa atrd €va POvadIKA OXEOIOOMEVO KOl YEVETIKA
OlapopPOTIOINUEVO VEUPIKO ouoTnua, dnAadr pe €vav 101aiTEPO Kal
TTPOOWTTIKO TPOTTO. Apa TO VO KOTAVONOOUMPE O €VOG TOV GAAoV
gival duokoAo. To va ouAAGBoupe €0Tw éva PEPOC TNG OTITIKIG TOU
a00gvoug, atTaAUvel TOV YUXIKO TTOVO, €iTE PE TNV ETTIKUPWON N TV
avabewpnon TNG OTITIKAG QUTNG, E€ITE WE TNV TTPOOYOPA MHIOG
OUPMOXIaG O€ €vav aywva TToU PEXPI TwPA 0 a0BevAG £DIVE JOVOG
Tou. OTtav PIAGUE yia KaTtavonorn Kal attodoxr Ogv €vVOOUNE POVO
N dlavonTik) cUANWN Twv OUOKOAIWV Tou, aAAG TNV IKavoTnTa
MOG va TIG avTIAn@Bouue péoa atrd 1a OIKA Tou HATIO. Oa TTPETTE
va €ipaoTe o€ BE0N va EKTIMACOUMPE TO TTWG KAl TO YIATI JTTOPEI va
gival eTTwOUVOC O TPOTTOC TToUu BAETTEl Ta TTPAYUOTA: N KATAoTAON
OTnV OTToia PBPIOKETAI PUTTOPEI va pOoIAdel €TTIKIVOUVN, avEATTION N
eCEUTENIOTIKNA BIOTI, yIa TTAPAdEIYUA, O aoBeVAC £xel PABel va divel
BapuTnTa Kal va UTTEPTIUA  TIC OTTEIANTIKEG, adIEC0dEC  Kal
eTTOVEIdIOTEC TTAEUPEC Twv TMOavOTATWY. 'Evag TETOI0C TTOVOG
QTTAAUVETAI JE TO VA POIPACTEI YE KATTOIOV O OTT0i0C Ba Tov BIWOoEl
avayvwpi¢ovtag Tov. («Aev UTTApXEl AP@IBOAIa OTI VIWBEIG XAAIa»).



Mia eTTwduvn Bewpnon TwV TTPAYHATWY PTTOPEI ETTIONG VA OAAGEE
ME TO va 10wBEI ek vEOU UTTO €va TTIO €UOIWVO TTPICHA Kal PE TNV
TIPOOTITIKY TOavWwY TPOTTWV AVTIUETWTTIONG, TOUG OTT0IoUG O
a00Bevng iowg O JTTOPOUCE VA QAVTACTEN TTPWTUTEPA. TEAOG,
€XOVTOG KATAVONOEl TNV OTITIKI Tou, Ba eipaoTte o€ BEon apyoTepa
va  avTiAapBavopacTte KAAUTEPO  Kal  va  avayvwpilouue
OTTOIAOATTOTE TTPOOTIABEIA TOU va ATTEYKAWRIOTEN a1Td TNV OTITIKA
QuTH.

To TpiTo AvaAyNTIKO E€ival N «TTPOCPOPA VOGS PEAAOVTOGY. 'Evag
MeyYAAoC apIBudc aoBevwyv EpxeTal o€ EUAC e EAAXIOTN i} KaBOAou
eATTIOQ, aKkOpa Kal Twpa Tou €Xouv oTn OIABeor] TOUuG TTOAU
eCeNlyuéva  @APUAKA®  KOAOKEUOUPE TOUG €QUTOUGC MpAG Qv
TMOTEUOUHE OTI N TTAPOUCIa PAG KAl JOVO PKEI yIa VA TOUG KAVEI va
moTéwouv ot éva Biwoiyo PéENov. Ta 1o Adyo autd eival
ONMUAVTIKO va KAVOUME £vav UTTAIVIVUO yia T duvartotnTta MIOG
KaAUTEPNG CwnG. KaAuTtepa va €ival attAd €vag utraiviyuog, agou
Mia oa@ng diaBepaiwon d€ Ba Tav TTPOC TO TTAPOV TTEICTIKN, Kal
MOAIOTQ PTTOPEI va yivel PE TN HOPYry €VOG OXOAioOUu TTou
utTodnAwvel evouvaiodnon: «To HEANOV OOoU QaIVETAI TWPa Xwpig
eEATTIOON.

AuTa Ta Tpia avaAynTika cupBAaAAouv oTn oUAAOYN EYKUPWYV Kal
AGIOTTIOTWY  TTANPOPOPIWY. XWPiG aUTA AUUVTIKOI eAypoi  (TTX
QTTPOKAAUTITA  Weudn) AapBdvouv  yxwpa PBAATTOVTAG TN
OUVEVTEUECN, OIAOTPERPAWMEVES QVTIANWEIC TTEPVOUV ATTOPATAPNTES
Oixw¢ va dlopBwvovTal Kal OA0 TO UAIKO TTOU CUAAECAME €XEl va
KAvel hE BlwpaTa Tou TTapeABOVTOC 1 TOU TTAPOVTOC XWPIC Kauia
avag@opa otn duvatoTnTa VOGS KAAUTEPOU PEAAOVTOGC.

Tirota dev KATACTPEPEI TOOO aKaApPIAia TNV avaTITugn MIag
OUCIOOTIKAG oxéong, 000 TO va MIAOOUME OTOUG QOBeveic yia
OIaYVWOTIKEG 1ATPIKEG UTTOBEOEIG. Kal To 110 AutTnpd €ival OTi KATI
TETOIO YIVETAI OTO OVOUA TWV YVWOEWYV TTOU €XOUME OTTOKTACEL. Agv
UTTAPXEI QU@IBOAIQ OTI Ol YVWOEIG YOG €ival ATTAPAITNTEG OTO VA
TTPOPAEYOUPE DUOXEPEIEG KAl VA UTTOOEICOUUE TPOTTOUG OpAONG.
Qotéco eivar  aAnBeia  OTI OXETIKA apxdplol  BepaTTEUTES
ONMIOUPYOUV COUXVA TIG TTIO OTEPEEG KAl UTTOOTNPIKTIKEG OXEOEIG.
KartaAhaBaivoupe AOITTOV TTwG 01 EUTTEIPOI BEPATTEUTEG KAAO Ba ATaV
Va ETTAVOKTAOOUV €va HEPOG aTTd TNV €AA@POTNTA KAl TNV
abwadTnTa UE TIC OTTOIEC EEKivnoay.

Ommw¢g kar va €xouv Ta TIPAydaTa, O JTTOPOUME va
QATTOTPEWOUHE TOUG BEPATTEUTEC ATTO TO VA OKEPTOUV OTI O a0BEVIC
TTAoXEl ) OTI KAvEl AdBn, okEWEIC TTOU Ba €TTNPEACOUV BUCHEVWG TN
oxéon. MNpoteivw AoITTOV, QUTEC Ol OKEWEIG VA 10WB0UV apXIKA WG
onuadia «ouykpouong» TwWV OIOQOPETIKWY OTITIKWY HE TIG OTTOIEG



BepaTtreuTnC Kal Bepatreuduevos avTiAaupavovTtal Tov Koouo. H
dlgpeuvnon Tou Ba akoAoubrjoel Ba BonBrioel va yepupwBouv ol
olapopéc autéc. Ty, vwpic oTnv TTPWTN OUVEVTEUEN HE €vav
25xpovo Avdopa 0 BepaTTeUTAG EVILWOE TTWG EiXE ATTEVAVTI TOU évav
Maviakd. QoTéo0o avéBaAE TO CUUTTEPACHA TOu, TTPOC avalnitnon
AAwv mlavwy €¢nyRoewy TNG €u@opiag Kal TG dIEyepong Tou
aoBgvoug. ATTodeiXTnKe OTI TO APEVTIKO TOU TEAEUTAIOU, TTOUAOUCE
MUOTIK& TNG €TAIpiOG 0€ KATTOIOV avTaywVvIioTA. O acBevig amod n
MIa @oBoTav va €kBECEl TO APEVTIKO Tou, dAAG attd Tnv GAAN rBeAe
ATTEYVWOPEVA va gUTTOdicEl TNV TTWANON KAl iOwg akoua va
KataAaper tn 6€on Tou. ATTOKAAUTITOVTAG OIOTAKTIKA TNV OAn
KATtaoTaon Kal Aappavovtag utr oyn Tnv €KTipnon Tou BepaTtreuTn
T600 yI' auThv 600 Kal YIa TIG EATTIOEC TTOU ETPEPE, NPEPNOE KAl
ATTOQACIOE VA EVNUEPWOEI AVWTEPA OTEAEXN TNG ETAIPIAG, TTPAYMA
TTOU KATAPEPE. ZTa Tpia Xpdvia TTou akoAouBnoav dev T€Bnke Eava
Béua paviag. Auto To TTEPIOTATIKG dEiXVeEl CekABapa Tn onuaacia Tou
va BEToupE TO eVOEXOUEVO TNG UYEIaG TTPIV aTTO auTo NG aoBévelag,
OTTWG OUUPAiVEl OTA VOUIKA TO TEKUAPIO TNG aBwoTNTAG va TiBeTAI
TIPIV a1rd AUTO TNG EVOXNG.

Akopa kal otav n taboloyia @aivetar adlau@IoBATNTN, OTTWG
OTIG OAAOKOTEG TTAPAANPNTIKEG 10EEG, €ival TTPOTIUOTEPO va TIG
AGBoupe Ut OYn Hag PE OEKTIKOTNTA, TTAPA va TTPOCTIaBoouUuE
va TIG OI0PBWOOUE 1 VA TIG XOPAKTNPIOCOUWPE PE EVAV OUYKEKPIPEVO
TpOTTO0. Kal KATI TETOIO UTTOPEI va Yivel 4E TO va PTTOUME OTn B€on
TOU aoBevr] Kal va TTpooTraBicoupe attd T B€on autry va Tov
dIkaloAoynooupe. O1 PEXPI TWPA YVWOEIC PAG VIO TIC AITIEG AKOPA
KAl TWV TTIO OKPAiWV WUXIATPIKWY KATAOTACEWY, OEV QTTOKAEIOUV
TOUG TTEPIBAANOVTIKOUG 1] TOUG OIATTPOCWTTIKOUG TTaPAYOVTEG
K&tTolol TmioTevouy, yia TTapddeiyua, OTi oI AvlpwTrol TTACYXOUV
ouxva oT1rté autd TTOU ovopaloupe «TpéAa yia Ouo», dnAadn
TTOPAVOIKEG TTETTOIBNOEIG TTOU EKTTEUTTIOVTAI ATTO TO £va ATOPO OTO
GaAAo.

[MOANEG OAAOKOTEG TTAPAANPENTIKEG I0€EC QaiveTal va E€ival,
TOUAGXIOTOV KOTA €va HEPOG, TTPOCTTABEIEG ToOu acBevoug va
€ENYNOEI AIVIYHATIKEG KATOOTAOEIG KAl AIOBAOEIG, TTIPOCTTABEIEG TTOU
ouxva aTtroaivouv €CAIPETIKA OIOPWTIOTIKEG KOl  ETTWQPEAEIG.
Mapadeiypatog xapn, ol 10 KATTOIWY aocBevwv yIa UTTOTIOEUEVO
EAEYXO TOUG MEOW NAEKTPOVIKWYV EUPUTEUPMATWY OTOV EYKEPAAD
TOUG, QaiveTal va OXeTICeTal YE TO OTI Bpiokovtal Oviwe oTn (wh
TOUG UTTO TNV ETTIPPON €VOG I0IAITEPA KUPIAPXIKOU TTPOCWITTOU TTOU
Toug emrnpedadel TmoAUu. Mia Ama ammodoxr Twv I0EWV auTwy,
atmmoTpéTrel  Akaptreg  dlaguwyvieg  (ouxvad ouvodeudpeveg atod
ETTAVOAQUPBAVOUEVEG TATTEIVWOEIS TOU Q0BEVOUG) Kal PTTOPEI va



EykaBidpuoel pia duvaTth oxEon IKAvVR va ETITPEWYEI ApyOTEPA MIA
MO QVTIKEIMEVIKA Bewpnon. ECicou onuavTIKo gival To yeyovog Ol
Ocixvel oTov a0BeV TTWG 0 BEPATTEUTNC OEV TOV £XEI TTPOBIKACE! KAl
OTI €ival avoIXTOG OTO va YiVEl KOIVWVOS avBpwTTIVWV BIWHATWYV
TTOU dlagépouv atmd Ta ouvnBiopéva.

Aev gival OTTAVIO TO QAIVOUEVO VA €XOUME WG ATTAVTINON TOU
Bepatreutr], X1 £va yPAyOpPO CUUTTEPACHA VIO TNV KATACTOON TOU
aoBgvoug, AANa pIa ATTOPPITITIKA Kol atmmavlpwTrn OTACn TTou
OQEIAETAI OTO OTI TOV €XEI KUPIOAEKTIKG KUpIEUoEl 0 OLR0G. O pdvog
TPOTTOC VO TIPOCTATEUTOUME aTTO TETOIO COUvVAIOBriuaTa  TTOU
QVATTOPEUKTA Ba AVTIUETWTTIOCOUUE KATTOIEG POPES OTIC CUVEDPIEG,
gival va €ipaoTe TTpoETOINACHEVOL yI' auTd. [TpdyuaTi o BepaTtreuTng
Ba TpétTel Ox1 MOVO va TTEPIMEVEl ATTPOCOOKNTA CuvaloBiuarta
OANG KAl va T UTTOOEXETAI WG  QTTOTEAECPA  QUTAG NG
d1avBpWTTIVAG oUVaAAaYNG: €XOoupE BpeBei kKal «(ouuey» 0 €vag Tov
GA\ov Kal autd pTTopEl KATTOIEC QOPEC va gival GBoAo. Eival
aduvartov va Pnv €xeig Tétola ouvalodnuara. Eivar dpwg duvartov
va JaBeig atrd auta.

Na Toug vEéoug BepaTtreuTéG AUTO €ival TO TTPWTO PABNPA: €XE
OUVEXWG TO MUAAG Oou OTO TI QIOBAPATO OOU TTPOKOAOUV Ol
aoBeveig. To deUTEPO PABNUA €ival TO AKPIBWG AVTIOTPOYO: £XE TO
MUOAG OOU OTnNV CUuVAIOBNUATIKA ETTIPPOrN TTOU QOKEIG €0U O€
ekeivoug. Timota Oev  TTpoodlopifel  KAAUTEPA TOV  EUTTEIPO
BepatreuT) atmd TOV TPOTTO PE TOV OTTOIO XPNOIMOTIOIE TOV £QUTO
TOoUu, dnNAadI aTTd TO TTWG ETTIOTPATEUEI OAO TO EVOIAPEPOV Kal TNV
TTPOCOXN TOU YIa VA €EOUDETEPWOEI AUECA KAl EVTEXVA QTUXEIC Kal
OUOAPEDTEC ETTIPPOEC TTPOG TOV a0Bevr]. H TTpadTNTA KAl N EUYEVEIQ
atroTeAOUV PBePaiwg €va HPEPOC QUTAG TNG oTAong, OAAG €vag
BepatreuTnC Ba TTPETTEI €TTIONG va TTPO0BEoel oTovV auBopuNTIOKO
Tou d1AQOpPa OTOIXEIO TTOU Ba TOV KATAOTACOUV IKAVO va OOUAEWEI
ME €va HeyAAO @QACHO TTPOCWTTIKOTATWY. =—aVAPiAnoca yia TN
avaykn auti  vwpitepa  OTav  ava@EpOnKa  OTIG  AUEDES
«TTapapidoceigy Tou €xel NON OeEXTEI N AKEPAIOTNTA TWV WUXIKA
aoBevwyv. lNapadeiyyatog Xapn, oI a0OeVEIG PTTOPEI VA VILWWOOUV
TTpooBeRAnuEvOI XWpPIig AOyo, va ATTOTUXOUV va
QUTOTTPOOTATEUTOUV 1 va 0a¢ TIETAZoUV TOo OOAWMPA va TOug
UTTOTIMNOETE KAl O KATAAOYOC TwV TTPORANUATWY TTOU UTTOPEI va
ouvavTAoouue ouvexifetal €1mi JokpOv. la OAeg aAutég TIg
OUOKOAIEG Ba TTPETTEl VO EINOOTE TTPOETOINOCUEVOL, OXI UE TNV
TTPoodoKia va TIGC OTTOTPEWOUME, OANG pE OKOTTO va  TIG
avTIAauBavOuaoTeE AUECA KAl VA TIC EEOUDETEPUIVOULIE.

Av KATTOI0 OTOoIXEIO TTAPABAATITEI KOO’ £CIV TNV aKEPAIOTNTA TNG
TTPOCWTTIKOTNTAG TOU acBevoug, OXI HOVO Ba pag Yivel OIKEIO, AAAG



Ba pTTopECOUNE VA TOTTOBETNOOUE EVAVTIOV TOU KAl VO JEIWOOUNE
Olya-o1ya TNV €TTIPPON TOU. 2TO ETTOPEVO KEPAAQIO £CETACOUME TTWG
MTTOPEI va Yivel KATI TETOI0. 2TO TEAEUTAIO KEQAAQIO TTAPOUCIACOUE
KATTOI0 ouXvd OIAAPUATA TTOU QVTIMETWITICOUNE OTNV TTPOCTTABEIN
MOG auTr}, OTTWG TO AV EVNUEPWVOUHE TOV acBeVh yia TO TI AKPIBWGS
KTTONEPAPE» KaI TTOTE OTAPATANE | €AV OouveXiCOUPE PEXPI va TO
eCaleipoupe TeAEiwG.

TENOG, auTtd TTOU €ival atmrapaitnTo o€ OAn auth TN d1adIKaTia
gival n d1GBeon pag va uttoduboupe TTARPN dyvoia, dnAadr va unv
TTPOOKOAANBOUPE OTOUuG TUTTOUG OTO Ovoua TnNG OUAAOYAC
TTANPo@OpPIWY, aAAG va etmipeivoude oTn dladikaoia kabauTh. Towg
autd va eival To OUOKOAOTEPO KOMMATI, TO VA TTPOXWPHOOUUE
onAadn gexvwvtag 60a EPOUNPE Kal TTIOTEUOVTAG OTI N idla oxéon
Mag Pe Tov acBevi Ba pag odnynoel o€ ao@aAf CUPTTEPACUATA.

TpOTTOI AVTIMETWITIONG KOIVWYV TTPORANMATWY

[MoANoi  GvBpwTrol €€atratolv TOUG €QUTOUG TOUG  KATTOIO!
ETMAEYOUV va €eCaTTATOOUV TOUG GAAOUG. KAIVIKEG OIaTapaxES
OTTWG N KATABAIWN, KaBopifouv pe atmoAuTa oa@r) TPOTTo OXI MOVO
TO €id0G TWV TTANPOPOPIWYV AAAG KAl TO UQPOG TwWV OXECEWV TTOU
mTepIypdouv ol acbeveig. O1 TAoEIC AQUTEG eupaviovTal PJE TETOIA
oTaBePATNTA TTOU TIG ATTOKAAUTITOUUE EUKOAQ OTIG OUVEVTEULEIG UE
a0o0Beveic autwy TWV dIAYVWOTIKWY KATnyopiwv: aAAd oe 11010
BaBuo eival aAnBIvéC auTéG Ol QUTOTTEPIYPAPEG Twv aoBevwyv; Av
d0ev uttdpyxouv oTn OI1A0e0r) pag WuxodlayvwoTIKA TECT TTOU va
TTOOOTIKOTTOIOUV Kl va «d1opBwvouv» To KAIVIKO UAIKS TTOU
OUYKEVTPWVOUWE, Ol TIOPOKATW TPOTIOI PTTOPOUV  va  HAG
eCao@alicouv OxI POvo €ykupa Kal agldtmioTa dedopéva, aAAd Kal
OUCIOOTIKEG OXEOEIC UE TOUG QOBEVEIC.

KaTrolol BEpatreuOuEVOI UTTOTIJOUV CUCTNUOTIKA TOV £€AQUTO TOUG.
[MoANoi amd autoug, o1 AmMa  KATABANITITIKOI  TOUAGYXIOTOV,
UTTEPTIMOUV KABE OTOIXEIO ATEAEIOG I avagioTNTAG TOUG, OTTWG AUTO
mOavov TTPOKUTITEI ATTO TN OUCATNON MOG, MEYOAWVOVTAG £TOI TOV
KATAAOYO TwV TTAB0AOYIKWY EUPNUATWY TTOU KATAYyPA@POUUE, aAAd
KAl TWV TTPOCWTTIKWY ATTOTUXIWY TOUG 0TO TTapeABSV. O1 aoBeveig
QUTOI TTaPOUCIAoVTal WG OVTA «EAATTWHATIKAY TTOU UTTOKEIVTAI O€
OI0PKN KPITIKI KAl TAUTOXPOVA WG ATOUA avikava yia OTroladrTToTeE
aAayr. H otroiadntrote diapeBaiwor) pag TTEQPTEl OTO KEVO Kal
ouvToua O BepatreuTric OUOKOAEUETaI va avaAdfel dpdon Kal va
KivnOei 1Tpo¢ otroladATToTe KaTeUBuvon. 'ETol oTPEQPONOOTE TTPOG
T @APPAKA.

O T1pwTOC OTOXOG €ival va CETEPACOUME TNV QTTEATTIOIO TTOU
ouvTopa kataAappavel kar Toug duo. ‘Eva TTapddogo TTou TTOAU



ouxva epgavi¢etal otnv KAIVIKR TTpAgn €ival 611 600 0 BePATTEUTNG
aTtreATTICETAl, TOOO KAAUTEPA VIWOEI O BepaATTEUOUEVOS Kal PAAIoTO
€vag  ATTeEATTIONEVOG  BepaTTeUTAC  OTTOTEAEI KOAO onudadl o€
TTEPITITWOEIG AUTOKTOVIKWY aoBevwy. 'Eva akdun mmapddofo eival
OTI N QAUTOKPITIKI, N OTIoid OUXVA OUyyeveuel ME TNV
QuUTOUTTOTIMNON, MTTOPEI  va  ATTOKOAUTITEL TNV  IKAvVOTATA
auTodIOPOWONG TTOU XapaKTnpiel ouvnBwS avBpwTToug UWNARS
eupuiac. Ae Ba TIPETTEl va MOG EKTTANOCEl TO Yeyovog OTI Ta
MEYAAUTEPQ ETTITEUYUATA TOU avOpwTTou o@eilovTal, KaTtd Kavova,
OTO «QVEAENTO» AUTO AVTAVAKAQOTIKO. 2TnV TTopEia TNG Bepartreiag
gival TTOAU mMOavoe va TToUhe OTOouG aoBeveic OTI oTOXOG TNG
Bepatreiag dev €ival va UTTOKATACTAOOUE TV AUTOUTTOTIUNON TOUG
ME  MI  aBacdvioTn  auTtoikavoTtroinon, aAAd va TNV
TpoTroTroIooupE. To Aéw auTd yia va YETPIGow TNV attaicliododia
TTOU Oouxva KataAapBdavel Toug BepatreuTéc o€ TTAPOMOIES
TTEPITITWOEIG.

BéBaia 0t Oa nBeha o0TE yia Toug Bepatreutéc  va
UTTOKATOOTAOOUV TNV  ATTaloiodogia Toug HE MIa  aveda@IKn
aioiodogia. Oa TIPETTEl va €ipaoTE O€ dIAPKN ETTAPR Kal va
Biwvoupe 600 OAOKANPWTIKA MTITOPOUME TNV OTTOYyVWON TOU
aoBevr}, TApauEvVOvVTaG WOTOOO OTaBepoi. Oa  Tpémmel  va
O108£00uUpE ApPKETO XpOvo oTn dlEpEUvNON AUTAG TNG ATTOYVWONG,
VO aviXveuooupe 1o BABoG, Ta OpId TNG aAAG Kal TTEpa aTTO auTd,
MEXPI O idI0C 0 a0BevAG va Pag eTava@épel O0€ KATI AIYyOTEPO
ad1£€odo, oe €va KaAd véo. O1 aoBeveic Oa TTpETTEl va yvwpilouv
o1l avriAauBavopacTte Tov aATTOAUTO TPOTTO HE TOV OTIOIO N
autoUTToTiunoN UTTOOAUAICEl TIC AU@IBOAIEC TOUG yIa TO Qv Eival
IKavoi Kal aglaydarmnrol. Kal JAAIoTa €iNOOTE EUEIC EKEIVOI TTOU TOUG
METa@EPOUV AUTAV AKPIBWG TNV eATTida. Autd BéBaia civar KATI
OUOKOAO YIO TOUG VEOUG BEPATTEUTEG TTOU OEV €XOUV PBIWOEI OKOUA
TV €mTUXia PIag TETolag Oladikaoiag. ANNG Kal TTOAAOI EuTTEIpOI
BepaTtreuTéG Je avaAloyn ePTTEIpia atToBappuvovTal 6Tav BpiokovTal
QVTIMETWTTOI YE QUTAV TNV I00PPOTTIA avApeoa OTnV atToyvwon
TTOU TTPETTEI VA POIPACTOUV KAl OTNV QUTOTTETTOIBNON TTOU TTPETTEI
va d1aTnPrioouV.

O1 TremoIBNoeIC TWV BePATTEUTWY, Ol OTACEISC TOU CWHATOG
OKOMO KOl Ol €KQPACEISC TOU TIPOCWTIOU TOUG MTTOPOUV va
METadWOooUV aiolodogia, evw PIAAvE yia atmoyvwor. Mavw amd dAa
Ba TTPETTEl va PTTOPEl Kaveic va aloBavOei kal To KaAd Kal To
ducdpeoTto. KATTolEG QOPEC €ival ATTaAPAiTNTO VA TIOUPE OTOV
aoBevry, «KartahaBaivw TTwg oou gival SUOKOAO va TTIOTEWEIS OTI TA
TTPAYHATA PTTOPOUV va aAAdgouv. Ae oou {nTAw va KAVEIG OTI TO
TMOTEVEIS. Oa To TOTEWEIG OTav oupBeil». O Bepatreutic o€ Ba



TPETTEl va TIPOOTTOBACEl VO METAOWOEl TIPWINA QUTAV TNV
aiolodogia. e Aiyo kaipd B8a apxioel auth n TTEToIBnON Tou va
«Olappéel» OTNV ATUOOQAIPA, E€VW aUTOG Ba  poipdlstal TNV
aTTOyvVWOon Tou acBevoug Kal Ba TTapauével TauToxpova oTabepog
oTnNV TTOoTN TOU QUTH.

Katd kavova, Ba mrpétrel va ouuBei kal KATI akopa. O oTtdoelg

TWV avOpWTTWV €€apTwvTal o€ TETOI0 BaBud atmd TIC OUVBNRKES TNG
CwNG Toug, TTou Ba TTPETTEl va TIC AdBoupe utr oywn cofapd Kal va
OOUAEWOUHE TTAVW O€ auTéC. 2Tn Bewpia TG WuxoBepatreiag Kal
TNG WPuX0BePATTEUTIKAC aANQYNG, eV EXOUV EIMTwOEl TTOAAG yia TIC
AvOPWTTIVEG OTAOEIG OEV £XEI CUUPEI TO iDI0 yIa TIGC CUVONRKESG TTOU
TIC TpoKaAoUuv. Néec oTdoeic eival €CalpeTik@ OUOKOAO va
dlatnpnBouv  uTté TIGC TIOAIEG OUVONKEG, Ol OTToieg  €XOuV
OlapopPwBel attd TNV aAAnAeTTidpaon TraAaiwv OTACEWV Kal
TTEPIBAANOVTOG. O aTTWTEPOG OTOXOG MAG €ival N dnuUIoupYia «VEWV
avlpwTTwV» TIOU VA JTTopouv va Couv Tn Cwh Toug Ot €va
«KOIVOUPYIO KOOMO» Kal MEXPI VO TO KOTOPEPOUME auTtd Ot Ba
TIPETTEI VA ETTAVATTAUTOUNE O€ TiTToTa AIyOTEPO. AUTO Ba TTPETTEl Va
TO AGBouv Ut OWn TOUG Kal Ol OEPATTEUTEG TIOU XOPnyouv
PApUOKA.
Av tpootraBoupe va aAlagoupe Tn d1GBeon Kal T OTACN TWV
aoBevwyv dixwg va emméUPoune OTIC OUVOAKES TNG Cwng Toug, Ba
TTEAQYOOPOUOUE PE ATEAEIWTEG OUVTAYOYPAPNOEIG, ETTITTAOKEG KAl
MEIWPEVN QAPMPAKEUTIKA ATTOTEAECUATIKOTNTA.

Mia &eUTepn opdda acBevwv BEAEl atTAd va TOUG APriOOUE
oTnv nouyxia Toug. Avadntouv pia BepaTtreia KouBaAwvTag éva
TTAAB0C TTapatTévwy, dixwg woTdCO va TTIOTEUOUV OTI JTTOPOUV va
Bepatreutolv. [T autol¢ o Freud eTmvonoe piIa OEPATTEUTIKA
MéEBODO TOU aTMO TN MIa  «Kpatd pali»  Bepatreutry  Kal
Bepatreudpevo  Kal  ammd TNV AAAN  aTTayopeuvel  dIa TTOAU
TTapeuPatikiy AUon oto TTPORANUA Tou TeAeuTaiou. To BEPATTEUTIKO
QuTO KPATNPa E€ival atrapaitnto OI0TI auToi O aoBeveic auToi
TeiBouv €UKoAa avBpwTtroug va Toug [onBrijoouv, TIX 1ATPIKO
TPOOWTIIKO  OTO  OTI0I0  TTAPATIOVIOUVTAl  YIO  CWMHATIKA
ouuTITwuaTta, dlaiwvidovrag €101 TNV €€GpTNONR TOuG. TO KUPIO
MEANUA Pag PE TOUG 00BEVEIG AUTOUG €ival va TOUG KPATHOOUWE OTN
BepatreuTik) oxéon, &vBappuvovTag Kal UTTooTnPICOVIAC TOug
WOTOCO va AVOKOAUWOUV TOV avegdptntd TOug €auTd, KATI TTOU
oiyoupa Ba TTapel Kalpd: To BepatreuTiKO KPATNHO WoTOcOo Ba
TIPETTEI VA TO ETTIMEANBOUNE €€ apxng OI0TI dIAPOpPETIKA Ba pUyouv
ME XAPAKTNPIOTIKA EUKOAIQ.

MpoBAApaTa OTTWG T TTAPOTTAvVW Ba ouveXioouv va Wag
ATTaOXOAOUV HEXPI VA UTTAPEOUV  TTOOOTIKEG  EKTIMNOEIG TWV



AVOPWTTIVWV IKAVOTATWY TTX XapToypdenon Tou eykKepalou. MExpl
TWPA OIABETOUNE HOVO OBPEC EKTIMACEIC TWV DIAPOPWY OWEWV TNG
uyeiag OTTwG avTavakAaoTIKOTNTA, auTtodiopbwaon, ouvalocOnuaTikn
TTAPOUCIia, AKEPAIOTNTA, OAEG UTTOKEIPEVIKEG KATA TNV ATTOWN MOG.

Eutuxwg vyia eudag, oe TOANOUG atmd Toug acBeveic autoug
ap€oel va PIAGVE Kal EKTIMOUV TO YEYOVOG OTI KATTOIOG TOUG OKOUEL.
Eivar ocav va kdvouv pia dokiuf va Byouv oTov £Ew KOOMO, TTPIV
avetaptnTomroinBoulv: autolg ©Oev  gival OUOKOAO Vva TOug
KPQATOOUNE 0T oX€0n, KAvovTag HAAIoTa eAdxIoTa. H peyaAuTepn
TTPOKANGCN yIa TOV BEPATTEUTH €ival va avTIoTadei oTov TTelpacud va
oupBouAeuoel, va egnyRoel 1 aAAIg va evioxUuoel TNV €€apTnon
Tou aocBevr atrd Toug dAAouc. H €mBuuntr) oTtdon cival Eva éviovo
evOIAQEPOV, €VW TIPOOTTABOUME va PNV evOWOOUUE O€ ONBev
atmeATIoPéVa aItiipaTta yia Bonbeia, rj o€ «adIACEIOTEG» ATTODEIEEIC
avnutmopiag, atelAic 1 KAataoTpoPnig, MEXPI O aoBevhg va Ta
atrodeicel OAa autd Kat’ apxfyv otov autd Tou. KATtrolog Kabnyntng
MOU aTTavTwvTag o€ évav aoBevr) TTou ETTiHOvVa TOV pwTouoE TI Ba
ékave av Atav otn 6€on Tou, EiTTE, «TTPOOCTIABW VA PN PTTW OTO
Opépo ooux». AuTtd TTOU uTTOVOOUCE NnTav: Ba KAVEIG AUTO TTOU
TIPETTEI VA KAVEIG JOVO av OgV UTTOOKAWW TNV QvVELAPTNOia OOu.
‘ETo1 xTideTal pia eviAikn oxéon.

2.€ Ml TPITN opada acBevwy, n avalnTnaon oucIaoTIKNG OXEONG
Oev €XEl va QVTIMETWTTIOE!I TN TTPOBANPA TNG AUTOUTTOTIUNONG 1 TNG
e€APTNONG TwWV aocBevwy, aAAG TNV I1I0XUPH Toug eTmBulia va
EUXAPIOTAOOUV Kal va onBrjoouv Tov BepatreuTr). H akepaidTnTd
Kal n ouvoxr Toug KaBopiletal atmd TIC avnouXie¢ Twv aAwv. H
TTPOOTTABEId TOUG VA IKAVOTTOINOOUV TOUG AAAOUG yivetal 1600
EVTEXVA, TTOU MTTOPEI va uN Yivel avTIANTITA yIa PEYAAO XPOVIKO
d1doTNa, agou ol acBeveic auToi @aivovTal TOOO aveEAPTNTOI TTOU
0l BePATTEUTEG VIWBOUV KOAOKEUUEVOI ] AKOUA KOl AVAKOUQPIOUEVOL.

2€ ouvalodnuaTik® eTitTedo UTTAPXEI OTOUG BEPATTEUTEG MIA
Tepiepyn aioBnon o1 6Aa Baivouv kaAwg. Or1 uyigic avOpwITIVEG
OXEO€IG €ival OUOKOAEG Kal TTPORANMUATIKEG APOU 01 DIOPOPETIKEG
OTITIKEG TwV MEAWV TOug Ba TTPETTEl va avaBewpnbouv Kal va
TTPOCAPPOCTOUV O€ KAtolo Pabud. H aiocbnon Aoimmév  ToOU
Bepatreutr) 0TI OAa Baivouv KAAwWG eival 101QiTEPA UTTOTITN, OPOU
autdg OXI MOVO KAVEI PIa aTmrpoodOKNTa aveEPEAN Kal €uxXApioTn
dladpopn, aAAd TTAnpwveTal KIGAAG yI' autd. AvalnTAoTe apxIKA
OTOIXEIO TTOU ATTOKAAUTITOUV IDIQITEPES TTPOOTTAOEIEG TWV ACBEVWY,
N evdeigelc TNG eupuiag Toug. Av Bpeite TETOlO OTOIXEId PNV T
utToTIUAOETE. Eival €va TTOAU onuavTikd dgiyua Tou Ti €XEl ABel va
KAvel TTOAU KaAd otn {wr Tou O aoBevh G Kal ATTOTEAEI iCwWC TN
MOVOOIKA a0@AAEIG TOU OTOV KOOMO. 'EXw dIATTIOTWOEl TTWG aKOUA



Kal oXOAla Tou TUTTOU «Ba fBeAa va prropouca va Eipal TG00
EUXAPIOTOG Kal XPNOIUOG yIa oéva 600 €ioal €0V yia pévay, gival
eVOXANTIKG, O10TI UTTOBETW akouyovTal €lpwVvIKd. To KaAUuTepo Ba
ATAV VA TOUG UTTOOEIEOUME OTI AuTO gival KATI TTOU TO KAVOUV O€
OAEC TIC OXEOEIC TOUG KAl va UTTOYPAPUiooupe OTI gival adIko yia
TOUuG idlouc. ApyoTepa UTTOPOUME VA UIAACOUME Yia TO TTPORANUa
QuTO, OTTWC ATTOTUTTWVETAI Kal Jéoa oTn Bepatreia. To peyaAuTepoO
AGBog cival  va avalnroUhe TN CUPMOPOWON. =AQVIKEG
TTPOOTTAOEIEC TOU a0Bevr) va yivel dUOAPEDTOC, Eival OXedOV
oiyoupo OTI €ival atmoTEAECHA TOU @OBOU TOU Kal Ol PIag AOYIKAG
ETTECEQPYATIAG, TTPAYMA TTOU Oonuaivel OTI €Xel TTEPIEABEI O aKOUN
MeEyaAuTepn ouyxuon. O ameykAwPIopds Tou acbevry ammd Tnv
avaykn va €CUTTNPETEI TOUG AANOUG Ba augnoel TNV ao@AAEIa OTIG
OXEOEIC TOU KOl auTd €ival KATI TTOU TIPETTEl va  ETTITEUXOEI
TTPWTIOTWGS HECa OTn BeparTreia.

2€ OTI aQopd OTIC YUVaiKeG aoBegveic, €ival onuUAvTIKO va
AGBoupe Ut OWn OTI 0 POAOG QUTOG TOU VA EUXOPIOTEIC TOUG
GAAOUG TOUG €ival TTONITIONIKA TTPOCdIOPIOUEVOG Kal 00TOG. ‘ETOI, TO
VA TIG KATNYOPOUUE €ival OXedOV ofUUWPEO. AvecdptnTta atro Ta
TTAPATTAvVW, Ba TTPETTEI va avayvWwPIOOUHUE TTWG TO va BEAEIC va
EUXOPIOTACEIG TOUG AANOUG €ival PIa IKAVOTNTA QVEKTIUNTN, QPKEI Va
MN YIVETQI OUOTNPATIKA, KATAVAYKOOTIKA I 0€ avOpwTTOUG TTOU OEV
TPOKEITAI va Tnv ekTiyAoouv. OTwg oe OAa Ta BEuata TTOU
QVAKUTITOUV KOTA TNV WuxoBepaTtreia €101 Kal OTNV TTEQITITWON
auTh, N avakKAAUWn OIKOYEVEIOKWY TTPOTUTIWYV Kal TTIECEWV TTOU
EVIOXUOUV HIO TETOIA OUMTTEPIPOPA, Mag Ponbder va douue
KaAUTEpa Ta TTpayuara. NoAUu ouxva woTtdéco, autd yivetal ue Evav
TETOIO TPOTTO  WOTE a@oUu KaTtnyopnBei n  olkoyévela, va
QVTIKATOOTOOEI he Eva VEO TTPOCWTTO TTOU TTPETTEI VO EUXAPIOTAOEI
0 000evnG: TOV Oepatreutr). 2TOXOG Mpag Oev €ival N AOYIKA
OUOXETION TNG CUMPTTEPIPOPAG TOU QOBEVI PE T OIKOYEVEIOKA TOU
TPEOTUTTIA, OaAAG N oTreAeubépwonry Tou atmd autd PEOW NG
Bepartreiag. O 1pOTTOG TTOU Ba OOUAEWOUE Ba PETAPEPEI TO PAVUNA
TTOU BEAOUIE.

OtroiadATtrote TTPOOTTABEId va KaBopiooupe TN yAwooa, TN
OTACN TOU CWHATOG 1] TO TTPOCWTTIKG OTUA TToU Ba BonBoucav 10
YuxoBepatreuTikO €pyo uTTopei va atrofei {nuioyéva, 16T ol
BepatreuTikéEG  METABANTEC  €xouv  TETOIA  TTOAUPOP@Ia  Kal
o1oudaIdTNTA, TTOU OI KavOveS Ba TTPETTEl va dnuioupynbouv yia
ToV KaBéva EexwploTd. 'Evag BepatreUTAC PTTOPEI va eK@PACETAI
XPNOIMOTTOIWVTAG TIOAU TIG XEIPOVOMIEG N TIC EKPPAOCEIC TOU
TIPOCWTTOU® KATTOIOG AAAOG ME TO AGYO" Kal a®OU N ETTIKOIVWVIA
gival évag KoIvog TPOTTOG €KPPAONG QUTAG TNG MOVAdIKOTNTAG, TA
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OTToI0 AVTIKPOUOPEVA uPNvUPaTa Ba TTpétrel va diacagnvifovral.
[MOANEC WuxoBepaTTeUTIKEG  OXOAEC  KaBopiouv  TPATTOUG
ETTIKOIVWVIAG KAl CUUTTEPIPOPAS TTOU OKOMUA KAl AuTOi TTOU TOUG
onuioupynoav dUoKOAeUovVTaAl va eQapuooouV, TTO00 PMAAAoV évag
oTrolocdnTote Bepatreutic. O Shaw éAeye: auToi TTOU PTTOPOUV
TIPATTOUV, AUTOI TTOU € PTTOPOUV OIOACKOUV.

Mia uTttokaTnyopia TnNG TrponyouuevnGg oupddag, Opouv e
adidéparn AemTOTNTA KOl TEXVN, 10iWG OTav autd TIOU TOUG
EUXAPIOTEI TUXAiVEI VO €uxaploTei Kal Toug GAAouc. Mia yuvaika
ouvnBIZe va edpalwvel Tn B€on TNG € Evav XWPOo, 0dNYwWVTaG TOUG
avopeg va dpouv e Evav TPOTTO TTOU ATAV JIAYOPETIKOG ATTd OTI
ouvABiIfav Kkal TTou TNV €uvoouce. O1 avdpeg dpynoav va
avTIAn@Bouv Ot dev evepyouoav auToBoUAwg. O TTPWTOG TNG
avopag cixe TEOAVEL, 0 BEUTEPOC NTAV APPWOTOC KAl EEAVTANUEVOC.
TeAIKG eITEUXONKE O BEPATTEUTIKOG OTOXOG TTOU fTaV va avoAdel
n idla TNV €uBUVN Tou €aUTOU TNG, APOU OUWG TTPWTA O BEPATTEUTAGS
KOVTEWE va eyKATOAEIWEl TN OOUAEIA Kal TNV OIKOYEVEIA TOU Yia va
EKTTANPWOEI YIA HIA AKOUN Qopa 10 aXE0I0 TNG. To OAO (NTNPA EixE
vVa KAvel e 10 OTI Bavpade KAVEIG TIG IKAVOTNTEG TNG AUTEG, TTAPdA
XAIPOTAV MPE TIG ETTITUXIEG KAI TIG AVTAUOIBES TTOU KATAKTOUOE WE TO
Ouvapiopd TnG. Mpétrelr Aoimmov va divoupue 101aiTEPN TTPOCOXN OTA
duvaTtd onueia Kai TIG IKAVOTNTEG TwV a0Bevwy, Ta OTToia dE pag
QTTOKOAUTITOVTAl APEOWG akpIBwS AOyw Tng acbBévelag, Twv
OUYKPOUCEWYV KaI TWV APUVWY TOUG.

Mia GAAN ouada, Oxl TOOO KOIVH, €XEl WG OTOXO VA DUCOPEDTEI.
Kdarmrolol ammdé autoug Trpootraboucav  OTnv  apxni va Hag
guxapioTrioouv Je 1I01aiTEPO (A0, OAAG PETA OTPAPNKAV EVAVTIOV
Mag. ‘Eviwoa TTOANEC QopEC TTOCO OUCKOAN Kal TTPoBANUATIKA €ival
N OOUA&Id pag, aAAG OTav KATTOIOG £XEI VA AVTIMETWTTIOEI ETTITTAEOV
évav ouvipo@o OAo TTapdrtrova 1 éva autapxiKO QQEVTIKO, TOTE
€vag apvnTIKOG acBevig UTTOPEI TTPAYUATIKA VO O€ £COUBEVWOEL.
Auo yvwoToi Pou Bepatreutég Oev PTTOPOUCAV VA AVEXTOUV T
TTAPATTOVA TWV TTAIdIWY TOUG KATA TN OIAPKEIQ TNG £@nREiag TOug,
YEYOVOG TTOU ETTIRERAIWVEI TN CNPACIA TOU KAIJOTOG TTOU ETTIKPATEI
oTn OouAeld kal ot (wn Toug. BERaia 1o va TTAnpwvecal KAAd
Bon6del, OTTWG Kal TO va 0oU apECOUV Ol TTPOKANTEIG.

OQewpw Oedopévo  OTI ol  0Eudepkeic aoBeveic  €xouv
TTapaTNPENoEl o€ Péva KATI avonto. To va ¢Epw OTI €XW HEPIKA OXI
Kal T600 euxdplioTa yvwpioparta, he Bonddel oTo va UTTOPW Va
OlkaloAoyw Ta  Trapdmovd Toug. Ki o autd  gival  €CAIPETIKA
O1I0pWTIOTIKO. Na Buudote 6T n OoUAElId  paC  aTTEIAEiTal
TEPICOOTEPO ATTO TTAPATTOVA TTOU OV OMOAoYEl 0 aoBevAg TTapd
atrd 6ca aTTOKAAUTTITEI KAl yI' aUuTO Ba TTPETTEI va UTTOOEXOUOOTE ME
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euxapiotnon aképa kal TRV 1Mo dnAnTnpEiwdn TTPOoRoAN. Exw
TTapaTnenoel JAAIoTa TTwWG OTav ol aoBeveic apyifouv va
QTTOKOAUTITOUV TNV YIA KAIPO KAAUPMEVN OUOOPEOKEIG TOUG, TOTE
OKPIBWG &ekivael n aAAayry TTou Olakawg emm¢nToucaue. Auto
OQEIAETAI €V PEPEI OTO OTI EVOEXOMEVWG OTNV OIKOYEVEIG TOUG, va
TOUG gixav €MITTANEEl yia TV euBUTNTA TOUG.

H tdon va BAETToupe Ta TTapdTtova Twv acBevwv uttd 1O
TIpiocpa TG PeTaBifaong i TG METAPRIBACTIKAG avTidpaong eivail
TTpoBAnuatik). Ox1 povo didT €101 1o avTIAauBavouaoTe
AavBaopuéva, oANG kal yiaTi gio TETOIO TOKTIKA MTTOPEI  va
UTTOONAWVEI AuuUva 1) IDIOTEAEIA €K JEPOUG HAG. Oa TTPETTEI EJEIC Ol
idlol va atroTeAéOOUPE TO TIPOTUTIO TNG OCUMTTEPIPOPAG TTOU
ETTIOIWKOUPE VA EVIOXUOOUUE, OTNV TIPOKEINEVN TTEPITITWON TNV
IKAVOTNTA va OUVOIOAEyEoQl PE TO OIOPOPETIKO ] TO OUOAPEDTO.
EEGANOU n TTPOBOANR €ival éva Kolvo avBpwTTivo XapaKTNPIOTIKOG,
uttd TNV €vvoia OTi OAol BAETTOUPE TOV KOOHWO MECO OTTO MIO
ATTOAUTA TTPOCWTTIK MaTIA. AUTO @aiveTal TTOAU XOPOAKTNPIOTIKA O€
évav TTivaka Tou Magritte TTou avatrapioTouoE PIa TTTTA, KATW aTtrd
TNV oTroia €ypawe «auTtd Otgv eival pia Tritra». EmPBalAetar va
avTIAN@OoUUE TNV ATEAN, UTTOBETIKN Kal TTPOBANUATIKI QUON TOCO
TWV OIKWV POG 600 Kal Twv Bewprocwyv Twv GAwv. H petaBifaon
gival éva «1redio» OTTOU AQUPAVOUV XWPa AUTEG Ol ACUVEIdNTEG
Bewpnoeig. Autd TTou Ba pag Bondnoel va Tig avayvwpifoupe ival
TO va TApaATNPEOUME TIC OIKEG MAG avTIOPACEIG, Ol OTI0IiEg
UTTOKPUTTITOUV TTEPIEXOMEVA TOU QOUVEIONTOU HAG.

AuTta o€ onuaivouv BERaia 611 OAa gival Aoyikd R cwoTd. MNpwipa
QU@IOBNTACIYA  CUPTTEPACMATA Kol adikaloAdynTa  KAEIOTOI
0OPICOVTEG PNTTOPOUV VA ATTOTEAECOUV TTNYES TAAQITTWPIAG KAl TTOVOU
yla Toug avBpwTtoug. To va QvTIUETWTTICEIC ATTOTEAECUATIKA
EPIOTIKOUG  avOPWTTOUG  €ival  piIa  PEYAAn TIpOKANon oTnv
puyoBepatreia kal ouvABwg ATTOKOAUTITEl (WEG ECAPTWHMEVEG,
BuBiopéveg  aTO Mioog, TNV ATTONOVWON Kal 14\
QUTOKATAOTPOPIKOTATA. YTTOYPAUMICW QUTEG TIGC TNIOAVOTNTEG UE
OTOXO VO OOUME TTIO aIoI0d0ga KAIVIKEG KATOOTAOEIS TTOU KATA
Kavova TTpoKaAouv @oBo.

‘Evag 40xpovog avdpag TTapatrovioTav yia Tov YAPo Tou TTou
KATEPPEE KaAl yia Tn OOUAEIG TOU TIOU €iXe TIAWEl va givail
TTapaywylkr. Eixe éva d1dakTiké U@og, ATav  acuvhBioTa
EVNUEPWHEVOG Kal OEUOEPKAC Kal €iXe €ETTIOKEPOEI APKETOUG
BepaTtreuTéG, TTOANOI ATTO TOUC OTTOIOUG EWaxvav OTTWE KI AUuTOS YIa
AGON. AT TNV TTPWTN KIOAQG ETTIOKEWN ME TTPOKAAECE O€ €vav
dlaywvioud euguiag. Otav dev avTatrokpidnka, yeAoloTroinoe Tnv
ENEIYn CwnpOTNTAG KAl OTTOQACIOTIKOTNTAG OTTO PEPOUG HOu.
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Atrdvinoa «d& @aiveTal va PITOPW va Ta ByaAw TTépa», TTPOG
MEYAAN TOU avakoUu@Iion. 2ZUVEXIOE WOTOOO Va €TICNTA Eviova TIG
QATTOWEIG KAl TIG TTAPEPPACEIC pou oTo TTPORANUG Tou. Apxioa va
OUVEIBNTOTTOIW OTI Ol TIPOCWTTIKEG TOU OXECEIC ATAV OAEG XTIOUEVEG
TTAvw o€ TTPOOROAEG, £TO1 HOVO €viwBE olkeia Kal aveta. Agv ABeAa
va KaTAyopnow TN MNTEPQ Kal TNV adeA®ry TOU yIa QUTO, av Kal
utrogiaddpouv OTI To TTPOKAAECAV, WOTE va PN BewpnBei wg KATI
TTAYIOTTOINUEVO™ TO KAAUTEPO yI' auTtov Ba ATav va pabel Ot To va
MNV TTapeuBaivw d1opBwTIKA, atroTeEAOUCE Mia eINIKPIVA] EKOAAWON
TNG TTIOTNG MoU OTI A&ICE KATI KAAUTEPO. EKTIHOUCA TNV aKkpifeia Kal
TN eu@uia oe TTOAAEG ammd Ta AeyOuevd Tou KABwWG Kal Tnv
TIVEUMATIKN dUvaun TTou ékpuPav, aAAd o OTOXOG WOouU nTav va
OOUAEYW TTPOG TNV KATeEUBUvVoN TToU Ba Tou £ao@AAICE BIWOIPES
KAl AEITOUPYIKEG OXETEIG OTO PHEAAOV.

Mia GAAN opdda acBevwyv gival xapévol oTIC OKEWEIS Tous. O, T
Kal va oulntave, 10 PJUAAO TOu yupiCel OUuveEXWGS YyUpw atrd €va
OUYKEKPIMEVO BEPa — pia aTTwAEIa, €va avTIKEIUEVO ayATTnG, éva
@OBo- 0 KatdAoyog eival areAgiwtog. AuTO  TTAMIOTEPA  TO
ATTOKOAOUOQME €UMOVA, TIX N dIOPKNAG avalntnon aAKOOA, oTnv
TPOOTIABEId PAG VA  KATNYOPIOTIOINOOUME MIa At TIG TTIO
OI0BPpwWTIKEG a0BEvelEG TOUu avBpwTTivou €idoug. O1 aoBeveig auToi
Oev eival TTOTE OAOKANPWTIKA TTAPOVTEG OTIC OXEOEIG TOUG, ME
eCaipean TN oxéon ME TO QVTIKEIMEVO TNG EUMOVAG TOUG KI £TC1 N
OUCOKOAiIa TOu va ONUIOUPYNOEIG MIA OUCIAOTIK oxéon padi Toug
Moldlel avuTtTéEPBANTN.

O mpwtog kKavévag egival va unv  avTirapateBoupe  OTIg
avnouxieg Tou aoBevry, GAAa va cupuaxrnoouue padi Tou, WOTE va
Biwoouue TV akatavikntn €AEN TTou Tou ackouv. O kavovag autdg
aTToTEAEI pIO KaBIEpWUEVN TAKTIKA OTn Bepatreia Twv AvWVUPWY
AAKOOAIKWV: OTAV HOIPACTOUV TNV EUTTEIPIO TOU KIVOUVOU QUTOU
TOu €0IOPOU KOl  UTTOYPOMMIOTEN €101 TO TT000  JIaBPWTIKA
AeIToupyei, xTiCovial OXEOEIG TTOU PTTOPOUV va Tov e€AEytouv. Ol
OXEOEIG AUTEG UTTOPEI va €ival ETTIKPITIKES, AAAG N dIaQOopPA EYKEITAI
OTO OTI QUTEG Ol ETTIKPIOEIG PoipalovTal hJe Toug aAAoug. Me Aiya
AOyI0 aKOPa KAl Ol TTIO KOTOOTPOQIKEG EUPOVEG UTTOPOUV va
odnynoouv o€ TTETTOIBACEIC TTOU AV POIPACTOUV PE GAAoug péoa
oTa  TAdioId Twv avlpwTTivwv OXECEWV, JTTOPOUV va  TIG
UTTOTAEOUV.

Ava@epOikape nNdn o€ piIa TTOAU  Kolvry TTIETTOIONnon  Twv
avlpwTTwy, auTh Tou va gioal TTPoRANUATIKOG, o€ AdBo¢ dpouo
QVETTOPKING KABWCS Kal oTa YETPA TTOU YTTOPOoUME va AdBoupEe OTIG
TEPITTTWOEIG auTéEG. Kai  1TaAl  €ival 1D1aiTEpA  ONUAVTIKO  va
MoIpAoTOUPE ME TOV AAAov Tnv TremmoiOnon autry. Me autd dev
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EVVOW VO CUMMEPIOTW TNV AtTown OTI OVTWG €ival QVETTAPKNSG O
aoBevnc €101 ouvToua Ba @Tavaue oe adiécodo. H emTuxia TG
OOUAEIAG PG €XEI va KAVEI JE KATI TEAEIWG DIAPOPETIKO.

Mia gpuovh TTou Epvel Tov BepaTtreutn o€ 101aiTEPa GBOAN B€on
givar o1 d1dpopeg ekdnAwoelic ayarng. H 1o  avapevouevn
OUMBOUAN TTou Ba pag TTPOETPETTE va BpoUue TI KpUBETAI TTIoW aTTd
TETOIEG EKONAWOEIG, EVOEXOMEVWG VA HUAG 0dNyoUoE O€ MIa OTTAN
dlaBePBaiwaon OTI a aoBevC evvoei auTd Kal Yovo «o’ ayattwy». KAl
TETOIO OEV TTPETTEI VA PAG EKTTANEEL. 'Evag @povTIoTIKOG Kal YEUATOG
eVOIOPEPOV OAKPOOTAG, N TIPOCWTTIKY QUON Twv BgUATWY TTOU
oudnTwvTal, akoua kKal éva eAaxioto Ogiypa  Katavonong,
EIOTTPATTOVTAI WG ATTOAUTWG OUYKIVNTIKA Kal, OXI OTTavia, wg
MovadIKa yeyovoTa otn (wr Twv aocBevwy. O Freud piAnoe yia Tnv
«Bepatreiac g€ow  aAydtng», evvowvtag OTI Ol  aoBeveig
XPNOIYOTToloUV TNV aydatrn Toug yia Tov BegpatreuTr, yia va
«TPOTTOTTOINOOUVY» TOUG OECHOUG TOU TTAPEABSVTOC QWTICOVTAC Kal
XaAapwvovTag Toug. ETmimTAéov eival TTOAU TBavd o1 acBeveic va
MTTaivouv oTO Traixvidl TNG CWnG, QAVOKOAUTITOVTAG HEOW TNG
Bepatreiag TNYESG CuVAICONUATWY KAl IKAVOTATWY YIA TN dnuioupyia
OXEOEWYV, TTOU MPEXPI TOTE NTAV £CQOBEVNUEVEG | YIO TTOAU Kalpo
adpaveig.

Eivalr éAelyn euaiobnaoiag ek HEPOUG TOUu BEPATTEUTH TTOU OTAV
aKoUOE€l TO O’ ayarrw , apXioel va WAXVEl TI UTTOPEI va EVVOEI O
GAANoG, va pIAGel yia peTapifaon, f va avalntd CUOXETIOWOUG.
Edikd o€ vrpommaAou¢ aoBeveic, TOU eival  BEBal0  TTWG
emoTpaTevcav PeydAa atroBéuata Bdppoug yia va KAVOuv MIa
TéETOIO dRAwON, N avTidpaon Pag Ba TTPETTEl va €ival EUYEVIKA 1) va
Ocixvel €vav  OTOIXEIWON OeBacud, TIX VA  TTOUPE  atTAd
«Euxapiotwy». ZTNV TTEPITITWON acBevwy TTou utToWIalOpaoTe OTI
UTTOKPivOVTal a@ociwon,  €xouv Mdia TAon va utreppouv Ta
ETTAYYEAMATIKA OpIa, iCWG €ival KAAO va TToupe «AUTO €ival €va
TTOAU KaAO véo yia Tnv Bepatreia. Twpa Ba Tpétrel va Bpoupe
KATTOIOV VA HOIPACTEIC auTtd Ta ouvaioBApara, £€Ew otn Jwn».
BéBaia, Toug ekKAOTOTE KAVOVEG OE B TTPETTEI VA TOUG £QAPHUOLOUE
ATTAPEYKAITA KAl TUPAG , aAAG va AapBdavouue utr oyn Hag Tov
AVOPWTTO TTOU €XOUME ATTEVAVTI PJAG KABWGS Kal TIG CUVOAKES TNG
Cwng Tou.

@a pag O0oBouv TTOAAEC  eukalpieg oTn  Bepartreia va
dlepeuviooupe Tn MeTaBifaon. Apkei va €Xoude KaTAvONOEl T
BabuTepa ocuvaloBApaTa Tou aoBevr).

2. € NOKPAG dldpkelag Bepartreia, atrairouvtal Cuxva dIOQOPETIKEG
ATTAVTACEIG OTIG €KONAWOEIG ayaTtng. Ekei, n  évraon Twv
ouvaliodnuaTtwy eivar 1000 JEYAAN Kal n aiobnon ayamng Kai
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eyyuTnTag T000 aAnBivr], TTOU TO va Bpel 0 acBeviG KATTOIOV, EKTOG
TOU BEPATTEUTH, VO TOU QTTEUBUVEI Ta CUVAICOAPATA AUTA, POIACE!
avéQIKTo. AuTd MPAANIOTa PTTOPEl va 1I0XUEl €CiOOU Kal yia ToV
Bepatreutr). YTTOBETW OTI OPIOUEVEG OEOVTOAOYIKEG TTAPARIACEIS
ogpeilovTal o€ autd akpIBWS Ta {NTAMATA. YTTeEVOUNIlw o€ aoBeveic
Kal BEpaTTEUTEC OTI TETOIO oUVAICOAUATA aydrTng €ival TTPOCWPIVA
(dlapkouv TrepiTTou 4 pe 6 PAveG), kabopilovTtal o pyeydho Pabud
atrd TNV TTEPIOPICPEVN €TTAQPR], AKUACOUV PMOVO KATW aTTO €I0IKEC
OuvOnKeg, TTX a1mO TO yeyovog OTI €ival aTTayopeupdéva Kal Oev
€XOUV Kapia oxéon pe TNV TTavTtoTivl aydatrn. BERala utr auTég TIG
ouvenkeg dev BaoiAeuel akpIBwg n Aoyikr. QoTdoo KaAd ival va Ta
UTTEVOUNICOUME QUTA OTOUG BEPATTEUTEC TTOU CEKIVOUV BePATTEiES
Makpdg diapkelag. Kar étav o évag armd Toug dUo dev evOWOEl O€
QUTAV TN yONTEUTIKA WuXwon Trou ovopaloupe épwra, Ba
KATA@EPEI VA TTEPIOCWOEI TN OePATTEUTIKI] oXéon atrd  TETOIEG
avaTapdAgeig.

O1 TTOAUTTAOKEG ICOPPOTTIEG TNG YUXOBEPATTEUTIKAG DOUAEIAG

Ava@epOnikape ndn otn OUCKOAN 1I00PPOTTIA TTOU TTPETTEI VA
KPATAME avAueoa OTnv atmmoyvwaon Kal Tnv oTtabepdTtnta, otav
OOUAeUOUNE pE a0Beveig TTOU €xOuv TNV TAGN VA UTTOTIJOUV TOV
eauTO TOUuG. lMMapakdatw Oa avagepBouue o€ GAAA €UTTOdIO KAl
OINQuuaTa  TTou  avTIHETWTTICOUPE ouxvd. AUTEG OKPIBWG Ol
ETTITTAOKEG KaI Ol AVATTOQEUKTEG ATTOTUXIEG, KaBopilouv éva PeyaAo
MéEPOC TNG agiag, TnNG TIPOKANONG KAl TNG QvTOUOoIBAG TTou
EIOTTPATTOUME OTTO TO ETTAYYEAUA auTO Kal TO avaBabuidouv o€ HIa
EKAETTTUCPEVN DOUAEIA, TTOU aTTaITE TTEIBapXia, JEYAAN EPTTEIPIA KAl
TTOU TTOTE QEV UTTOPEIC va TTEIS OTI TNV KATEXEIS ATTOAUTA. TEAOG, Ol
OUOKOAieG auTég OeiXvouv TOug TPOTTOUG ME TOUG OTTOIOUG Ol
OUOIOOTIKEG OXEOEIG 0ONYOUV OTA ETTIBUUNTA ATTOTEAECUATA.

Eivar ToAU onuavTtikd va TTpooTATEUCOUNE TOOO TNV EUTTIOTIA
000 Kal TN duoTTioTia pag. O Kupiapxeg oXOAEG divouv Eupacn OTO
éva 11 010 GANO OTOIXEIO TTYX Ol TTPOCWITOKEVTPIKOI OTO TTPWTO, Ol
avaAuTéG 0TO deuTepo. Kapia atrd Tig duo, woTdo0, OV KAAUTITEI
OAO TO QACHA TWV TTEPITITWOEWV. MNMWG OUWG UTTOPOUE Va EiNOOTE
avoixtoi o€ 60a aKoUUE aTTd TOUG QOBEVEIC Kal TAuTOxXpOova Vva
au@IoBNTOUPE TNV  eykKupOTNTA Toug; Titmota Oev  €ival TTIO
TTPOKANTIKO yia TNV dlavonTIK pag emvonTikoTnTa. Moidlel paAhioTta
ME auTO TTOU AEyapEe TTAPATTAVW: «va TTPOXWPAMNE ¢exvwvTag éoa
CEpouMEy” €TOI KOl TWPA: «va OAKOUME Xwpic va Pydlouue
ouutrepdopata». To IO XAPOKTNPIOTIKG Trapddeiyua TToU Ba
MTTOPOUCANE VA AVAQPEPOUME €ival N ETTICTAPN, TTOU TTPOXWPEA HE
UTTOBECEIS 01 OTTOIEG PEXPI VO ATTOOEIXTOUV €ival UTTO TO TTPIOUA TNG
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apeioBnTnong. MNMoAAoi Ba 1oxupioTouv OT11 dev €ival duvaTtov va
MOIPACTOUNE TA BIWMATA TOU AcBev Kal va euRaBuvoupe o€ auTtd,
EVW €va MEPOC TOU €AUTOU HAG  €ival ATTOOTOOCIOTTOINUEVO
dlavonTikd. AAG auTo €ival TTou atraiTeital Kal TTou 8a cUPPBAAAE
otnv €EENIEN TNG WuxoBepatreiag o€ €va atmd 1A TTPOTUTIA TNG
ETTIOTAMNG.

" autd TTpoTEivw o€ 6ooug BéAouv va aoXoAnbBouv pe Tnv
YuxoBepartreia, va euPabuvouv 0e TTEPIOCOTEPEC aATIO  MHIO
TIPOOEYYIOEIC KOl VO KOTAvONoouv TIC POOCIKEC apXEC TOug,
ATTOPEUYOVTAG TOUG OOYMATIOMOUG. To va unv €ival atrdAuTol OTIC
TTETTOIOACEIG TOUG, Ba Toug BonBrioel va BAETTOUV TN OOUAEIG TOUG
OUVOAIKA, va un Biddovtal va kataAigouv o€ ouutrepdopara, va
oéPovTtal TIG QUOKOAIEC TOU €PYyOU TOUG KOl va TTPooeyyifouv Tov
aoBevr) atrodeXOueVOl TN HOVADIKOTNTA Tou. O@a Aéyaue TO AVOIXTO
TVveUNA VO  KOTOQEPEI va  AVTIKATOOTOEl TNV  €UTTIOTIA, Ol
dleupupévol opifovTeg va PTTopouv va TTEPIAdBouv TTOAAG TBava
oevdpla Kal N QUOTTIOTIO VA POG avoigel éva véo dpOUOo, QUTH TN
@opa TPog TN €KTTANEN. Me autd TO TEAEUTAiO evvow OTI Ta KAIOE
MTTOPEI va €ival UTTOTITA O€ MUIa OOUAEIG OTTOU €XOUME VO KAVOUUE
ME povadikoTnTeG avOpwTTwy Kal Kataotacewv. O1 KAIoE B€oeig
MTTOpPEi va eival XpnoIgeg — AAwOTE €ival n Bacn Twv 60wV
TIPATTOUPE a@oU BERAIO TIGC EXOUME ETTECEPYAOTEI- AAAG TO va
KATAVONOOUME TNV TTOIKIAIA, TIG QVTIQACEIG, VO WALOUUE YIO VEOUG
OUVOUOOHOUG Il va KATOQPEPOUME VO OUAAGPOUME KATI EVTEAWG
OIaPOPETIKO ATTO 60a YVWPICOUE, ATTOTEAOUV £Eva ONUAVTIKO NEPOG
TOou evBouaiaopou Kal TNG agiag TNG OOUAEIAC ag.

YTdapxel Eva akOpa onuavTikd Tapddoto. @EAoupE va dWOoUUE
oToug acBeveic TNV eAeuBepia va PIAACOUV, va €EEPEUVIIOOUV TO
TTapeABSV, 10 TTAPOV Kal TO PEAAOV, va QVTIMETWTTIOOUV O,TI TOUG
TpopokpaTtei. AANG TTwg divel Kaveig authv Tnv eAeuBepia; H
ammadvinon Tou Freud oTnv €pwTnon autry €ivar o BegueAiwdng
Kavovag, n Bacikr odnyia TNG YuxavaAuong «TTeg O,TI TTEPVAEl ATTo
TO MUOAOG coux». Edw Opwg avakutrTel éva akoun Trapadogo.
Alataloupe Tov a0Bevr) va eAeuBepwOeir yia pia akOun @opd TO
MEOO UTTOOKATITEI TO MAVUPA. Oa Tpétrel va PBonbrnoouue TOV
aocBevh va evowuarwaoel auThv Tnv eAeuBepia autry Ox1 va Tou TN
ouvTtayoypa@nooupe. Mag cokdpouv ol au@IBoAieg, ouoAoyouue
Ta AGON pag, a@Prpvoupe Tov €QUTO PAg EAeUBEPO va OKEPTEI Kal va
el 0,11 BéAel; Kal Kupiwg, divOuhe OTOV €QUTO PAG KAl OTOUG
aAoug Tnv eAeubBepia va aioBavBei; MNOoo €MKPITIKEG €ival ol
PWVEG NEOQ PAG;

Avo eival ol avaykaie¢ ouvlnkeg, autd TTou o Sabo ovouddel
«va gigar padi» Kar «va UTTopw va pnv gipaiy. O kabévag pag
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XPEIaZeTal TNV UtTooTAPIEN Twyv GAAWv. 'Eva oToixeio ekBiaouou,
wWOoTO00, TrapPEIoPPEEl o€ KABE Xelpovouia Bonbeiag — n euyéveia
MTTOpEl va cival évag TpOTTog eAéyxou. TToANEC Qopég viwBw va
QVATITUCOETAI UTTOUAQ HECA POU N OKEWN «EYW EEPW TTOIO €ival TO
KAAUTEPO YIa TOV acBevri» Kal JAAIOTA TTPOCAPPOLW Tn OoTdon Tou
OwWPaTOC POU YIa va TOV TTPOCTATEWPW N va ToV ETTNPEACW. Agv
ATTOKAEIETAl VA YVWPI(W TO OWOTO™ OeV ATTOKAEIETAI JAAIOTA va TO
yvwpilw KoAutepa atrd Tov acbBevr). To Bépa Ouwg eivalr va
OUVEIBNTOTTOIW KalI, KATTOIEG POPEC, VA MIAGW YIa 60a VIWBW.

lowg n Mo onuavtikl Kal QUOKOAN atréo@acn OTnVv KAIVIKN
TIPOKTIKA, €ival TO KATA TTOOO Oa TTPETTEl VA AVTATTOKPIBOUPE OTa
airjuaTa yia BorBeia, karavonon kal ammoAuTo éAeyxo. O aoBevig
eKNITTapEi «Ba meBAvw av d¢ e Bondnocigy, «o TTOvVog Pou gival
TTOAU peydaAog». Eivar aAnBivoi autoi ol IoxupIopoi A utTopEi va
gival XEIPIOTIKOI, yia TTapddeiyua; MoTtelw OTI KATTOIOlI aoBEeVEIG
ETTIXEIPOUV VA QAUTOKTOVAOOUV OXI OIOTI TOUG OivOUME Aiya, aAAd
avTiBeTa TOUG divouue TTOAAQ, PE ATTOTEAEOMUA va KAIMOKWVOUV TIG
ATTAITACEIG TOUG, va emReRalwvouv TNV apondntdtntd Toug Kal
TEAIKA va 0pBwvouv PEYOAUTEPEG ATTAITACEIG TTOU Eival aduvaTtov
va IKavoTroinBouv. 2uxva Oev UTTAPXEl TITTOTA va Pag BonBnoel,
EKTOG aTTO TO 010 PAG TO CWPA KAl AQUTO TTOU Pag Aéel. Autrdual
TTPAYMATIKA, TapAaxTnka, avnouxnod; Niwbw £o0Tw Kal Aiyo OTI
QTTOPOKPUVOMAI aTTO TIG APXEG MOU R OTI KAVW KATI AABOG; MoAAEG
POPEG TTPETTEI VA OTTOPACICOUHE XWPIG va €iacTe £TOIPOI YIa KATI
TETOI0, KAl TTAPAAANAa va avtigetwTti(oupe ¢nTApara Cwns N
BavaTou.

Eival agloonueiwTto 611 dev eTnpedleTal uOvo 0 aoBevr¢ aTTo TIG
WUXIOTPIKEG OUVONKeS, aAAG doKIualeTal okKANPA Kal n OIKr Pag
akepaiotnTa. lpooTtrabBouue va yonTeUOOUWE, EiNaoTeE oguBuuol,
gijaoTe utTOXWPENTIKOI; GO0 €UKOAQ ATTOMAKPUVOUOAOTE ATTO T
TTPAYUATIKA JOg ouvaloBApaTa; Apyd i ypryopa KABe BepatreuTtng
avakaAuTrTel TNV AxiAAglo TITEpva Tou. AuTO Ot onuaivel OTI n
EINKPIVEIQ Kal N evTIuOTNTA (UE €EQipEON OTN OXEON ME TOV €QAUTO
MaG) Ba TTpETTel TTAVTA va 0dnyouv Tn OEPATTEUTIKA TTPAKTIKN. Z€
TTOMEG KAIVIKEG TTEPITITWOEIG aTTaITEiTal autd TTou o Winnicott
ovopalel «owoTtn  Olaxeipion». ©Oa  PtmmopoucapE  va  TO
TTAPAQPPACOUNE KAl PE TOV OPO «AVTI-XEIPIOWOG», OIOTI CWOTH)
dlaxeipion onuaivel dIOOTPERLAWMEVES OXETEIC VA YivOuV BIWOCIPEG.
[T, 0 dUCAPECTOC Kal OUuXVA TTPOCPRANTIKOG acBevic UTTOpEi va
QVTIMETWTTIOTEI PHE €UBUTNTA KAl EINKPIVEIA. 2TNV TTEPITITWON OPWG
autl JTTopEi  va  atmrokpuwel  OlAQopa  TTPAYUOTA  OTTOTE
ETTIOTPEPOUPE OTIC TOOO OIKEIEGC O aAUTOV  JIOPWVIEC  Kal
TTapEUPAOEIC. TOTE «ATTOCUPOMAI» KAl UTTOXWPW YIA VA Tou OEigw
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OTl 0 BéAw va OIATTANKTIOTOUME" TAUTOXPOVA TIPOOTTOOw va
OlIONOPPWOW I oTAoH TTou Ba Tov BonBrioel apydTEPQ 0T OXEON
ME TNV oikoyéveld Tou. OTav ival TTOAU oXAnpOG Kal TTPOKANTIKOG,
TTPOOTTa0W va pn dwow onuacia oTo KABETI TTou Aéel, yia va pnv
TTapaoupbw o€ kaByd. Omwg eimTrape Tmapatmdvw MTTOPEI va
XPEIOOTEI va TapacTHOwW TOV VEKPO, EVVOWVTAG VA UTTOKPIBW MIa
aduvapia va gipar 600 eupunic Ba NBeAe. Kai o1 duo woTdéco Ba
cEpape OTI auTo gival Yo UTTEPPBOAR TTOU OTOXO £XEI VA TOU TTEl OTI
0ev pe evOla@éPEl va TTaiEw TO TTaIXVidl TOu. Z€ TETOIEC
OUUTTEPIPOPES KATAPEUYOUUE TTOAU OUXVA.

Mia a1rd TIG OIKEG hou AXIAAEIOUG TITEPVEG €ival JIa €TTioOvVN
ammpoBuuia va €pBw AvTINETWTTOG ME TOV GANO N va KAvVW
gepunveieg. EvnuepwvVw o€ autd TO ONMEIO Tov avayvwoTn Ol
YEVIKQ Eipal UTTOOTNPIKTAG TWV EPUECWY odwv. MaAidTepa TTioTELA
oTnv atmown OTI av TIPETTEl va €¢nynoeic oTov GAAov auTtd TTOU
BéAeIc va TreIg, €ival Rdn oAU apyd. Omrote O pou gival TTOAU
€UKOAO va dlaxwpiw KABe @opd autd TTou TTPETTEI ATTO AUTO TTOU
Oev TIPETTEI VA TTw aTov aoBevr). Oool BepATTEUTEG TO KAVOUVE OU
Aéve TTOOO KOTTIOOTIKO €ival KAl OTI OUXVA TOUG OTTOOTIA atrd Td
Aeybueva Tou Bepatreupévou. NoAU ouxva dev KATAPEPVOUV va
MIAfloouv TNV KATAAANAN OTIVUN KOl TOTE apxiCouv va JEPPOVTAI TOV
EQUTO TOUG, ¢exvwvTag Tov aoBevr)! Mg TNV PN-€PUNVEUTIKI AOYIKNA
MOU, NTTOPW VO EKAOYIKEUOW £VA TETOIO ATTOTEAECUA KAl va TTW OTI
Ba pou doBouUv KI AAAEC euKalpieg aTn ouvéxeEla, OTI N EPUNVEIa Jou
ATav JaAAov AavBacopévn i 611 o acBevig yvwpilel 6T dev gipal Kal
Kavévag 0o@og. ‘ETol apkoUupal oTo va dgiXxvw PE TNV OTACHN YOU TI
Oev Jou apéacel, TI aTTodOKINACW, TI 0 BEAW va evioxUow 1 TI OEAW
va uttaivixbw. O BpiapBog £pxetal dTav 0 idI0G 0 a0BeVNC QTAVEI
OTO OnUEio va atrodoKIPAE! TIG TTAAIEG TOU TTPAKTIKEG.

[MoAAoi BepatreuTég €TIAEyoUV va OOUAEWOUV o€ éva AlyOTEPO
auoTnEO TTAQiol0, OTTOU avTaAAAOOUV I0€EC PE TOV BEPATTEUONEVO
Kal dlopBwvouv o évag Tov AAAov. M péva autd eival aQeAES
Ocixvel evOOTIKOTNTA Kal OlavoNTIKOTIOIEI TO OAO eyxeipnua. Aev
uUTTapXEl au@IBoAia BeBaiwg, OTI €XOVTAG TETOIEG ATTOWEIG, KATI
KEPOICW Kal KATI XAVW.

BpéOnka TTOANEG QOpPEG 0TN OOUAEIA PJOU PTTPOCTA OTO dIAANUa
Kal oTn €viacon TTou autd TTPOKOAEN, TOu TTaipvw Kal divw eUBUVEG.
‘Eva  peyGAO MPEPOG TNG ETTOTITEIOG KAl TNG QAVOAUTIKAG MOU
EKTTAIOEUONG, NTAV EVAVTIOV TNG avaAnywng eubuvwv: 0 oTOXOC NTav
N oudeTEPOTNTA KAI HIA OMOIOUOPPA KATAVEUNMUEVN TTPOOOXN TTOU
ammA& TTapakoAouBei kal oxoMidlel. Kartavow OTI KATI TETOIO €ival
ATTOPAITATO OTIG TTEPITITWOEIS ACOEVWV TTOU OKOTTEUOUV VA HOG
METABIBAoOuUV TIG EUBUVEG TOUG. QOTOOO €ival Kal TTOAAOI AAAoI TTOU
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Exouv avaAdpel 16oeg TTOANEC €uBuveg, TTou KOAG Ba nTav va
VIWOOUV OTI JTTOPOUNE VA POIPACTOUNE KATTOIEG OTTO QUTEG.

Oa TPETTEl va €iJaoTE €CAOKNUEVOI OTNV TTiECH TOU «KAVW
TTOAANG ) KAvw Aiyay, 1) TOU «OeV EYKATAAEITTW TOV aoBevr you otav
ME XpelaleTal aAAG Kal OEV KATATTATW TNV AuTovouia Tou». AvalnTtw
OTIYMEC TTOU O acBevig eival Qavepd E€TTNPEACHEVOC OTTO KATI.
Apxilw va digpeuvwy TNV adiTia diXwg wOoTOOO va Tov QPEPW OE€
aunxavia utroypapui¢ovrag 1o yeyovog. AvaAauBdavw tnv eubuivn
va utrepPw 1O OUCKOAO autd onueio, €ite KAvovTag OTI dev TO
Tpooea, cite aAAdlovTag BEua péxpP! va viILwow TI €ival cwoTo va
Tpatw. MrTtropei 0 acBevig va Eviwoe EYKATOAEAEINUEVOC N
VTPOTTIQOMEVOG. 2UvROWCG CeKIVAW HIa oulnTnon oXoAiddovTag TNV
molav aicbnon Tou aocBevhy OTI «KATI €xw KAvel AdBog». H
ETUMNYOpPIa TNG Kpiong Tou aoBevr] €xel heyaAn BapuTtnta: BEAW va
UTTOYPOUMIOW KATI dIA@OPETIKO. TOTE avaKUTITEl TO OIAnuua: va
MIAQOW 1 va OoWTTAoW MEXP! va KATOAGPBw TI €ivar autd TTou
xpeladetal. Kal autd B6a 10 kKataAdpw oétav o aocBevrg apxilel va
QAiveETAl KAAUTEPA KAl HOU OPOAOYNOElI TTWG VIWBEI KAAG padi pou.
Tote n oxéon Ba £xel owoOEi.

AvoAauBavw Tnv €uBUVN va XTiOw PIa ouoIaoTIK oxéon. Auto
onNUaivel Twg apxiw va PIAGW yia TTpoBAnuara otav n oxéon Ba
EXEl €OPAIWOEI TOOO WOTE VA UTTOPEI va TO AVTECEI® KI OTAV AEUE OTI
MIa  oxéon AcIToupyei €vvooUuE OTI €XOUME aAvAKOAUWEl  Kal
eCoudetepwoel O, Tael oTpaBd. Etmmiong moTtelw o1 B6a pog
BonbAoouv O©Tn OnuIOUPYid OUCIOOTIKWY OXEOEWV  TTPAKTIKES
O10POPWYV OXOAWV €iTE AUTEG AEyovTal poipaoua, eite diaxeipion,
€ite gepunveia. EKTOC a11d TNV OXOAN OTNV OTTOI EKTTAIOEUTAKAE,
EXOUME Kal JIa 1I0100UYKPAOIOKK KAiON O€ OUYKEKPIMEVOUS TPOTTOUG
oKEWYNG Kal dpaong, aAAd av BéEAoupe va aoxoAnBouue coBapd ue
TNV YuxoBepatreia Ba TTPETTEI va YPOVTICOUHE va dIEUPUVOUUE TO
PETTEPTOPIO PAG, WOTE VA EINOOTE O€ BEDON VA AVTIMETWITTIOOUME £Va
MEYAAO QAOUA TTPOOTITIKWV.

Ta dINAuaTa Twv BepatreuTwy O€ Ba TTPETTEI VA JAG KAVOUV VA
TapaBAéYoupe  QuTA  Twv  a0Bevwyv.  ZUMPMPETEXOVTAG  Kal
OUMMOXWVTOG OTOV aywva T1ou divel 0 aoBevrig, KAvouue €va
MEYAAO Briua yia pia ouoIaaoTIKR ox€on padi Tou.

H wuxoBepatreia ptropei va armroteAeital amd pia kal povn
ouvedpia, TTEPIOTACIAKEG ) OUXVEG ETTIOKEWEIG, EVTATIKA OOUAELIA
MOKPAG DIAPKEIAG 1] OUuveEDPIEC Un KABOoPIoPEVES TTOU BIapKOUV [ia
Cwn). MNoikiAouv dnAadr) 600 Kal Ol IATPIKES ETTIOKEWEIG.

Emiong pmopei va TrepIAapBdavel ouuBouAeuTikr), BepaTreia
OUUTITWHATWY MEOW TNG AUCNG OUYKPOUCEWV, KATAOTPOPIKWYV
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€CEWV KAl XOPAKTAPWY Kal dnuioupyia Biwoigwy ouvenkwy (wng,
TTOAAEG QOPEG ATTO TO PUNOEV.
TENOG, €KTOG ATTO TNV QTOMIKA, MTTOPEI va agopd Ceuydpia,
EPYOOIAKEG OUADES, MEAN OIKOYEVEIWV ] OAOKANPEG OIKOYEVEIEG.
Aev  atTokAgiel GAAeEC BeparTreieg, TTX QAPUOKEUTIKEG, OUXVA
MAAIOTA TIG QTTQITEI.
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