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▪ Γυναίκα

▪ Άλγος ΔΕ υποχονδρίου

▪ Ναυτία, έμετος

▪ Σχέση με το φαγητό (λήψη λιπαρού 
γεύματος)

▪ Εγκυμοσύνη?

ΚΛΙΝΙΚΟ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΟ:
Ασθενής προσέρχεται στα ΤΕΠ







ΜΗΧΑΝΙΣΜΟΣ (ΟΞΕΟΣ) ΚΟΙΛΙΑΚΟΥ 

ΠΟΝΟΥ

Ο πόνος προέρχεται από : 

την κάψα 

τους ορογόνους υμένες

Και υποδηλώνει : 

διάταση 

φλεγμονή (απελευθέρωση βραδυκινίνης, 

σεροτονίνης, ισταμίνης, προσταγλανδινών) 

ανοξία (απελευθέρωση μεταβολιτών)
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Διαφορική διάγνωση κωλικού δεξιού 
υποχονδρίου

▪ Ενδοκοιλιακά νοσήματα

 Νόσος από χολολίθους

 οξεία παγκρεατίτιδα

 πεπτικό έλκος (+/-διάτρηση)

 οξεία σκωληκοειδίτιδα (οπισθοτυφλική)

 οξεία εκκολπωματίτιδα (δεξιό κόλο)

 κωλικός δεξιού νεφρού

▪ Εξωκοιλιακά νοσήματα

 οξύ (κατώτερο) έμφραγμα μυοκαρδίου

 έρπητας ζωστήρας

Ανικτερικός ασθενής
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Διαφορική διάγνωση οξείας 
χολοκυστίτιδας

▪ Οξεία παγκρεατίτιδα

▪ Οξεία αλκοολική ηπατίτιδα

▪ Ιδιοπαθής σκληρυντική χολαγγεϊτιδα

▪ Νεοπλάσματα ήπατος

 πρωτοπαθή (ηπάτωμα)

 μεταστατικά

▪ Νεοπλάσματα της περιοχής

 καρκίνος χοληδόχου κύστεως

 χολαγγειοκαρκίνωμα

 καρκίνος φύματος Vater

 μεταστατικοί όγκοι πυλών ήπατος

Ασθενής με ίκτερο
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Επιδημιολογία χολολιθίασης

συχνότητα %

Οικονομικά αναπτυγμένες χώρες 

Ινδιάνοι φυλής Pima

Χιλή

Σουηδία, Αγγλία

Η.Π.Α. 

Ασιάτες, μαύροι Αφρικής

Ελλάδα

10-20*

60

30

10-20

10-20

3-5

6

*80% ασυμπτωματικά άτομα
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Συχνότητα χολολιθίασης

Bateson, Lancet 1984:II;621
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Λίθοι από χοληστερίνη
Προδιαθεσικοί παράγοντες

▪ Φυλή
 Ινδιάνοι Πίμα, Ευρωπαίοι, μαύροι Αφρικής

▪ Φύλο
 γυναίκες/άνδρες 2/1 - 4/1

▪ Ηλικία
 νέες γυναίκες: 2.5%, μεσήλικες: 25%

▪ Κύηση (οιστρογόνα-κινητικότητα χολ. κύστης)

▪ Παχυσαρκία

▪ Μεταβολικά νοσήματα
 Σακχαρώδης διαβήτης, Υπερτριγλυκεριδαιμίες

▪ Ολική παρεντερική σίτιση

▪ Γαστρεκτομή

▪ Χρόνια λήψη φαρμάκων
→οιστρογόνα, χολεστυραμίνη, κλοφιμπράτη, οκτρεοτίδιο

“4 Fs": 
fat (overweight), forty (age >/=40), 
female, fertile (premenopausal); 
→a 5th F, fair
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λίθοι από 

χολοχρωστικές
(Chol <20%, Bil, Ca++)

Χολεστερόλιθοι
(Chol >70-80%)

μικτοί λίθοι
(30%<Chol<70%)
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Στάδια σχηματισμού των χολεστερόλιθων

▪ Κορεσμός της χολής σε χοληστερίνη

▪ Σχηματισμός κρυστάλλων χοληστερίνης

▪ Καθίζηση των κρυστάλλων της χοληστερίνης

 Αύξηση του μεγέθους του χολόλιθου
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Διαλυτότητα της χοληστερίνης στη χολή
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παράγοντες

που ευνοούν

το σχηματισμό

πυρήνα του

χολόλιθου

μη φυσιολογική

χοληδόχος κύστη

αναλογία χολής 

σε χολικά οξέα 

χοληστερίνη 

φωσφολιπίδια

Διαλυτότητα της χοληστερίνης στη χολή
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Πιθανές κλινικές 
εκδηλώσεις 
χολολιθίασης
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Κριτήρια αξιολόγησης ασθενών
για παρουσία χοληδοχόλιθων

κριτήρια αρνητική πιθανή προφανής

ALT, AST φυσιολογική < x2 > x2

ALP φυσιολογική < x2 > x2

χολερυθρίνη φυσιολογική < 2 mg/dl > 2 mg/dl

US φυσιολογική

ιστορικό ικτέρου ή 

οξείας παγκρεατίτιδας
αρνητικό αρνητικό ή παλιό πρόσφατο

Clair και συν, Arch Surg 1993;128:551-555
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Μονήρης χολόλιθος



23

Χοληδοχολιθίαση:
MRC – CT- EUS
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Θεραπεία κωλικού δεξιού 
υποχονδρίου

▪ Γενικά μέτρα

 νοσοκομειακή νοσηλεία

 διακοπή σίτισης

 χορήγηση iv ορών

▪ Αντιμετώπιση του πόνου

 χορήγηση iv αναλγητικών
 (π.χ. πεθιδίνη, ινδομεθακίνη)

▪ Αν συνυπάρχει πυρετός (χολαγγειίτιδα)

 αντιβιοτικά ευρέως φάσματος
 (π.χ. κεφολοσπορίνες)
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Θεραπεία χολολιθιασικής νόσου

Νόσος
υπεύθυνα μικρόβια 

(50-70%)
αντιβιοτικά

επεμβατική 

θεραπεία

Οξεία 

χολοκυστίτιδα

εντεροβακτηριακά 

εντερόκοκκοι          

C. Perfrifens

Αμικασίνη 

Κεφοξιτίνη 

Κεφαμανδόλη

χειρουργική

απόφραξη 

χοληδόχου 

πόρου (λίθοι, 

στένωση)

εντεροβακτηριακά 

εντερόκοκκοι (10%) 

B. fragilis (10%)

Αμπικιλλίνη 

Χλωραμφενικόλη

ERCP, 

Χειρουργική 

θεραπεία
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ERC – ES χοληδοχολιθίαση
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ERC – ES πυώδης χολαγγειίτιδα
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ERC – stent 
γιγαντιαίος 
χοληδοχόλιθος
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