
Α.Γ.Γηαινύξεο



ΤΠΔΡΛΗΠΗΓΑΗΜΗΔ΢

–Ηδηνπαζείο

–Γεπηεξνπαζείο



ΓΔΤΣΔΡΟΠΑΘΔΗ΢  ΤΠΔΡΛΗΠΗΓΑΗΜΗΔ΢

ΑΤΞΖ΢Ζ  ΥΟΛΖ΢ΣΔΡΟΛΖ΢

Τπνζπξενεηδηζκόο

Υνιόζηαζε

Νεθξσζηθό ζύλδξνκν

Πνξθπξίεο

Αλεπάξθεηα ππνθύζεωο

Σύλδξνκν Cushing

Δπζγακκαζθαηξηλαηκία

Νεπξνγελήο αλνξεμία

Φάξκαθα (ζεηαδίδεο, β-αλαζηνιείο, ξεηηλνεηδή, θπθινζπνξίλε)



ΓΔΤΣΔΡΟΠΑΘΔΗ΢  ΤΠΔΡΛΗΠΗΓΑΗΜΗΔ΢

ΑΤΞΖ΢Ζ  ΣΡΗΓΛΤΚΔΡΗΓΗΩΝ

΢αθραξώδεο δηαβήηεο Γιπθνγνλώζεηο

Καηάρξεζε νηλνπλεπκαησδώλ Υπνζπξενεηδηζκόο

Μεγαιαθξία Παρπζαξθία

Φαηνρξωκνθύηηωκα

Παγθξεαηίηηο Νεθξωζηθό ζύλδξνκν

Αδωζαηκία Δπζγακκαζθαηξηλαηκία

Αλεπάξθεηα ππνθύζεωο

Φάξκαθα (νηζηξνγόλα, θνξηηθνεηδή, β-Αλαζηνιείο)



56 εηώλ

1,61 m

57 kg

Υνιεζηεξίλε : 314

Σξηγιπθεξίδηα: 61

HDL-c: 75

LDL-c: 227

Κιεξνλ. Αλακλ.

ειεύζεξν

θ.θ

Eκκελόπαπζε 

40 εηώλ

E.Β.

20 ηζηγάξα/εκ

΢ΤΝΗ΢ΣΩΜΔΝΖ ΑΓΩΓΖ ;



56 εηώλ

1,61 m

57 kg

Υνιεζηεξίλε : 232

Σξηγιπθεξίδηα: 68

HDL-c: 72

LDL-c: 146

Κιεξνλ. Αλακλ.

ειεύζεξν

θ.θ

Eκκελόπαπζε 

40 εηώλ

Γίαηηα –Άζθεζε –Φπηηθέο ζηεξόιεο

E.Β.

20 ηζηγάξα/εκ
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30 εηώλ

1,75 m

95 kg

Υνιεζηεξίλε : 318

Σξηγιπθεξίδηα: 160

HDL-c: 54

LDL-c: 232

Μεηέξα κε 

ππεξρνιεζηεξηλαηκία

θ.θ

Γελ έρεη αθόκε

παηδηά

Β.Μ.

20 ηζηγάξα/εκ

΢ΤΝΗ΢ΣΩΜΔΝΖ ΑΓΩΓΖ ;



30 εηώλ

1,75 m

94 kg

Υνιεζηεξίλε : 299

Σξηγιπθεξίδηα: 115

HDL-c: 42

LDL-c: 234

Μεηέξα κε 

ππεξρνιεζηεξηλαηκία

θ.θ

Γελ έρεη αθόκε

παηδηά Γίαηηα -Άζθεζε

Β.Μ.

20 ηζηγάξα/εκ

΢ΤΝΗ΢ΣΩΜΔΝΖ ΑΓΩΓΖ ;



30 εηώλ

1,75 m

88 kg

Υνιεζηεξίλε : 207

Σξηγιπθεξίδηα: 116

HDL-c: 43

LDL-c: 141

Μεηέξα κε 

ππεξρνιεζηεξηλαηκία

θ.θ

Γελ έρεη αθόκε

παηδηά

Β.Μ.

20 ηζηγάξα/εκ

Κνιεζεβειάκε 2x2



35 εηώλ

1,60 m

56 kg

Υνιεζηεξίλε : 378

Σξηγιπθεξίδηα: 115

HDL-c: 82

LDL-c: 273

Παηέξαο: έκθξαγκα 

50 εηώλ

θ.θ

E.Λ.

Γηέθνςε 

ην θάπληζκα 

πξηλ 1 ρξόλν

΢ΤΝΗ΢ΣΩΜΔΝΖ ΑΓΩΓΖ ;

Παίξλεη 

αληηζπιιεπηηθά



35 εηώλ

1,60 m

56 kg

Υνιεζηεξίλε : 278

Σξηγιπθεξίδηα: 144

HDL-c: 72

LDL-c: 177

Παηέξαο: έκθξαγκα 

50 εηώλ

θ.θ

Παίξλεη 

αληηζπιιεπηηθά

E.Λ.

Γηέθνςε 

ην θάπληζκα 

πξηλ 1 ρξόλν

΢ΤΝΗ΢ΣΩΜΔΝΖ ΑΓΩΓΖ ;

Πξαβαζηαηίλε (20 mg) 1x1



35 εηώλ

1,60 m

56 kg

Υνιεζηεξίλε : 220

Σξηγιπθεξίδηα: 90

HDL-c: 61

LDL-c: 142

Παηέξαο: έκθξαγκα 

50 εηώλ

θ.θ

Παίξλεη 

αληηζπιιεπηηθά

E.Λ.

Γηέθνςε 

ην θάπληζκα 

πξηλ 1 ρξόλν

Πξαβαζηαηίλε (40 mg) 1x1



΢ΣΑΣΗΝΔ΢

• Αλαζηνιή HMG-Co A αλαγσγάζεο

• Μείσζε ελδνγελνύο ζπλζέζεσο ρνιεζηεξόιεο

• Αύμεζε θπηηαξηθώλ ππνδνρέσλ LDL

• Μείσζε ρνιεζηεξόιεο νξνύ



αθεηπι- CoA + αθεηναθεηπι- CoA

κεζπιγινπηαξπι- CoA

κεβαινληθό νμύ

ππξνθσζθνξηθό κεβαινληθό νμύ

ππξνθσζθνξηθό ηζνπεληελύιην

ππξνθσζθνξηθό γεξαλύιην

ππξνθσζθνξηθό θαξλεζύιην

ζθνπαιέλην

ΥΟΛΖ΢ΣΔΡΟΛΖ



αθεηπι- CoA + αθεηναθεηπι- CoA

κεζπιγινπηαξπι- CoA

κεβαινληθό νμύ

ππξνθσζθνξηθό κεβαινληθό νμύ

ππξνθσζθνξηθό ηζνπεληελύιην

ππξνθσζθνξηθό γεξαλύιην

ππξνθσζθνξηθό θαξλεζύιην

ζθνπαιέλην

ΥΟΛΖ΢ΣΔΡΟΛΖ

΢ΣΑΣΙΝΕ΢



΢ΣΑΣΗΝΔ΢

• Φινπβαζηαηίλε

• Πξαβαζηαηίλε

• Λνβαζηαηίλε

• ΢ηκβαζηαηίλε

• Αηνξβαζηαηίλε

• Ρνζνπβαζηαηίλε

Πηηαβαζηαηίλε



Law MR, et al. BMJ 2003;326:1423-30
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Κιεξνλ. Αλακλ.

ειεύζεξν

52 εηώλ

1,69 m

73 kg

θ.θ

Κιηκαθηήξηνο

΢ΤΝΗ΢ΣΩΜΔΝΖ ΑΓΩΓΖ ;

ΓIABHTH΢

Υνιεζηεξίλε : 283

Σξηγιπθεξίδηα:157

HDL-c: 53

LDL-c:199

Α.Γ.



΢ΑΚΥΑΡΩΓΖ΢  ΓΗΑΒΖΣΖ΢
ΠΟΗΟΣΗΚΔ΢ ΓΗΑΣΑΡΑΥΔ΢ ΣΖ΢ LDL

1. Γιπθνδπιίσζε ηεο apo-B
μειωμένη ζύνδεζη με ςποδοσέα LDL

2. Γιπθνδπιίσζε ηεο LDL
αςξημένη αθηπογόνορ δπάζη

3. Μηθξέο, ππθλέο LDL



Κιεξνλ. Αλακλ.

ειεύζεξν

52 εηώλ

1,69 m

73 kg

θ.θ

Κιηκαθηήξηνο

΢ΤΝΗ΢ΣΩΜΔΝΖ ΑΓΩΓΖ ;

ΓIABHTH΢

Υνιεζηεξίλε : 226

Σξηγιπθεξίδηα:152

HDL-c: 52

LDL-c:144

΢ηκβαζηαηίλε (10 mg) 1x1

Α.Γ.



Κιεξνλ. Αλακλ.

ειεύζεξν

52 εηώλ

1,69 m

73 kg

θ.θ

Κιηκαθηήξηνο

Δδεηηκίβε 1x1 

ΓIABHTH΢

Υνιεζηεξίλε : 198

Σξηγιπθεξίδηα:150

HDL-c: 51

LDL-c: 117

΢ηκβαζηαηίλε (10 mg) 1x1

Α.Γ.



΢ΤΝΓΤΑ΢ΜΟ΢ ΢ΗΜΒΑ΢ΣΑΣΗΝΖ΢-ΔΕΔΣΗΜΗΒΖ΢

ΔΠΗΓΡΑ΢Ζ ΢ΣΖΝ LDL-C

Modified from Davidson MH et al J Am Coll Cardiol 2002;40:2125–2134.
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1,74 m

68 kg

Υνιεζηεξίλε : 229

Σξηγιπθεξίδηα:112

HDL-c: 48

LDL-c: 159

Lp(a): 50,4

θ.θ
34 εηώλ

Κιεξνλ. Αλακλ.

Παηέξαο -2 αδέξθηα

έκθξαγκα

΢ΤΝΗ΢ΣΩΜΔΝΖ ΑΓΩΓΖ ;

Υ.Σ



Ληπνπξσηετλε (a)

-Κιάζκα ησλ LDL

-Πεξηέρεη εηδηθή απνπξσηετλε [apo (a)]

-Oκνηάδεη ρεκηθά κε ην πιαζκηλνγόλν

-Αλεμάξηεηνο παξάγνληαο θηλδύλνπ 



1,74 m

68 kg

Υνιεζηεξίλε : 198

Σξηγιπθεξίδηα:112

HDL-c: 53

LDL-c: 123

Lp(a): 52

θ.θ
34 εηώλ

Κιεξνλ. Αλακλ.

Παηέξαο -2 αδέξθηα

έκθξαγκα

Γίαηηα - Άζθεζε

Υ.Σ



1,68 m

100 kg

Υνιεζηεξίλε : 316

Σξηγιπθεξίδηα: 713

HDL-c: 43

LDL-c: -----

θ.θ

36 εηώλ

Κιεξνλ. Αλακλ.

ειεύζεξν

΢ΤΝΗ΢ΣΩΜΔΝΖ ΑΓΩΓΖ ;

SGPT: 78

γ-GT: 82

Ληπώδεο 

δηήζεζε

Η.Υ.
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ΔΠΗΓΡΑ΢Ζ ΣΖ΢ ΦΑΗΝΟΦΗΒΡΑΣΖ΢



1,68 m

98 kg

Υνιεζηεξίλε : 304

Σξηγιπθεξίδηα: 525

HDL-c: 35

LDL-c: -----

θ.θ

36 εηώλ

Κιεξνλ. Αλακλ.

ειεύζεξν

Φαηλνθηβξάηε 1x1

΢ΤΝΗ΢ΣΩΜΔΝΖ ΑΓΩΓΖ ;

SGPT: 91

γ-GT: 75

Ληπώδεο 

δηήζεζε

Η.Υ.



1,68 m

95 kg

Υνιεζηεξίλε : 215

Σξηγιπθεξίδηα: 599

HDL-c: 37

LDL-c: -----

θ.θ

36 εηώλ

Κιεξνλ. Αλακλ.

ειεύζεξν

Αηνξβαζηαηίλε (20 mg) 1x1

΢ΤΝΗ΢ΣΩΜΔΝΖ ΑΓΩΓΖ ;

SGPT: 101

γ-GT: 86

Ληπώδεο 

δηήζεζε

Η.Υ.



50 εηώλ

1,54 m

98 kg

Υνιεζηεξίλε : 516

Σξηγιπθεξίδηα: 156

HDL-c: 50

LDL-c: 435

Μεηέξα / γηνο κε 

ππεξρνιεζηεξηλαηκία

Κιηκαθηήξηνο

Πξαβαζηαηίλε (40 mg) 1x1

΢.΢.

΢ΤΝΗ΢ΣΩΜΔΝΖ ΑΓΩΓΖ ;

Τπέξηαζε
Lopressor

απόθξαμε 50 %

ελόο αγγείνπ



50 εηώλ

1,54 m

98 kg

Υνιεζηεξίλε : 427

Σξηγιπθεξίδηα: 151

HDL-c: 50

LDL-c: 347

Μεηέξα / γηνο κε 

ππεξρνιεζηεξηλαηκία

Κιηκαθηήξηνο

Ρνζνπβαζηαηίλε (20 mg) 1x1

΢.΢.

΢ΤΝΗ΢ΣΩΜΔΝΖ ΑΓΩΓΖ ;

Τπέξηαζε
Lopressor

απόθξαμε 50 %

ελόο αγγείνπ



50 εηώλ

1,54 m

91 kg

Υνιεζηεξίλε : 286

Σξηγιπθεξίδηα: 147

HDL-c: 49

LDL-c: 208

Μεηέξα / γηνο κε 

ππεξρνιεζηεξηλαηκία

Κιηκαθηήξηνο

Ρνζνπβαζηαηίλε (40 mg) 1x1

΢.΢.

Δδεηηκίβε 1x1

Τπέξηαζε
Lopressor

απόθξαμε 50 %

ελόο αγγείνπ



56 εηώλ

1,48 m

70 kg

Υνιεζηεξίλε : 248

Σξηγιπθεξίδηα: 410

HDL-c: 35

LDL-c: ----

Αδειθόο κε 

ππεξηξηγιπθεξηδαηκία

θ.θ

Eκκελόπαπζε 

49 εηώλ

Α.Β.

Ομεία παγθξεαηίηηο 

πξν 1 έηνπο

΢ΤΝΗ΢ΣΩΜΔΝΖ ΑΓΩΓΖ ;



56 εηώλ

1,48 m

70 kg

Υνιεζηεξίλε : 223

Σξηγιπθεξίδηα: 282

HDL-c: 40

LDL-c: 127

Αδειθόο κε 

ππεξηξηγιπθεξηδαηκία

θ.θ

Eκκελόπαπζε 

49 εηώλ

Α.Β.

Ομεία παγθξεαηίηηο 

πξν 1 έηνπο

Φαηλνθηβξάηε 1x1



63 εηώλ

1,55 m

80 kg

Υνιεζηεξίλε : 277

Σξηγιπθεξίδηα: 558

HDL-c: 57

LDL-c: ----

Κιεξνλ. Αλακλ.

Διεύζεξν

θ.θ

Eκκελόπαπζε 

55 εηώλ

A.Γ.

΢ΤΝΗ΢ΣΩΜΔΝΖ ΑΓΩΓΖ ;

ΓIABHTH΢



63 εηώλ

1,55 m

80 kg

Υνιεζηεξίλε : 213

Σξηγιπθεξίδηα: 502

HDL-c: 52

LDL-c: ----

Κιεξνλ. Αλακλ.

Διεύζεξν

θ.θ

Eκκελόπαπζε 

55 εηώλ

A.Γ.

΢ΤΝΗ΢ΣΩΜΔΝΖ ΑΓΩΓΖ ;

Αηνξβαζηαηίλε (20 mg) 1x1

ΓIABHTH΢



63 εηώλ

1,55 m

75 kg

Υνιεζηεξίλε : 201

Σξηγιπθεξίδηα: 316

HDL-c: 55

LDL-c: ----

Κιεξνλ. Αλακλ.

Διεύζεξν

θ.θ

Eκκελόπαπζε 

55 εηώλ

A.Γ.

Φαηλνθηβξάηε 1x1

Αηνξβαζηαηίλε (20 mg) 1x1

ΓIABHTH΢

CPK



1,74 m

80 kg

Υνιεζηεξίλε : 305

Σξηγιπθεξίδηα:1030

HDL-c: 24

LDL-c: -----

θ.θ

45 εηώλ

Μεηέξα κε 

ππεξρνιεζηεξηλαηκία

΢ΤΝΗ΢ΣΩΜΔΝΖ ΑΓΩΓΖ ;

SGPT: 102

Ληπώδεο 

δηήζεζε

A.΢.

Μεγάιε αύμεζε 

ηξαλζακηλαζώλ 

κεηά από 

αηνξβαζηαηίλε 

ή θαηλνθηβξάηε



1,74 m

72 kg

Υνιεζηεξίλε : 188

Σξηγιπθεξίδηα: 352

HDL-c: 40

LDL-c: -----

θ.θ

45 εηώλ

Μεηέξα κε 

ππεξρνιεζηεξηλαηκία

Πξαβαζηαηίλε (20 mg) 1x1

SGPT: 110     78

Ληπώδεο 

δηήζεζε

A.΢.

Μεγάιε αύμεζε 

ηξαλζακηλαζώλ 

κεηά από 

αηνξβαζηαηίλε

ή θαηλνθηβξάηε 

σ-3 ιηπαξά νμέα 3x3



1,32 m

29 kg

Υνιεζηεξίλε : 808

Σξηγιπθεξίδηα: 52

HDL-c: 100

LDL-c: 698

8 εηώλ

Μεηέξα 35 εηώλ

κε 

ππεξρνιεζηεξηλαηκία

Γ.΢.

Ξαλζώκαηα

΢ηέλσζε 

θαξσηίδσλ: 60%

?

΢ΤΝΗ΢ΣΩΜΔΝΖ ΑΓΩΓΖ ;



1,32 m

29 kg

Υνιεζηεξίλε : 724

Σξηγιπθεξίδηα: 60

HDL-c: 95

LDL-c: 617

8 εηώλ

Μεηέξα 35 εηώλ

κε 

ππεξρνιεζηεξηλαηκία

Γ.΢.

Ξαλζώκαηα

΢ηέλσζε 

θαξσηίδσλ: 60%

Ρνζνπβαζηαηίλε (20 mg) 1x1

?



ΟΗΚΟΓΔΝΖ΢  ΤΠΔΡΥΟΛΖ΢ΣΔΡΟΛΑΗΜΗΑ

• Μεηαβηβάδεηαη κε ππνιεηπόκελν ζσκαηηθό 
γνλίδην 

• Γηαηαξαρή ησλ ππνδνρέσλ ηεο LDL

• Μεηνλεθηηθή πξόζιεςε ηεο LDL από ηα θύηηαξα

• Βαξηά ππεξρνιεζηεξνιαηκία από ηελ παηδηθή 
ειηθία



ΑΝΑ΢ΣΟΛΔΗ΢ PCSK9

• Proprotein convertase subtisilin kexin type 9 (PCSK9)

– Πξωηεάζε πνπ παξάγεηαη ζην ήπαξ

– Εθθξίλεηαη ζην πιάζκα

– Σπλδέεηαη κε ηνπο ππνδνρείο ηεο LDL

– Τνπο παξαζύξεη γηα απνδόκεζε ζηα ιπζνζώκαηα

– Μεηώλεη ηνπο ππνδνρείο ηεο LDL



• Οηθνγελήο εηεξόδπγε ππεξρνιεζηεξηλαηκία

– Πξνζζήθε ζε αγωγή κε ζηαηίλε

– Επηιένλ κείωζε LDL-c 40-60%

– Μείωζε apo-B 40%

ΑΝΑ΢ΣΟΛΔΙ΢ PCSK9



• Οηθνγελήο νκόδπγε ππεξρνιεζηεξηλαηκία

– Πξνζζήθε ζε αγωγή κε ζηαηίλε

– Επηπιένλ κείωζε LDL-c 18-41%

– Μεδεληθή κείωζε ζε αζζελείο κε πιήξε απνπζία ππνδνρέωλ 

LDL 

ΑΝΑ΢ΣΟΛΔΙ΢ PCSK9



– Μείσζε Lp (a) θαηά 20-30%

– Πηζαλή κείσζε θαξδηαγγεηαθνύ θηλδύλνπ

• Απαηηνύληαη καθξνρξόληεο κειέηεο

– Καιή αλεθηηθόηεηα

• Δξεζηζκόο ζην ζεκείν έλεζεο

• Μπτθέο εθδειώζεηο 

• Δθδειώζεηο από ην αλαπλεπζηηθό

ΑΝΑ΢ΣΟΛΔΙ΢ PCSK9



ΜΔΘΟΓΟΙ ΑΝΣΙΜΔΣΩΠΙ΢Η΢ 

ΒΑΡΙΑ΢ ΤΠΔΡΛΙΠΙΓΑΙΜΙΑ΢

κεξηθή παξάθακςε εηιενύ

αλαζηόκσζε ππιαίαο-θάησ θνίιεο θιέβαο 

κεηακόζρεπζε ήπαηνο

γνληδηαθή ζεξαπεία



Καθίζηζη
pH 5.12

Διήθηζη

Διατωριζμός
Πλάζμαηος

Τπερδιήθηζη

Προζρόθηζη
Ηπαρίμης

ΜΔΘΟΓΟ΢   ΛΗΠΗΓΗΑΦΑΗΡΔ΢Ζ΢   Ζ.E.L.P.
΢ΥΖΜΑΣΗΚΖ  ΠΑΡΑ΢ΣΑ΢Ζ

Ρσθμιζηικό διάλσμα 
/

Ηπαρίμη

pH 4,85 

Αίμα
70 ml/min

Κύηηαρα

25 ml/min

A΢ΘΕΝΗ΢

Ίζημα LDL

Η2Ο
25 ml/min



H ζσζκεσή λιπιδιαθαίρεζης 
Plasmat® Futura

Σο θίληρο καθίζηζης προ και 
μεηά ηη λιπιδιαθαίρεζη
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