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Πεξίπησζε #1

Αζζελήο 19 εηώλ ππεξεηεί ηε ζεηεία ηνπ ζην ζηξαηό θαη 

εκθαλίδεη αηθληδίσο 390C, θεθαιαιγία θαη θσηνθνβία. 

Πξνζέξρεηαη κε απρεληθή δπζθακςία. Ση πξέπεη λα θάλεηε;

1. Δπείγνπζα CT εγθεθάινπ, αθνινύζσο νζθπνλσηηαία 

παξαθέληεζε (ΟΝΠ) θαη ζηε ζπλέρεηα άκεζε έλαξμε  

αληηκηθξνβηαθήο ζεξαπείαο  ελδνθιεβίσο.

2. α) βπζνζθόπεζε ζηα εμσηεξηθά ηαηξεία

β) ΟΝΠ + ιήςε θαιιηεξγεηώλ αίκαηνο      

γ)άκεζα έλαξμε  αληηκηθξνβηαθήο  εκπεηξηθήο ζεξαπείαο 

ελδνθιεβίσο ελ αλακνλή απνηειεζκάησλ  θαιιηεξγεηώλ.

3. Δθ’ απαμ δόζε αληηβηνηηθνύ ελδνκπηθά θαη απνζηνιή ηνπ αζζελνύο 

ζε ηξηηνβάζκην λνζνθνκείν.



ΠΟΗΟ΢ Ο ΡΟΛΟ΢ ΣΖ΢ ΒΤΘΟ΢ΚΟΠΖ΢Ζ΢;

Οίδεκα νπηηθήο ζειήο (3%)*

ΟΥΗ  ΝΑΗ

Aύμεζε ελδνθξάληαο πίεζεο

ΟΝΠ ζξόκβσζε θιεβσδνπο θόιπνπ, 

απόθξαμε ζηε ξνή ΔΝΤ, 

ππνζθιεξίδην εκπύεκα

CT εγθεθάινπ κε ζθηαγξαθηθό

ΝΥ εθηίκεζε

(* ΢ε ΟΝΠ θίλδπλνο εγθνιεαζκνύ < 2%) Costerus JM, et al. Clin Infect Dis 2018; 69: 920-926





Πνηέο είλαη αληελδείμεηο γηα ΟΝΠ;

1.Τπνςία εγθεθαιηθήο βιάβεο ηύπνπ κάδαο

- Δζηηαθή ζπκπησκαηνινγία

- Οίδεκα νπηηθώλ ζειώλ

- ΢ύγρπζε-θώκα

2. ΢εκαληηθή ζξνκβνπελία-δηαηαξαρέο πεθηηθόηεηαο

3.Φιεγκνλή δέξκαηνο ζην ζεκείν ηεο παξαθέληεζεο

4. ΢νβαξή αηκνδπλακηθή αζηάζεηα

5. Οια ηα αλσηέξσ



Ζ βπζνζθόπεζε αξθεί γηα ηελ ΟΝΠ !!

CT πξηλ ηελ ΟΝΠ γίλεηαη κόλν:

• Δζηηαθά λεπξνινγηθά ζεκεία (πιελ παξέζεσλ 

εγθεθαιηθώλ ζπδπγηώλ)

• Νέν- εκθαληδόκελνη ζπαζκνί.

• ΢εκαληηθή πηώζε επηπέδνπ ζπλείδεζεο (Glasgow 

Coma Scale score <10).

• ΢νβαξά αλνζνθαηεζηαικέλνο αζζελήο .
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Ζ εμέηαζε ΔΝΤ αλαδεηθλύεη 1200 θύηηαξα θθρ 

(> 70%), ιεύθσκα 130mg/dl, γιπθόδε 40mg/dl

(γιπθόδεαίκαηνο 120 mg/dl). Άκεζε Gram ρξώζε 

αξλεηηθή. Πόηό είλαη ην πηζαλόηεξν παζνγόλν;  

1.Haemophilus influenza type b

2.Streptococcus pneumoniae

3.Neisseria meningitidis

4.Listeria monocytogenes

5.Mycobacterium tuberculosis

6.Cryptococcus neoformans



ΔΤΡΖΜΑΣΑ ΢ΣΟ ΔΝΤ ΢Δ ΓΗΑΦΟΡΔ΢ 

ΜΟΡΦΔ΢ ΜΖΝΗΓΓΗΣΗΓΑ΢

Φπζηνινγηθέο 

ηηκέο

Βαθηεξηαθή Ηνγελήο Φπκαηηώδεο

*

Αξηζκόο 

Λεπθώλ /mm3

0-5 >1000 <1000 <500

Σύπνο Λεπθώλ Λεκθνθύηηαξα Πνιπ- Λεκθν- *Λεκθν-

Γιπθόδε 

ΔΝΤ/νξνύ

≥0.6 Μεησκέλε 

(<0.6)

Φπζηνινγηθή Μεησκέλε

(<0.6)

Λεύθσκα

(mg/dl)

15-45 >100 <100 100->500

* Αξρηθά ν ηύπνο ησλ ιεπθώλ είλαη πνιπκνξθνππξεληθόο.  Η κεηαηξνπή ηνπ ζε

ιεκθνθπηηαξηθό επηηπγράλεηαη κεηά από ηνπιάρηζηνλ 28-48 ώξεο



Ζ θαιιηέξγεηα ΔΝΤ είλαη ζεηηθή γηα Neisseria 

meningitidis. Ση ζπληζηνύκε ζην ηαηξηθό θαη 

λνζειεπηηθό πξνζσπηθό πνπ αζρνιείηαη κε 

ηνλ αζζελή;
1. Να πάξνπλ όιoη νη εξγαδόκελνη ζην λνζνθνκείν ακέζσο έλα δηζθίν 

ζηπξνθινμαζίλεο.

2. Να εκβνιηαζζεί κε ην κεληγγηηηδνθνθθηθό εκβόιην όιν ην πξνζσπηθό.

3. Να θιείζεη ν ζηξαηώλαο γηα κία εκέξα.

4. Να ιάβνπλ ρεκεηνπξνθύιαμε κε 500mg ζηπξνθινμαζίλεο όζνη 

κνηξάδνληαη ηνλ ίδην ζάιακν κε ηνλ αζζελή ζην ζηξαηό θαη όζνη από ην 

πξνζσπηθό πεξηέζαιςαλ ηνλ αζζελή ζε απόζηαζε αλαπλνήο ( π.ρ.  

βπζνζθόπεζε)



Αξ. δεισζέλησλ πεξηπηώζεσλ N. meningitidis

αλά νξννκάδα Διιάδα 1997-2012

Δζληθό Κέληξν Αλαθνξάο 

Μεληγγίηηδαο
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λ Γύν δηαζέζηκα εκβόιηα: 

1.  4πιν: νξόηππνη Α,C, Y, W-135

2.  Οξόηππνο Β



Πεξίπησζε #2

Αζζελήο 60 εηώλ κε θιηληθή εηθόλα κεληγγίηηδαο θαη

αλεύξεζε 1000 θπηηάξσλ (πνιπκνξθνπύξελα) ζην ΔΝΤ

κε ιεύθσκα ΔΝΤ > 150 mg/dl θαη ιόγν ζαθράξνπ ΔΝΤ

πξνο ζάθραξν αίκαηνο <0,6. Η ρξώζε θαηά Gram

αλέδεημε ηα παξαθάησ επξήκαηα





Πνηό είλαη ην παζνγόλν αίηην;

1. Streptococcus pneumoniae

2. Streptococcus agalactiae

3. Neisseria meningitidis

4. Listeria monocytogenes



ΔΝΤ ΢Δ ΒΑΚΣΖΡΗΑΚΖ ΜΖΝΗΓΓΗΣΗΓΑ

Πξνεγεζείζα ρνξήγεζε αληηβηνηηθώλ

ΝΑΗ
Πηζαλόηαηα Gram ρξώζε αξλεηηθή

Θεηηθή θαιιηέξγεηα ζην 10-20%

ΟΥΗ
Θεηηθή θαιιηέξγεηα θαη ρξώζε 

Gram ζην 60-90%

΢ε θιηληθή εηθόλα κεληγγίηηδαο αλ δελ γίλεη άκεζα 

ΟΝΠ

ΓΔΝ ΚΑΘΤ΢ΣΔΡΟΤΜΔ ΣΖΝ 1Ζ ΓΟ΢Ζ 

ΑΝΣΗΒΗΟΣΗΚΟΤ! 



Γηάκεζε θαζπζηέξεζε (ώξεο)

Δπίδήζαληεο: 1.6 (0.6-3.7)

Θαλόληεο:   3.8 (2.1-5.5)
p=0.003



Σίζεηαη ε δηάγλσζε ηεο πλεπκνληνθνθθνθηθήο 

κεληγγίηηδαο. Ση είδνπο αληηκηθξνβηαθή αγσγή 

ζα ρνξεγήζεηε ζηνλ αζζελή;

1.Κεθηξηαμόλε 2 gr/12σξν ελδνθιέβηα γηα 10-14 εκέξεο.

2.Βαλθνκπθίλε ελδνξξαρηαίσο

3.Αξρηθά κία δόζε δεμακεζαδόλεο (10mg) θαη  ΑΜΔ΢Α 

βαλθνκπθίλε ελδνθιέβηα (1gr/8σξν ή 6σξν) θαη 

θεθηξηαμόλε 2 gr/12σξν ελδνθιέβηα

4.Πεληθηιιίλε G 30 x εθαηνκκύξηα/24σξν ελδνθιέβηα γηα 10-

14 εκέξεο.



ΘΔΡΑΠΔΗΑ ΠΝΔΤΜΟΝΗΟΚΟΚΚΗΚΖ΢ 

ΜΖΝΗΓΓΗΣΗΓΑ΢

• Πξνεγείηαη ε ρνξήγεζε δεμακεζαδόλεο θαη αθνινπζεί ε

αληηκηθξνβηαθή αγσγή.

• Δκπεηξηθά: θεθηξηαμόλε ή θεθνηαμίκε καδί κε βαλθνκπθίλε.

• Απνθιηκάθσζε αγσγήο όηαλ γλσζηνπνηεζεί ην απνηέιεζκα

ηεο ειάρηζηεο αλαζηαιηηθήο ππθλόηεηαο (MIC) ηνπ

παζνγόλνπ από ΔΝΤ/αίκα. Αλ ε MIC ην επηηξέπεη γίλεηαη

αιιαγή ζε πεληθηιιίλε ή θεθηξηαμόλε.

• Γηάξθεηα αγσγήο: 10-14 εκέξεο.



OΡΗΑ ΔΤΑΗ΢ΘΖ΢ΗΑ΢ 

STREPTOCOCCUS PNEUMONIAE ΓΗΑ ΣΖΝ 

ΜΖΝΗΓΓΗΣΗΓΑ 

S.pneumoniae

MIC
Sensitive

S

Intermediate

I

Resistant

R

Penicillin <0.06 - >0.12

Ceftriaxone <0.5 1 >2

Van de Beek D, et al. Clin Microbiol Infect 2016;  22 Suppl 3: S37-S62



Παζνγόλα Παηδηά-έθεβνη 

(n=3619)

Δλήιηθεο

(n=4060)

Neisseria meningitidis 50% 27%

Streptococcus pneumoniae 37% 53%

Haemophilus influenzae 5% 3%

Listeria monocytogenes 4%

Other 8% 13%

ΠΑΘΟΓΟΝΑ ΒΑΚΣΖΡΗΑΚΖ΢ ΜΖΝΗΓΓΗΣΗΓΑ΢ 

΢Δ ΠΑΗΓΗΑ & ΔΝΖΛΗΚΔ΢

 Νενγλά (n=982):

Streptococcus agalactiae (58%), Escherichia coli (21%), 

Streptococcus pneumoniae (4%), Listeria monocytogenes (2%)

Van de Beek D, et al. Clin Microbiol Infect 2016;  22 Suppl 3: S37-S62



.

Ζιηθία Παζνγόλν αίηην Δπηινγή αληηβηνηηθνύ

< 1

κελόο 

•S. agalactiae, 

• E.coli, 

•Listeria monocytogenes,

Ακπηθηιιίλε

+

Κεθηξηαμόλε ή   Κεθνηαμίκε ή 

ακπηθηιιίλε+ακηλνγιπθνζίδε

1 κελνο-

18 εηώλ

•N. meningitidis, 

•S. pneumoniae,

H. influenzae tyre b.

Κεθηξηαμόλε ή Κεθνηαμίκε

+

Βαλθνκπθίλε

18-50* 

εηώλ

S. pneumoniae, 

N. meningitidis

L.monocytogenes*

Κεθηξηαμόλε ή Κεθνηαμίκε

+ 

Βαλθνκπθίλε (+/- ακπηθηιιίλε)*

> 50 

εηώλ

S. pneumoniae, 

N. meningitidis,

L. monocytogenes

Κεθηξηαμόλε ή Κεθνηαμίκε

+

Ακπηθηιιίλε +Βαλθνκπθίλε

ΔΜΠΔΗΡΗΚΖ ΘΔΡΑΠΔΗΑ ΒΑΚΣΖΡΗΑΚΖ΢ ΜΖΝΗΓΓΗΣΗΓΑ΢ 

*Παξάγνληεο θηλδύλνπ: λενπιαζία,

ζαθραξώδεο  δηαβήηεο, αλνζνθαηαζηαιηηθή αγσγή  

Van de Beek D, et al. Clin Microbiol Infect 2016;  22 Suppl 3: S37-S62



ΓΔΞΑΜΔΘΑΕΟΝΖ &  ΜΖΝΗΓΓΗΣΗΓΑ

ΔΝΖΛΗΚΩΝ

 Γεμακεζαδόλε 10mg αλά 6σξν γηα 4 εκέξεο

 Έλαξμε ΠΡΙΝ ηελ 1ε δόζε αληηβηνηηθώλ.

 Έλδεημε: S.pneumoniae, H.influenzae

(κεηώλεη απώιεηα αθνήο θαη ππνιεηπόκελε λεπξνινγηθή

ζπλδξνκή ή/θαη ζλεηόηεηα)

 ΢ε άιιν παζνγόλν αίηην, δηαθνπή ρνξήγεζή ηεο.

 Άιιε έλδεημε: θπκαηηώδεο κεληγγίηηδα

Van de Beek D, et al. Clin Microbiol Infect 2016;  22 Suppl 3: S37-S62



ΒΑΚΣΖΡΗΑΚΖ ΜΖΝΗΓΓΗΣΗΓΑ:

ΤΠΔΡ-ΔΠΔΗΓΟΤ΢Α ΗΑΣΡΗΚΖ!!

• Κιηληθή ππνςία!

• Κεθαιαιγία, απρεληθή δπζθακςία, θσηνθνβία, ζύγρπζε, 

εζηηαθά ζεκεία

• Βπζνζθόπεζε ΚΑΙ ΟΝΠ άκεζα: ΟΥΙ πξώηα CT

• ΔΝΤ: αξηζκόο θπηηάξσλ, ιεύθσκα, ζάθραξν, άκεζεο 

ρξώζεηο Gram, θαιιηέξγεηεο

• Καιιηέξγεηεο αίκαηνο

• Αλ αδύλαηε ε ΟΝΠ, άκεζε έλαξμε εκπεηξηθήο 

αληηκηθξνβηαθήο αγσγήο κε ελπδάησζε-ππνζηήξημε 

αζζελνύο. 



Α΢ΖΠΣΖ ΜΖΝΗΓΓΗΣΗΓΑ: ΜΖ ΑΝΔΤΡΔ΢Ζ 

ΠΑΘΟΓΟΝΟΤ ΢ΣΗ΢ ΚΑΛΛΗΔΡΓΔΗΔ΢ ΔΝΤ

• Δληεξντνί: νκάδεο θαη Echo

• Δξπεηντνί:

Herpes simplex (HSV-1,-2)

Varicella-Zoster (VZV)

Cytomegalovirus (CMV)

• Ιόο Γπηηθνύ Νείινπ (West-Nile Virus-WNV)

• Ιόο ιεκθνθπηηαξηθήο ρνξηνκεληγγίηηδαο

• HIV (Human Immunodeficiency Virus)

• Mycobacterium tuberculosis (TBC)

• ΢πεηξνραηηώζεηο

Treponema pallidum (ζύθιλη)

Borrellia burgdorferi (νόζορ Lyme)

• Βξνπθέισζε:  Brucella melitensis



ΔΓΚΔΦΑΛΗΣΗΓΑ

• Όκνηα θιηληθά ραξαθηεξηζηηθά κε άζεπηε κεληγγίηηδα + 

ζηνηρεία παξεγρπκαηηθήο πξνζβνιήο ΚΝ΢:

- εζηηαθέο επηιεπηηθέο θξίζεηο

- δηαηαξαρέο κλήκεο

- εκηπάξεζε

- αθαζία 

- αηαμία



Πεξίπησζε # 3

• Λνγηζηήο 27 εηώλ έρεη παξνπζηάζεη πξννδεπηηθή αιιαγή 

ηεο πξνζσπηθόηεηαο  ηηο ηειεπηαίεο 2 εβδνκάδεο.

• Γελ ππάξρεη ηζηνξηθό ηξαύκαηνο

• Γελ έρεη ζεκαληηθό ηαηξηθό ηζηνξηθό

• Γελ ιακβάλεη θάξκαθα

• Γελ θάλεη ρξήζε νπζηώλ ή αιθνόι

• Αζζελήο δηεγεξηηθόο θαη ζπγρπηηθόο.

• ΑΠ 110/80 mmHg, ζθύμεηο 115/min, αλαπλνέο 29/min

• Απνπζία κεληγγηζκνύ ή εζηηαθώλ λεπξνινγηθώλ ζεκείσλ

• Απνπζία εμαλζήκαηνο

• Γελ κπνξεί λα πεη ην όλνκά ηνπ νύηε απαληά ζε απιέο 

εξσηήζεηο



Κύηηαξα: 218/θθρ (ιεκθνθύηηαξα 75%), ιεύθσκα: 110mg/dl

Gram ρξώζε: ρσξίο παζνγόλν, γιπθόδε ΔΝΤ/αίκαηνο: 0.7

Καιιηέξγεηεο ΔΝΤ: ππό επώαζε

Πνηέο ζπκπιεξσκαηηθέο εμεηάζεηο  ΔΝΤ ζα δεηήζεηε;

1. PCR: εξπεηντνύο (HSV1,2, V-Z), εληεξντνύο

2. PCR: S.pneumoniae, H.influenzae, HSV 1,2

3. PCR γηα εξπεηντνύο (HSV1,2, V-Z), Μycobacterium

tuberculosis. 

4. Αληηζώκαηα ΔΝΤ (IgM) νξνύ (IgG/IgM) γηα ηό Γπηηθνύ Νείινπ

5. Καλέλα από ηα αλσηέξσ



CT εγθεθάινπ ΜΔ ζθηαγξαθηθό: 

απμεκέλε πξόζιεςή ηνπ ζε  βιάβε 

εληνπηζκέλε ζηνλ αξηζηεξό θξνηαθηθό ινβό. 

Παζνινγηθό ειεθηξνεγθεθαινγξάθεκα

Πεξίπησζε # 3



Πνηά είλαη ε πηζαλόηεξε δηάγλσζε;

1. Μεληγγίηηδα από echovirus

2. Δξπεηηθή εγθεθαιίηηδα (HSV1,2)

3. Δγθεθαιίηηδα από ηνλ ηό ηνπ δπηηθνύ Νείινπ (WNV)

4. Μεληγγίηηδα από ιηζηέξηα

5. Δγθεθαιίηηδα από ηνμόπιαζκα

6. Φπκαηηώδεο κεληγγίηηδα



Γηα πνηνπο ηνύο  κεληγγνεγθεθαιίηηδαο

ππάξρεη αληητθή θαξκαθεπηηθή ζεξαπεία;

1. HSV-1,-2

2. CMV

3. HIV

4. WNV

5. Λεκθνθπηηαξηθή ρνξηνκεληγγίηηδα

6. Σν 1,2,3

7. Όια ηα αλσηέξσ



WEST-NILE VIRUS

ΚΛΗΝΗΚΔ΢ ΔΚΓΖΛΩ΢ΔΗ΢

< 1%

Δθδειώζεηο 

ΚΝ΢

20%

Ππξεηόο ηνπ ΓΝ

80%

Αζπκπησκαηηθνί

Πεξίνδνο 

επώαζεο:

2-14 εκέξεο

Μεληγγίηηδα 

(25-35%)

Δγθεθαιίηηδα

(60-75%)

Ομεία ραιαξή παξάιπζε 

(10%)

Αλζξσπνο: επθαηξηαθόο 

μεληζηήο!



ΔΡΓΑ΢ΣΖΡΗΑΚΖ ΓΗΑΓΝΩ΢Ζ ΜΖΝΗΓΓΗΣΗΓΑ΢-

ΔΓΚΔΦΑΛΗΣΗΓΑ΢ ΑΠΟ WNV

• Ζ δηάγλσζε γίλεηαη κε ηα εηδηθά  WNV αληηζώκαηα  

νξνύ θαη ΔΝΤ

• IgM ζηνλ νξό  ή πςειόο ηίηινο IgG ζε δηαδνρηθά 

δείγκαηα νξώλ (> ηέζζεξηο θνξέο αύμεζε ηνπ ηίηινπ). Ωζηόζν ηα IgM

παξακέλνπλ ζεηηθά ζηνλ νξό γηα 30-90 εκέξεο ελώ κπνξεί λα είλαη αξλεηηθά 

ζε < 8 εκέξεο από ηελ εκθάληζε ησλ ζπκπησκάησλ.

• IgM ζην ΔΝΤ – Τπνδειώλεη ζπκκεηνρή ηνπ ΚΝ΢ ζηελ ινίκσμε 

αθνύ απηή ε θαηεγνξία αληηζσκάησλ δελ πεξλά ηνλ 

αηκαηνεγθεθαιηθό θξαγκό.

• PCR ENY: ιόγσ ρακειήο ηαηκίαο κπνξεί λα είλαη ςεπδώο αξλεηηθή.

CDC/WHO recommendations


