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Ομεία Γύζπλνηα 

΢ ΛΟΤΚΙΓΗ΢  MD FCCP
ΙΑΣΡΙΚΗ ΢ΥΟΛΗ ΔΚΠΑ



.

Πξαγκαηηθό πεξηζηαηηθό (?)



Μηα όρη θαη ηόζν ζπάληα πεξίπησζε αζζελνύο…

 Αζζελήο 67 εηώλ, άλδξαο, πξώελ θαπληζηήο (~60 pack-years κε
δηαθνπή πξν 3κήλνπ), κε BMI ~33 kg/m2, πξνζέξρεηαη ζην ΣΔΠ ιόγσ
εκθάληζεο δύζπλνηαο από 6ώξνπ κε πξννδεπηηθή επηδείλσζε

 Αλαθέξεη παξαγσγηθό βήρα κε βιελλνππώδε απόρξεκςε από
3εκέξνπ θαη πιεπξηηηθνύ ηύπνπ άιγνο ΑΡ εκηζσξαθίνπ από 7εκέξνπ,
ην νπνίν απνδίδεη ζε πξόζθαηε πηώζε θαη ηνπηθή θάθσζε

 Ννζειεύηεθε επί 4ήκεξν ζην λνζνθνκείν πξν 3 εβδνκάδσλ ιόγσ
νμένο ζηεθαληαίνπ ζπλδξόκνπ θαη είλαη ζε αλακνλή γηα
ζηεθαληνγξαθία

 Αλαθέξεη νξζόπλνηα από 3κήλνπ, ρσξίο παξνμπζκηθή λπθηεξηλή
δύζπλνηα

 Πάζρεη από ΢Γ η. ΗΗ (κεηθνξκίλε), ππέξηαζε (ΑΜΔΑ), ππεξιηπηδαηκία,
ΥΑΠ (FEV1 65%, ηηνηξόπην), νζηεναξζξίηηδα ΓΔ γόλαηνο (Μ΢ΑΦ)



Κιηληθή εμέηαζε…

 Σαρύπλνηα (25 αλαπλνέο/min)

 Σαρπθαξδία (120 ζθύμεηο/min)

 Θεξκνθξαζία: 37.5 νC

 SaO2: 92%

 Μνπζηθνί ξόγρνη άκθσ, κείσζε αλαπλεπζηηθνύ ςηζπξίζκαηνο θαη

ήρνπ απερήζεσο θσλήο θαη επηθξνπζηηθή ακβιύηεηα ΑΡ βάζεο

 Οηδήκαηα θάησ άθξσλ



Γηαγλσζηηθέο ζθέςεηο…

 Παξόμπλζε ΥΑΠ (βήραο, εκπύξεην, απόρξεκςε)

 Ομύ πλεπκνληθό νίδεκα (΢Ν, ΢Γ, νξζόπλνηα, νηδήκαηα)

 Πλεπκνλία (βήραο, εκπύξεην, απόρξεκςε, ζσξαθηθό άιγνο, ΢Γ)

 Τπεδσθνηηθή ζπιινγή (πιεπξηηηθνύ ηύπνπ άιγνο)

 Πλεπκνληθή εκβνιή (αηθλίδηα δύζπλνηα, ΥΑΠ, παρπζαξθία)
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Οξηζκόο



Οξηζκόο

 Ο όξνο δύζπλνηα ραξαθηεξίδεη ηελ ππνθεηκεληθή εκπεηξία

δπζθνιίαο ζηελ αλαπλνή πνπ απνηειείηαη από πνηνηηθά

δηαθξηηά αηζζήκαηα πνηθίιεο έληαζεο.

 Ζ εκπεηξία πεγάδεη από αιιειεπηδξάζεηο αλάκεζα ζε

πνιιαπινύο θπζηνινγηθνύο, ςπρνινγηθνύο, θνηλσληθνύο

θαη πεξηβαιινληηθνύο παξάγνληεο θαη κπνξεί λα επηθέξεη

δεπηεξνγελείο απαληήζεηο ζε επίπεδν θπζηνινγίαο θαη

ζπκπεξηθνξάο.

ATS, Am J Respir Crit Care Med 1999



Αμηνιόγεζε ηεο δύζπλνηαο

ΓΤ΢ΠΝΟΙΑ

Αλαπλεπζηηθό

Κέληξν

Πλεύκνλεο

Θσξαθηθό ηνίρσκα

Γηέγεξζε

ρεκεηνϋπνδνρέσλ

Άζθεζε

΢πλαηζζήκαηα Αληίιεςε Πξνζσπηθόηεηα

Κηλεηηθόο

θινηόο

Αηζζεηηθόο

θινηόο

Stulbarg MS, Adams L, in Mason Broaddus Murray Nadel Textbook of Respiratory Medicine 2005



Παζνθπζηνινγηθνί κεραληζκνί

Μεραληζκνί Παξάδεηγκα

Απμεκέλν έξγν αλαπλνήο εμαηηίαο απμεκέλσλ 

αληηζηάζεσλ ζηνπο αεξαγσγνύο ή ιόγσ 

ππεξδηάηαζεο

Άζζκα, ΦΑΠ

Αύμεζε αεξηζκνύ λεθξνύ ρώξνπ ιόγσ πεξηνρηθώλ 

δηαηαξαρώλ V/Q

Παζήζεηο αεξαγσγώλ, πλεπκνληθή εκβνιή

Γηέγεξζε πεξηθεξηθώλ ρεκεηνϋπνδνρέσλ ιόγσ 

↓PaO2, ↑PaCO2, ↓pH

Αληζνηηκία V/Q, κεηαβνιηθή νμέσζε, 

απμεκέλε ζεξκνθξαζία, ζήςε

Μεησκέλε αλαπλεπζηηθή ώζε Καηαζηνιή ΚΝΣ από θάξκαθα

Γπζιεηηνπξγία αλαπλεπζηηθώλ κπώλ Σύλδξνκν Guillain-Barré, κπαζζέλεηα 

gravis, παζήζεηο ζσξ. ηνηρώκαηνο

Γηέγεξζε πλεπκνλνγαζηξηθνύ Άζζκα

Γηέγεξζε ησλ J-ππνδνρέσλ Πλεπκνληθό νίδεκα

Rao AB, Postgrad Med J 2003



Γεληθά…

 Η δύζπλνηα απνηειεί ην πην ζπρλό ζύκπησκα ησλ αζζελώλ κε

θαξδηναλαπλεπζηηθέο παζήζεηο

 Χο νμεία ραξαθηεξίδεηαη ε δύζπλνηα ε νπνία εκθαλίδεηαη

αηθληδίσο ή κέζα ζε ιίγεο ώξεο, ζε έλαλ αζζελή ν νπνίνο κέρξη

πξόηηλνο δελ εκθάληδε ην ζπγθεθξηκέλν ζύκπησκα

 "Ομεία επί ρξνλίαο(?)"

 Η δηάγλσζε ηνπ ππνθείκελνπ πξνβιήκαηνο θαζώο θαη ε

θαηάιιειε θαη έγθαηξε αληηκεηώπηζε είλαη πνιύ ζεκαληηθέο,

θαζώο ε θαζπζηέξεζε ζπλδπάδεηαη ζπρλά κε θαθή πξόγλσζε

Ferrin MS, AACN Clin Issues 1997

Ambrossino N, Chron Respir Dis 2006
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Γηαθνξηθή δηάγλσζε



Γηαθνξηθή δηάγλσζε

ΑΝΑΠΝΔΤ΢ΣΙΚΟ ΢Τ΢ΣΗΜΑ ΚΑΡΓΙΟΛΟΓΙΚΔ΢ ΠΑΘΗ΢ΔΙ΢

Καξδηαθή αλεπάξθεηα – νμύ πλεπκνληθό νίδεκα 

Ομύ έκθξαγκα κπνθαξδίνπ

Ομεία αλεπάξθεηα βαιβίδαο (κηηξνεηδνύο ή ανξηηθήο)

Πεξηθαξδίηηδα

Αεραγωγοί

Παζήζεηο αλώηεξσλ αεξαγσγώλ (νίδεκα ιάξπγγα, 

ηξαπκαηηζκόο, επηγισηηίηηδα, δηθζεξίηηδα)

Παξόμπλζε ΧΑΠ, άζζκαηνο

Δηζξόθεζε (μέλν ζώκα, γαζηξηθό πεξηερόκελν)

΢ύλδξνκν απνθξαθηηθώλ απλνηώλ θαηά ηνλ ύπλν

ΝΔΤΡΟΛΟΓΙΚΔ΢ – ΝΔΤΡΟΜΤΙΚΔ΢ ΠΑΘΗ΢ΔΙ΢

΢ύλδξνκν Guillain- Barré

Μπαζζέλεηα gravis

Πνιιαπιή ζθιήξπλζε

Πιάγηα κπαηξνθηθή ζθιήξπλζε

Πνευμονικό Παρέγχυμα
Πλεπκνλία
Νεόπιαζκα
Γηάκεζεο πλεπκνλνπάζεηεο (AIP)
ARDS
Θιάζε πλεπκνληθνύ παξεγρύκαηνο

ΑΛΛΑ

Αλαηκία

Δηζπλνή ηνμηθώλ αεξίσλ (CO, θπαληνύρα)

Μεηαβνιηθή νμέσζε

ΦΤΥΟΓΔΝΗ ΑΙΣΙΑ

Υπεζωκοτική Κοιλότητα

Πλεπκνζώξαθαο

Τπεδσθνηηθή ζπιινγή

Θωρακικό τοίχωμα

Αζηαζήο ζώξαθαο

Κπθνζθνιίσζε

Αγγειακά Αίτια

Πλεπκνληθή εκβνιή

Πλεπκνληθή ππέξηαζε
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Αμηνιόγεζε ηεο δύζπλνηαο



Αμηνιόγεζε ηεο δύζπλνηαο

Κιίκαθα Medical Research Council (MRC)

Σηάδην Πεξηγξαθή

0 Χσξίο δύζπλνηα παξά κόλν θαηά ηελ έληνλε άζθεζε

1 Ο αζζελήο εκθαλίδεη δύζπλνηα θαηά ηελ επηηάρπλζε ζε επίπεδν έδαθνο ή 

θαηά ηε βάδηζε ζε αλεθόξα

2 Ο αζζελήο αλαγθάδεηαη λα βαδίδεη πην αξγά από ζπλνκειίθνπο ηνπ ζε επίπεδν 

έδαθνο ή αλαγθάδεηαη λα ζηακαηάεη θαηά ηε βάδηζε κε ην δηθό ηνπ ξπζκό ζε 

επίπεδν έδαθνο

3 Ο αζζελήο αλαγθάδεηαη λα ζηακαηάεη θάζε 100 κέηξα ή κεηά από ιίγα ιεπηά 

όηαλ βαδίδεη ζε επίπεδν έδαθνο

4 Ο αζζελήο δελ κπνξεί λα βγεη από ην ζπίηη θαη δελ κπνξεί λα 

απηνεμππεξεηεζεί (π.ρ. λα ληπζεί) ιόγσ δύζπλνηαο



Αμηνιόγεζε ηεο δύζπλνηαο

Κιίκαθα New York Heart Association (NYHA)

Class Patient symptoms

I No limitation of physical activity. Ordinary physical activity does not 

cause undue fatigue, palpitation, or dyspnea (shortness of breath).

II Slight limitation of physical activity. Comfortable at rest, but ordinary 

physical activity results in fatigue, palpitation, or dyspnea.

III Marked limitation of physical activity. Comfortable at rest, but less 

than ordinary activity causes fatigue, palpitation, or dyspnea.

IV Unable to carry out any physical activity without discomfort. 

Symptoms of cardiac insufficiency at rest. If any physical activity is 

undertaken, discomfort is increased.



Αμηνιόγεζε ηεο δύζπλνηαο

Κιίκαθα Borg – Visual Analog Scale (VAS)

Παρακαλώ ζημειώζηε ηον αριθμό

ποσ ανηιζηοιτεί ζηην καλύηερη

περιγραθή ηης δύζπνοιάς ζας

Βαζκνινγία Πεξηγξαθή δύζπλνηαο

0 Καζόινπ

0.5 Διάρηζηε

1 Πνιύ ήπηα

2 Ήπηα

3 Μέηξηα

4 ΢ρεηηθά ζνβαξή

5 ΢νβαξή

6

7 Πνιύ ζνβαξή

8

9 Πάξα πνιύ ζνβαξή

10 Μέγηζηε

Καζόινπ

δύζπλνηα

Πνιύ έληνλε

δύζπλνηα

10 cm
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Αξρηθή εθηίκεζε

Σα A, B, C, (D, E…) ηεο δύζπλνηαο 



Αξρηθή Αμηνιόγεζε ηνπ Αζζελνύο

 A (βαηόηεηα ησλ αεξαγσγώλ & αθξόαζε πλεπκόλσλ)

 B (αλαπλεπζηηθή ζπρλόηεηα & ρξήζε επηθνπξηθώλ 

αλαπλεπζηηθώλ κπώλ)

 C (θαξδηαθόο ξπζκόο - αξηεξηαθή πίεζε)

 Θεξκνθξαζία

 Παικηθή νμπκεηξία (SaO2)

 Δπίπεδν ζπλείδεζεο

 Ιζηνξηθό (θαξδηαθέο ή αλαπλεπζηηθέο παζήζεηο, ηξαύκα)

Zoorob RJ, Am Fam Phys 2003



Βαζηθά ζηνηρεία από ην ηζηνξηθό

΢πκπηώκαηα ή ηζηνξηθό Πηζαλέο δηαγλώζεηο

Βήραο Άζζκα, ΥΑΠ, ινίκσμε αλαπλεπζηηθνύ

Τιαθώδεο βήραο, θαξπγγαιγία Λαξπγγίηηδα, επηγισηηίηηδα

Ππξεηόο Λνίκσμε

Θσξαθηθόο πόλνο πιεπξηηηθνύ 

ηύπνπ

Υπεδσθνηηθή ζπιινγή, πλεπκνλία, πλεπκνληθή 

εκβνιή, πλεπκνζώξαθαο, πεξηθαξδίηηδα

Οξζόπλνηα, λπθη. παξνμπζκηθή 

δύζπλνηα, νηδήκαηα

΢πκθνξεηηθή θαξδηαθή αλεπάξθεηα

Κάπληζκα ΥΑΠ, ΢ΚΑ, ΠΔ, Ca πλεύκνλα

Κάθσζε Πλεπκνζώξαθαο, ζιάζε, αζηαζήο ζώξαθαο

Νεπξνινγηθή ζεκεηνινγία, 

απώιεηα ζπλείδεζεο

Δηζξόθεζε 

Δηζπλνή ηνμηθώλ αεξίσλ Γειεηεξίαζε από CO, RADS

Zoorob RJ, Am Fam Phys 2003
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Κιηληθή εμέηαζε

Go and see the patient…



Κιηληθή εμέηαζε

Καξδηαγγεηαθό



Κιηληθή εμέηαζε

Κεθαιή - Σξάρεινο



Κιηληθή εμέηαζε

Κνηιία



Κιηληθή εμέηαζε

Άθξα



Κιηληθή εμέηαζε

Νεπξνινγηθή εμέηαζε



Κιηληθή εμέηαζε

"Παθέηα !!!"

Δπξήκαηα Πηζαλή δηάγλσζε

΢πξηγκόο, ππεξδηάηαζε ζώξαθα, ρξήζε επηθνπξηθώλ 

αλαπλεπζηηθώλ κπώλ, παξάδνμνο ζθπγκόο

Παξόμπλζε άζζκαηνο ή ΥΑΠ

Ππξεηόο, ηξίδνληεο, αύμεζε θσλ. δνλήζεσλ Πλεπκνλία

Οηδήκαηα ζθπξώλ, δηάηαζε ζθαγηηίδσλ, S3 ή S4, 

επαηνζθαγηηηδηθή παιηλδξόκεζε, θπζήκαηα, 

ππέξηαζε, ζπξηγκόο, κε κνπζηθνί ήρνη

΢πκθ. θαξδηαθή αλεπάξθεηα, 

πλεπκνληθό νίδεκα

Οίδεκα θάησ άθξνπ, ηαρπθαξδία, ήρνο ηξηβήο, Πλεπκνληθή εκβνιή

Απνπζία αλαπλεπζηηθνύ ςηζπξίζκαηνο, ππεξζαθήο 

πλεπκνληθόο ήρνο

Πλεπκνζώξαθαο

Δηζπλεπζηηθόο ζπξηγκόο, εηζνιθέο Οίδεκα ιάξπγγα

Δηζπλεπζηηθόο ζπξηγκόο, αίζζεκα πληγκνύ, ππξεηόο Δπηγισηηίηηδα

Δληνπηζκέλνο ζπξηγκόο Δηζξόθεζε μέλνπ ζώκαηνο, Ca

Zoorob RJ, Am Fam Phys 2003
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Παξαθιηληθόο – Δξγαζηεξηαθόο Έιεγρνο



Παξαθιηληθόο - Δξγαζηεξηαθόο Έιεγρνο

 Α/α ζώξαθα

 Αέξηα αίκαηνο

 Ηιεθηξνθαξδηνγξάθεκα

 Λνηπόο αθηηλνινγηθόο έιεγρνο

 Τπεξερνθαξδηνγξάθεκα

 Λεηηνπξγηθόο έιεγρνο αλαπλεπζηηθνύ

 Γεληθή αίκαηνο - Βηνρεκηθέο εμεηάζεηο

 Βηνινγηθνί δείθηεο
– D-dimer

– BNP

– Καξδηαθά έλδπκα (κπνζθαηξίλε, ηξνπνλίλε, CK-MB)

– CRP



Α/α ζώξαθα



Αέξηα αίκαηνο

 Βαξύηεηα ππνμπγνλαηκίαο (PaO2)

 Αμηνιόγεζε PaCO2

 Αμηνιόγεζε ρξνληόηεηαο (PaCO2, pH, HCO3
-)

 Μεηαβνιηθή ζπληζηώζα

 Γαιαθηηθή νμέσζε (ηζηηθή ππνμία)



Ηιεθηξνθαξδηνγξάθεκα



Λνηπόο αθηηλνινγηθόο έιεγρνο

BTS Guidelines, Thorax 2003; Fedullo PF, NEJM 2003



Τπεξερνθαξδηνγξάθεκα

BTS Guidelines, Thorax 2003

Μέζνδνο εθινγήο γηα δηάγλσζε καδηθήο πλεπκνληθήο εκβνιήο ζε

νμεία εηζβνιή δύζπλνηαο κε αηκνδπλακηθή αζηάζεηα - θαηαπιεμία

(BTS Guidelines 2003)



Λεηηνπξγηθόο έιεγρνο αλαπλεπζηηθνύ

 Μηθξή ρξεζηκόηεηα ζην βαξέσο πάζρνληα

 Πεξηζζόηεξε αμία ζην εμσηεξηθό ηαηξείν

 ΢ε παξόμπλζε άζζκαηνο PEFR (όρη ζπηξνκέηξεζε)

 ΠΡΟ΢ΟΥΗ ζε αληελδείμεηο:
– Πλεπκνληθή εκβνιή

– Πλεπκνζώξαθαο

– Πξόζθαην ΟΔΜ



Γεληθή αίκαηνο, βηνρεκηθέο εμεηάζεηο

 Αλαηκία

 Λεπθνθπηηάξσζε, CRP

 Νεθξηθή – επαηηθή ιεηηνπξγία

 Τπεξγιπθαηκία, ειεθηξνιπηηθέο δηαηαξαρέο



Βηνινγηθνί δείθηεο

D-dimer

 Τςειή επαηζζεζία (>99% κε ELISA) θαη NPV γηα δηάγλσζε ΠΔ

 Cut-off point 500 ng/mL

 Ιδηαίηεξε αμία ζε ρακειή θιηληθή ππνςία

Fedullo PF, NEJM 2003



Βηνινγηθνί δείθηεο

BNP

 Παξάγεηαη θπξίσο από ην κπνθάξδην ησλ θνηιηώλ

 ΢ε αζζελείο κε νμεία δύζπλνηα:
– BNP <100 pg/mL απνκαθξύλνπλ από δηάγλσζε ΢ΚΑ (NPV >90%)

– BNP >500 pg/mL εληζρύνπλ ηε δηάγλσζε ηεο ΢ΚΑ (PPV >90%)

– BNP 100-500 pg/mL "grey zone"

 ΠΡΟ΢ΟΥΗ ζε βαξέσο πάζρνληεο (ζπρλά >500)

 Παξάγεηαη επίζεο από ηε δεμηά θνηιία                        
(κέηξηα αύμεζε ζε πλεπκνληθή εκβνιή, πλεπκνληθή θαξδία θαη 

πλεπκνληθή ππέξηαζε)

Ware LB, NEJM 2003; Silver MA, Congest Heart Fail 2004



Βηνινγηθνί δείθηεο

Καξδηαθά έλδπκα (κπνζθαηξίλε, ηξνπνλίλε, CK-MB)

Harrison A, Am J Emerg Med 2005

D-dimer Myoglobin CK-MB cTnI BNP

ΠΔ + – – ± ±

ΟΔΜ ± + + + ±

΢ΚΑ – – – – +

Όρη ΠΔ, ΟΔΜ, ΢ΚΑ – – – – –



.

Αιγόξηζκνο αξρηθήο αληηκεηώπηζεο



Ομεία δύζπλνηα

Σαρεία εθηίκεζε:

• Εσηηθά ζεκεία
• SaO2 (ABGs)
• Ηζηνξηθό πλεπκνληθήο ή 

θαξδηαθήο λόζνπ
• Παξάδνμε αλαπλνή
• Υξήζε επηθνπξηθώλ κπώλ 
• Βαηόηεηα αεξαγσγώλ
• Αλαπλεπζηηθνί ήρνη
• Δπίπεδν ζπλείδεζεο

΢ηαζεξόο

Αζηαζήο

•Μνλόπιεπξνη αλαπλεπζηηθνί ήρνη
•Μεηαηόπηζε ηεο ηξαρείαο
•Τπόηαζε

•Απνπζία δηαθίλεζεο αέξα παξά 
ηελ εηζπλεπζηηθή πξνζπάζεηα

•΢πξηγκόο αλώηεξσλ αεξαγσγώλ
•Stridor

•Τπόηαζε 
•Αξξπζκία
•Απμεκέλν έξγν αλαπλνήο
•Μεησκέλν επίπεδν ζπλείδεζεο
•Τπνμπγνλαηκία 

Πλεπκνζώξαθαο 

ππό ηάζε 

Ομεία απόθξαμε 

αεξαγσγνύ

΢ηαζεξνπνίεζε:

Ομπγόλν

Φιεβηθή γξακκή

Κπθινθνξηθή ππνζηήξημε

Αέξηα αίκαηνο

Πηζαλή δηαζσιήλσζε

Θσξαθνθέληεζε 

κε βειόλα

Δζηηαθή ζεκεηνινγία/ 

ζπκπησκαηνινγία
• Θσξαθηθό άιγνο

• ΢πξηγκόο

• Ππξεηόο

• Βήραο

• Ππώδεο απόρξεκςε

• Αηκόπηπζε

• Αηγνθσλία

• Μνλόπιεπξνη αλαπλεπζηηθνί ήρνη

• Μεησκέλεο θσλεηηθέο δνλήζεηο

• Καξδηαθό θύζεκα

• S3, S4

• Γηόγθσζε ζθαγηηίδσλ

• Μνλόπιεπξν νίδεκα θάησ άθξνπ

• Δπαηζζεζία γαζηξνθλεκίαο

• Πεξηθεξηθό νίδεκα

Με εζηηαθή ζεκεηνινγία/ 

ζπκπησκαηνινγία

Πεξαηηέξσ εξγαζηεξηαθόο έιεγρνο
(Βιέπε Δηθόλα 2)



Ομεία δύζπλνηα

(΢πλέρεηα από Δηθόλα 1)

Α/α Θώξαθα

΢πκπηώκαηα & ζεκεία ΢ΚΑ
•Αλαζηξνθή αηκάησζεο
•Πεξηππιαία δηεζήκαηα

•Δπηπέδσζε εκηδηαθξαγκάησλ
•Τπεξδηάηαζε πλεπκόλσλ

Νέν θύζεκα

Ηζηνξηθό απνθξαθηηθήο 

πλεπκνλνπάζεηαο, ηζηνξηθό 

θαπλίζκαηνο, αηνπία 

• ΗΚΓ

• U/S θαξδίαο

• Καξδηαθά έλδπκα

Παξόμπλζε ΥΑΠ ή άζζκαηνο

Δπαλεμεηάζηε

ηε δηαθνξηθή

δηάγλσζε

•Γηάηαζε ζθαγηηίδσλ

•S3

•Πεξηθεξηθά νηδήκαηα

Τπεδσθνηηθή

ζπιινγή

Πλεπκνζώξαθαο

Πλεπκνληθά 

δηεζήκαηα
Φπζηνινγηθή

Ιζραηκία ή 

έκθξαγκα 

κπνθαξδίνπ

Βαιβηδνπάζεηα

• ΢πηλζεξνγξάθεκα V/Q

• Spiral CT αγγεηνγξαθία

• Πλεπκνληθή αγγεηνγξαθία

• U/S θιεβώλ θάησ άθξσλ

Πλεπκνληθή εκβνιή

–

–

+

–

+

+



.

Σειηθά ηη είρε ν αζζελήο καο;



Ο αζζελήο καο…

 Παξόμπλζε ΥΑΠ ιόγσ ινίκσμεο

 Τπεδσθνηηθή ζπιινγή ΑΡ

 Λεκθνθπηηαξηθό εμίδξσκα

 Θεηηθή θπηηαξνινγηθή (SCLC)

 Scanning νζηώλ: δεπηεξνπαζείο 

εληνπίζεηο πιεπξώλ ΑΡ

http://images.google.gr/imgres?imgurl=http://www.januska.com/images/is_blog/surprise.jpg&imgrefurl=http://profile.myspace.com/index.cfm%3Ffuseaction%3Duser.viewprofile%26friendid%3D14435969&h=400&w=600&sz=53&hl=el&start=1&tbnid=Ft4r2oJB78RTgM:&tbnh=90&tbnw=135&prev=/images%3Fq%3Dsurprise%26svnum%3D10%26hl%3Del


Έλαο όρη θαη ηόζν ζπλεζηζκέλνο αζζελήο…

 Άλδξαο 21 εηώλ αλαθέξεη αηθλίδηα έλαξμε δύζπλνηαο κεηά

από επεηζόδηα πηαξκνύ κεηά από έθζεζε ζε ζθόλε

 Αηνκηθό αλακλεζηηθό: αιιεξγηθή ξηλίηηδα – επηπεθπθίηηδα

 Κιηληθώο από ην αλαπλεπζηηθό: θπζηνινγηθό α.ς. άκθσ

 SaO2 = 98%



Α/α ζώξαθα



Α/α ζώξαθα



CT ζώξαθα



CT ζώξαθα



CT ηξαρήινπ



.

Pneumomediastinum and subcutaneous 

emphysema of the neck:

a rare complication of allergic rhinitis



.

Δξσηήζεηο



1ε Δξώηεζε

 Άλδξαο 19 εηώλ κε γλσζηό ηζηνξηθό βξνγρηθνύ άζζκαηνο από ηελ παηδηθή

ειηθία, ππό ηαθηηθή αγσγή κε εηζπλεόκελα θνξηηθνζηεξνεηδή, πξνζέξρεηαη

αλαθέξνληαο νμεία έλαξμε δύζπλνηαο από 4ώξνπ.

 Ο αζζελήο αλαθέξεη λπθηεξηλέο αθππλίζεηο ιόγσ δύζπλνηαο θαη βήρα από

4εκέξνπ, κε ιήςε β2-δηεγέξηε ηαρείαο έλαξμεο δξάζεο.

 Καηά ηελ θιηληθή εμέηαζε, ν αζζελήο εκθαλίδεη νκηιία ζε κηθξέο θξάζεηο,

ρξήζε επηθνπξηθώλ αλαπλεπζηηθώλ κπώλ, ηαρύπλνηα (30 αλαπλνέο/ιεπηό),

εθπλεπζηηθνύο κνπζηθνύο ξόγρνπο θαηά ην ΑΡ εκηζσξάθην θαη απνπζία

αλαπλεπζηηθνύ ςηζπξίζκαηνο θαηά ην ΓΔ εκηζσξάθην, ηαρπθαξδία (120

ζθύμεηο/ιεπηό) θαη SaO2=90% (FiO2=0.21).

 Ση ζα δεηήζεηε ζηε ζπλέρεηα;

Α. Αέξηα αξηεξηαθνύ αίκαηνο

Β. Υνξήγεζε β2-δηεγέξηε ζε λεθεινπνίεζε

Γ. Δπείγνπζα αθηηλνγξαθία ζώξαθα

Γ. Ρννκέηξεζε (PEFR)



1ε Δξώηεζε

 Άλδξαο 19 εηώλ κε γλσζηό ηζηνξηθό βξνγρηθνύ άζζκαηνο από ηελ παηδηθή

ειηθία, ππό ηαθηηθή αγσγή κε εηζπλεόκελα θνξηηθνζηεξνεηδή, πξνζέξρεηαη

αλαθέξνληαο νμεία έλαξμε δύζπλνηαο από 4ώξνπ.

 Ο αζζελήο αλαθέξεη λπθηεξηλέο αθππλίζεηο ιόγσ δύζπλνηαο θαη βήρα από

4εκέξνπ, κε ιήςε β2-δηεγέξηε ηαρείαο έλαξμεο δξάζεο.

 Καηά ηελ θιηληθή εμέηαζε, ν αζζελήο εκθαλίδεη νκηιία ζε κηθξέο θξάζεηο,

ρξήζε επηθνπξηθώλ αλαπλεπζηηθώλ κπώλ, ηαρύπλνηα (30 αλαπλνέο/ιεπηό),

εθπλεπζηηθνύο κνπζηθνύο ξόγρνπο θαηά ην ΑΡ εκηζσξάθην θαη απνπζία

αλαπλεπζηηθνύ ςηζπξίζκαηνο θαηά ην ΓΔ εκηζσξάθην, ηαρπθαξδία (120

ζθύμεηο/ιεπηό) θαη SaO2=90% (FiO2=0.21).

 Ση ζα δεηήζεηε ζηε ζπλέρεηα;

Α. Αέξηα αξηεξηαθνύ αίκαηνο

Β. Υνξήγεζε β2-δηεγέξηε ζε λεθεινπνίεζε

Γ. Δπείγνπζα αθηηλνγξαθία ζώξαθα

Γ. Ρννκέηξεζε (PEFR)



1ε Δξώηεζε

GINA Guidelines 2006, available at www.ginasthma.org

http://www.ginasthma.org/


2ε Δξώηεζε

 Γπλαίθα 62 εηώλ, κε ηζηνξηθό πξνεγεζείζαο νιηθήο αξζξνπιαζηηθήο ηζρίνπ

πξν 10εκέξνπ, εκθαλίδεη αηθλίδηα δύζπλνηα κε πιεπξηηηθνύ ηύπνπ άιγνο θαηά

ην αξηζηεξό εκηζσξάθην.

 Από ηελ θιηληθή εμέηαζε δηαπηζηώζεθε ηαρύπλνηα (25 αλαπλνέο/ιεπηό) θαη

ηαρπθαξδία (110 ζθύμεηο/ιεπηό), ΑΠ: 140/90 mmHg, ρσξίο άιια παζνινγηθά

επξήκαηα.

 Ζ αθηηλνγξαθία ζώξαθα ήηαλ θπζηνινγηθή, ην ΖΚΓ αλέδεημε θιεβνθνκβηθή

ηαρπθαξδία θαη ε αζζελήο εκθάληδε SaO2=85% θαηά ηελ αξρηθή εθηίκεζε

(FiO2=0.21).

 Πνηα είλαη ε επόκελε εμέηαζε πνπ ζα δεηήζεηε γηα ηελ αζζελή;

Α. D-dimer

Β. Spiral CT αγγεηνγξαθία πλεπκνληθώλ αγγείσλ

Γ. Ηρσθαξδηνγξάθεκα

Γ. U/S θιεβώλ θάησ άθξσλ



2ε Δξώηεζε

 Γπλαίθα 62 εηώλ, κε ηζηνξηθό πξνεγεζείζαο νιηθήο αξζξνπιαζηηθήο ηζρίνπ

πξν 10εκέξνπ, εκθαλίδεη αηθλίδηα δύζπλνηα κε πιεπξηηηθνύ ηύπνπ άιγνο θαηά

ην αξηζηεξό εκηζσξάθην.

 Από ηελ θιηληθή εμέηαζε δηαπηζηώζεθε ηαρύπλνηα (25 αλαπλνέο/ιεπηό) θαη

ηαρπθαξδία (110 ζθύμεηο/ιεπηό), ΑΠ: 140/90 mmHg, ρσξίο άιια παζνινγηθά

επξήκαηα.

 Ζ αθηηλνγξαθία ζώξαθα ήηαλ θπζηνινγηθή, ην ΖΚΓ αλέδεημε θιεβνθνκβηθή

ηαρπθαξδία θαη ε αζζελήο εκθάληδε SaO2=93% θαηά ηελ αξρηθή εθηίκεζε

(FiO2=0.21).

 Πνηα είλαη ε επόκελε εμέηαζε πνπ ζα δεηήζεηε γηα ηελ αζζελή;

Α. D-dimer

Β. Spiral CT αγγεηνγξαθία πλεπκνληθώλ αγγείσλ

Γ. Ηρσθαξδηνγξάθεκα

Γ. U/S θιεβώλ θάησ άθξσλ



2ε Δξώηεζε

BTS Guidelines, Thorax 2003



Tapson V. N Engl J Med 2008;358:1037-1052

Diagnostic Approach to Suspected Acute Pulmonary Embolism



Marik P and Plante L. N Engl J Med 2008;359:2025-2033

Diagnostic Algorithm for Suspected Deep-Vein Thrombosis and Pulmonary Embolism during 
Pregnancy



Πεξίπησζε 4

• Αζζελήο άλδξαο 27 εηώλ, κε γλσζηό βξνγρηθό άζζκα 
ππό ICS + LABA, πξνζέξρεηαη κε πξννδεπηηθή 
επηδείλσζε δύζπλνηαο από 48ώξνπ (ζηαδίνπ 3-4)

• ΢πλππάξρνπζα ζπξίηηνπζα αλαπλνή

• Από 3εκέξνπ δεθαηηθή ππξεηηθή θίλεζε κε 
θαηαβνιή, ξηληθή ζπκθόξεζε θαη θεθαιαιγία



ΚΛΗΝΗΚΖ ΔΞΔΣΑ΢Ζ

• Όςε: θαηαβεβιεκέλνο αζζελήο

• Οκηιία κε ιίγε δπζθνιία ιόγσ δύζπλνηαο

• Εσηηθά ζεκεία:

– ΢θύμεηο: 115/min (θιεβνθνκβηθή ηαρπθαξδία)

– BP: 120/70 mmHg

– Αλαπλνέο: 28/min

• Κιηληθή εμέηαζε:

– Μνπζηθνί ξόγρνη άκθσ, παξάηαζε εθπλνήο



Τη από ηα παξαθάησ ρξεηάδεηαη γηα ηελ 

αμηνιόγεζε ηεο παξόμπλζεο άζζκαηνο;

1. ΢πηξνκέηξεζε κεηά βξνγρνδηαζηνιή

2. Ρννκέηξεζε κεηά βξνγρνδηαζηνιή

3. Ομπκεηξία 

4. Αθηηλνγξαθία ζώξαθνο

5. Σα 2, 3

1

2

3

4

5



Τη από ηα παξαθάησ ρξεηάδεηαη γηα ηελ 

αμηνιόγεζε ηεο παξόμπλζεο άζζκαηνο;

1. ΢πηξνκέηξεζε κεηά βξνγρνδηαζηνιή

2. Ρννκέηξεζε κεηά βξνγρνδηαζηνιή

3. Ομπκεηξία 

4. Αθηηλνγξαθία ζώξαθνο

5. Σα 2, 3



Πεξίπησζε

• 58 εηώλ θαπληζηήο 35 py. ΧΑΠ. Ήπηα ππέξηαζε 
ππό αλαζηνιείο αζβεζηίνπ

• Γύζπλνηα ζηε θόπσζε 2νπ βαζκνύ. ΢πηξνκέηξεζε: 
FEV1/FVC 68%. FEV1 81 % κεηά βξνγρνδηαζηνιή 
πξν 10εκέξνπ. Σηνηξόπην 1 θνξά/24σξν. Χσξίο 
ΧΑΑ. 1 ήπηα παξόμπλζε/έηνο.

• Από 12σξνπ εκθάληζε δύζπλνηαο  πξννδεπηηθά 
επηδεηλνύκελεο θαη εκθάληζε ζσξαθηθνύ άιγνπο δε.

• Κιηληθά κείσζε ΑΨ άκθσ θπξίσο δε. Χσξίο 
ζθαγίηηδεο θαη νηδήκαηα θάησ άθξσλ. 

• Saturation 89% ΑΠ 110/70mmHg RR 25/min



Εξώηεκα: Έρεη βαθηεξηδηαθή ινίκσμε?

Όρη

Επόκελεο ελέξγεηεο

Παξαπνκπή ζην ΣΔΠ

Θεξαπεία θαη’ νίθνλ



Επόκελεο ελέξγεηεο

• Παξαπνκπή ζην ΣΔΠ

• Θεξαπεία θαη’ νίθνλ



Αμηνιόγεζε παξόμπλζεο ERS/ATS 2004
Δπίπεδν 1 Δπίπεδν 2 Δπίπεδν 3

Κιηληθό Ιζηνξηθό

΢πλππάξρνπζεο παζήζεηο

Ηζηνξηθό ζπρλώλ παξνμύλζεσλ

Βαξύηεηα λόζνπ

1

+ Ήπηα ΑΠ

+ 1/έηνο

Ήπηα-κέηξηα

+++

+++

Μέηξηα-ζνβαξή

+++

+++

΢νβαξή

Κιηληθά ζεκεία

Αηκνδπλακηθό status

Δπηθνπξηθνί κύεο-ηαρύπλνηα

Δκκέλνληα ζπκπηώκαηα παξά ηελ 

αξρηθή ζεξαπεία

΢ηαζεξό

ΌΧΗ 17/min

ΟΧΗ

΢ηαζεξό

ΌΧΗ

++ 

Αζηαζέο

+++

+++

Δηαγλσζηηθέο πξνζεγγίζεηο

Κνξεζκόο νμπγόλνπ

ABGs

Α/α ζώξαθνο

Αηκαηνινγηθέο

Δπίπεδα θαξκάθσλ

gram stain θαη Κ/α πηπέισλ

ΖΚΓ

ΝΑΗ 89%

ΌΧΗ

ΌΧΗ

ΟΧΗ

ΟΧΗ

ΌΧΗ

ΟΧΗ

ΝΑΗ

ΝΑΗ

+: απίθανο ++: σχετικά πιθανό; +++: πολύ πιθανό





Chest x-ray



CT scans





Flow volume



Lung volumes-DLCO





Flow chart showing on the left the suggested minimum data set for reporting any case of 

reactive airways dysfunction and on the right Brook's diagnostic criteria referred to in this 

review.

Shakeri M S et al. Occup Med (Lond) 2008;58:205-211
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Love is…

in the air

breathtaking

inflammatory

hyperreactive

variable

more common at night

more common in boys and women 

reversible…

…but it sometimes can be deadly

Dyspnoea  Is Like Love…


