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ΟΞΔΗΔ΢ ΛΟΗΜΩΞΔΗ΢ ΓΔΡΜΑΣΟ΢/

ΓΔΡΜΑΣΗΚΩΝ ΓΟΜΩΝ (ABSSSIs)
(Russo A, et al. Clin Microbiol Infect 2016, 22: S27)

Κπηηαξηηίδα/εξπζίπειαο, ινηκώμεηο ηξαύκαηνο, κείδνλ 

δεξκαηηθό απόζηεκα

ΚΛΙΝΙΚΑ ΥΑΡΑΚΣΗΡΙ΢ΣΙΚΑ

• Διάρηζηε επηθάλεηα 75cm2

• Δξύζεκα ή ζθιεξία ηνπιάρηζηνλ 5cm από ηα όξηα ηεο ινίκσμεο

• Σπζηεκαηηθά ζεκεία ινίκσμεο (πρ ππξεηόο) θαη/ή εγγύο 

ιεκθαδελνπάζεηα 

ΚΡΙΣΗΡΙΟ ΘΕΡΑΠΕΤΣΙΚΗ΢ ΑΝΣΑΠΟΚΡΙ΢Η΢

• 48-72 ώξεο: κείσζε ≥20% ηεο επηθάλεηαο ηεο ινίκσμεο + ιύζε 

εκππξέηνπ (<37.70C)

• Γηαηήξεζε αληαπόθξηζεο 7-14 εκέξεο κεηά ηε δηαθνπή ηεο αγσγήο



ΠΟΗΑ ΔΗΝΑΗ ΣΑ ΥΑΡΑΚΣΖΡΗ΢ΣΗΚΑ ΠΟΤ 

ΟΡΗΕΟΤΝ ΣΗ΢ ABSSSIs Ω΢ ΢ΟΒΑΡΔ΢ ;
(Stevens DL, et al. Clin Infect Dis 2014, 59: e10)

• Απνπζία θιηληθήο αληαπόθξηζεο παξά ηελ εθαξκνγή 

παξνρέηεπζεο θαη αγσγήο από ηνπ ζηόκαηνο 

• Αλνζνθαηαζηνιή

• Τνπιάρηζηνλ έλα ζεκείν ζπζηεκαηηθήο ινίκσμεο*

*Θ >380C ή

Ταρπθαξδία (πεξηθεξηθέο ζθύμεηο >90/min) ή

Ταρύπλνηα (αλαπλνέο >24/min) ή

Λεπθά αηκνζθαίξηα >12.000 θθρ / <4.000 θθρ



Θπιαθίηηδα Μνιπζκαηηθό         

θεξίν

Δξπζίπειαο

Κπηηαξίηηδα 

Νεθξωηηθή 

απνλεπξωζίηηδα

Γνζηήλαο

Απόζηεκα

Φιέγκωλ

ΔΝΣΟΠΗ΢Ζ ΛΟΗΜΩΞΔΩΝ ΓΔΡΜΑΣΟ΢–ΜΑΛΑΚΩΝ ΜΟΡΗΩΝ



ΠΔΡΗΠΣΩ΢Ζ 1Ζ

• Γπλαίθα 58 εηώλ, κε ηζηνξηθό θαξθίλνπ ηνπ δεμηνύ καζηνύ. 

• Πξν έηνπο δεμηά καζηεθηνκή κε ιεκθαδεληθό θαζαξηζκό, ηνπηθή 

αθηηλνζεξαπεία θαη ρεκεηνζεξαπεία

• Από 24σξνπ ππξεηόο έσο 400C κε ξίγνο, θαθνπρία

• Κιηληθά: ηαρένο εμειηζζόκελν θιεγκνλώδεο νίδεκα δεμηνύ άλσ 

άθξνπ κε ζπλνδό εξπζξόηεηα θαη έληνλν άιγνο, ρσξίο θξηγκό

• 15.000 ιεπθά θθρ (Π: 85%)







Πνηά είλαη ε πηζαλόηεξε δηάγλωζε;

1. Χεπδάλζξαθαο

2. Δξπζίπειαο

3. Κπηηαξίηηδα

4. Μνιπζκαηηθό θεξίν

5. Έξπεηαο δσζηήξαο

6. Θξνκβνθιεβίηηδα δεμηάο καζραιηαίαο θιέβαο



Σν εξπζίπειαο νθείιεηαη θπξίωο ζε:

1. Streptococuus pyogenes (group A)

2. Streptococcus group C  ή G

3. ΜSSA

4. MRSA κοινόηηηαρ (CA-MRSA)

5. Εrysipelothrix rhusiopathie



ΔΡΤ΢ΗΠΔΛΑ΢

• Σηξεπηνθνθθηθή ινίκσμε επηπνιήο επηδεξκίδνο – ιεκθαγγείσλ

• Αίηηα: S.pyogenes (β-αηκνιπηηθόο ζηξεπηόθνθθνο νκάδνο Α 

(ζπάληα C,G,F,B) ή Staphylococcus aureus (<10%)

• Πποδιαθεζικέρ καηαζηάζειρ: ιύζε ζπλερείαο δέξκαηνο (πρ έιθε, 

ηξαύκα), ζαθραξώδεο δηαβήηεο ηύπνπ 2, παρπζαξθία, 

θιεβηθή/ιεκθηθή ζηάζε

• Υαπακηηπιζηικά: νμεία έλαξμε, ππξεηόο, ξίγνο, 

ιεπθνθπηηάξσζε, ζαθήο όρζνο από ην πγηέο δέξκα, 

ιεκθαγγεηίηηδα/ιεκθαδελίηηδα

• ΢ςνήθηρ ενηόπιζη θάησ άθξα ή πξόζσπν (δίθελ πεηαινύδαο)



ΣΤΠΗΚΖ ΠΔΡΗΠΣΩ΢Ζ ΔΡΤ΢ΗΠΔΛΑΣΟ΢ ΠΡΟ΢ΩΠΟΤ



Από ην ηζηνξηθό θαη ηελ θιηληθή εμέηαζε ηίζεηαη 

ε δηάγλωζε ηνπ εξπζηπέιαηνο. Ση αγωγή ζα 

ρνξεγήζεηε;

1. Βαλθνκπθίλε

2. Κιαξηζξνκπθίλε

3. Ακνμπθηιιίλε / θιαβνπιαληθό

4. Πεληθηιιίλε

5. Κιηλδακπθίλε 

6. Σηπξνθινμαζίλε



ΔΡΤ΢ΗΠΔΛΑ΢
ΔΜΠΔΗΡΗΚΖ ΘΔΡΑΠΔΗΑ (5-10 ΖΜΔΡΔ΢)

• Πεληθηιιίλε V 1,5 εθαηνκκύξηα κνλάδεο x 4 από ηνπ ζηόκαηνο κία ώξα 
πξν ηνπ θαγεηνύ

• Ακνμπθηιιίλε 1g x 3-4 από ηνπ ζηόκαηνο

• Ακνμπθηιιίλε/θιαβνπιαληθό 625mg x 3 ή 1mg x 3 από ηνπ ζηόκαηνο

• Κιηλδακπθίλε 300mg x 4 έσο 600mg x 3 από ηνπ ζηόκαηνο

Σε βαξύηεξεο πεξηπηώζεηο (πρ πςειόο ππξεηόο, πξόζσπν)

• Κξπζηαιιηθή πεληθηιιίλε G 2-4 εθαηνκκύξηα κνλάδεο x 4 ελδνθιέβηα

• Ακπηθηιιίλε-ζνπικπαθηάκε 3g x 4 ελδνθιέβηα

• Σε εηδηθέο πεξηπηώζεηο πρ αιιεξγία, δπζαλεμία (γιπθνπεπηίδηα, 
δαπηνκπθίλε, ιηλεδνιίδε, ηεληηδνιίδε, αληηζηαθπινθνθθηθέο
πεηληθηιιίλεο, λεώηεξεο θηλνιόλεο, ηηγθεθπθιίλε, θεθηαξνιίλε)

Α.Παπαδόπνπινο. Λνηκώμεηο καιαθώλ κνξίσλ. Σην: Η πξνζέγγηζε θαη ζεξαπεία ησλ ινηκώμεσλ ζηελ πξσηνβάζκηα πεξίζαιςε,
Διι. Δηαηξεία Φεκεηνζεξαπείαο 2018 



ΠΔΡΗΠΣΩ΢Ζ 2Ζ

• Γπλαίθα 72 εηώλ

• Φξόλην ιεκθνίδεκα θαη δεξκαηνθπηία κεζνδαθηπιίσλ 
πηπρώλ θάησ άθξσλ

• Ιζηνξηθό αξζξνπιαζηηθώλ ησλ γνλάησλ 

• Eπαλαιακβαλόκελα επεηζόδηα θιεγκνλώλ ζηηο θλήκεο από 
έηνπο, γηα ηα νπνία είρε ιάβεη δηάθνξα αληηβηνηηθά

• Από 5ζεκέξνπ επώδπλν νίδεκα θαη εξπζξόηεηα αξρηθά ηεο 
αξηζηεξήο θαη έπεηηα ηεο δεμηάο θλήκεο κε ζεξκνθξαζία σο 
380C.

• Λεπθά 13000θθρ (Π: 78%), ΤΚΔ 110mm, CRP 120mg/l







Πνηά είλαη ε πηζαλόηεξε δηάγλωζε;

1. Δξπζίπειαο

2. Κπηηαξίηηδα

3. Φιεβηθή αλεπάξθεηα

4. Γεξκαηίηηδα εμ επαθήο (ειαζηηθέο θάιηζεο)

5. Οζηενκπειίηηδα θλεκώλ

6. Νεθξσηηθή βιάβε ελ ησ βάζεη ηζηώλ - απνλεπξσζίηηδα



ΚΤΣΣΑΡΗΣΗΓΑ

• Πξνδηαζεζηθέο θαηαζηάζεηο: ιύζε ζπλερείαο δέξκαηνο 

(πρ έιθε, ηξαύκα, κπθεηηάζεηο), ζαθραξώδεο δηαβήηεο, 

παρπζαξθία, δήγκαηα, αγγεηνπάζεηα, θιεβηθή/ιεκθηθή 

ζηάζε, θύεζε, θαηάγκαηα, νζηενζπλζέζεηο, καζηεθηνκή, 

ιηπναλαξξόθεζε, piercing, IVDU, αθηηλνζεξαπεία

• Αίηηα: S.pyogenes (ζπάληα Streptococcus group C, G), 

Staphylococcus aureus (ηδηαίηεξα ζε απόζηεκα, ππώδεο 

εμίδξσκα ή ηξαύκα) 

• Κιηληθά: θιεγκαίλνπζα πεξηνρή σωπίρ όσθο, εηθόλα 

δίθελ θινηνύ πνξηνθαιηνύθπζαιιίδεο, πνκθόιπγεο, 

θιύθηαηλεο, ππξεηόο, ξίγνο, ιεκθαδελίηηδα/ιεκθαγγεηίηηδα

• Δπηπινθέο: ππνηξνπέο (20-50%), λεθξσηηθή 

απνλεπξσζίηηδα, βαθηεξηαηκία, ελδνθαξδίηηδα, 

ζξνκβνθιεβίηηδα, απνζηήκαηα



Ση αγωγή ζα ρνξεγνύζαηε;

1. Kξπζηαιιηθή πεληθηιιίλε G

2. Ακνμπθηιιίλε/θιαβνπιαληθό

3. Κιηλδακπθίλε

4. Τξηκεζνπξίκε/ζνπιθακεζνμαδόιε

5. Μνμηθινμαζίλε

6. Ληλεδνιίδε



ΛΟΗΜΩΞΔΗ΢ ΓΔΡΜΑΣΟ΢ ΚΑΗ ΜΑΛΑΚΩΝ ΜΟΡΗΩΝ

AΠΟ MRSA ΚΟΗΝΟΣΖΣΑ΢

• Γνζηήλαο/ςεπδάλζξαθαο

• Απνζηήκαηα

• Κπηηαξίηηδα (ζπλήζσο κε ππώδεο εμίδξσκα)



ΘΔΡΑΠΔΗΑ ΚΤΣΣΑΡΗΣΗΓΑ΢

ΑΠΛΖ ΚΤΣΣΑΡΗΣΗΓΑ (ρωξίο ππώδεο εμίδξωκα  ή

απνζηήκαηα)

ΘΔΡΑΠΔΗΑ ΟΠΩ΢ ΔΠΗ ΔΡΤ΢ΗΠΔΛΑΣΟ΢



ΔΞΗΓΡΩΜΑΣΗΚΖ ΠΤΩΓΖ΢ ΚΤΣΣΑΡΗΣΗΓΑ

(ρωξίο απνζηήκαηα)



ΖΠΗΑ ΔΞΗΓΡΩΜΑΣΗΚΖ ΠΤΩΓΖ΢ ΚΤΣΣΑΡΗΣΗΓΑ Ή 

ΚΤΣΣΑΡΗΣΗΓΑ ΥΩΡΗ΢ ΑΝΣΑΠΟΚΡΗ΢Ζ ΢ΣΗ΢ β-ΛΑΚΣΑΜΔ΢ 

Ή ΠΑΡΑΓΟΝΣΔ΢ ΚΗΝΓΤΝΟΤ ΓΗΑ MRSA KOINOTHTA΢

• Κιηλδακπθίλε 300-600 mg x 3 ή

• ηξηκεζνπξίκε-ζνπιθνκεζνμαδόιε 160-320/800-1600 mg x 2 ή 

• δνμπθπθιίλε 100 mg x 2 / κηλνθπθιίλε 100 mg x 2 ή

• ιηλεδνιίδε 600 mg x 2 / ηεληηδνιίδε 200mg x 1 (ζε κε αληαπόθξηζε ή 

δπζαλεμία ζηηο πξνεγνύκελεο αγσγέο )

Α.Παπαδόπνπινο. Λνηκώμεηο καιαθώλ κνξίσλ. Σην: Η πξνζέγγηζε θαη ζεξαπεία ησλ ινηκώμεσλ ζηελ πξσηνβάζκηα πεξίζαιςε,
Διι. Δηαηξεία Φεκεηνζεξαπείαο 2018 

Παξάγνληεο θηλδύλνπ γηα ΜRSA θνηλόηεηαο: ππνηξνπηάδνπζεο ινηκώμεηο 

καιαθώλ κνξίσλ ή ηζηνξηθό δηαπηζησκέλεο ινίκσμεο από CA-MRSA ή 

ζπγθάηνηθνί ηνπο, αζιεηέο νκαδηθώλ αζιεκάησλ, ζηξαηηώηεο, ρξήζηεο 

ελδνθιεβίσλ ηνμηθώλ νπζηώλ, νκνθπιόθηινη, ηξόθηκνη ηδξπκάησλ θαη 

θπιαθώλ, άζηεγνη, παηδηά (ηδίσο ζε θέληξα εκεξήζηαο θξνληίδαο).



ΒΑΡΔΗΑ Ή ΔΠΗΠΛΔΓΜΔΝΖ ΚΤΣΣΑΡΗΣΗΓΑ 

& ΔΝΓΔΗΞΔΗ΢ ΔΝΓΟΝΟ΢ΟΚΟΜΔΗΑΚΖ΢ ΘΔΡΑΠΔΗΑ΢

• Σνβαξή εμηδξσκαηηθή ππώδεο θπηηαξίηηδα 

• Μεγάια απνζηήκαηα

• Έληνλα ηνπηθά ζπκπηώκαηα θαη ζεκεία

• Δθηεηακέλε ή βαζύηεξε πξνζβνιή

• Δγθαύκαηα, κνιπζκέλα έιθε

• Σπζηεκαηηθή ηνμηθόηεηα

• Με αληαπόθξηζε ή επηδείλσζε κε ηελ από ηνπ ζηόκαηνο αγσγή 

• Αθξαίεο ειηθίεο

• Σαθραξώδεο δηαβήηεο θαη άιιεο ζνβαξέο ζπλλνζεξόηεηεο, HIV ινίκσμε 
ή άιιε αλνζνθαηαζηνιή, 

• Αζζελείο κε απμεκέλε πηζαλόηεηα ινίκσμεο από MRSA, όπσο πρ κεηά 
πξόζθαηε ιήςε αληηβηνηηθώλ ή λνζειεία ή ρεηξνπξγηθή επέκβαζε, 
παξακνλή ζε ηδξύκαηα ρξνλίσο παζρόλησλ ή θξνληίδαο ειηθησκέλσλ, 
αζζελείο πνπ θέξνπλ θεληξηθνύο θαζεηήξεο, αηκνθαζαηξόκελνη, ζε 
πεξηνρέο κε επίπησζε MRSA ζηελ θνηλόηεηα >15-20 %



ΔΠΗΠΛΔΓΜΔΝΖ ΚΤΣΣΑΡΗΣΗΓΑ



ΔΠΗΠΛΔΓΜΔΝΖ ΚΤΣΣΑΡΗΣΗΓΑ 



ΔΜΠΔΗΡΗΚΖ ΘΔΡΑΠΔΗΑ ΒΑΡΔΗΑ΢

Ή ΔΠΗΠΛΔΓΜΔΝΖ΢ ΚΤΣΣΑΡΗΣΗΓΑ΢

Stevens DL, et al. Clin Infect Dis 2014, 59: e10

Οξζνινγηθή επηινγή αληηκηθξνβηαθήο ζεξαπείαο γηα ηνλ λνζειεπόκελν αζζελή, Διι. Δηαηξεία Φεκεηνζεξαπείαο 2017

Ενδοφλέβια αγωγή για Gram (+) παθογόνα

• Βαλθνκπθίλε 15-20 mg/kg x 2-3 ή ηεϊθνπιαλίλε 10 mg/kg x 1

• Ληλεδνιίδε 600 mg x 2  ή ηεληηδνιίδε 200mg x 1

• Γαπηνκπθίλε 4-6 mg/kg x 1

• Κεθηαξνιίλε 600mg x 2

• Νηαικπαβαλζίλε 1500mg άπαμ

Ενδοφλέβια αγωγή για Gram (-) παθογόνα

• Πηπεξαθηιιίλε/ηαδνκπαθηάκε 4.5 g x 4

• Ηκηπελέκε 1g x 3 ή κεξνπελέκε 2g x 3

+

± ζπλνδόο ρεηξνπξγηθή επέκβαζε



ΠΑΡΑΚΔΝΣΖ΢Ζ 

ΑΠΟ΢ΣΖΜΑΣΟ΢*

*Σε κηθξά απνζηήκαηα (< 5 εθ) 

πηζαλώο επαξθεί κόλνλ ε 

ρεηξνπξγηθή παξνρέηεπζε.



ΠΔΡΗΠΣΩ΢Ζ 3ε

• Αζζελήο 50 εηώλ, ξαθνζπιιέθηεο

• Παρύζαξθνο, κε αξξύζκηζην ζαθραξώδε δηαβήηε από 

10εηίαο

• Θεξκνθξαζία σο 40νC από επηαεκέξνπ θαη άιγνο δεμηνύ 

θάησ άθξνπ



Πνηά είλαη ε πηζαλόηεξε δηάγλωζε;

1. Δξπζίπειαο

2. Κπηηαξίηηδα

3. Νεθξσηηθή απνλεπξσζίηηδα

4. Βαξεία ζξνκβνθιεβίηηδα

5. Γάγθσκα από θίδη

6. Δπηκνιπλζέλ αηκάησκα κεηά ρηύπεκα



ΝΔΚΡΩΣΗΚΔ΢ ΛΟΗΜΩΞΔΗ΢ ΓΔΡΜΑΣΟ΢/ΜΑΛΑΚΩΝ 

ΜΟΡΗΩΝ

ΣΤΠΟΙ λοιμώξεων

Ι: πνιπκηθξνβηαθέο (θπξίσο Gram αξλεηηθά θαη αλαεξόβηα)

ΙΙ: Streptococcus pyogenes

III: αεξηνγόλνο γάγγξαηλα από Clostridium spp

Μέζε ζλεηόηεηα: 32%

Γάγγξαηλα Fournier Πνιπκηθξνβηαθή λεθξσηηθή θιεγκνλή πεξηπξσθηηθώλ, 

πεξηλετθώλ πεξηνρώλ θαη γελλεηηθώλ νξγάλσλ

Πξνδηαζεζηθέο θαηαζηάζεηο: ζαθραξώδεο δηαβήηεο, αιθννιηζκόο, θίξξσζε 
ήπαηνο, πεξηθεξηθή αγγεηνπάζεηα, επεκβάζεηο θνηιίαο, ρξήζε ελδνθιεβίσλ 
νπζηώλ

΢πζηεκαηηθε ηνμηθνηεηα
• Ππξεηόο, ξίγνο, ππνζεξκία, ηαρπθαξδία, ππόηαζε, κεηαβνιηθή 

νμέσζε, αλεπάξθεηα νξγάλσλ
Δλδείμεηο πξνζβνιήο ελ ηω βάζεη ηζηώλ:
• Άιγνο δπζαλάινγν κε ηα θιηληθά επξήκαηα
• Ιώδεηο ή αηκνξξαγηθέο θπζαιίδεο ή θιύθηαηλεο ή εθρπκώζεηο
• Έληνλε ζθιεξία ή γάγγξαηλα
• Κξηγκόο ( έλδεημε αέξνο εληόο ησλ ηζηώλ )
• Ταρεία επηδείλσζε, παξά ηελ αγσγή



ΝΔΚΡΩΣΗΚΖ ΑΠΟΝΔΤΡΩ΢ΗΣΗΓΑ: 
ΓΗΑΓΝΩ΢Ζ

• ΥΠΟΧΙΑ

• Φξώζε Gram/θαιιηέξγεηα 

πύνπ/εμηδξώκαηνο

• Αέξαο ζηελ απιή αθηηλνγξαθία

• CT πξνζβεβιεκέλεο πεξηνρήο

• Καζπζηέξεζε ζηε δηάγλσζε απμάλεη 

ζλεηόηεηα

• Ο άκεζνο θαη επαξθήο ρεηξνπξγηθόο 

θαζαξηζκόο βειηηώλεη ηελ έθβαζε



Ο αζζελήο καο ιίγεο ώξεο κεηά …



ΔΜΠΔΗΡΗΚΖ ΘΔΡΑΠΔΗΑ ΝΔΚΡΩΣΗΚΖ΢ 

ΑΠΟΝΔΤΡΩ΢ΗΣΗΓΑ΢

Stevens DL, et al. Clin Infect Dis 2014, 59: e10

Οξζνινγηθή επηινγή αληηκηθξνβηαθήο ζεξαπείαο γηα ηνλ λνζειεπόκελν αζζελή, Διι. Δηαηξεία Φεκεηνζεξαπείαο 2017

Ενδοφλέβια αγωγή για Gram (+) παθογόνα
Bαλθνκπθίλε ή ιηλεδνιίδε ή ηεληηδνιίδε ή δαπηνκπθίλε ή  

ηηγεθπθιίλε ή ληαικπαβαλζίλε 

Ενδοφλέβια αγωγή για Gram (-) παθογόνα
πηπεξαθηιιίλε/ηαδνκπαθηάκε ή θαξβαπελέκε ή (θεθαινζπνξίλε 

γ΄/δ΄γελεάο + κεηξνληδαδόιε) ή  (θηλνιόλε +  κεηξνληδαδόιε)

+

+ ρεηξνπξγηθόο θαζαξηζκόο

΢ε ηεθκεξηωκέλε ινίκωμε από Streptococcus pyogenes

Δλδνθιεβίωο πεληθηιιίλε 6 εθαηνκκύξηα κνλάδεο x 4

+ θιηλδακπθίλε 600-900mg x 3


