
Προςέγγιςη αςθενούσ με οξεία 
αιμορραγία πεπτικού

ΔΗΜΗΣΡΙΟ΢ ΠΟΛΤΜΕΡΟ΢
ΓΑ΢ΣΡΕΝΣΕΡΟΛΟΓΟ΢



ΟΞΔΙΑ ΑΙΜΟΡΡΑΓΙΑ 

ΑΝΧΣΔΡΟΤ ΠΔΠΣΙΚΟΤ 

΢Τ΢ΣΗΜΑΣΟ΢



Οξηζκόο

• Ζ νμεία αηκνξξαγία ηνπ αλώηεξνπ πεπηηθνύ 

είλαη θιηληθό ζύλδξνκν, πνπ νθείιεηαη ζε 

αηθλίδηα απώιεηα αίκαηνο από ηνλ πεπηηθό 

ζσιήλα θεθαιηθόηεξα ηνπ ζπλδέκνπ ηνπ 

Treitz.

– Μπνξεί λα ζπλνδεύεηαη από

• ζεκεία πεξηθεξηθήο θπθινθνξηθήο αλεπάξθεηαο 



ΑΗΜΟΡΡΑΓΗΑ ΑΝΧΣΔΡΟΤ ΠΔΠΣΗΚΟΤ

• Μέιαηλα θέλσζε (50%)

– 100 cc αίκαηνο

• Αηκαηέκεζε (25%)

– Δξπζξό αίκα

– Καθενεηδήο έκεηνο

• Αηκαηνρεζία (15%)

– Μαδηθή αηκνξξαγία



ΔΠΗΓΖΜΗΟΛΟΓΗΑ

• 100-150 πεξηπηώζεηο / 100000/ έηνο (ΖΠΑ)

• 20000 ζάλαηνη/ έηνο (ΖΠΑ)

• > 5000$ / εηζαγσγή

ΠΑΡΑΓΟΝΣΔ΢ ΚΗΝΓΤΝΟΤ

• ειηθία > 65

• Καξδηαγγεηαθή λόζνο

• Υξόληα λεθξηθή αλεπάξθεηα

• θάξκαθα 



• ΢ΤΥΝΔ΢

– Έιθνο ζηνκάρνπ

– Έιθνο 12-δαθηύινπ

– Κηξζνί νηζνθάγνπ

– ΢. Mallory – Weiss

Αηηίεο νμείαο αηκνξξαγίαο 
από ην αλώηεξν πεπηηθό ζύζηεκα

• ΛΗΓΟΣΔΡΟ ΢ΤΥΝΔ΢

– Σειεαγγεηεθηαζίεο

– Ππιαία γαζηξνπάζεηα

– Αγγεηαθή εθηαζία ηνπ 

άληξνπ

– Νενπιάζκαηα



Αηηίεο νμείαο αηκνξξαγίαο 
από ην αλώηεξν πεπηηθό ζύζηεκα

• ΛΗΓΟΣΔΡΟ ΢ΤΥΝΔ΢

– Σειεαγγεηεθηαζίεο

– Ππιαία γαζηξνπάζεηα

– Αγγεηαθή εθηαζία ηνπ 

άληξνπ

– Νενπιάζκαηα

• ΢ΠΑΝΗΔ΢

– Έιθνο νηζνθάγνπ

– Γηαβξσηηθή 12-δαθηπιίηηδα

– Ανξηνεληεξηθό ζπξίγγην

– Αηκνρνιία

– Παγθξεαηηθή λόζνο

– Ν Crohn

– ηαηξνγελήο



ΚΛΗΝΗΚΖ ΠΡΟ΢ΔΓΓΗ΢Ζ

• ΑΡΧΙΚΗ ΕΚΣΙΜΗ΢Η - ΢ΣΑΘΕΡΟΠΟΙΗ΢Η

Αηκνδπλακηθή 

θαηάζηαζε

(δσηηθά ζεκεία)

Απώιεηα 

ελδαγγεηαθνύ όγθνπ

Βαξύηεηα 

αηκνξξαγίαο

Shock 

(ππόηαζε ζε 

θαηαθειηκκέλε ζέζε)

20-25% Μαδηθή

Οξζνζηαηηθή ππόηαζε 10-20% Μέηξηα 

Φπζηνινγηθά δσηηθά 

ζεκεία

<10% Μηθξή 



• Ζιηθία

• Ηζηνξηθό αηκνξξαγίαο

• Ηζηνξηθό γαζηξεληεξηθήο λόζνπ
– Έιθνο

– Ν. Rendu – Osler

• Ηζηνξηθό επαηνπάζεηαο

• Μόζρεπκα θνηιηαθήο ανξηήο

• Νεόπιαζκα

• Φάξκαθα

• ΢πλνδά ζπκπηώκαηα
– Πόλνο

– Έκεηνη 

ΚΛΗΝΗΚΖ ΠΡΟ΢ΔΓΓΗ΢Ζ

Η΢ΣΟΡΗΚΟ



ΦΑΡΜΑΚΑ

• Αζπηξίλε

• Μ΢ΑΦ



ΜΖ ΢ΣΔΡΟΔΗΓΖ ΑΝΣΗΦΛΔΓΜΟΝΧΓΖ ΚΑΗ ΑΗΜΟΡΡΑΓΗΑ 

ΑΝΧΣΔΡΟΤ ΠΔΠΣΗΚΟΤ

Πιεζπζκόο ΢ρεηηθόο θίλδπλνο

Μάξηπξεο 1,0

Αζπηξίλε 1,5 -2,5

Μ΢ΑΦ 4-7

Αλαζηνιείο COX2 1,3-1,5

Μ΢ΑΦ + αληηπεθηηθό 12,7



ΦΑΡΜΑΚΑ

• Αζπηξίλε

• Μ΢ΑΦ

• Αληηαηκνπεηαιηαθά

• Αληηπεθηηθά

• SSRI’s

• Αηζαλόιε 



Κιηληθή εμέηαζε

• Εσηηθά ζεκεία
– ζεκεία νιηγαηκηθνύ shock

• λεκαηνεηδήο ζθπγκόο >100’

• αξηεξηαθή πίεζε <100 mm Hg

• Δπηζθόπεζε 
– σρξόηεηα, θξύνη ηδξώηεο

• ζεκαληηθή απώιεηα αίκαηνο (1000 ml)

– ζεκεία ρξόληαο επαηνθπηηαξηθήο βιάβεο
• επαηηθέο παιάκεο, αγγεηνκαηώδεηο ζπίινη 

– αηκνξξαγηθό εμάλζεκα
• δηαηαξαρέο παξαγόλησλ πήμεσο αίκαηνο

• δηαηαξαρέο αξηζκνύ αηκνπεηαιίσλ

– νπιέο από πξνεγνύκελεο εγρεηξήζεηο θνηιηάο



• Αληηθεηκεληθή εμέηαζε θνηιηάο
– δηόγθσζε ήπαηνο - ζπιήλα
θίξξσζε ήπαηνο, λνζήκαηα αίκαηνο

– αζθίηεο
θίξξσζε ήπαηνο, λενπιάζκαηα

– ςειαθεηή θνηιηαθή κάδα
λενπιάζκαηα

• Φειαθεηνί πεξηθεξηθνί ιεκθαδέλεο
λενπιάζκαηα, λνζήκαηα αίκαηνο

• Γαθηπιηθή εμέηαζε

Κιηληθή εμέηαζε



Δξγαζηεξηαθόο έιεγρνο

• Γεληθή αίκαηνο (Ht), αηκνπεηάιηα
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Μεηαβνιέο ηνπ όγθνπ αίκαηνο θαη ηνπ 
αηκαηνθξίηε ζε νμεία αηκνξξαγία



Δξγαζηεξηαθόο έιεγρνο

• Γεληθή αίκαηνο (Ht), αηκνπεηάιηα

• PT, INR

• Οκάδα αίκαηνο, Rhesus, δηαζηαύξσζε

• Οπξία αίκαηνο



Ρηλνγαζηξηθόο ζσιήλαο

• 25% αξλεηηθό ζε ΑΑΠ

• Δθξνή ρνιήο ζρεδόλ απνθιείεη ηελ ΑΑΠ

• ΢ε αηκαηνρεζία κε αηκνδπλακηθή 

επηβάξπλζε ελδείθλπηαη



• Ενδοζκόπηζη ανώηεροσ πεπηικού

– Γηάγλσζε

– Πξόγλσζε

– Θεξαπεία

• Ενηός 24 h

• Αναιζθηζιολογική κάλσψη;;

Παξαθιηληθόο έιεγρνο









Έιθνο κε θαζαξό ππζκέλα

(Forrest III)

Πηζαλόηεηα επαλαηκνξξαγίαο: 0-4%



Έιθνο κε επίπεδν ζηίγκα

(Forrest IIC)

Πηζαλόηεηα επαλαηκνξξαγίαο: 5-10%



Έιθνο κε πξνζθνιιεκέλν ζξόκβν
(Forrest IIB)

Πηζαλόηεηα επαλαηκνξξαγίαο: 15-30%



Έιθνο κε νξαηό αγγείν
(Forrest IIA)

Πηζαλόηεηα επαλαηκνξξαγίαο: 40-80%



Δλεξγόο αηκνξξαγία 

(oozing)
(Forrest IB)

Πηζαλόηεηα επαλαηκνξξαγίαο: έσο 100%

Δλεξγόο αηκνξξαγία 

(spurting)
(Forrest IA)



Με θηξζηθή αηκνξξαγία αλσηέξνπ 

πεπηηθνύ 

Σύπνη ελδνζθνπηθήο ζεξαπείαο

• Έλεζε 

– Δπηλεθξίλε (1:10000)

– Πνιηδνθαλόιε 

• Θεξκηθέο κέζνδνη

• Mεραληθέο κέζνδνη

– Αηκνζηαηηθά clips

• Novel techniques

– Αηκνζηαηηθέο ζθόλεο





PU hemostasis -Endoclips

















Βιάβε Dieulafoy  -

αηκνζηαηηθά clips











ΔΛΚΟ΢

Απηόκαην αξρηθό ζηακάηεκα 80-90%

΢πλερηδόκελε ελεξγόο αηκνξξαγία 10-20%

Τπνηξνπή ηεο αηκνξξαγίαο 25% 

ΔΚΒΑ΢Ζ ΣΖ΢ ΑΗΜΟΡΡΑΓΗΑ΢ 

ΑΝΧΣΔΡΟΤ ΠΔΠΣΗΚΟΤ

Θλεηόηεηα αηκνξξαγίαο ΑΠ: 2-15%

Θλεηόηεηα ΑΑΠ ζε ελδνλνζνθνκεηαθό αζζελή: 20-30%



• Ζιηθία

• ΥΝΑ, επαηηθή αλεπάξθεηα, θαξδηαθή αλ, γεληθεπκέλνο 

θαξθίλνο

• Κηξζνξξαγία

• Shock

• Αξηζκόο κεηαγγίζεσλ

• Δλεξγόο αξηεξηαθή αηκνξξαγία θαηά ηελ 

ελδνζθόπεζε

• Δλδνλνζνθνκεηαθή αηκνξξαγία

• Υεηξνπξγείν 

ΠΡΟΓΝΧ΢Ζ ΑΗΜΟΡΡΑΓΗΑ΢ ΑΝΧΣΔΡΟΤ ΠΔΠΣΗΚΟΤ



ΠΡΟΓΝΧ΢Ζ ΑΗΜΟΡΡΑΓΗΑ΢ ΑΝΧΣΔΡΟΤ ΠΔΠΣΗΚΟΤ



Scoring is not Boring

Score Rebleeding % Mortality %

1 3 0

2 5 0

3 12 2

4 13 4

5 17 8

6 30 15

7 40 20

8 48 39



Scoring is not Boring

Score Rebleeding % Mortality %

1 3 0

2 5 0

3 12 2

4 13 4

5 17 8

6 30 15

7 40 20

8 48 39



Risk stratification

Glasgow - Blatchford Score

Lancet 

2000;356:1318

GBS  <2

ΓΔΝ απαηηείηαη

επείγνπζα ελδνζθόπεζε



Outcome of Acute G I Bleeding



Influence of Diagnosis on Outcome



CT



Παξάγνληεο θηλδύλνπ αηκνξξαγίαο θηξζώλ νηζνθάγνπ

• ΢ηάδην θίξξσζεο

• Μέγεζνο θηξζώλ

• Δλδνζθνπηθά ζηίγκαηα θηξζώλ

• Πίεζε ππιαίαο θιέβαο

• Καηαλάισζε αιθνόι

• Αζθίηεο ππό ηάζε

• Σν 70% επαλαηκνξξαγεί εληόο 1 έηνπο

• Θλεηόηεηα: 50%









Άιιεο εμεηάζεηο

• 1. αγγεηνγξαθία (δηαγλσζηηθή & ζεξαπεπηηθή)

– ελδναξηεξηαθή vasopressin

– Δκβνιηζκόο 

• 2. ΢πηλζεξνγξάθεκα κε ζεζεκαζκέλα εξπζξά

– Γηα ιαλζάλνπζα αηκνξξαγία

– Πην επαίζζεηε από ηελ αγγεηνγξαθία (0.1-0.5 

mL/min)



Vascular Anatomy -

Relationship to Therapy







Ζ ζεξαπεία κε PPI ηλ κεηώλεη ηνλ θίλδπλν 

επαλαηκνξξαγίαο κεηά από ελδνζθνπηθή αηκόζηαζε

0

5

10

15

20

25

Δπαλαηκνξξαγία
ζηηο 3 κέξεο

Δπαλαηκνξξαγία
ζηηο 7 κέξεο

Δπαλαηκνξξαγία
ζηηο 30 κέξεο

Υεηξνπξγείν Θάλαηνο ζηηο
30 κέξεο

Patients (%)

***
***

***

ns

ns

placebo (n=120)

i.v. omeprazole infusion, 80 
mg then 8 mg/hour
for 72 hours (n=120)

p<0.001

not significant

***

ns

Lau JY, et al. N Engl J Med 2000;343:310–16



PPIs

• 4 κεηααλαιύζεηο – κε κεζνδνινγηθέο 

δηαθνξέο- θαηαιήγνπλ ζε 

– δηαθνξεηηθά απνηειέζκαηα αλαθνξηθά κε ηε 

ζλεηόηεηα

– ζπκθσλνύλ όηη νη PPI κεηώλνπλ

• ηηο επαλαηκνξξαγίεο

• ηελ αλάγθε ΥΔ

Cochrane Database Syst Rev

Khuroo MS et al. JGH 2005

Andriulli A, et al. AJG 2005

Bardou M, et al. AJG 2005



Αηηηνιόγεζε

• Αλαζηνιή γαζηξηθήο έθθξηζεο

– Πξνάγεη ηε δεκηνπξγία θαη ηε ζηαζεξόηεηα ηνπ 

ζξόκβνπ, αλαζηέιιεη ηελ πξσηενιπηηθή 

δξάζε ηεο πεςίλεο θαη αλαζηέιιεη ηελ 

πεξαηηέξσ ηζηηθή βιάβε

• Δπηζπκεηό pH≥6 γηα ηηο πξώηεο 3 εκέξεο

Green FJ, et al. Gastro 1978



΢σκαηνζηαηίλε - νθηξενηίδε

• Σα ππάξρνληα δεδνκέλα 

– δελ ππνζηεξίδνπλ ηε ρνξήγεζε ζσκ/νθη θαηά 

ηελ ΟΑΑΠ πνπ δελ νθείιεηαη ζε θηξζνξξαγία

• Πηζαλή σθέιεηα 

– ζε αζζελείο κε κε ειεγρόκελε αηκνξξαγία 

θαηά ηελ αλακνλή ελδνζθόπεζεο ή ΥΔ ή όηαλ 

ε ΥΔ αληελδείθλπηαη
Barkun A, et al. Ann Intern Med 2003



Terlipressin for acute 

esophageal variceal 

hemorrhage 

G Ioannou, J Doust, DC Rockey

The Cochrane Database of Systematic Reviews 2003, 

Issue 1. Art. No.: CD002147. DOI: 

10.1002/14651858.CD002147. 



Terlipressin

v.s

placebo Bolloon 

tamponade

endoscopic octreotide somatost

atin

vasopre

ssin

Mortality F: T N N N N N

Failing initial 

hemostasis
F: T N N F: O N N

Rebleeding N N N N N N

Procedures 

required for 

bleeding

F: T - N N N N

Blood 

transfusion
N N N N N N

Adverse event

(death)
N N Not 

estimable
N Not 

estimable
N

Adverse event

(withdrawal)
N N - N N F: T

Length of 

hospitalization
- - N - N -

F: favor; N: no significant difference





ΟΞΔΙΑ ΑΙΜΟΡΡΑΓΙΑ 

ΚΑΣΧΣΔΡΟΤ ΠΔΠΣΙΚΟΤ 

΢Τ΢ΣΗΜΑΣΟ΢





ΠΑΥΤ ΔΝΣΔΡΟ (95%) % ΛΔΠΣΟ ΔΝΣΔΡΟ (5%)

Δθθνιπσκάησζε 30-40 Αγγεηνδπζπιαζία

Ηζραηκία 5-10 Έιθε, δηαβξώζεηο

(potassium, NSAIDs)

Πξσθηηθή λόζνο 5-15 Ν Crohn

Νενπιάζκαηα 5-10 Αθηηληβνιία

Λνηκώδεο θνιίηηδα 3-8 Meckel's diverticulum

Πνιύπνδεο 3-7 Νενπιάζκαηα

ΗΦΝΔ 3-4 Ανξηνεληεξηθό ζπξίγγην

Αγγεηνδπζπιαζία 3

Μεηαθηηληθή θνιίηηδα 1-3

Αιια 1-5

Άγλσζηε 10-25

ΑΙΜΟΡΡΑΓΙΑ ΚΑΣΧΣΔΡΟΤ ΠΔΠΣΙΚΟΤ

ΓΙΑΦΟΡΙΚΗ ΓΙΑΓΝΧ΢Η



-αηκαηνρεζία

εξπζξό αίκα

βπζζηλόρξσεο θελώζεηο

πήγκαηα

-κέιαηλεο

Ζ αηκνξξαγία ηνπ θαηώηεξνπ πεπηηθνύ είλαη ζπλήζσο ιηγόηεξν 

ζνβαξή, πην δηαιείπνπζα θαη ζπρλόηεξα ζηακαηάεη απηόκαηα 

ζε ζρέζε κε ηελ αηκνξξαγία αλώηεξνπ πεπηηθνύ

Γηάγλσζε 



•Απνθιεηζκόο αηκνξξαγίαο 

αλσηέξνπ πεπηηθνύ

•Ρηλνγαζηξηθόο ζσιήλαο;

•Γαζηξνζθόπεζε;

Γηάγλσζε 



ΟΞΔΙΑ ΑΙΜΟΡΡΑΓΙΑ 

ΑΠΟ ΣΟ ΛΔΠΣΟ ΔΝΣΔΡΟ

Η ειηθία ηνπ αζζελνύο βνεζά ζηε δηαθνξηθή δηάγλσζε

< 30 ρξόλσλ 30-50 ρξόλσλ > 50 ρξόλσλ

Μεθέιεηνο

απόθπζε
Νενπιάζκαηα Αγγεηνδπζπιαζίεο



Κνινζθόπεζε

Γηάγλσζε 



• Κνινζθόπεζε

Γηάγλσζε 



• Κνινζθόπεζε

Γηάγλσζε 



• Κνινζθόπεζε

Γηάγλσζε 







• Κνινζθόπεζε

Γηάγλσζε 



΢πηηλζεξνγξάθεκα κε ζεζεκαζκέλα εξπζξά

Tc 99m

bleeding rate: 0,1-0,5 ml / min 



CT αγγεηνγξαθία 



CT αγγεηνγξαθία 



ΔΛΔΓΥΟ΢ ΛΔΠΣΟΤ ΔΝΣΔΡΟΤ

ΜΔ ΒΙΝΣΔΟ-ΚΑΦΟΤΛΑ

Δπεηζόδηα νμείαο αηκνξξαγίαο 

κε αξλεηηθή γαζηξνζθόπεζε ή θνινλνζθόπεζε

90% δηαγλσζηηθή ζε ελεξγό αηκνξξαγία

45% δηαγλσζηηθή ζε ππνηξνπηάδνπζα αηκνξξαγία



Δληεξνζθόπεζε κε αζύξκαηε θάςνπια

VCE





Πξνζέγγηζε αζζελνύο κε αηκνξξαγία θαησηέξνπ 

πεπηηθνύ

Αηκαηνρεζία 

Αηκνδπλακηθά 

ζηαζεξόο

Ρηλνγαζηξηθόο 

ζσιήλαο
θνινλνζθόπεζε 

κε πξνεηνηκαζία

Γαζηξνζθόπεζε 

Μέιαηλεο  

Γαζηξνζθόπεζε   

Κνινλνζθόπεζε    

(-)

Αηκνδπλακηθά 

αζηαζήο

(±)

(-)

CT αγγεηνγξαθία

Δκβνιηζκόο / 

ρεηξνπξγείν 

(+)

Δπείγνπζα 

(-)

ASGE, 2014
AGA, 2013

Δπαλάιεςε 

θνινλνζθόπεζεο
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Αηηίεο νμείαο αηκνξξαγίαο 
από ην αλώηεξν πεπηηθό ζύζηεκα

0 10 20 30 40

έλκος βολβού

έλκος ζηομάτοσ

αναζηομωηικό έλκος

γαζηρίηιδα - βολβίηιδα

κιρζοί οιζοθάγοσ

πεπηική οιζοθαγίηιδα

Mallory - Weiss

καρκίνος ζηομάτοσ

διάθορες διαγνώζεις

τωρίς εσρήμαηα

% ζπρλόηεηα

 ASGE 1981

 Λαδάς και ζσν. 1985

 Paspatis et al. 2000



Παξάγνληεο θηλδύλνπ επαλαηκνξξαγίαο 

θηξζώλ νηζνθάγνπ





Blatchford score


