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΢ηνλ νξηζκό ηνπ ππξεηνύ αγλώζηνπ 

αηηηνινγίαο ε δηάξθεηα ηνπ ππξεηνύ είλαη :

1. 10 εκέξεο 

2. 2 εβδνκάδεο

3. 3 εβδνκάδεο

4. 4 εβδνκάδεο



ΠΤΡΔΣΟ΢ ΑΓΝΩ΢ΣΟΤ ΑΗΣΗΟΛΟΓΗΑ΢ = 

ΟΡΗ΢ΜΟ΢

Ππξεηόο πνπ ζε ηνπιάρηζηνλ 2 πεξηπηώζεηο 

είλαη ≥38.30C, δηάξθεηαο ≥3 εβδνκάδσλ, γηα ηνλ 

νπνίν δηεξεύλεζε κε ≥ 3 επηζθέςεηο ζε 

εμσηεξηθό ηαηξείν ή λνζειεία γηα 3 κέξεο ζε 

λνζνθνκείν, δελ νδήγεζε ζε δηάγλσζε

Krockaert DC, et al. J Intern Med 2003; 253: 263-275  

Vagnese GM, et al. BMJ 2010; 341: C5470 



Πνηά είλαη ηα ζπρλόηεξα αίηηα ππξεηνύ 

αγλώζηνπ αηηηνινγίαο;

1. Λνηκώμεηο 

2. Λεκθώκαηα 

3. Απηνάλνζα λνζήκαηα

4. Γηαθέξνπλ αλάινγα κε ηε γεσγξαθηθή πεξηνρή

5. Γελ γλσξίδσ



ΑΗΣΗΑ ΠΤΡΔΣΟΤ ΑΓΝΩ΢ΣΟΤ ΑΗΣΗΟΛΟΓΗΑ΢ (FUO)

Νενπιάζκαηα: 10-30% 

Ννζήκαηα ζπλδεηηθνύ ηζηνύ/

κε ινηκώδε αίηηα: 33-40%  

(π.ρ. λόζνο Still, θξνηαθηθή αξηεξίηηο, 

ΣΔΛ, ζαξθνείδσζε, ΙΦΝΔ, 

ζπζηεκαηηθή αγγεηίηηο,απηνάλνζε 

επαηίηηο)

Λνηκώμεηο:15-30%

Γηάθνξα: 5-14%

(π.ρ.ππεξζπξενεηδηζκόο, 

θάξκαθα) 

Υσξίο δηάγλσζε

(20-30%)

Efstathiou SP, et al. Eur J Intern Med 2010; 21: 137-143

Hot A, et al. Arch Intern Med 2009;169:2018-2023

o Αλαθέξνληαη πεξίπνπ 200 αίηηα FUO

o Λόγσ βειηίσζεο ησλ δηαγλσζηηθώλ ηερληθώλ, 

κεηώλεηαη ε ζπρλόηεηα ησλ ινηκώμεσλ θαη 

ησλ λενπιαζκάησλ ζαλ αηηίσλ FUO

π.ρ. Φπκαηίσζε, βξνπθέιισζε, 

ελδνθαξδίηηο, ιεηζκαλίαζε, 

ξηθεηζηώζεηο, εινλνζία, 

απνζηήκαηα, ρξόληα 

παξαξξηλνθνιπίηiδα

Λεκθώκαηα (΄0ια), Ca λεθξνύ, 

παρένο, παγθξέαηνο, ήπαηνο (θαη 

κεηαζηαηηθό)



Σα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ ππξεηνύ αγλώζηνπ 

αηηηνινγίαο είλαη δηαγλσζηηθό ζηνηρείν γηα 

ηελ αηηία ηνπ;

1. Ναη

2. Ορη 

3. Μόλν ζηελ πεξίπησζε ηεο εινλνζίαο

4. Μόλν όηαλ ζπλππάξρεη «ζρεηηθή βξαδπθαξδία»

5. Γελ γλσξίδσ



ΠΩ΢ ΓΗΔΡΔΤΝΑΣΑΗ Ο ΠΤΡΔΣΟ΢ 

ΑΓΝΩ΢ΣΟΤ ΑΗΣΗΟΛΟΓΗΑ΢;

 Λεπηνκεξέο ηζηνξηθό (ζπλλνζεξόηεηεο, ρεηξνπξγηθό, 

γπλαηθνινγηθό, ηαμηδησηηθό ηζηνξηθό, θνηλσληθέο 

ζπλήζεηεο, ζεμνπαιηθέο πξαθηηθέο, δηαηηεηηθέο 

ζπλήζεηεο, πξόζθαηεο αιιαγέο ζε θαξκαθεπηηθή 

αγσγή)

 Τεθκεξίσζε ηνπ ππξεηνύ θαη ησλ ραξαθηήξσλ ηνπ. 

Σπζρέηηζε κε αξηζκό ζθύμεσλ (ζρεηηθή βξαδπθαξδία)

 Πξνζεθηηθή θιηληθή εμέηαζε (πνπ επαλαιακβάλεηαη 

θαζεκεξηλά)



ΠΤΡΔΣΟ΢ ΑΓΝΩ΢ΣΟΤ ΑΗΣΗΟΛΟΓΗΑ΢ ΚΑΗ 

ΔΡΓΑ΢ΣΖΡΗΑΚΟ΢ ΔΛΔΓΥΟ΢(1)

Βαζηθόο αηκαηνινγηθόο θαη βηνρεκηθόο έιεγρνο

+ ηζηνξηθό θαη θιηληθή εμέηαζε=

δηαγλσζηηθή θαηεύζπλζε

Παξαγγειία 

αληίζηνηρνπ ειέγρνπ

+ ηζηνξηθό θαη θιηληθή εμέηαζε=

ΟΦΙ δηαγλσζηηθή θαηεύζπλζε

• ΤΚΔ, CRP, 3 θαιιηέξγεηεο αίκαηνο, θαιιηέξγεηα νύξσλ, HIV, 

Μantoux ή Quantiferon

• Αλνζνινγηθόο έιεγρν (ΑΝΑ, ANCA)

• Αθηηλνγξαθία ζώξαθνο, U/S θνηιίαο , CT κε ζθηαγξαθηθό 

ζώξαθνο θαη θνηιίαο

• Οξνινγηθόο έιεγρνο γηα βξνπθέιια, EBV, CMV, ηνμόπιαζκα, 

ξηθέηζηεο, ιεηζκάληα, επίρξηζκα γηα εινλνζία (αλ ππάξρεη 

ηαμηδησηηθό ηζηνξηθό)

• Καξθηληθνί δείθηεο;

από Vagnese GM, et al. BMJ 2010; 341: C5470 

(ηξνπνπνίεζε)



 Αλαιόγσο επξεκάησλ θαη ειηθίαο: βηνςία θξνηαθηθήο 

αξηεξίαο, αλνζνθαηλόηππνο πεξηθεξηθνύ αίκαηνο ή 

κπειόο νζηώλ

 Δπί απμεκέλσλ CRP θαη ΤΚΔ, κπνξεί κε ζεκαληηθή 

επαηζζεζία θαη 100% εηδηθόηεηα λα ππνδείμεη 

παζνινγηθέο εζηίεο πξνο πεξαηηέξσ δηεξεύλεζε ε 

CT/FDG-PET

 Αλ ππάξρεη ζεκαληηθή ππνςία ελδνθαξδίηηδαο πξέπεη 

λα γίλεηαη ΤΔΔ

 Αλ ππάξρεη παζνινγηθή επαηηθή βηνρεκεία κπνξεί λα 

βνεζήζεη δηαγλσζηηθά ε βηνςία ήπαηνο

 Αλ ππάξρνπλ παζνινγηθνί ιεκθαδέλεο ελδείθλπηαη ε 

βηνςία

ΠΤΡΔΣΟ΢ ΑΓΝΩ΢ΣΟΤ ΑΗΣΗΟΛΟΓΗΑ΢ ΚΑΗ 

ΔΡΓΑ΢ΣΖΡΗΑΚΟ΢ ΔΛΔΓΥΟ΢ (2)



 Γελ ππάξρεη νκνθσλία γηα ηνλ «θαηάινγν» ησλ 

εξγαζηεξηαθώλ εμεηάζεσλ πνπ νπσζδήπνηε πξέπεη 

λα πεξηιακβάλεη ε δηεξεύλεζε FUO

 Ο έιεγρνο πξνζαξκόδεηαη ζηα ζηνηρεία πνπ 

πξνθύπηνπλ από ην ηζηνξηθό, ηελ θιηληθή εμέηαζε, ηα 

απνηειέζκαηα από ηνλ εξγαζηεξηαθό έιεγρν πνπ έρεη 

αξρηθά ζηαιεί θαη ηελ ηνπηθή επηδεκηνινγία

 Σην 20-30% ησλ πεξηπηώζεσλ πνπ δελ ππάξρεη ηειηθά 

δηάγλσζε, ν ππξεηόο πθίεηαη αθ΄εαπηνύ θαη ε 

πξόγλσζε ηνπ αζζελνύο είλαη θαιή κε ζλεηόηεηα 3% 

ζηελ πεληαεηία

ΠΤΡΔΣΟ΢ ΑΓΝΩ΢ΣΟΤ ΑΗΣΗΟΛΟΓΗΑ΢ ΚΑΗ 

ΔΡΓΑ΢ΣΖΡΗΑΚΟ΢ ΔΛΔΓΥΟ΢ (3)



 Αζζελήο άλδξαο 63 εηώλ πξνζέξρεηαη ζηα εμσηεξηθά 

ηαηξεία γηα εκπύξεην από 20εκέξνπ. Ο ππξεηόο είλαη 

θαζεκεξηλόο, παξνπζηάδεη 2 ή ηξία θύκαηα κέρξη 38-38.30C, 

ζπλνδεύεηαη από θξίθηα θαη πθίεηαη κε απιά αληηππξεηηθά 

θαη κε εθίδξσζε. Ο αζζελήο αλαθέξεη επίζεο λπθηεξηλέο 

εθηδξώζεηο αλεμαξηήησο ηεο θάζεσο ππνρώξεζεο ηνπ 

ππξεηνύ

 Από ηξηκήλνπ αλαθέξεη επίζεο νζθπαιγία γηα ηελ νπνία 

ρξεηάδεηαη λα ιακβάλεη πεξηνδηθά αληηθιεγκνλώδε θαη ε 

νπνία κεηά από απιό αθηηλνινγηθό έιεγρν απνδόζεθε ζε  

εθθπιηζηηθέο αιινηώζεηο.

 Από ην αηνκηθό αλακλεζηηθό αλαθέξεη Σ.Γ. ηύπνπ 2 ζε 

αγσγή κε δηζθία

Δπάγγεικα: θηελνηξόθνο

Πεξίπησζε 1



 Από ηελ θιηληθή εμέηαζε δελ έρεη αμηόινγα επξήκαηα 

εθηόο από ςειαθεηό ήπαξ, ήπην ζπζηνιηθό θύζεκα 

θνξπθήο θαη ήπηα επαηζζεζία ζηελ πιήμε ησλ 

θαησηέξσλ νζθπηθώλ ζπνλδύισλ. Γελ ζεκεηώλεηαη 

ιεκθαδελνπάζεηα νύηε ζπιελνκεγαιία θαη νη 

θξνηαθηθέο αξηεξίεο είλαη ςειαθεηέο

 Ht = 40%, WBC= 9400θθρ (πνιπ=37% ιεκθν=52%) 

PLT=363000θθρ, CRP=17.7 mg/l( ΦΤ <0.5 mg/l), γ 

ζθαηξίλεο=31.6% (πνιπθισληθή αύμεζε), ΤΚΔ= 85mm,

SGOT=70 U/l, SGPT=40 U/l, γGT= 90 U/l.

 Αθηηλνγξαθία ζώξαθνο: παιαηά ηλσηηθά ζηνηρεία ζηε 

δεμηά θνξπθή. 

 Υπεξερνγξάθεκα άλσ θνηιίαο: επαηνκεγαιία θαη 

ιηπώδεο δηήζεζε ήπαηνο

Πεξίπησζε 1



Ο αζζελήο έρεη ππξεηό αγλώζηνπ 

αηηηνινγίαο;

1. ΝΑΙ

2. ΟΦΙ 

Πεξίπησζε 1



΢ηνλ ζπγθεθξηκέλν αζζελή πνηέο είλαη νη πην 

πηζαλέο δηαγλσζηηθέο ζθέςεηο; 

1. Φπκαηίσζε 

2. Βξνπθέιισζε

3. Λέκθσκα 

4. Κξνηαθηθή αξηεξίηηδα

5. Βαθηεξηαθή ελδνθαξδίηηδα

6. Τν 1,2,5

Πεξίπησζε 1



Πνηέο εμεηάζεηο ζα θάλαηε θαηά πξνηεξαηόηεηα;

1. Αηκνθαιιηέξγεηεο (ηνπιάρηζηνλ 3)

2. Γεξκναληίδξαζε Mantoux

3. Οξνινγηθή εμέηαζε Wright

4. Αμνληθέο ηνκνγξαθίεο

5. Γηνηζνθάγεην ππεξερνγξάθεκα θαξδηάο

6. Τηο 1,2,3

7. Τηο 1,3

Πεξίπησζε 1



Από ηνλ πξώην έιεγρν πξνθύπηoπλ Μanηνux= αξλεηηθή 

θαη νξναληίδξαζε Wright= 1/640 ζεηηθή. Αλακέλνληαη νη 

αηκνθαιιηέξγεηεο. Ο αζζελήο ζπλερίδεη λα ππξέζεη

Πεξίπησζε 1

Βξνπθέιισζε = ζπκβαηά ζπκπηώκαηα θαη 

ζεηηθή Wright ή/θαη απνκόλσζε ηνπ 

παζνγόλνπ



Οξνινγηθέο αληηδξάζεηο

 ζπγθνιιεηηλναληηδξάζεηο [Wright (ζεηηθή ≥ 1/160), 
Rose Bengal (πνηνηηθή)]

 Αληηζώκαηα κε αλνζνελδπκηθή κέζνδν(ΔLΙSΑ, IgG, 
IgM, IgA)

ΒΡΟΤΚΔΛΛΩ΢Ζ - ΓΗΑΓΝΩ΢Ζ

 Καιιηέξγεηεο αίκαηνο 80% επαηζζεζία. 

Απαηηνύλ επώαζε γηα 6 εβδνκάδεο.

 Μνξηαθέο κέζνδνη (PCR)

Σε αίκα θαη ηζηνύο, πςειή επαηζζεζία(97-100%) θαη 

εηδηθόηεηα(95-98%)



 Άλδξαο 50 εηώλ πξνζέξρεηαη γηαηί από δηκήλνπ 

παξνπζηάδεη ππνηξνπηάδνληα εκπύξεηα εσο 38.30C. Έρεη 

επηζθεθζεί ηαηξό θαη έρεη ιάβεη ακνμπθηιιίλε ζαλ ινίκσμε 

αλαπλεπζηηθνύ. Αλαθέξεη όηη ην αξρηθό ηνπ εκπύξεην 

ππνρώξεζε κε ην αληηβηνηηθό, αιιά ππνηξνπίαζε κε ηε 

δηαθνπή ηνπ.  Έθηνηε έρεη επαλαιάβεη κόλνο ηνπ ηε ιήςε 

αληηβηνηηθνύ κε ζπλερείο ππνηξνπέο ηνπ εκππξέηνπ. 

 Αλαθέξεη από 10κήλνπ ζπζηνιηθό θύζεκα κηηξνεηδνύο

θαη έληνλεο εθηδξώζεηο θαη αξζξαιγίεο

 Κιηληθά, εθηόο από νινζπζηνιηθό θύζεκα κηηξνεηδνύο 

θαη κόιηο ςειαθεηό ζπιήλα, δελ ππάξρεη άιιν 

παζνινγηθό εύξεκα. 

 Τειεπηαία ε ππξεηηθή ηνπ θίλεζε είλαη απνγεπκαηηλή, 

σο 38 0C

Πεξίπησζε 2



Πεξίπησζε 2

• Ήπηα ιεπθνθπηηάξσζε (12.000θθρ) κε 

πνιπκνξθνππηεληθό ηύπν

• CRP 150mg/l

• ΤΚΔ 90mm

• ΑΝΑ (+) 

• Γεληθή νύξσλ: κηθξνζθνπηθή αηκαηνπξία

• Αθηηλνγξαθία ζώξαθνο: θπζηνινγηθή

• Υπεξερνγξάθεκα άλσ θνηιίαο: ήπηα ζπιελνκεγαιία



Πνηά ε πηζαλόηεξε δηάγλσζε;

1. Μηθξνβηαθή ελδoθαξδίηηδα

2. Λνίκσμε από Coxiella burnettii

3. Φπκαηίσζε 

4. Βξνπθέιισζε 

5. Νόζνο Still ησλ ελειίθσλ

6. Αδελνθαξθίλσκα λεθξνύ

7. Λέκθσκα

Πεξίπησζε 2



Πνηά εμέηαζε ζα θάλεηε θαηά πξνηεξαηόηεηα;

1. Mantoux

2. Αληηζώκαηα γηα Coxiella θάζεσο Ι

3. Καιιηέξγεηεο αίκαηνο

4. Υπεξερνγξάθεκα θαξδηάο

5. Οξναληίδξαζε Wright

6. Φεξξηηίλε νξνύ

7. Οζηενκπειηθή βηνςία 

Πεξίπησζε 2



 Οη 3 θαιιηέξγεηεο αίκαηνο πνπ ειήθζεζαλ 

ζεηηθνπνηνύληαη κε Streptococcus spp.

 Τν ΤΤΔ δείρλεη ζνβαξνύ βαζκνύ αλεπάξθεηα 

κηηξνεηδνύο

 Τν ΤEΔ απνθαιύπηεη κηθξή εθβιάζηεζε 3mm ζηε 

κηηξνεηδή 

Πεξίπησζε 2

Ο αζζελήο έρεη θιηληθά ηεθκεξησκέλε 

ελδνθαξδίηηδα;

1. Ναη

2. Ορη



Βέβαιη (definite) διάγνωζη

Παζνινγαλαηνκηθά θξηηήξηα

• Μηθξννξγαληζκνί ζηελ θαιιηέξγεηα ή ζηελ ηζηνινγηθή εμέηαζε ηεο εθβιάζηεζεο, εθβιάζηεζε 

πνπ έρεη εκβνιηζηεί ή ελδνθαξδηαθό απόζηεκα

• Παζνινγηθέο βιάβεο:   εθβιάζηεζε ή ελδνθαξδηαθό απόζηεκα επηβεβαησζέληα κε ηζηνινγηθή 

εμέηαζε πνπ αλαδεηθλύεη ελεξγό ελδνθαξδίηηδα

Κιηληθά θξηηήξηα

• 2 κείδσλ θξηηήξηα ή

• 1 κείδσλ θαη 3 ειάζζνλα θξηηήξηα ή

• 5 ειάζζνλα θξηηήξηα

ΓΗΑΓΝΩ΢Ζ ΒΑΚΣΖΡΗΑΚΖ΢ ΔΝΓΟΚΑΡΓΗΣΗΓΑ΢

Πιθανή (possible) διάγνωζη

• 1 κείδσλ θαη 1 ειάζζσλ  θιηληθά θξηηήξηα ή

• 3 ειάζζνλα  θιηληθά θξηηήξηα

2015 ESC Guidelines/ Habib G, et al. Eur Heart J 2015 ; 36: 3075-3128

Απόρριψη (rejected) διάγνωζης

• Σίγνπξε ελαιιαθηηθή δηάγλσζε

• Λύζε ησλ ζπκπησκάησλ κε αληηβηνηηθά γηα 4 εκέξεο

• Απνπζία παζνινγαλαηνκηθή δηάγλσζεο κεηά επέκβαζε ή λεθηξνηνκή κε  παξάιιε ιήςε 

αληηβηνηηθώλ γηα 4 εκέξεο

• Απνπζία θξηηεξίσλ γηα πηζαλή δηάγλσζε (βιέπε αλσηέξσ)



ΜΔΗΕΟΝΑ ΚΛΗΝΗΚΑ ΚΡΗΣΖΡΗΑ DUKE ΓΗΑ ΣΖ 
ΓΗΑΓΝΩ΢Ζ ΜΗΚΡΟΒΗΑΚΖ΢ ΔΝΓΟΚΑΡΓΗΣΗΓΑ΢ (ΜΔ)

1.Θεηηθέο θαιιηέξγεηεο αίκαηνο γηα ΜΔ

Α.Τππηθνί κηθξννξγαληζκνί ζπκβαηνί κε ΜΔ από δύν δηαθνξεηηθέο θαιιηέξγεηεο αίκαηνο

• Πξαζηλίδνληεο ζηξεπηόθνθθνη, Streptococcus gallolyticus (Streptococcus bovis), νκάδα 

HACEK, Staphylococcus aureus ή

• Δληεξόθνθθνη ηεο θνηλόηεηαο κε απνπζία άιιεο πξσηνπαζνύο εζηίαο

Β.Μηθξννξγαληζκνί ζπκβαηνί κε ΜΔ από επίκνλα ζεηηθέο θαιιηέξγεηεο αίκαηνο

• 2 ζεηηθέο θαιιηέξγεηεο αίκαηνο κε δείγκαηα πνπ ειήθζεζαλ κε δηαθνξά >12 ώξεο ή

• ΟΛΔΣ νη 3 ή ε πιεηνςεθία ησλ θαιιηεξγεηώλ αίκαηνο (επί πεξηζζόηέξσλ ησλ 4 κε δηαθνξά 

>1 ώξα αλάκεζα ζηελ πξώηε θαη ζηελ ηειεπηαία ιήςε αίκαηνο) ή

Γ.Μία θαιιηέξγεηα αίκαηνο ζεηηθή γηα Coxiella burnetii ή ηίηινο αληηζσκάησλ θάζεο Ι >1:800

2.Θεηηθή απεηθόληζε  γηα ΜΔ

Α.Υπεξερνγξάθεκα θαξδίαο ζεηηθό γηα ΜΔ

• Δθβιάζηεζε

• Απόζηεκα, ςεπδναλεύξπζκα, ελδνθαξδηαθό ζπξίγγην

• Νέα κεξηθή δηάζρεηζε πξνζζεηηθήο βαιβίδαο

Β. Αλώκαιε πξόζιεςε πεξί ηελ εζηία ηνπνζέηεζεο πξνζζεηηθήο βαιβίδαο κε 18F-FDG PET/CT 

(κόλν εθόζνλ ε πξόζεζε εκθπηεύζεθε > 3κήλεο) ή SPECT/CT κε ξαδηνζεκαζκέλα 

ιεπθνθύηηαξα

Γ. Βέβαηεο παξαβαιβηδηθέο βιάβεο ζε CT θαξδίαο

2015 ESC Guidelines/ Habib G, et al. Eur Heart J 2015 ; 36: 3075-3128



ΔΛΑ΢΢ΟΝΑ ΚΛΗΝΗΚΑ ΚΡΗΣΖΡΗΑ DUKE ΓΗΑ ΣΖ 
ΓΗΑΓΝΩ΢Ζ ΜΗΚΡΟΒΗΑΚΖ΢ ΔΝΓΟΚΑΡΓΗΣΗΓΑ΢ (ΜΔ)

1. Πξνδηάζεζε όπσο γλσζηή πξνδηαζεζηθή θαξδηνπάζεηα ή ρξήζεο 

ελέζηκσλ νπζηώλ

2. Ππξεηόο νξηδόκελνο σο Θ >380C

3. Αγγεηαθά θαηλόκελα (ζπκπεξηιακβάλνληαη όζα εληνπίδνληαη κόλν κε 

απεηθόληζε): κείδνλα αξηεξηαθά έκβνια, ζεπηηθά πλεπκνληθά εκθξαθηα, 

ινηκώδε (κπθσηηθά) αλεπξύζκαηα, ελδνθξαληαθή αηκνξξαγία, αηκνξαγγίεο 

επηπεθπθόησλ θαη βιάβεο Janeway

4. Αλνζνινγηθά θαηλόκελα: ζπεηξακαηνλεθξίηηδα, νδίδηα Osler, θειίδεο Roth 

θαη ξεπκαηνεηδήο παξάγνληαο

5. Μηθξνβηνινγηθή έλδεημε: ζεηηθή θαιιηέξγεηα αίκαηνο πνπ δελ πιεξεί ην 

κείδνλ θξηηήξην πνπ πεξηγξάθεηαη ή νξνινγηθή έλδεημε γηα ελεξγό ινίκσμε 

από νξγαληζκό ζπκβαηή κε ΜΔ

2015 ESC Guidelines/ Habib G, et al. Eur Heart J 2015 ; 36: 3075-3128

Τν ππεξερνγξάθεκα θαξδηάο triplex γίλεηαη ζε θάζε 

πεξίπησζε κε θιηληθή ππνςία ελδνθαξδίηηδαο



 Άλδξαο 30 εηώλ πξνζέξρεηαη αλαθέξνληαο εκπύξεην 

από κελόο. Ο ππξεηόο είλαη θαζεκεξηλόο, έλα θύκα σο 

38.20C, ζπλήζσο απνγεπκαηηλόο θαη ζπλνδεύεηαη από 

εθηδξώζεηο

 Αλαθέξεη αλνξεμία, απώιεηα βάξνπο 5 θηιώλ θαη εύθνιε 

θόπσζε

 Έιαβε αληηκηθξνβηαθή αγσγή κε θιαξηζξνκπθίλε θαη 

ζηπξνθινμαζίλε ρσξίο αληαπόθξηζε 

 Δίλαη νδεγόο ηαμί, άγακνο θαη έρεη νκνθπινθηιηθέο 

ζρέζεηο

 Από ηελ θιηληθή εμέηαζε: δηόγθσζε ηξαρειηθώλ 

ιεκθαδέλσλ αξηζηεξά (2 εθ) θαη καζραιηαίσλ άκθσ. 

 Φσξίο επαηνκεγαιία, ζπιελνκεγαιία ή άιιν παζνινγηθό 

εύξεκα από ηελ θιηληθή εμέηαζε

 ΑΑ: ειεύζεξν δελ θαπλίδεη, δελ πίλεη, δελ έρεη θαηνηθίδηα, 

δελ έρεη ηαμηδεςεη πξόζθαηα, δελ θάλεη ρξήζε νπζηώλ

Πεξίπησζε 3
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 Λεπθνπελία (1400 ιεπθά θθρ κε 800θθρ 

πνιπκνξθνπύξελα)

Ήπηα αλαηκία (Ht=32%) θαη θπζηνινγηθά 

αηκνπεηάιηα. 

 Δθηόο από αύμεζε ησλ γ-ζθαηξηλώλ, ν ππόινηπνο 

βηνρεκηθόο έιεγρνο είλαη θ.θ. 

 Δηζάγεηαη ζην λνζνθνκείν θαη κεηά από κηα 

εβδνκάδα παξακέλεη ρσξίο δηάγλσζε κε 

νξνινγηθό έιεγρν αξλεηηθό γηα EBV, CMV, 

ηνμόπιαζκα, βξνπθέιια, ιεηζκάληα, HCV, HBV

 Οη θαιιηέξγεηεο αίκαηνο αλακέλνληαη



Με πνηέο εμεηάζεηο ζα ζπλερίδαηε ηνλ έιεγρν;

1. Αληηζώκαηα γηα HIV

2. Aμνληθέο ηνκνγξαθίεο ζώξαθνο, άλσ θαη θάησ θνηιίαο

3. Οζηενκπειηθή βηνςία

4. Βηνςία ηξαρειηθνύ ιεκθαδέλα

5. Τα 1-4

6. Αληηζώκαηα γηα Coxiella burnettii

7. Quantiferon
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Πνηά πηζηεύεηε είλαη ε πηζαλόηεξε 

δηάγλσζε;

1. Λέκθσκα

2. HIV ινίκσμε

3. Νενπιαζία 

4. Φπκαηίσζε

5. Άιιν 
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Η Elisa γηα ΗΙV είλαη ζεηηθή κε επηβεβαίσζε κε Western 

Blot. Δξγαζηεξηαθά δηαπηζηώλνληαη CD4=15θθρ θαη ην 

HIVRNA=1,2 εθαηνκύξηα αληίγξαθα/ml

H CT ζώξαθνο θαη θνηιίαο απνθαιύπηεη δηνγθσκέλνπο 

ιεκθαδέλεο παξανξηηθά θαη ζην κεζνζσξάθην

Ο αζζελήο παξακέλεη κε δεθαηηθή ππξεηηθή θίλεζε

Θα πξνρσξήζεηε ζε βηνςία ηξαρειηθνύ 

ιεκθαδέλα θαη νζηενκπειηθή βηνςία;

1. ΝΑΙ

2. ΟΦΙ

3. Ναη, αλ κεηά ηελ έλαξμε αληηξεηξντηθήο αγσγήο νη 

ιεκθαδέλεο επηκέλνπλ

4. Θα ζπκβνπιεπζώ αηκαηνιόγν
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 Έγηλαλ βηνςία ηξαρειηθνύ ιεκθαδέλα θαη 

νζηενκπειηθή βηνςία.

 Ο αδέλαο παξνπζηάδεη δηήζεζε από NHL θαη ν 

κπειόο έρεη εηθόλα κπεινδπζπιαζηηθνύ ζπλδξόκνπ 

 Ο αζζελήο ιακβάλεη ζεξαπεία κε αληηξεηξντηθά θαη

ξηηνπμηκάκπε
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Πνξεία Νόζνπ


