
Αηκνιπηηθέο αλαηκίεο

Παλαγηώηεο Τζηξηγώηεο 



Πεξηζηαηηθό

 Γπλαίθα 40 εηώλ πξνζέξρεηαη κε αδπλακία θαηαβνιή

 Αηνκηθό αλακλεζηηθό: 

1. Ιζηνξηθό πεξηθαξδίηηδαο πξν 2εηίαο, ππνρώξεζε κε ηελ 

ζεξαπεπηηθή αγσγή 

2. Πνιπαξζξαιγηθό ζύλδξνκν πξν έηνπο πνπ ππνρώξεζε κε 

ΜΣΑΦ

 Αληηθεηκεληθή εμέηαζε: ζπιελνκεγαιία, ππίθηεξνο, 

 Δξγαζηεξηαθά επξήκαηα

1. Γεληθή αίκαηνο: Hb=7gr/dl, WBC, PLT θθ

2. Φνιεξπζξίλε=4.5mg/dl, (έκκεζε=3.5)

3. Απηνζθαηξίλε: δελ αληρλεύεηαη

4. LDH=800 IU/ml (100-450)

5. ΓΔΚ=8%



Τη νλνκάδνπκε αηκόιπζε?



Αηκόιπζε είλαη ε «ζεκαληηθή» 

κείσζε ηνπ ρξόλνπ επηβίσζεο 

ησλ εξπζξώλ αηκνζθαηξίσλ



Καηαβνιηζκόο ηεο αηκνζθαηίλεο



Εμσαγγεηαθή αηκόιπζε

 Τα εξπζξά θαηαζηξέθνληαη ζην ΓΔΣ

 Η αηκνζθαηξίλε θαηαβνιίδεηαη από ηα 

καθξνθάγα

 Μηθξή πνζόηεηα αηκνζθαηξίλεο δηαθεύγεη

 Μείσζε απηνζθαηξίλεο



Ελδναγγεηαθή αηκόιπζε

 Τα εξπζξά θαηαζηξέθνληαη ζηελ ζπζηεκαηηθή 
θπθινθνξία

 Η αηκνζθαηξίλε απειεπζεξώλεηαη ζηελ 
ζπζηεκαηηθή θπθινθνξία

 Μείσζε απηνζθαηξίλεο

 Ελεύθερη αιμοζθαιρίνη ζηο αίμα

 Αιμοζθαιρινουρία

 Αιμοζιδηρινουρία



Αηκνιπηηθέο δηαηαξαρέο

 Αληηξξνπνύκελεο

 Με-αληηξξνπνύκελεο

 Καζ-ππεξνρή ελδναγγεηαθή αηκόιπζε

 Καζ-ππεξνρή εμσαγγεηαθή αηκόιπζε



Κιηληθά ζεκεία-ζπκπηώκαηα

 Αλαηκία

 Ιθηεξνο

 Σπιελνκεγαιία?

 Δηδηθά επξήκαηα ζρεηηδόκελα κε ηελ 

αηηηνινγία ηεο αηκόιπζεο



Εξγαζηεξηαθά επξήκαηα ζρεηηδόκελα κε απμεκέλε 

θαηαζηξνθή ησλ εξπζξώλ αηκνζθαηξίσλ

 Εκκεζε ππεξρνιεξπζξηλαηκία

 Απμεκέλε έθθξηζε νπξνρνιηλνγόλνπ

 Αύμεζε LDH

 Μείσζε εμαθάληζε απηνζθαηξίλεο

 Αηκνζθαηξηλαηκία

 Αηκνζθαηξηλνπξία

 Αηκνζηδεξηλνπξία



Εξγαζηεξηαθά επξήκαηα ζρεηηδόκελα κε 

απμεκέλε παξαγσγή εξπζξώλ αηκνζθαηξίσλ

 Πεξηθεξηθό αίκα:

Δηθηπνεξπζξνθπηηάξσζε, 

πνιπρξσκαηνθηιία, ιεπηή βαζεόθηιε 

ζηίμε 

εκπύξελα εξπζξά

 καθξνθπηηάξσζε

 Μπειόο νζηώλ: ππεξπιαζία εξπζξάο 

ζεηξάο



Αηκνιπηηθέο δηαηαξαρέο

 Κιεξνλνκηθέο

Μεκβξαλνπάζεηεο (Κιεξνλνκηθή 

ζθαηξνθπηηάξσζε)

Δλδπκνπάζεηεο (G-6PD deficiency)

Αηκνζθαηξηλνπάζεηεο (Γξεπαλνθπηηαξηθή 

αλαηκία)

Θαιαζζαηκηθά ζύλδξνκα 



Κπηηαξνζθειεηόο ηνπ εξπζξνύ



Κπηηαξνζθειεηόο ηνπ εξπζξνύ

 Απνηειείηαη από δνκηθέο πξσηείλεο, όπσο ζπεθηξίλε, 

αλθπξίλε, θιπ

 Δίλαη ππεύζπλνο γηα ην ζρήκα ηνπ εξπζξνύ θαη ηελ 

ηθαλόηεηα παξακόξθσζεο, ώζηε λα θαζίζηαηαη δπλαηή ε 

δίνδνο από ηα ηξηρνεηδή 

 Σε έιιεηςε πξσηεηλώλ ηεο κεκβξάλεο, ην εξπζξό 

πθίζηαηαη ζηαδηαθά ζεκαληηθέο βιάβεο πνπ ηειηθά 

θαηαιήγνπλ ζηελ πξόσξε απνκάθξπλζε ηνπ από ηα 

καθξνθάγα

 Φαξαθηεξηζηηθέο λόζνη: 

1. Κιεξνλνκηθή ζθαηξνθπηηάξσζε

2. Κιεξνλνκηθή ειιεηπηνθπηηάξσζε



Μεκβξαλνπάζεηεο



Κιεξνλνκηθή ζθαηξνθπηηάξσζε

 Γηαηαξαρή ή έιιεηςε ζπεθηξίλεο

 Μείσζε παξακνξθσζηκόηεηαο εξπζξνύ, ζηαδηαθή 

απώιεηα κεκβξάλεο κε θαηάιεμε ηελ κεηαηξνπή ηνπ 

εξπζξνύ ζε ζθαηξνθύηηαξν

 Απμεκέλε σζκσηηθή επζξαπζηόηεηα (θαηαζηξνθή 

εξπζξνύ κεηά από έθζεζε ζε ππόηνλα δηαιύκαηα)

 Δμσαγγεηαθή θαηαζηξνθή ζθαηξνθπηηάξσλ θπξίσο από 

καθξνθάγα ζπιελόο



Κιεξνλνκηθή ζθαηξνθπηηάξσζε

Ωζκσηηθή επζξαπζηόηεηα
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Κιεξνλνκηθή ζθαηξνθπηηάξσζε

 Φξόληα εμσαγγεηαθή αηκόιπζε

 Σπιελνκεγαιία

 Υπίθηεξνο

 Θεξαπεπηηθά γίλεηαη ζπιελεθηνκή



Ελδπκνπάζεηεο

 Αλεπάξθεηα G-6PD

 Αλεπάξθεηα ππξνπβηθήο θηλάζεο



Αλεπάξθεηα G6PD
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Glucose 6-Phosphate Dehydrogenase

 Αλαγέλλεζε NADPH, θαη δηαηήξεζε επαξθώλ 
πνζνηήησλ αλαρζέληνο γινπηαζείνπ

 Πξνζηαζία από νμεηδσηηθό stress

 Αλεπάξθεηα G6PD πξνθαιεί αηκόιπζε εάλ ην εξπζξό 
δερζεί ‘’ηζρπξό νμεηδσηηθό’’ stress

 Λνηκώμεηο

 Γηαβεηηθή νμέσζε

 Φάξκαθα

 Κνπθηά, λαθζαιίλε

 Ομεηδσηηθό stress, βιάβε πξσηεηλώλ, δεκηνπξγία Heinz 
body, βιάβε κεκβξάλεο, ελδναγγεηαθή αηκόιπζε



Αλεπάξθεηα G-6PD

Δηαθνξεηηθά ηζνέλδπκα
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Αλεπάξθεηα G-6PD

 Όρη ρξόληα αηκόιπζε

 Ομέα επεηζόδηα αηκόιπζεο κεηά νμεηδσηηθό stress

 Βαξεία ελδναγγεηαθή αηκόιπζε

 Αηκνζθαηξηλνπξία

 Θεξαπεία: αιθαινπνίεζε νύξσλ γηα απνθπγή ΟΝΑ, θαη 

κεηαγγίζεηο 



Αλεπάξθεηα G-6PD



Αηκνιπηηθέο δηαηαξαρέο

 Δπίθηεηεο

Αλνζεο αηκνιπηηθέο αλαηκίεο

Μαθξναγγεηνπαζεηηθή αηκνιπηηθή αλαηκία

Σύλδξνκα ζξνκβσηηθήο κηθξναγγεηνπάζεηαο

Λνηκώμεηο

Φεκηθέο νπζίεο, θάξκαθα, δειεηήξηα

Θεξκηθή βιάβε

Σπάληα αίηηα: PNH, Spur-cell anemia, severe 
hypophosphatemia, etc



Μαθξναγγεηνπαζεηηθή αηκνιπηηθή 

αλαηκία

 Τερλεηέο βαιβίδεο ζπλήζσο κεηαιιηθέο

 Γπζιεηηνπξγνύζεο βαιβίδεο

 Δλδναγγεηαθή θαηαζηξνθή εξπζξώλ

 Σρηζηνθύηηαξα ζην πεξηθεξηθό αίκα

 Αηκνζθαηξηλνπξία

 Σηδεξνπελία

 Θεξαπεπηηθά: αληηθαηάζηαζε βαιβίδαο





Ελδναγγεηαθή αηκόιπζε

 Μαθξναγγεηνπαζεηηθή αηκνιπηηθή αλαηκία

 Μηθξναγγεηνπαζεηηθή αηκνιπηηθή αλαηκία

 Παξνμπληηθή λπθηεξηλή αηκνζθαηξηλνπξία

 Αλεπάξθεηα G-6PD

 Αληίδξαζε ζε κεηάγγηζε

 Οξηζκέλεο ινηκώμεηο: malaria, clostridium sepsis

 Γειεηήξηα θηδηώλ

 Δλδνθιέβηα ρνξήγεζε απεζηαγκέλνπ ύδαηνο

 Θεξκηθή βιάβε

 Παξνμπληηθή αηκνζθαηξηλνπξία εθ ςύρνπο



Απηνάλνζεο αηκνιπηηθέο 

αλαηκίεο

 Από ζεξκά αληηζώκαηα (WAIHA)

 Από ςπρξά αληηζώκαηα (CAS)

 Παξνμπζκηθή αηκνζθαηξηλνπξία εθ ςύρνπο 

(PCH)



Είδε αληηζσκάησλ



Οξαηή ζπγθόιιεζε εξπζξώλ in vitro



Είδε αληηζσκάησλ





Δνθηκαζία Coombs

 Anti-Human Globulin reagent (AHG)

 Polyspecific

 Anti-IgG

 Anti-complement





Ακεζνο Coombs (Direct 

antiglobulin test – DAT)



Εκκεζε Coombs (IAT- indirect 

antiglobulin test)





WAIHA

 Φξόληα αηκόιπζε

 Καηά θαλόλα εμσαγγεηαθή αηκόιπζε

 Σπαλίσο ελδναγγεηαθή αηκόιπζε

 Σπκπησκαηνινγία αλαηκίαο



WAIHA – Εξγαζηεξηαθά - θιηληθά 

επξήκαηα

 Hb

 ΓΔΚ?

 LDH?

 Φνιεξπζξίλε?

 Απηνζθαηξίλε?

 Αηκνζηδεξίλε νύξσλ?

 Mηθξνζθόπεζε πεξηθεξηθνύ αίκαηνο?

 Σπιελνκεγαιία?

 Λεκθαδελνπάζεηα?





WAIHA – Coombs Άκεζε



WAIHA – Coombs Έκκεζε

 Θεηηθή 50% - 70%

 Eluate (έθινπζκα)

 Παλζπγθνιιεηίλε

 Αληηζσκαηηθόο ζηόρνο?



WAIHA - Αηηηνινγία

 Ιδηνπαζήο?

 Λεκθνππεξπιαζηηθά ζύλδξνκα?

 Απηνάλνζα λνζήκαηα?

 Διθώδεο θνιίηηδα?

 Σπκπαγείο όγθνη?

 Σύλδξνκα αλνζναλεπάξθεηαο?

 Φάξκαθα?



Θεξαπεία

 Κνξηηθνεηδή

 ΙVIgG?

 Rituximab?

 Σπιελεθηνκή

 Αλνζνθαηαζηαιηηθά (cyclophosphamide, 

azathioprine, cyclosporine)

 Πιαζκαθαίξεζε - αλνζνπξνζξόθεζε



Αηκόιπζε από ςπρξά 

αληηζώκαηα (CAS)
 Ιδηνπαζήο λόζνο ςπρξώλ ζπγθνιιεηηλώλ

 Νόζνο ςπρξώλ ζπγθνιιεηηλώλ ζηα 

πιαίζηα ιεκθνππεξπιαζηηθνύ ζπλδξόκνπ

Κνηλό ραξαθηεξηζηηθό

 Παξνπζία κνλνθισληθήο παξαπξσηείλεο 

(MGUS, Immunocytoma, Waldenstrom 

macroglobulinemia)



CAS – Κιηληθά ζεκεία επξήκαηα

 Φξόληα αηκόιπζε 

 Καηα θαλόλα εμσαγγεηαθή αηκόιπζε

 Δπηπιέθεηαη από επεηζόδηα βαξείαο 

ελδναγγεηαθήο αηκόιπζεο κεηά έθζεζε ζε ςύρνο

 Δπηδείλσζε ηνπο ρεηκεξηλνύο κήλεο

 Αθξνθπάλσζε, γάγγξαηλα

 Σπιελνκεγαιία?

 Λεκθαδελνπάζεηα?





Εξγαζηεξηαθά επξήκαηα

 Ht=10%

 Hb=9gr/dl

 MCV=πςειό





Εξγαζηεξηαθά επξήκαηα

 DAT positive (C3d)

 IAT negative

 Γνθηκαζία ςπρξώλ ζπγθνιιεηηλώλ ζεηηθή

 Τίηινο πςειόο(1/64.000, 1/128.000)

 Μνλνθισληθό θιάζκα ζηνλ νξό (IgM)



Δνθηκαζία ςπρξώλ 

ζπγθνιιεηηλώλ

 Οξόο αζζελνύο ζε 370C

 Δπώαζε ζε 40C γηα 24 ώξεο

 Οξαηή ζπγθόιιεζε

 Τηηινπνίεζε



Θεξαπεία

 Κνξηηθνεηδή?

 Απνθπγή ςύρνπο (γαληηα, θάιηζεο, ζθνύθνο)

 Φισξακβνπθίιε, θπθινθσζθακίδην

 Rituximab?

 IVIgG?

 Σπιελεθηνκή

 Δληαληηθνπνηεκέλε ρεκεηνζεξαπεία

 Πιαζκαθαίξεζε?

 Μεηάγγηζε εξπζξώλ (blood warmer)



Ομεία CAS

 Aπηνηώκελε λόζνο

 Γεπηεξνπαζήο κεηά ίνγελείο ζπλήζσο 

ινηκώμεηο

 EBV, κπθόπιαζκα

 Δηδηθόηεηα αληηζώκαηνο (anti-I, anti-i)

 Όρη κνλνθισληθό θιάζκα ζηνλ νξό



Χξόληα CAS ρσξίο κνλνθισληθό

 Παξαθνινύζεζε

 Οξηζκέλνη αζζελείο ζα παξνπζηάζνπλ 

κνλνθισληθό αξγόηεξα 



Παξνμπληηθή αηκνζθαηξηλνπξία 

εθ ςύρνπο

 Ομεία ελδναγγεηαθή αηκόιπζε

 Σύθηιε

 Ινγελείο ινηκώμεηο ζε παηδηά

 Θεξαπεία: κεηάγγηζε κε blood warmer

 Απηνηώκελε λόζνο

 Θεξαπεία ζπθηιίδνο

 DAT (C3d)

 IAT: αξλεηηθή





Drug-Induced Immune Hemolytic Anemia

1.  Drug Adsorption Mechanism

Penicillins, Cephalosporin and Streptomycins

mechanism

First the drug is nonspecifically adsorbed to the patient’s red cell

Second the drug must be able to elicit an antibody response

+ Drug (Ag) Antibody
B-Lymphocyte

RBC



Drug-Induced Immune Hemolytic Anemia

2. Immune Complex Mechanism : “Innocent bystander”

Quinidine and Phenacetin 

Drug (Ag) Antibody

B-Lymphocyte

(IgG and/or IgM)

Extravascular

hemolysis
Intravascular

hemolysis

RE Complement



Drug-Induced Immune Hemolytic Anemia

3. Methyldopa-Induced (Autoimmune) Mechanism

methyldopa and related drugs (Aldomet, L-dopa): 

treatment of hypertension

Drug (Ag) Antibody

B-Lymphocyte

Hemolysis


