
Διαθορική διάγνωζη αρθρικού άλγοσς

Ρεσμαηιζμός μαλακών

μορίων

• Θσλακίηις
• Τενονηίηις
• Ινομσαλγία

ΟΑ

Αρθρίηις

Φλεγμονώδης

Κρσζηαλλογενής

Οροαρνηηικές
ζπονδσλίηιδες

• ΡΑ

• Σκληρόδερμα

Σηπηική





Φιεγκνλώδεο αξζξίηηδεο

 Πξώηκε θιεγκνλώδεο αξζξίηηο

 Ρεπκαηνεηδήο αξζξίηηο θαη Νόζνο Still
ελειίθσλ

 ΢πνλδπιναξζξίηηδεο



Πξώηκε θιεγκνλώδεο αξζξίηηο

 Σνπιάρηζηνλ κία πξνζβεβιεκέλε άξζξσζε, κε 
δηόγθσζε, άιγνο, ζεξκόηεηα θαη πξσηλή δπζθακςία 
(>30 ιεπηά) θαη δηάξθεηα λόζνπ < 6 εβδνκάδσλ.

 40% ζα αλαπηύμνπλ ΡΑ, 20% ΢πνλδπιναξζξίηηδα

10% άιιε απηνάλνζε λόζν (΢ΔΛ, Αγγεηίηηδα,    
΢αξθνείδσζε)

10% άιιεο παζήζεηο θαη 20% αδηαθνξνπνίεηε Φ. Α.

΢ε 30% εμ απηώλ ε λόζνο ζα απνδξάκεη, εληόο 
έηνπο, κε ή ρσξίο ζεξαπεία.



Κξηηήξηα κεηάπησζεο ζε ρξνληόηεηα 
κηαο ΠΦΑ

 Πξνζβνιή > 4 αξζξώζεσλ

 Παξνπζία απηναληηζσκάησλ ( RF, Anti-CCP, 
ANA )

 Παξνπζία HLA-B27 ηζηηθνύ αληηγόλνπ

 Παξνπζία ππνθείκελνπ θιεγκνλώδνπο 
λνζήκαηνο, όπσο ΙΦΝΔ ή Φσξίαζεο. 





Ρεπκαηνεηδήο αξζξίηηο (Ρ.A)

 Οξηζκόο : Υξνλία ζπζηεκαηηθή θιεγκνλώδεο λόζνο, 
άγλσζηεο αηηηνινγίαο, πξνζβάιινπζα θπξίσο ηηο αξζξώζεηο.

 ΢πλήζσο αξρίδεη ζαλ ζπκκεηξηθή, πεξηθεξηθή 
κηθξνπνιπαξζξίηηο.

 Πνξεύεηαη ζπρλά  κε εμάξζεηο θαη πθέζεηο.

 Καηαιήγεη θαηά θαλόλα, ζε παξακνξθώζεηο θαη πνηθίινπ 
βαζκνύ αλαπεξία.







Ρεπκαηνεηδήο αξζξίηηο (Ρ.A)

Δπηδεκηνινγία

 Δίλαη ε ζπρλόηεξε θιεγκνλώδεο λόζνο ησλ αξζξώζεσλ

(~1% ζηνπο Καπθάζηνπο – 0,6 % ζηελ Διιάδα ).

 Έρεη παγθόζκηα θαηαλνκή.

 Πξνζβάιιεη όιεο ηηο ειηθίεο.

 Έρεη ηξηπιάζηα επίπησζε ζηηο γπλαίθεο.

 ΢πλήζεο ειηθία πξνζβνιήο : 4ε-5ε 10εηία ζηηο γπλαίθεο, 6ε-7ε

ζηνπο άλδξεο.





Αηηηνινγία Ρ.Α  → Άγλσζηε

♦ Δηθάδεηαη όηη ζε έλα γελεηηθό ππόζηξσκα πνπ πξνδηαζέηεη (30 %) γηα ηε
λόζν, επηδξνύλ πνιιαπινί πεξηβαιινληηθνί παξάγνληεο (70%).

Πεξηζζόηεξνη από 30 γελεηηθνί ηόπνη (loci) έρνπλ βξεζεί, λα απμάλνπλ ηνλ
θίλδπλν γηα ηελ λόζν, κε ηνλ ηζρπξόηεξν (κε RR >4), λα βξίζθεηαη ζην
κείδνλ ζύζηεκα ηζηνζπκβαηόηεηαο ηάμεο ΙΙ (HLA DRB1).

 Stress, θάπληζκα, γαινπρία, ινρεία, κηθξνβίσκα θαη Φ, όπσο αλαζηνιείο 
ηεο αξσκαηάζεο, παίδνπλ θάπην ξόιν.

♦ Ππξνδνηνύληαη αλνζνινγηθνί  κεραληζκνί, κε εκπινθή Σ cells, Β cells θαη 
καθξνθάγσλ, κε ηειηθή θαηάιεμε θιεγκνλή θαη θαηαζηξνθή ησλ ηζηώλ.









Κιηληθή εηθόλα Ρ.Α

♦ Σξόπνο έλαξμεο

- Βαζκηαίσο 60%

- Ομέσο ή ππνμέσο 30%

- Παιίλδξνκνο ξεπκαηηζκόο 10%

♦ Γεληθά ζπκπηώκαηα ( Πξνεγνύληαη ή ζπλππάξρνπλ )

Ππξέηην, αλνξεμία, θαηαβνιή δπλάκεσλ, εύθνιε θόπσζε, 
απώιεηα βάξνπο, κπαιγίεο, αηκσδίεο θαη αδπλακία ζύζθημεο 
ΑΥ, δπζρέξεηα βάδηζεο σο θαη πξσηλή δπζθακςία.



Κιηληθή εηθόλα Ρ.Α (ζπλέρεηα)

♦ Αξζξηθέο εθδειώζεηο

Η Ρ.Α είλαη, ζηελ ηππηθή ηεο έλαξμε, κηα ζπκκεηξηθή
πνιπαξζξίηηο ησλ κηθξώλ αξζξώζεσλ, ησλ άθξσλ ρεηξώλ
θαη πνδώλ, ησλ θαξπώλ θαη ησλ πνδνθλεκηθώλ.

(Οη πάζρνπζεο αξζξώζεηο ζηελ ΡΑ, είλαη δηνγθσκέλεο,
επώδπλεο, επαίζζεηεο ζηελ πίεζε θαη ζηελ θίλεζε, ζεξκέο
αιιά όρη εξπζξέο).

Δπεθηείλεηαη θεληξνκόισο ζηνπο αγθώλεο, γόλαηα, ώκνπο,
θξνηαθνγλαζηθέο, ζηεξλνθιεηδηθέο, θξηθναξπηελνεηδείο
θαη ζηηο αλώηεξεο αξζξώζεηο ηεο ΑΜ΢΢.



Κιηληθή εηθόλα Ρ.Α (ζπλέρεηα)

Ι. Άθξεο ρείξεο

- Πξσίκσο : Πξσηλή δπζθακςία, αξζξίηηδεο ΔΜΦ, ΜΚΦ,
ΚΜΚ. Σελνληνειπηξίηηδεο, ηελνληνϋκελίηηδεο, αηξνθία
κεζνζηέσλ κπώλ, πεξηνξηζκόο θηλήζεσλ.

- Οςίκσο : Χιέληα απόθιηζε δαθηύισλ, παιακηαία
ππεμαξζξήκαηα, ζύγθαςε παιακηαίαο απνλεύξσζεο. Σππηθέο
παξακνξθώζεηο ( ιαηκόο θύθλνπ, κπνπηνληέξα ).









Κιηληθή εηθόλα Ρ.Α (ζπλέρεηα)

ΙΙ. Περενθαξπηθέο :

Πξνζβνιή ζηπινεηδνύο απνθύζεσο σιέλεο, ηελνληνειπηξίηηδεο, ζύλδξνκν

θαξπηαίνπ ζσιήλα.

ΙΙΙ. Αγθώλεο :

Ρεπκαηηθά νδίδηα. Δπηθνλδπιίηηο, ζύζπαζε ζε θάκςε, πεξηνξηζκόο

έθηαζεο.

ΙV. Άθξνη πόδεο

- ΜΣΦ όζν θαη ΜΚΦ ( 10% πξνεγνύληαη )

- ΋ςηκεο παξακνξθώζεηο : Αλύςσζε δαθηύισλ, ππεμαξζξήκαηα ΜΣ, 

πεξνληαία απόθιηζε, βιαηζόο κέγαο δάθηπινο, ζύλδξνκν ηαξζηαίνπ

ζσιήλα ( θλεκηαίν λεύξν ).







Κιηληθή εηθόλα Ρ.Α (ζπλέρεηα)

V. Απρέλαο ( 40% )

Τκελίηηο Α1-Α4 ( Ιληαιγία, ζπαζκόο ), Αηιαληναμνληθό
ππεμάξζξεκα*.

VΙ. Γόλαηα ( 50% )

΢ρεηηθά όςηκε πξνζβνιή. Κύζηε Baker.

VII. Ιζρία ( 40% )

΋ςηκε πξνζβνιή.

VIIΙ. Κξνηαθνγλαζηθέο ( 25% )















Δηδηθέο θιηληθέο εηθόλεο

 Δηθόλα ζαλ Ρεπκαηηθή Πνιπκπαιγία

 Παιίλδξνκνο Ρεπκαηηζκόο

 Τπνηξνπηάδνπζα ζπκκεηξηθή ηλνζίηηο κε

ζπλνδό νίδεκα ησλ ειηθησκέλσλ.(RSSPE)



Δμσαξζξηθέο εθδειώζεηο Ρ.Α (10 %)

♦ Δλδέρεηαη πνιύ ζπάληα λα πξνεγεζνύλ ησλ αξζξηθώλ.

Δπεξεάδνπλ ηελ  πξόγλσζε

♦ ΢πλεζέζηεξεο όηαλ ππάξρνπλ ξεπκαηηθά νδίδηα, πξώηκεο νζηηθέο 
δηαβξώζεηο, πνιπαξζξηθή πξνζβνιή (>10),παξακέιεζε ζεξαπείαο θαη 
πςεινί ηίηινη RFs θαη αληη – CCP.

I. Γέξκα : Ρεπκαηνεηδή νδίδηα ( 20 % ), παιακηαίν εξύζεκα, ιέπηπλζε 
δέξκαηνο, ξεπκαηνεηδήο αγγεηίηηο 5-15% ( 4 ηύπνη ).

ΙΙ. Οθζαικνί : Δπηζθιεξίηηο, ζθιεξίηηο,  ζθιεξνκαιάθπλζε. 

Ξεξά θεξαηνεπηπεθπθίηηο ( ζηα πιαίζηα SS 15-20% )

III. Πλεύκνλεο : Πιεπξίηηο ( 30% ), ξεπκαηηθά νδίδηα πλεπκόλσλ,  ζύλδξνκν 
Caplan. Γηάρπηε δηάκεζε πλεπκνληθή ίλσζε, πλεπκνλίηηο, θπςειηδίηηο, 
αγγεηίηηο, πλεπκνληθή ππέξηαζε.















Δμσαξζξηθέο εθδειώζεηο Ρ.Α (ζπλέρεηα)

ΙV. Καξδία : Πεξηθαξδίηηο ( 10% ). Ρεπκαηηθά νδίδηα κπνθαξδίνπ ( δηαηαξαρέο
αγσγήο ), δηάκεζε κπνθαξδίηηο, ακπινείδσζε κπνθαξδίνπ, αξηεξίηηο
ζηεθαληαίσλ αγγείσλ.

V. Νεθξνί : Ακπινείδσζε ( ΑΑ ), λεθξνπάζεηα από αλαιγεηηθά, δηάκεζε
λεθξίηηδα ζηα πιαίζηα SS, κεκβξαλώδεο λεθξνπάζεηα.

VI. Αίκα & ΓΔ΢ : Αλαηκία ( Υξνλίαο λόζνπ, ζηδεξνπεληθή, απηνάλνζε,
απιαζηηθή ). Θξνκβνθπηηάξσζε. Λεκθαδελνπάζεηα. ΢πιελνκεγαιία (10%).
΢ύλδξνκν Felty.

VII. Μύεο : Μπηθή αδπλακία ( ζπρλά από θνξηηθνεηδή ή αλζεινλνζηαθά ),
αηξνθίεο, κπνζίηηο, εηθόλα ξεπκαηηθήο πνιπκπαιγίαο.



Δμσαξζξηθέο εθδειώζεηο Ρ.Α (ζπλέρεηα)

VIII. Νεπξηθό : ΢ύλδξνκα παγίδεπζεο λεύξσλ ( κέζνπ*, σιελίνπ, πξνζζίνπ 
θλεκηαίνπ ). Πνιιαπιή κνλνλεπξίηηο (αγγεηίηηο). Απρεληθή κπεινπάζεηα**.

IX. Οζηά : Γεληθεπκέλε νζηενπόξσζε ( Γηέγεξζε νζηενθιαζηώλ από ηηο 
θπηνθίλεο, θνξηηθνεηδή, αθηλεζία )

X. Γαζηξεληεξηθό : Γαζηξίηηο ή έιθνο από θάξκαθα. Ξεξνζηνκία θαη 
δηαηαξαρέο επαηηθήο ιεηηνπξγίαο από SS. Ακπινείδσζε ήπαηνο ή εληέξνπ. 
Αγγεηίηηο εληέξνπ**.

* ΢πλήζεο θαη πξώηκε επηπινθή

** Βαξηά επηπινθή





Δξγαζηεξηαθά επξήκαηα επί Ρ.Α

Καλέλα εξγαζηεξηαθό εύξεκα δελ είλαη παζνγλσκνληθό.

 Αλαηκία. Λεπθά ε.θ.ν.* Δλίνηε εσζηλνθηιία ( αγγεηίηηδεο ). 

Θξνκβνθπηηαξώζε*.

 ΣΚΔ, CRP, γ - ζθαηξίλεο απμεκέλα.

 Κξπνζθαηξίλεο κεηθηνύ ηύπνπ ΙΙ ( ΙgM-IgG ) ~17%.

 ANA ~ 20% ζεηηθά , ζε ρακεινύο ηίηινπο.

 ΢πκπιήξσκα ζε αγγεηίηηδα ειαηησκέλν.



Δξγαζηεξηαθά επξήκαηα επί Ρ.Α (ζπλέρεηα)

 Παξνπζία ξεπκαηνεηδώλ παξαγόλησλ ( RFs ) 70-85% *

- Απηναληηζώκαηα έλαληη ηνπ Fc θιάζκαηνο ηεο IgG ( ΢πλήζσο είλαη ΙgM
αλνζνζθαηξίλε )

- Παξάγνληαη ζηα πκεληθά πιαζκαηνθύηηαξα θαη εκπιέθνληαη ζηελ παζνθπζηνινγία
ηεο λόζνπ ( αλνζνζπκπιέγκαηα ), ρσξίο λα είλαη παζνγελεηηθά.

- Δλδέρεηαη λα εκθαληζζνύλ όςηκα ( κόλν 50 % + ζηελ έλαξμε ).

- Γελ είλαη εηδηθά γηα ηε Ρ.Α*, αιιά ε εηδηθόηεηά ηνπο απμάλεηαη κε ηελ άλνδν ηνπ
ηίηινπ.

- Η παξνπζία ηνπο θαη ν ηίηινο ηνπο κεξηθώο κόλν ζρεηίδνληαη κε ηε δξαζηεξηόηεηα
θαη ηε βαξύηεηα ηεο λόζνπ.

* ΢πρλή παξνπζία ζε λνζήκαηα ηνπ ζπλδεηηθνύ ηζηνύ SS ( ~70%) , ΢ΔΛ ~ 40%,
ζθιεξόδεξκα, κεηθηή λόζν, ζε λενπιαζίεο, ζε ινηκώμεηο θαη ζε θπζηνινγηθά
ειηθησκέλα άηνκα.







Δξγαζηεξηαθά επξήκαηα επί Ρ.Α (ζπλέρεηα)

 Αληηζώκαηα έλαληη CCP

Με Elisa επαηζζεζία αλάινγε ησλ ΙgM-RFs. 

Δηδηθόηεηα 90 %, έλαληη κόλν  50% ησλ RF.

΢πρλά ε παξνπζία ηνπο πξνεγείηαη ηεο λόζνπ. 

Πνιύηηκα γηα ΓΓ από SS, ΢ΔΛ θ.α.

Αξλεηηθά αληη CCP θαη RFs θαζηζηνύλ απίζαλε ηε δηάγλσζε ηεο  Ρ.Α



Δξγαζηεξηαθά επξήκαηα επί Ρ.Α (ζπλέρεηα)

Απεηθνληζηηθά :

 Απιέο αθηηλνγξαθίεο : Αξρηθά θπζηνινγηθέο.

Δληζρύνπλ ηε δηάγλσζε όηαλ : 

- Δληόπηζε : ( ΠΚ, ΜΚΦ, ΔΜΦ, ΜΣΦ )

- Σππηθέο βιάβεο : Γηόγθσζε καιαθώλ κνξίσλ, παξααξζξηθή νζηενπόξσζε, 
επηρείιηεο, ππό ην ρόλδξν, νζηηθέο δηαβξώζεηο*, ζηα ζεκεία πξόζθπζεο ηνπ 
αξζξηθνύ πκέλα. ( Δίλαη ηππηθέο όηαλ εληνπίδνληαη ζηηο : ΠΚ, ζηπινεηδή απόθπζε 
σιέλεο, 2ε θαη 3ε ΜΚΦ, θεθαιή 5νπ κεηαηαξζίνπ ).

 MRI ( αλαδεηθλύεη ηηο βιάβεο πξσηκόηεξα ).

 US

* Δκθαλίδνληαη όςηκα 













Γηάγλσζε  Ρ.Α
( θαηά βάζε θιηληθή)

 ΢ηηο ηππηθέο πεξηπηώζεηο είλαη εύθνιε. 

 Πξώηκα είλαη ζπρλά δπζρεξήο.

 Γηα ηελ ηαμηλόκεζε θαη ηελ δηάγλσζε ρξεζηκνπνηήζεθαλ επί καθξόλ ηα 
αλαζεσξεκέλα θξηηήξηα ηεο ARA :

1.  Πξσηλή δπζθακςία δηαξθείαο > 1 ώξα

2.  Αξζξίηηδα > 3 αξζξώζεσλ

3.  Αξζξίηηδα κηαο εθ ησλ ΠΚ,ΜΚΦ,ΔΜΦ.

4.  ΢πκκεηξηθή πξνζβνιή.

5.  Τπνδόξηα νδίδηα.

6.  Σππηθέο γηα Ρ.Α αθηηλνινγηθέο αιινηώζεηο.

7.  Παξνπζία RFs. 

Γηα ηε δηάγλσζε απαηηνύληαλ 4 ηνπιάρηζηνλ θξηηήξηα θαη ηα 1- 4 λα 
δηαξθνύλ πάλσ από 6 εβδνκάδεο.



Κξηηήξηα ηαμηλόκεζεο ΡΑ

καηά ACR/EULAR 2010

Α. Αξζξίηηδα
1     κεγάιε άξζξσζε                           0     
2-10 κεγάιεο αξζξώζεηο                        1
1-3   κηθξέο αξζξώζεηο                          2 
4-10 κηθξέο αξζξώζεηο                        3
>10 αξζξώζεηο (ηνπιάρηζηνλ 1 κηθξή)    5
Β. Οξνινγηθόο έιεγρνο

RF θαη αληη-CCP (-)                                0       ηαμηλόκεζε σο ΡΑ κε βαζκνινγία
RF θαη αληη- CCP(+) κε ηίηιν <3ρ            2                      6 ή >6
RF θαη αληη- CCP(+) κε ηίηιν >3ρ            3

Γ. Γείθηεο θιεγκνλήο
ΣΚΔ  θαη CRP θπζηνινγηθά                    0
TKE ή  CRP απμεκέλα                          1

Γ. Γηάξθεηα ζπκπησκάησλ
< 6 εβδνκάδσλ                                      0
> 6 εβδνκάδσλ                                      1



Κξηηήξηα ηαμηλόκεζεο ΡΑ

καηά ACR/EULAR 2010

Α. Αξζξίηηδα                               Γ. Γείθηεο θιεγκνλήο

1 κεγάιε άξζξσζε                 0 ΣΚΔ θαη CRP θπζηνινγηθά 0

2-10 κεγάιεο αξζξώζεηο             1 ΣΚΔ θαη CRP απμεκέλα 1

1-3   κηθξέο αξζξώζεηο               2

4-10  κηθξέο αξζξώζεηο      3 Γ. Γηάξθεηα ζπκπησκάησλ

>10  αξζξώζεηο (> 1 κηθξή)        5

< 6 εβδνκάδσλ                            0

Β. Οξνινγηθόο έιεγρνο > 6 εβδνκάδσλ                            1

RF θαη anti – CCP αξλεηηθά         0

RF θαη anti – CCP ζεηηθά < 3 Υ    2 ΡΑ  6 ή > 6

RF θαη anti – CCP ζεηηθά >3 Υ    3



Δπηπινθέο Ρ.Α

 Λνηκώμεηο

-Δμσαξζξηθέο ( πλεπκνλία, νπξνινηκώμεηο, ζήςε )

-Δλδναξζξηθέο ( ζηαθπιόθθνθνη, Gram - , εγρύζεηο )

 Πξώηκε θαξδηαγγεηαθή λόζνο.

 Ακπινείδσζε 5-10 %.

-ΑΑ Ακπινεηδέο

-΢ρεηίδεηαη κε ηελ δηάξθεηα,ηελ βαξύηεηα θαη ηελ έθηαζε ηεο λόζνπ.

-Πξνζβάινληαη νη λεθξνί, ην ήπαξ, ην έληεξν, ν ζπιήλαο, ε θαξδηά…

 Αζηάζεηα Α.Μ.΢.΢ θαη αηιαληναμνληθό ππεμάξζξεκα.



Δπηπινθέο Ρ.Α ( ζπλέρεηα )

 ΢ύλδξνκν Felty ( ~ 1 % )

Ρ.Α κε ζπιελνκεγαιία θαη νπδεηεξνπελία ( ή θαη ζξνκβνπελία  )

Τπέξρξσζε δέξκαηνο, εμειθώζεηο θάησ άθξσλ - πλεπκνλίεο.

΢πλήζσο ζε βαξηά λόζν, κε νδία ,πςειό ηίηιν RFs θαη ΑΝΑ ζεηηθά.

 Ρήμεηο ηελόλησλ - ΢ύλδξνκα παγίδεπζεο λεύξσλ - Οζηενπόξσζε κε 
θαηάγκαηα – Γεξκαηηθέο εμειθώζεηο ΢ύλδξνκν ππεξγινηόηεηνο.

 Δπηπινθέο από θάξκαθα *.

 Αλάπηπμε ιεκθώκαηνο.





Πνξεία θαη πξόγλσζε Ρ.Α

 Απξόβιεπηε κε εμάξζεηο θαη πθέζεηο.

- 20% Μαθξνρξόληα ύθεζε

- 25% Όθεζε κε ειάρηζηα ζπκπηώκαηα

- 45% Δπίκνλε ελεξγό λόζν κε παξακνξθώζεηο

- 10% Ραγδαία εμέιημε κε βαξεία αλαπεξία

 Οη άλδξεο γεληθώο έρνπλ θαιύηεξε πξόγλσζε.

 Ο RF έρεη πξνγλσζηηθή αμία ( Αγγεηίηηδα, νδίδηα, δηαβξώζεηο ζπρλά ζπλππάξρνπλ
κε πςεινύο ηίηινπο RF )

Θάλαηνο από : Λνηκώμεηο, πξώηκε αγγεηαθή λόζν, αγγεηίηηδα, ακπινείδσζε,
αηκνξξαγίεο πεπηηθνύ, απρεληθό ππεμάξζξεκα, ζύλδξνκν Felty, ιέκθσκα.



΢ηνηρεία Γηαθνξηθήο Γηάγλσζεο

…λα ζπκάζαη…

 Οηθνγελεηαθό ηζηνξηθό

 Πξσηλή δπζθακςία

 ΢πκκεηξηθή πξνζβνιή αξζξώζεσλ

 Πξνζβνιή ¨αγαπεκέλσλ¨ αξζξώζεσλ 

( ΔΜΦ, ΜΚΦ, ΠΚ θ.α)

 Οίδεκα πξνζβεβιεκέλσλ αξζξώζεσλ

 Καιή απάληεζε ζηα Μ΢ΑΦ.



Θεξαπεία ξεπκαηνεηδνύο αξζξίηηδαο

 Γπζρεξήο αιιά εμσλνζνθνκεηαθή

 ΢ηόρνη :

Α) Όθεζε ηνπ άιγνπο θαη ηεο δπζθακςίαο.

Β) Γηαηήξεζε ή απνθαηάζηαζε θηλεηηθόηεηαο.

Γ) Απνθπγή παξακνξθώζεσλ θαη αλαπεξίαο.

1. Αλάπαπζε ζηηο εμάξζεηο

2. Γίαηηα (πνιπαθόξεζηα Χ3 ιηπαξά νμέα)

3. Φπζηθνζεξαπεία γηα δηαηήξεζε ιεηηνπξγηθόηεηαο

4. Δξγαζηνζεξαπεία

5. Οξζνπεδηθά βνεζήκαηα θαη επεκβάζεηο

6. Φπρνινγηθή ππνζηήξημε

7. Φάξκαθα



Θεξαπεία  Ρεπκαηνεηδνύο αξζξίηηδνο 
(ζπλέρεηα)

 Φάξκαθα

1. Αλαιγεηηθά – αληηθιεγκνλώδε. ( Μ΢ΑΦ – θνξηηθνεηδή )

2. Σξνπνπνηεηηθά ηεο πνξείαο ηεο λόζνπ * (ηαρεία έλαξμε)

3.  ΢πλδπαζκνί

4.  Δπηζεηηθέο ζεξαπείεο 



Θεξαπεία ξεπκαηνεηδνύο αξζξίηηδαο (ζπλέρεηα)

Κνξηηθνεηδή

- Αληηθιεγκνλώδε, αλνζνξπζκηζηηθά

- Υξεζηκνπνηνύληαη ζε ζπλδπαζκό κε άιια ηξνπνπνηεηηθά ζε κηθξέο δόζεηο
(7,5-10 mg PRN) ή depo ή ζαλ γέθπξα ή ζε ώζεηο ή γηα ηνπηθέο εγρύζεηο
( γόλαην, ώκνο )

Δλδείμεηο:

α) Σαρέσο εμειηζζόκελε Ρ.Α, κε αληαπνθξηλόκελε ζηα Μ΢Α θαη ηα
αλνζνηξνπνπνηεηηθά.

β) Δκπύξεηε ζπζηεκαηηθή κνξθή

γ) Ρ.Α κε εηθόλα ξεπκαηηθήο πνιπκπαιγίαο

δ) Αγγεηίηηδα

ε) Πιεπξίηηδα

ζη) Πεξηθαξδίηηδα

δ) ΢θιεξίηηδα, επηζθιεξίηηδα



Θεξαπεία ξεπκαηνεηδνύο αξζξίηηδαο (ζπλέρεηα)

Φάξκαθα πνπ ηξνπνπνηνύλ ηελ εμέιημε ηεο λόζνπ

- Απαηηνύλ ιίγνπο κήλεο γηα λα δξάζνπλ

α) Μεζνηξεμάηε         (7,5-20 mg /w. pos ή ΤΓ)

β)     Λεθινπλνκίδε        (10-20 mg/ d pos)

γ)     ΢νπιθαζαιαδίλε   (2-4 gr/ d)

δ) Κπθινζπνξίλε (150-300 mg/ d)

ε)     Τδξνμπρισξνθίλε   (200-400 mg/ d pos) ήπην ζπαλίσο ρξεζηκνπνηείηαη

Βηνινγηθνί παξάγνληεο

Αληη-TNF παξάγνληεο : Etanercept ( Enbrel ), Infliximab,( Remicade ),    
Adalimumab ( Hummira ).

Αλαζηνιείο ηεο IL-1 ή 6 : Anakinra ( Κinaret ), Σocilizumab.

Παξάγνληεο έλαληη ησλ β-ιεκθνθπηηάξσλ : Rituximab ( MabThera ).



Θεξαπεία ξεπκαηνεηδνύο αξζξίηηδαο (ζπλέρεηα)

΢πλδπαζκνί ηξνπνπνηεηηθώλ ( π.ρ. ΜΣΥ- αληη-ΣNF )

Δπηζεηηθέο ζεξαπείεο : ( πιαζκαθαίξεζε, ιεπθαθαίξεζε, 
νιηθή ιεκθηθή αθηηλνβνιία. Θεξαπεία ώζεσλ )

Φαξκαθεπηηθή πκελεθηνκή κε ελδναξζξηθή έγρπζε
ξαδηντζνηόπσλ ( Yttrium -90, Rhenium -186, Erbium -169.)

Οξζνπεδηθέο επεκβάζεηο.





Αληελδείμεηο ζεξαπείαο κε αληη TNF

 Δλεξγόο ινίκσμε 

 Υξόληεο ινηκώμεηο

 ΢ΔΛ ή ζύλδξνκα αιιεινεπηθάιπςεο  

 Πνιιαπιή ζθιήξπλζε

 Οπηηθή λεπξίηηο

 Καξδηαθή αλεπάξθεηα ( > III θαηά NYHA)

 Υξνλία αληηγνλαηκία HBV ( + αληηηθά)

 Παξειζνύζα ινίκσμε HBV (εγξήγνξζε)

 Παιαηά TBC ινίκσμε (*)

















Καηάλληλη θςζιοθεπαπεία, παπάλληλα με ηην θαπμακεςηική θεπαπεία, 

μποπεί να βεληιώζει ζημανηικά ηην λειηοςπγικόηηηα ηυν σεπιών, αζθενών 

με ΡΑ.

Lancet   10 Oct 2014

Θεπαπεία με ζςνδςαζμούρ παλαιοηέπυν,  θηηνών θαπμάκυν, μποπεί να 

διαηηπήζει  ηην ύθεζη, ή να επιηπέτει και ηην διακοπή ηηρ αγυγήρ, ζε 

αζθενήρ με ΡΑ.

N Engl. J Med  6 Nov 2014





Νόζνο Still ησλ ελειίθσλ

 ΢πάληα, δπζρεξώο δηαγηγλσζθόκελε λόζνο, ιόγσ νκνηόηεηαο κε 
ινηκώδε, αλνζνινγηθά ή θαθνήζε αηκαηνινγηθά λνζήκαηα θαη 
απνπζίαο αζθαιώλ ακέζσλ θξηηεξίσλ δηάγλσζεο.

 Υαξαθηεξίδεηαη ζαλ απηνθιεγκνλώδεο λόζνο θαη όρη 
απηνάλνζε, ιόγσ απνπζίαο απηναληηζσκάησλ  θαη 
απηνδξαζηηθώλ Σ- ιεκθνθπηηάξσλ θαη εκθάληζεο 
ελεξγνπνίεζεο ηνπ θιεγκνλνζώκαηνο.

 ΢ηελ ΠΘΦ ηεο εκπιέθεηαη ελεξγνπνίεζε πνιπκνξθνππξήλσλ 
θαη καθξνθάγσλ κε πιήζνο θπηηνθηλώλ όπσο TNFα, IL-1, IL-6, 
IL-8 θαη IL-18.



Κιηληθή εηθόλα λόζνπ Still

 Τςειόο ππξεηόο (>39 ), κε απνγεπκαηηλή έμαξζε, ή ελίνηε 
δηπιόο ακθεκεξηλόο, κε εκθάληζε παξνδηθνύ εμαλζήκαηνο 
πνξηνθαιόρξσκνπ, ρσξίο θλεζκό, ζηελ έμαξζε ηνπ ππξεηνύ. 
Γεξκνγξαθηζκόο. Φαξπγγαιγία. Αξζξαιγίεο +- αξζξίηηδεο. 
Μπαιγίεο. Γηάρπηε ιεκθαδελνπάζεηα. Ηπαηνζπιεληθή δηόγθσζε. 
Πεξηθαξδίηηο. Πιεπξίηηο.

 ΢ύλεζεο αίηην ππξεηνύ αγλώζηνπ αηηηνινγίαο

 Σξείο θαηλόηππνη πνξείαο. (Α, Β , Γ ή Α , Β ). 





Δπηπινθέο λόζνπ Still

 Καζπζηέξεζε ζηελ δηάγλσζε θαη ζεξαπεία ζπλεπάγεηαη πηζαλή 
εκθάληζε ζνβαξώλ επηπινθώλ όπσο :

 Αηκνθαγνθπηηαξηθνύ ζπλδξόκνπ

 ΓΔΠ - ARDS,

 Γηάρπηεο ελδνπλεπκνληθήο αηκνξξαγίαο,

 Ομείαο επαηηθήο αλεπάξθεηαο,

 Θξνκβσηηθήο ζξνκβνπεληθήο πνξθύξαο



Δξγαζηεξηαθά επξήκαηα 

 Αύμεζε δεηθηώλ θιεγκνλήο 

 Αλαηκία, ιεπθνθπηηάξσζε (>10.000), νπδεηεξνθηιία (>80%), 
ζξνκβνθπηηάξσζε.

 Τπνιεπθσκαηηλαηλία 

 Σξαλζακηλαζαηκία

 Μεγάιε αύμεζε θεξξηηίλεο ζην 70% ησλ αζζελώλ (>3000
mg/dl )

 Υαξαθηεξηζηηθή εηθόλα ζην ΡΔΣ.

 Απνπζία απηναληηζσκάησλ (ANA, RFs)

 Δπξήκαηα ελδεηθηηθά αηκνθαγνθπηηαξηθνύ ζπλδξόκνπ εάλ 
επηπιαθεί.



Κξηηήξηα ηαμηλόκεζεο ηεο λόζνπ ηνπ Still  
θαηά Yamaguchi

Μείζονα κριτήρια Ελάσσονα κριτήρια

Ππξεηόο >39ν >1w Φαξπγγαιγία

Αξζξαιγίεο δηαξθείαο > 2 w Λεκθαδελνπάζεηα

Σππηθό εμάλζεκα κε θλεζκώδεο Ηπαηηθή δπζπξαγία κε θπηηαξόιπζε

Λεπθνθπηηάξσζε > 10.000/mm κε
νπδεηεξνθπιιία > 80 %.

Απνπζία απηναληηζσκάησλ

Ηπαηνκεγαιία ή ζπιελνκεγαιία (US 
ή θιηληθά)

Απνθιεηζκόο ινηκώμεσλ, λενπιαζηώ ( ηδίσο ιέκθσκα ), ξεπκαηνπαζεηώλ

(αγγεηίηηδεο) κε αλάινγεο εηθόλεο.

Απαηηνύληαη > 5 θξηηήξηα ( > 2 κ ) Γηα επαηζζεζία θαη εηδηθόηεηα >90%



Πηζαλέο βνήζεηεο γηα δηάγλσζε ηεο 
λόζνπ Still

 Σν εμάλζεκα ή θαη ν έληνλνο δεξκνγξαθηζκόο

 Δλίνηε ην ππξεηηθό δηάγξακκα (δηπιόο ακθεκεξηλόο
ππξεηόο)

 Η ηηκή ηεο θεξξηηίλεο

 Σν ΡΔΣ (ιεκθαδεληθόο ππεξκεηαβνιηζκόο)

 Σν αηκνθαγνθπηηαξηθό ζύλδξνκν (εάλ ζπκβεί)





΢πνλδπιναξζξίηηδεο

 Δηεξνγελήο νκάδα ρξόλησλ, θιεγκνλσδώλ αξζξνπαζεηώλ, νη
νπνίεο πηζηεύεηαη όηη έρνπλ παξόκνην παζνγελεηηθό
κεραληζκό θαη ζρεηίδνληαη κεηαμύ ηνπο.

 ΢ηελ παζνγέλεζε ηνπο εκπιέθνληαη γελεηηθνί παξάγνληεο σο
θαη δηάθνξνη παξάγνληεο ηνπ πεξηβάιινληνο.

 Οη γελεηηθνί παξάγνληεο δεκηνπξγνύλ πξνδηάζεζε γηα ηελ
εκθάληζε λόζνπ ( όκσο ν γελεηηθόο πξνθαζνξηζκόο είλαη πνιύ
ηζρπξόηεξνο ζε ζρέζε κε άιια λνζήκαηα π.ρ. ξεπκαηνεηδή
αξζξίηηδα 90/30 ).



΢πνλδπιναξζξίηηδεο

( Κνηλά ραξαθηεξηζηηθά )

1. Απνπζία απηναληηζσκάησλ   

2. Ιεξνιαγνλίηηο

3. ΢πνλδπιίηηο

4. Δλζεζνπάζεηα

5. Αζύκκεηξε πεξηθεξηθή νιηγναξζξίηηδα

6. Σάζε γηα νηθνγελή πξνζβνιή

7. Γελεηηθή πξνδηάζεζε  (HLA B27 50-95%)

8. Πξνζβνιή νθζαικώλ ( Ραγνεηδίηηο – Ιξηδνθπθιίηηο )

9. Δμσαξζξηθέο εθδειώζεηο, πνπ πξνζδηνξίδνπλ ηελ νληόηεηα













Σαμηλόκεζε ζπνλδπιναξζξηηίδσλ

1     Αγθπινπνηεηηθή ζπνλδπιίηηο

2    Αληηδξαζηηθή αξζξίηηο ( κεηαινηκώδεο ).

3    Φσξηαζηθή ζπνλδπιναξζξίηηο

θαζ΄ ππεξνρήλ πεξηθεξηθή

θαζ΄ ππεξνρήλ αμνληθή

4    Δληεξνπαζεηηθή ζπνλδπιναξζξίηηο ( ζρεηηδόκελε κε ΙΦΝΔ )

θαζ΄ ππεξνρήλ πεξηθεξηθή

θαζ΄ ππεξνρήλ αμνληθή

5     Αδηαθνπνπνίεηε ζπνλδπιναξζξίηηο



Κξηηήξηα θαηάηαμεο ζπνλδπιναξζξηηίδσλ

(ASAS)

Αμνληθή ζπνλδπιναξζξίηηο
( Οζθπαιγία  > 3 κελώλ, ειηθία έλαξμεο < 45 εηώλ )

Με  εκθαλή ηεξνιαγνλίηηδα ζηελ α/α. ή ηελ MRI

+ 1 ηνπιάρηζηνλ εθδήισζε ΢πΑ 

HLA – B27 +

+ 2 ηνπιάρηζηνλ εθδειώζεηο ΢πΑ

Πεξηθεξηθή ζπνλδπιναξζξίηηο *
( Αξζξίηηδα  ή θαη  ελζεζίηηδα ή θαη δαθηπιίηηδα )

Με ςσξίαζε. 

Με θιεγκνλώδε λόζν ηνπ εληέξνπ.

Με πξνεγεζείζα ινίκσμε.

Υσξίο ςσξίαζε , ΙΦΝΔ, ή πξνεγεζείζα ινίκσμε.



Αγθπινπνηεηηθή ζπνλδπιίηηο (Α΢)

Υξνλία, ζπζηεκαηηθή, θιεγκνλώδεο λόζνο, ε νπνία επηλέκεηαη θπξίσο ηνλ

αμνληθό ζθειεηό ( ηεξνιαγόληεο – ΢΢ ).

Υαξαθηεξίδεηαη από νζθπαιγία, κε ζπγθεθξηκέλα θιηληθά ραξαθηεξηζηηθά

(ΟΦΣ) θαη πξννδεπηηθή δπζθακςία ηεο ζπνλδπιηθήο ζηήιεο.

΢πλδέεηαη ηζρπξά κε ηελ παξνπζία HLA B27 ηζηηθνύ αληηγόλνπ. ( Β*27: 02

ζπλήζεο Μεζνγεηαθόο ππόηππνο ).

( Λεπθνί : 10%, Έιιελεο : 6%, Πάζρνληεο : 80-90 % ).

Ο επιπολαζμόρ ηηρ ζςναπηάηαι με ηην παποςζία ηος HLA B27 ζηη ζςγκεκπιμένη

εθνική ομάδα.



Αγθπινπνηεηηθή ζπνλδπιίηηο 

(ζπλέρεηα)

Πξνζβάιιεη ζπλήζσο εθήβνπο θαη λένπο άλδξεο

΢ρέζε αλδξώλ πξνο γπλαίθεο : 3/1

Ηιηθία πξνζβνιήο : 20-40 έηε.

Παζνινγναλαηνκηθώο : Υαξαθηεξίδεηαη από ελζεζνπάζεηα *, πξνζβνιή

ησλ ρόλδξηλσλ αξζξώζεσλ ** θαη ησλ πκεληθώλ δηαξζξώζεσλ ***.

* ασιλλείος ηένονηα, πέλμαηορ, ζύνδεζμοι ΢΢, λαγονίυν.

** μεζοζπονδύλιυν δίζκυν, ζηεπνοπλεςπικών, ηβικήρ ζύμθςζηρ.

*** ιεπολαγόνιερ, αποθςζιακέρ ΢΢, πεπιθεπικέρ.



 Μειέηεο δείρλνπλ ζπλύπαξμε Α΢ ζε κνλνδπγσηηθνύο δηδύκνπο 60%, 
ελώ ζε δηδπγσηηθνύο 15%.

 Η επίπησζε ζε 1νπ βαζκνύ ζπγγελείο είλαη 8%, ελώ ζηνλ γεληθό 
πιεζπζκό είλαη 0,2%.

 H παξνπζία ηνπ  HLA-B27 ζρεηίδεηαη κε ηελ ελεξγνπνίεζε ηνπ άμνλα 
IL-23, IL-17, πνπ ζπκκεηέρεη ζηελ αξζξίηηδα θαη ηελ ελζεζίηηδα ηεο 
λόζνπ, ελώ  ζεκαληηθόο είλαη θαη ν ξόινο ηνπ TNF.

 Αδηεπθξίληζηεο αηηηνινγίαο είλαη ν κεραληζκόο δεκηνπξγίαο λένπ 
νζηνύ πνπ παξαηεξείηαη ζηηο ηεξνιαγόληεο θαη ζηελ ΢΢ επί Α΢.



Αγθπινπνηεηηθή ζπνλδπιίηηο
(ζςνέσεια)

΢ηελ θιηληθή εηθόλα ζπλεηζθέξνπλ :

Α. Γεληθά ζπκπηώκαηα

Β. Δθδειώζεηο από ηνλ ζθειεηό

Γ. Δμσαξζξηθέο εθδειώζεηο



Αγθπινπνηεηηθή ζπνλδπιίηηο 

(ζςνέσεια)

Α. Γεληθά ζπκπηώκαηα :

Αλνξεμία, θαηαβνιή δπλάκεσλ, εύθνιε θόπσζε, ππξέηην, δηάρπηεο κπαιγίεο  θαη 
αξζξαιγίεο θ.α.

Β. Δθδειώζεηο από ηνλ ζθειεηό :

α. Ιεξνιαγνλίηηο, ζπνλδπιίηηο  : Υακειή πξσηλή νζθπαιγία θιεγκνλώδνπο ηύπνπ

Πξννδεπηηθή δπζθακςία ΢΢ ζ’ όινπο ηνπο άμνλεο

β. Αξζξίηηο : Πξνζβνιή ώκσλ θαη ηζρίσλ 50%.  Αζύκκεηξε 
πξνζβνιή ησλ αξζξώζεσλ, θπξίσο ησλ  θάησ άθξσλ 25% (γνλάησλ θαη  πνδνθλεκηθώλ)                                               

….γ. Δλζεζνπάζεηα.  Γαθηπιίηηο : Αρηιιείνπ ηέλνληα, πέικαηνο, πιεπξνζηεξληθώλ 
αξζξώζεσλ, δαθηύισλ.



Υαξαθηεξηζηηθά νζθπαιγίαο 

θιεγκνλώδνπο αηηηνινγίαο *

 Ηιηθία έλαξμεο < 45 εηώλ.

 Γηάξθεηα > 3 κελώλ.

 Βαζκηαία έλαξμε.

 Πξσηλή δπζθακςία > 30΄.

 Βειηίσζε κε ηελ άζθεζε.

 Απνπζία βειηίσζεο κε ηελ αλάπαπζε.

 Αθύπληζε από ηνλ πόλν, ηδηαίηεξα ζην δεύηεξν κηζό ηεο λύρηαο, κε 
βειηίσζε κεηά ηελ έγεξζε.

 Δλαιιαζζόκελνο γινπηηαίνο πόλνο.

 Δπαηζζεζία ηεξνιαγνλίσλ

 Μεησκέλε θηλεηηθόηεηα ΢΢

 Μεησκέλε έθπηπμε ζώξαθα

 ΢πάληα λεπξνινγηθό έιιεηκκα

*   > 2 ραξαθηεξηζηηθά = ππόλνηα ΟΦΑ

*   > 4 ραξαθηεξηζηηθά = δηαγλσζηηθά ΟΦΑ



Αγθπινπνηεηηθή ζπνλδπιίηηο 

(ζςνέσεια)

Γ. Δμσαξζξηθέο εθδειώζεηο :

α. Οθζαικηθέο  ( 25 - 30% )………»   Ραγνεηδίηηο.

β. Καξδηαγγεηαθέο  ( 3 - 10% ) …...»   Ανξηίηηο, δηαηαξαρέο αγσγήο. 

γ. Πλεπκνληθέο ( 1,5 - 15% )...…….»   Ίλσζε άλσ ινβώλ.

δ. Νεθξηθέο ……………………..….»   IgA λεθξίηηο, ακπινείδσζε,

λεθξνπάζεηα από αλαιγεηηθά.

ε. ΢παλίσο: Oζηενπελία. ΢ύλδξνκν ηππνύξηδνο. Βιάβεο βιελλνγόλνπ γαζηξεληεξηθνύ :
(ζπλήζσο αζπκπησκαηηθέο)





Αγθπινπνηεηηθή ζπνλδπιίηηο 

( Παλαιόηεπα  κπιηήπια διάγνυζηρ - ηαξινόμηζηρ )

 Κιηληθά : 

- Υακειή νζθπαιγία θαη δπζθακςία ΢΢ δηάξθεηαο >3 κελώλ, βειηηνύκελε  κε  άζθεζε

- Πεξηνξηζκόο θηλεηηθόηεηαο ΢΢ ( δνθηκαζία Schober )

- Μείσζε ηεο έθπηπμεο ηνπ ζώξαθα 

( < 2,5 cm ζην ύςνο ηνπ 4νπ κεζνπιεπξίνπ )

 Αθηηλνινγηθά :

- Ακθνηεξόπιεπξε ηεξνιαγνλίηηο

- Δηεξόπιεπξε ηεξνιαγνλίηηο

► Απαηηνύληαλ ηοςλάσιζηον 1κ + 1α  για βέβαιη διάγνυζη ή

3κ  ή 1α για πιθανή  



Αιιαγέο ζηα θξηηήξηα ηαμηλόκεζεο αμνληθώλ    

ζπνλδπιναξζξνπαζεηώλ

2009 ASAS

Ηιηθία < 45 έηε

Οζθπαιγία > 3 κελώλ

Ιεξνιαγνλίηηο  ζε απιή α/α  ή MRI.

θαη έλα ζπκβαηό θιηληθό ή εξγαζηεξηαθό

ή

HLA - B27 + θαη δύν θιηληθά ή εξγαζηεξηαθά επξήκαηα 

δεισηηθά αμνληθήο ζπνλδπιναξζξίηηδνο



 Οη  ηδηαηηεξόηεηεο ησλ γπλαηθώλ :

( βξαρύηεξε λόζν, ζπαληόηεξα HLA B27+ θαη 

ηεξνιαγνλίηηδαο απεηθνληζηηθά, επηόηεξε αύμεζε 

δεηθηώλ θιεγκνλήο θ.α )













Αγθπινπνηεηηθή  ζπνλδπιίηηο 
Επγαζηηπιακά

 Αληίδξαζε νμείαο θάζεσο ( CRP, TKE, IgA )

 Αλαδήηεζε HLA B27

 Ήπηα αλαηκία, αύμεζε CK, ALP, C .

 Ra Test, ANA : αξλεηηθά

Απεηθνληζηηθά :

 Αθηηλνγξαθίεο : ηεξνιαγνλίσλ, ΢΢, πεξηθεξηθώλ αξζξώζεσλ

 MRI

 US

 ΢πηλζεξνγξάθεκα νζηώλ

 Οζηενππθλνκεηξία

















Αγθπινπνηεηηθή ζπνλδπιίηηο 
(ζςνέσεια)

Δπηπινθέο : Τπεμάξζξεκα Α1, Α2. Καηάγκαηα ζπνλδύισλ. 

Ακπινείδσζε (10%). Νεθξνπάζεηα από Μ΢Α

Άιιεο επηπινθέο από ηα θάξκαθα.

Θεξαπεία  : Α. Φπζηνζεξαπεία ( Καζεκεξηλή κεηά θαηάιιειε 

εθπαίδεπζε – Κνιύκβεζε )

Β. Φάξκαθα : Μ΢ΑΦ

Αληη TNF παξάγνληεο,

(Αληη ΙL-17 ; )

Κνξηηθνεηδή (θπξίσο ηνπηθά)

Γ. Υεηξνπξγηθέο επεκβάζεηο





Αληηδξαζηηθή αξζξίηηδα

Παξνδηθή, κεηαινηκώδεο*, ζηείξα κηθξνβίσλ, θιεγκνλή ηεο

άξζξσζεο.

Νένη 20 - 40 εηώλ, ΢πάληα λόζνο (0,01-0,03 %)

HLA B27 ( 65 - 95% )

Δλίνηε ππνηξνπέο ( 20% ).

*Λνηκώμεηο νπξνπνηνγελλεηηθνύ - γαζηξεληεξηθνύ από ζπγθεθξηκέλα

παζνγόλα

( Γαζηξεληεξηθνύ : Salmonella, Shigella, Yersinia, Campylobacter, Clostridium

difficile, E.coli) Α=Γ

( Οπξνγελλεηηθνύ : Chlamydia trachomatis, Ureoplasma urealyticum ) Α > Γ



Αληηδξαζηηθή αξζξίηηδα
(ζπλέρεηα)

- Παζνγελεηηθά δηαηππώζεθε ε ζεσξία ηεο κνξηαθήο

κίκεζεο.

- Κνηλά δνκηθά ζηνηρεία Β27 θαη αξζξηηνγόλσλ νξγαληζκώλ

(δηαγνληδηαθά HLA B27 + πνληίθηα).

Κύξηα ζύλδξνκα : ΢. Reiter, Ρεπκαηηθόο ππξεηόο (;)



Αληηδξαζηηθή αξζξίηηδα

Κλινικέρ εικόνερ

Μπνζθειεηηθό ζύζηεκα : ( αζύκκεηξε κεηαλαζηεπηηθή νιηγναξζξίηηο
κεγάισλ αξζξώζεσλ θάησ άθξσλ – ελζεζνπάζεηα - δαθηπιίηηδα ) *

΢παλίσο αξζξίηηδα ζηεξλνπιεπξηθώλ, θξνηαθνγλαζηθώλ ή αμνληθή πξνζβνιή
κε εηεξόπιεπξε ηεξνιαγνλίηηδα 20% ( 90% HLA-B27 +)

Δμσαξζξηθέο εθδειώζεηο

1 . Γέξκα – Βιελλνγόλνη : ( Βιελνξξαγηθό θεξαηόδεξκα παιακώλ -

πεικάησλ, γπξνεηδήο βαιαλίηηδα, νπξηζξίηηδα, θπζηίηηδα, πξνζηαηίηηδα,
ζαιπηγγίηηδα, ππειίηηδα, ζηηιπλέο πιάθεο ζηόκαηνο )

2 . Γαζηξεληεξηθό ζύζηεκα : ( Με εηδηθέο εληεξνθνιίηηδεο )

3 . Οθζαικνί (20%): ( Δπηπεθπθίηηο, ηξίηηο, επηζθιεξίηηο, θεξαηίηηο )

* νζθπαιγία, ηελνληίηηο ή ηελνληνειηηξίηηο.

* ΢ύλδξνκν Reiter













Αληηδξαζηηθή αξζξίηηδα

Επγαζηηπιακά

 Αλαηκία, απμεκέλα ιεπθά.

 CRP > TKE

 Αξζξηθό πγξό ηύπνπ ΙΙ

 HLA B27 +

 Αθηηλνινγηθόο έιεγρνο

 Έιεγρνο ινηκώμεσο





Θεξαπεία αληηδξαζηηθήο αξζξίηηδαο

 Μ΢ΑΦ

 Κνξηηθνεηδή ελδoαξζξηθά

 ΋ρη αληηβηνηηθά

επί αζηνρίαο

΢νπιθαζαιαδίλε ,ή ΜΣΥ ή ζπαλίσο  αληη TNF 

παξάγνληεο



Δληεξνπαζεηηθή αξζξίηηδα

Αζζελείο κε ηδηνπαζείο θιεγκνλώδεηο λόζνπο ηνπ εληέξνπ, όπσο ε
Διθώδεο θνιίηηο θαη ε Νόζνο Crohn εκθαλίδνπλ πξνζβνιή ησλ
αξζξώζεσλ 2-20%

Γ/Α 1/1 Δλίνηε νη δξαζηεξηόηεηα ησλ δύν βαίλεη παξάιιεια

Η παξνπζία HLA B27 (50%), ζπλνδεύεηαη από αμνληθή
πξνζβνιή ή αζύκκεηξε νιηγναξζξίηηδα

Η παξνπζία HLA B44 ζπλδέεηαη κε ηελ ζπκκεηξηθή
πνιπαξζξίηηδα



Δθδειώζεηο ΔΑ

1. Πεξηθεξηθή αξζξίηηδα (5-20%) :
Σύπνο Ι Αζύκκεηξε κεηαλαζηεπηηθή,

ππνηξνπηάδνπζα κε θαηαζηξνθηθή νιηγναξζξίηηο, παξάιιεια
πνξεπόκελε κε ηε λόζν (θπξίσο γόλαηα, πνδνθλεκηθέο ). ΢πλεζέζηεξε.

Σύπνο ΙΙ ΢πκκεηξηθή πνιπαξζξίηηδα
ζπλήζσο ησλ άλσ άθξσλ. Γελ ζπκπνξεύεηαη κε ηελ εληεξηθή λόζν. ΢πρλά
πξνεγείηαη . ΢παληόηεξε

2. Αμνληθή πξνζβνιή (2-7%) : Δίλαη ζπρλόηεξε ζηελ λόζν Crohn θαη έρεη
αλεμάξηεηε πνξεία

4. Δλζεζνπάζεηα : Πηέξλα , γόλαην.

5. ΢πζηεκαηηθέο  θαη εμσαξζξηθέο εθδειώζεηο : Πιεθηξνδαθηπιία, 
νδώδεο εξύζεκα, γαγγξαηλώδεο ππόδεξκα, ακπινείδσζε, ηξίηηο, επηπεθπθίηηο, 
επηζθιεξίηηο, ξαγνεηδίηηο, έιθε ζηόκαηνο









Φσξηαζηθή αξζξίηηο (ΦΑ)

Η ςσξίαζε πξνζβάιιεη 2-4 % ηνπ πιεζπζκνύ, εμ απηώλ 30% κε αξζξίηηδα.

Η ςσξίαζε : 75% πξνεγείηαη, 15% ζπκπνξεύεηαη, 10% έπεηαη

Άλδξεο = Γπλαίθεο,

Γύν θύξηα πξόηππα αξζξηθήο πξνζβνιήο επί ΦΑ * : Α. Αμνληθή (20 %)

Β. Πεξηθεξηθή (80 %)

Α. Αζύκκεηξε ζπνλδπιίηηο θαη ηεξνιαγνλίηηο (10-25%) Οη κηζνί κε HLA B27

Β. Σέζζεξεο κνξθέο

1. Αζύκκεηξε νιηγναξζξίηηδα κηθξώλ θαη κεγάισλ αξζξ. (50-70%) ΢

2. Πεξηθεξηθή (ζπλήζσο ζπκκεηξηθή) πνιπαξζξίηηο (15-20%)

3. Σππηθή αξζξίηηδα ησλ άπσ κεζνθαιαγγηθώλ αξζξώζεσλ (5-15%) X

4. Πεξσηηθή (αθξσηεξηαζηηθή) αξζξίηηδα ησλ δαθηύισλ (5%) X

Παξάιιεια :

Δλζεζνπάζεηα

Γαθηπιίηηδα (αιιαληνεηδήο δάθηπινο)

Πξνζβνιή λπρηώλ (80-90%) , κε βνζξία, νλπρόιπζε, ππεξθεξάησζε.

Δμσαξζξηθέο εθδειώζεηο

* Γπλαηό ηα πξόηππα λα κεηαπίπηνπλ ή λα ζπλππάξρνπλ



απαηηνύληαη γηα δηάγλσζε ΦΑ

 Αξζξίηηδα, ΢πνλδπιίηηδα, Δλζεζίηηδα

+

3 ηνπιάρηζηνλ βαζκνί



Κξηηήξηα ηαμηλόκεζεο ΦΑ (CASPAR)

1.  Φσξίαζε

Παξνύζα                                               2
Αηνκηθό ηζηνξηθό                                    1
Οηθνγελεηαθό ηζηνξηθό                             1

2.  Πξνζβνιή λπρηώλ 1

3.   Αξλεηηθό RA test 1

4. Γαθηπιίηηδα 
Παξνύζα                                             1
Ιζηνξηθό δαθηπιίηηδαο                           1

5.  Παξαγσγή λένπ νζηνύ (α/α) 1





















Φσξηαζηθή αξζξίηηο (ΦΑ)
(ζςνέσεια)

 Πξσηλή δπζθακςία ~ 30΄ (50%)

 Stress άιγνο

 Δληππσζηαθή παξακόξθσζε κε ήπηα επαηζζεζία

Δμσαξζξηθέο εθδειώζεηο ΨΑ

( ζπλήζεηο επί πξνζβνιήο ΢΢ θαη ηεξνιαγνλίηηδαο )

 Πξνζβνιή νθζαικώλ ( 30% ) : Δπηπεθπθίηηο 20%, Ιξίηηο 10% 

Πνιύ ζπάληα πλεπκνληθή ίλσζε άλσ ινβώλ.



Φσξηαζηθή αξζξίηηο (ΦΑ)
(ζςνέσεια)

Δπηπινθέο :  Ακπινείδσζε, ππεμαξζξήκαηα, θαξκαθεπηηθέο επηπινθέο

Δξγαζηεξηαθά    : Τπεξνπξηραηκία, ΑΝΑ 12%, Ra test (;)

Πνξεία : Βξαδεία κε εμάξζεηο θαη πθέζεηο.

Πξόγλσζε : Καιύηεξε ηεο ΡΑ

Θεξαπεία : Δπεξεάδεηαη από ηνλ ηύπν ηεο αξζξηθήο πξνζβνιήο

Γεξκαηηθή + ζεξαπεία όπσο επί ΡΑ ( ΜΣΥ, Αληη – TNF,θ.α)

Κπθινζπνξίλε Α + ξεηηλνεηδή (βηη. Α)

Παξάγνληεο έλαληη ηληεξιεπθηλώλ. (Αληη IL – 12, 17, 23.)

Δλεξγνπνηεηέο Σ ιεπθνθπηηάξσλ (Abatacept)

Αλαζηνιείο θσζθνδηεζαηεξάζεο -4 (Apremilast)

Αλαζηνιείο JAK (;)



Γηαθνξηθή δηάγλσζε ζπνλδπιναξζξηηίδσλ


