Η έρευνα του διαστήματος κατά τον 20ο αιώνα, επικεντρώθηκε σε μεγάλο βαθμό στην εξερεύνηση του ηλιακού συστήματος, όπως πλανητών, δορυφόρων, αστεροειδών και κομητών όπου μάλιστα κατέστη δυνατή και η προσεδάφιση διαστημοπλοίων.
Ωστόσο, βασική παράμετρος αυτής της έρευνας είναι η ανεύρεση πιθανών ιχνών ζωής, κάτι το οποίο είναι πιθανό στον Άρη. Η ζωή όμως δεν είναι κάτι συχνό στο Σύμπαν, ενώ και η ίδια η ύπαρξή της θεωρήθηκε από πολλούς ως ο βασικός σκοπός της ύπαρξης του Σύμπαντος, κάτι που υποστηρίζεται στο πλαίσιο της Ανθρωπικής Αρχής.
Το ερώτημα που τίθεται, ωστόσο, είναι αν η Ανθρωπική Αρχή είναι σε θέση να εξηγήσει το φαινόμενο της ζωής, αλλά και να απαντήσει στα φιλοσοφικά ερωτήματα που ευλόγως ανακύπτουν.
Στην παρούσα εισήγηση παρουσιάζονται αρχικά οι βασικές συνθήκες για την ανάπτυξη ζωής και ακολούθως οι παραλλαγές της Ανθρωπικής Αρχής.
Τέλος, γίνεται μια επισκόπηση των βασικότερων προκλήσεων που αντιμετωπίζει η ανθρωπότητα, σχετικά με την έρευνα για την ύπαρξη ζωής σε άλλους πλανήτες.
Στόχος της εισήγησης είναι να δειχθεί κατά πόσον η φιλοσοφική αυτή θεωρία της Ανθρωπικής Αρχής μπορεί να εξηγήσει επαρκώς το φαινόμενο της ζωής.

