
«ΓΙΑΤΡΕ, ΒΟΗΘΗΣΕ ΜΕ ΝΑ ΒΡΩ ΤΗ ΔΥΝΑΜΗ ΜΟΥ.» 
 
 

 
Με βάση τις δύο ασκήσεις μας της 20ης 7. & 18ης 8. 2026, προσπαθούμε 
να ιχνηλατήσουμε τη συνάντηση της εσωτερικής δύναμης του ασθενούς 
με την ανθρωπιστική στάση του γιατρού. Η πρώτη άσκηση αναδεικνύει 
την πίστη, την προσευχή και την ψυχική ενδυνάμωση ως παράγοντες που 
μπορούν να στηρίξουν τον ασθενή, χωρίς να υποκαθιστούν την ιατρική 
επιστήμη. Η δεύτερη άσκηση μεταφέρει το βάρος στον γιατρό: η γνώση 
αποκτά ανθρωπιστικό νόημα όταν γίνεται ευθύνη, φροντίδα και 
σεβασμός προς τον πάσχοντα ως πρόσωπο και, με μια λέξη, ανθρωπιά. 
 

ΙΕΡΟΣ ΕΥΧΑΡΙΣΤΗΡΙΟΣ ΥΜΝΟΣ 

 

ΠΑΓΚΟΣΜΙΑ ΗΜΕΡΑ ΑΝΘΡΩΠΙΣΜΟΥ-ΑΛΜΠΕΡΤ ΣΒΑΪΤΣΕΡ 

 

Σύνοψη 

Η ίαση δεν αφορά μόνο το σώμα, αλλά και τις εσωτερικές δυνάμεις του 
ανθρώπου: την πίστη, την ελπίδα, την ψυχική ανθεκτικότητα και την 
αίσθηση νοήματος. Ο γιατρός, από την άλλη, δεν θεραπεύει απλώς μια 
νόσο, αλλά συναντά ένα πρόσωπο που φοβάται, ελπίζει και αγωνίζεται. 
Η ιατρική γνώση αποκτά ουσιαστικό νόημα όταν συνδυάζεται με 
σεβασμό, εμπιστοσύνη, φροντίδα, ευθύνη και αναγνώριση της 
αξιοπρέπειας του ασθενούς. 

 

 

10 σημεία για συζήτηση 
 

 
• Η ίαση είναι μόνο βιολογικό γεγονός; Τι προσθέτουν στην πορεία 

του ασθενούς η ελπίδα, η πίστη και η ψυχική δύναμη; 
• «Η δύναμή σου μπορεί να σε βοηθήσει να γίνεις καλά» — πώς 

μπορεί ο γιατρός να ενισχύσει τις εσωτερικές δυνάμεις του 
ασθενούς χωρίς να δημιουργεί ψευδείς προσδοκίες; 

• Πίστη και Ιατρική: Μπορούν η προσευχή και η πνευματικότητα να 

λειτουργούν συμπληρωματικά προς την ιατρική θεραπεία χωρίς 

να την υποκαθιστούν; 
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• Ο ασθενής ως πρόσωπο και όχι ως «περιστατικό»: Τι αλλάζει στην 

ιατρική σχέση όταν ο γιατρός βλέπει πίσω από τη διάγνωση έναν 

άνθρωπο που φοβάται, ελπίζει και υποφέρει; 

• Η δύναμη της σχέσης: Πόσο μπορεί η επικοινωνία, η εμπιστοσύνη 

και η αίσθηση ότι ο ασθενής δεν είναι μόνος να επηρεάσουν την 

αντιμετώπιση της νόσου; 

• Μπετόβεν και ασθένεια: Μπορεί μια σοβαρή δοκιμασία να 

κινητοποιήσει δημιουργικές ή ψυχικές δυνάμεις που διαφορετικά 

θα έμεναν ανενεργές; Το κείμενο συνδέει την ανάρρωση με την 

«νέα δύναμη» του συνθέτη. 

• Ο γιατρός ως θεραπευτική παρουσία: Είναι αρκετή η 

επιστημονική επάρκεια ή ο τρόπος με τον οποίο ο γιατρός στέκεται 

απέναντι στον ασθενή αποτελεί μέρος της θεραπευτικής 

διαδικασίας; 

• Ο ανθρωπισμός ως πράξη: Ο Σβάιτσερ υποστηρίζει ουσιαστικά ότι 

δεν αρκεί να αναγνωρίζουμε την αξία της ζωής· πρέπει να 

αναλαμβάνουμε την ευθύνη για την προστασία της. 

• Πόση απόσταση πρέπει να κρατά ο γιατρός; Πώς συνδυάζονται η 

επαγγελματική αποστασιοποίηση με την ενσυναίσθηση, τη 

συμπόνια και την ανθρώπινη παρουσία; 

• Το τελικό ερώτημα για τον μελλοντικό γιατρό: Όταν απέναντί μου 
έχω έναν άνθρωπο που υποφέρει, τι μπορώ να κάνω όχι μόνο για 
τη νόσο του, αλλά και για να τον βοηθήσω να κινητοποιήσει τη 
δύναμη που έχει μέσα του; 


