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Είδη δεδομένων

Σε μία επιδημιολογική έρευνα, καταγράφονται τα παρακάτω δεδομένα για κάθε 
άτομο:

• Έκθεση στον υπό μελέτη παράγοντα (π.χ. θεραπεία, κάπνισμα κλπ.)

• Άλλοι παράγοντες (ηλικία, φύλο κλπ.)

• Έκβαση (π.χ. ανταπόκριση στη θεραπεία, εμφάνιση νόσου κλπ.)



⚫ Ποσοτικές μεταβλητές (quantitative) 

Π.χ. ηλικία, δείκτης μάζας σώματος, επίπεδα χοληστερόλης, 
διαστολική/συστολική πίεση κλπ.

⚫ Ποιοτικές μεταβλητές (qualitative ή categorical)

Διχοτομικές: φύλο, επιβίωση

Μεταβλητές με περισσότερες από δύο κατηγορίες: ομάδα αίματος, φυλή

Διατάξιμες (ordinal): επίπεδο εκπαίδευσης, διαβάθμιση σοβαρότητας μίας 
ασθένειας

Είδη δεδομένων



Παράγοντας
Ποσοτική έκβαση

(π.χ. επίπεδα 
χοληστερόλης)

Παράγοντας
Ποιοτική έκβαση

(π.χ. ανταπόκριση στη 
θεραπεία: ναι/όχι)

Πιθανά ερωτήματα σε μία επιδημιολογική έρευνα



Στατιστικές δοκιμασίες για τη διερεύνηση σχέσης μεταξύ 
μίας έκβασης και ενός ή περισσότερων παραγόντων

Παράγοντας

Έκβαση

Ποσοτική
Ποιοτική

(με δύο επίπεδα)

Ποιοτική
(με δύο επίπεδα)

Ποσοτική

Πολλοί

παράγοντες

t-test

t-test

Χ2

?

Συντελεστής συσχέτισης

με αξιολόγηση

Πολλαπλή

γραμμική εξάρτηση



Ερώτημα

•Υπάρχει σχέση μεταξύ μίας μεταβλητής (π.χ. θεραπεία Α ή θεραπεία Β) με μία 
ποιοτική μεταβλητή με 2 κατηγορίες (π.χ. ανταπόκριση στη θεραπεία ή όχι);

Θεραπεία (Α, Β) Ανταπόκριση (ναι, όχι)

•Αν ναι, η σχέση αυτή είναι ανεξάρτητη από την ηλικία, το στάδιο νόσου ή άλλα 
χαρακτηριστικά;
→ Δηλαδή εξακολουθεί να υπάρχει ακόμα και αν λάβω υπόψη αυτά τα 
χαρακτηριστικά των ασθενών;



Παράδειγμα

Treatment
Response

Total
Yes No

A 180 120 300

B 130 170 300

Total 310 290 600



Ποσοστά ανταπόκρισης

Treatment
Response

Total
Yes No

A 180 (60.0%) 120 (40.0%) 300 (100.0%)

B 130 (43.3%) 170 (56.7%) 300 (100.0%)

Treatment
Response

Yes No

A 180 (58.1%) 120 (41.4%)

B 130 (41.9%) 170 (58.6%)

Total 310 (100.0%) 290 (100.0%)



Σχετικός λόγος  (Odds ratio)

• Στο παράδειγμά μας:

Εκφράζει  πόσες φορές τα άτομα που λαμβάνουν τη θεραπεία Α έχουν 
μεγαλύτερη (ή μικρότερη) πιθανότητα ανταπόκρισης σε σχέση με τα 
άτομα που λαμβάνουν τη θεραπεία Β.



Treatment
Response

Yes No

A α β

B γ δ

OR =
αδ

βγ

•OR≈1: Τα άτομα που παίρνουν τη θεραπεία Α έχουν παρόμοια πιθανότητα 
ανταπόκρισης σε σχέση με τα άτομα που παίρνουν τη θεραπεία Β

•OR>1: Τα άτομα που παίρνουν τη θεραπεία Α έχουν μεγαλύτερη πιθανότητα 
ανταπόκρισης σε σχέση με τα άτομα που παίρνουν τη θεραπεία Β

•OR<1: Τα άτομα που παίρνουν τη θεραπεία Α έχουν μικρότερη πιθανότητα 
ανταπόκρισης σε σχέση με τα άτομα που παίρνουν τη θεραπεία Β

Odds ratio (σχετικός λόγος)



Παράδειγμα - συνέχεια

Treatment
Response

Total
Yes No

A
180

(60.0%)

120

(40.0%)

300

(100.0%)

B
130

(43.3%)

170

(56.7%)

300

(100.0%)

OR =
180∙170 

130 ∙ 120
= 1.96



Παράδειγμα - συνέχεια

OR=1.96

Ερμηνεία:Τα άτομα που λαμβάνουν τη θεραπεία Α έχουν 
σχεδόν διπλάσια πιθανότητα επίτευξης εγκυμοσύνης σε 

σχέση με τα άτομα που λαμβάνουν τη θεραπεία Β

Εναλλακτικά: Τα άτομα που λαμβάνουν τη θεραπεία Α 
έχουν 96% μεγαλύτερη πιθανότητα επίτευξης 

εγκυμοσύνης σε σχέση με τα άτομα που λαμβάνουν τη 
θεραπεία Β



Τυχαίο σφάλμα

Σε υποθετικό παράδειγμα, το ποσοστό ανταπόκρισης στο φάρμακο Α 
βρέθηκε υψηλότερο σε σχέση με το φάρμακο Β (60% vs, 43%) και το odds 

ratio ανταπόκρισης=1.96

Οφείλεται το εύρημα αυτό στην ΤΥΧΗ;

 Χρήση στατιστικών τεστ για υπολογισμό της p-value: η πιθανότητα 
εύρεσης μίας τέτοιας διαφοράς κατά τύχη όταν τα θεραπευτικά σχήματα 

έχουν παρόμοια αποτελεσματικότητα

Aν p<0.05→ πολύ μικρή πιθανότητα η διαφορά 

να βρέθηκε τυχαία



Στατιστικές δοκιμασίες για τη διερεύνηση σχέσης μεταξύ 
μίας έκβασης και ενός ή περισσότερων παραγόντων

Παράγοντας

Έκβαση

Ποσοτική
Ποιοτική

(με δύο επίπεδα)

Ποιοτική
(με δύο επίπεδα)

Ποσοτική

Πολλοί

παράγοντες

t-test

t-test

Χ2

?

Συντελεστής συσχέτισης

με αξιολόγηση

Πολλαπλή

γραμμική εξάρτηση



Δοκιμασία Χ2

Treatment
Response

Total
Yes No

Drug A
180

(60.0%)

120

(40.0%)

300

(100.0%)

Drug B
130

(43.3%)

170

(56.7%)

300

(100.0%)

Χ2-test: p<0.001



Μήπως το εύρημα οφείλεται σε 
συγχυτικούς παράγοντες;



Συγχυτικοί παράγοντες (confounders)

Παράγοντας Α Υπό μελέτη συμβάν

Πιθανός συγχυτικός
παράγοντας

Παράγοντας Β

• Το ότι υπάρχει στατιστικά σημαντική σχέση μεταξύ 2 μεταβλητών δε σημαίνει 
απαραίτητα ότι υπάρχει μία αιτιολογική σχέση μεταξύ τους

• Μπορεί π.χ. να υπάρχει μία τρίτη μεταβλητή που επηρεάζει το αποτέλεσμα

Πλασματική 
συσχέτιση?



Συγχυτικοί παράγοντες -παράδειγμα

Lung cancer

Yes No

Coffee 
consumption

Yes 68 33

No 32 72

OR = (68*72)/(33*32) = 4.64
95% CI: (2.59,8.36)

p<0.001



Είναι πραγματικό το εύρημα αυτό;



Έλεγχος συγχυτικών παραγόντων

• Στην απλή περίπτωση που υπάρχει ένας πιθανός συγχυτικός
παράγοντας με 2 επίπεδα (π.χ. κάπνισμα), η επίδραση του μπορεί 
να εξουδετερωθεί με διαστρωμάτωση



Διάστρωση ανάλογα με το κάπνισμα

Καπνιστές

Lung cancer

Yes No

Coffee 
consumption

Yes 63 15

No 15 4

Μη καπνιστές
Lung cancer

Yes No

Coffee 
consumption

Yes 5 18

No 17 68

ΟR1 = 1.12 (p = 0.858) ΟR2 = 1.11 (p = 0.854)

OR=4.64
Subgroup analysis: ΟR1, ΟR2  1

Κάπνισμα είναι συγχυτικός παράγοντας
Η κατανάλωση καφέ ΔΕN συσχετίζεται με την 

εμφάνιση Cα πνεύμονα



Coffee
consumption

Lung cancer

Smokers more frequently 
found among coffee 

drinkers

Smoking associated 
with increased risk 

for lung cancer

Association due to confounding



Στο δικό μας ερώτημα:
Πιθανοί συγχυτικοί παράγοντες;

Drug ( A or B) Response (Yes or No)

Ηλικία
Στάδιο νόσου

Ιστορικό θεραπείας
κλπ

Πιθανοί συγχυτικοί 
παράγοντες



Έλεγχος συγχυτικών παραγόντων

• Στην απλή περίπτωση που υπάρχει ένας πιθανός συγχυτικός
παράγοντας με 2 επίπεδα (π.χ. κάπνισμα), η επίδραση του μπορεί να 
εξουδετερωθεί με διαστρωμάτωση

• Όταν υπάρχουν πολλοί πιθανοί συγχυτικοί παράγοντες;



Μοντέλα πολλαπλής εξάρτησης

• Τα μοντέλα πολλαπλής εξάρτησης επιτρέπουν:

• να διερευνηθεί η επίδραση πολλών μεταβλητών ταυτόχρονα 

• να ελεγχθούν οι πιθανοί συγχυτικοί παράγοντες

• Πολλαπλή λογαριθμιστική εξάρτηση 

   (Multiple logistic regression model):

• Χρησιμοποιείται όταν η έκβαση είναι δίτιμη ποιοτική μεταβλητή 
(π.χ. ναι/όχι)

!! Οι παράγοντες των οποίων την επίδραση μελετάμε μπορούν να 
είναι ποιοτικές και ποσοτικές μεταβλητές 



Πολλαπλή λογαριθμιστική εξάρτηση

• Γραμμική παλινδρόμηση (όταν η έκβαση ποσοτικό χαρακτηριστικό)

• Λογαριθμιστική παλινδρόμηση (όταν η έκβαση ποιοτικό χαρακτηριστικό με 2 
επίπεδα)

όπου p: η αναλογία των ατόμων με το υπό μελέτη συμβάν (π.χ. % ασθενών που 
ανταποκρίθηκαν)
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Γραμμική & λογαριθμιστική εξάρτηση

Γραμμική εξάρτηση
Λογαριθμιστική

εξάρτηση

Είδος εξαρτημένης 
μεταβλητής (η έκβαση 
που μας ενδιαφέρει)

Ποσοτική με κανονική 
κατανομή

Ποιοτική με 2 επίπεδα

Τι εκφράζει η 
εξαρτημένη μεταβλητή

Τα επίπεδα της 
ποσοτικής μεταβλητής (Υ)

Την πιθανότητα 
παρουσίας (ή απουσίας) 

του ποιοτικού 
χαρακτηριστικού (p)

Ανεξάρτητες 
μεταβλητές (μελετάμε 

την επίδραση τους στην 
έκβαση)

Ποιοτικές και ποσοτικές μεταβλητές (Χ)

Μοντέλο Υ=α+βX log
1

 
= + 

− 

p
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Πολλαπλή λογαριθμιστική εξάρτηση: 
Ερμηνεία συντελεστών μερικής εξάρτησης β

• Odds ratio (ΟR)

OR = eβ

Συγκρίνει την πιθανότητα εμφάνισης του υπό μελέτη συμβάντος 
μεταξύ δύο ομάδων ασθενών που διαφέρουν ως προς το Χ κατά μία 
μονάδα (και οι υπόλοιπες μεταβλητές είναι ίδιες)

>  1   αύξηση της Χi συνεπάγεται αύξηση της πιθανότητας 
ΟR  1 μεταβολή της Χi δεν επιφέρει μεταβολή της πιθανότητας 

<  1   αύξηση της Χi συνεπάγεται μείωση της πιθανότητας
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Πολλαπλή λογαριθμιστική εξάρτηση: 
Παράδειγμα καφέ και Ca Πνεύμονα

• Χ1 : Κατανάλωση καφέ (0: Όχι, 1: Ναι)

• X2 : Κάπνισμα (0: Όχι, 1: Ναι)

• p : πιθανότητα να έχει το άτομο Ca πνεύμονα

ΚάπνισμαΚατανάλωση 
καφέ



Παράδειγμα: Eρμηνεία οdds ratio για την επίδραση της 
κατανάλωσης καφέ

• Χ1: Κατανάλωση καφέ (0: Όχι, 1: Ναι)

• OR (eβ1): odds ratio Ca πνεύμονα για τα άτομα που πίνουν καφέ σε σχέση με τα 
άτομα που δεν πίνουν, διορθωμένο για το κάπνισμα

• Πιο απλά: το OR συγκρίνει τον κίνδυνο Ca πνεύμονα σε 2 άτομα με τις ίδιες 
καπνιστικές συνήθειες όπου το ένα πίνει καφέ και το άλλο δεν πίνει

→ Επιτρέπει την αξιολόγηση της επίδρασης της κατανάλωσης καφέ στην εμφάνιση 
Ca πνεύμονα ανεξάρτητα από το κάπνισμα



Παράδειγμα: Eρμηνεία οdds ratio για την επίδραση του 
καπνίσματος

• Χ2: Κάπνισμα (0: Όχι, 1: Ναι)

• OR (eβ2): odds ratio Ca πνεύμονα για τα άτομα που καπνίζουν σε σχέση με 
τα άτομα που δεν καπνίζουν, διορθωμένο για την κατανάλωση καφέ

• Πιο απλά: το OR συγκρίνει τον κίνδυνο Ca πνεύμονα σε 2 άτομα με την 
ίδια κατανάλωση καφέ (ναι, όχι) όπου το ένα καπνίζει και το άλλο δεν 
καπνίζει 

→ Επιτρέπει την αξιολόγηση της επίδρασης του καπνίσματος στην εμφάνιση 
Ca πνεύμονα ανεξάρτητα από την κατανάλωση καφέ 
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Πολλαπλή λογαριθμιστική εξάρτηση: Παράδειγμα 
σύγκρισης 2 φαρμάκων

• Χ1 :Θεραπεία (0: Placebo, 1: New drug)

• X2 : Ηλικία (σε έτη)

• p : % ασθενών που ανταποκρίθηκαν

Θεραπεία
Ηλικία



Παράδειγμα: Eρμηνεία οdds ratio για την επίδραση της 
θεραπείας

• Χ1 :Θεραπεία (0: Placebo, 1: New drug)

• OR (eβ1): odds ratio ανταπόκρισης για τα άτομα που λαμβάνουν το νέο φάρμακο 
σε σχέση με τα άτομα που λαμβάνουν το placebo, διορθωμένο για την ηλικία 
(adjusted for age)

• Πιο απλά: το OR συγκρίνει 2 άτομα της ίδιας ηλικίας όπου το ένα λαμβάνει το 
φάρμακο και το άλλο το placebo

→ Επιτρέπει την αξιολόγηση της επίδρασης της θεραπείας στην ανταπόκριση 
ανεξάρτητα από την ηλικία



Παράδειγμα: Eρμηνεία οdds ratio για την επίδραση της 
ηλικίας

• X2 : Ηλικία (σε έτη)

• OR (eβ2)
odds ratio ανταπόκρισης για άτομο που είναι 1 έτος μεγαλύτερο 
από άλλο – και τα δύο άτομα λαμβάνουν το ίδιο θεραπευτικό σχήμα

→ Επιτρέπει την αξιολόγηση της επίδρασης της ηλικίας στην 
ανταπόκριση ανεξάρτητα από τη θεραπεία



Eρμηνεία odds ratio: όταν η θεραπεία ή άλλος πιθανός προγνωστικός 
παράγοντας είναι ποσοτικό χαρακτηριστικό

OR 

   Ηλικία (έτη) 0.88

Ερμηνεία: 

Αύξηση της ηλικίας κατά 1 έτος σχετίζεται με μείωση της πιθανότητας 
ανταπόκρισης κατά 0.88 φορές (ή 12% μείωση – προκύπτει από την 
αφαίρεση 1-0,88)

Ηλικία ασθενούς
Ανταπόκριση

(ΝΑΙ/ΟΧΙ)



•95% όρια αξιοπιστίας ( confidence interval): Με 95% πιθανότητα, το odds ratio 
ανταπόκρισης βρίσκεται μεταξύ 1.25 και 4.23

•Αν το 1 ΔΕΝ περιλαμβάνεται στο 95% CI→ η σχέση είναι στατιστικά σημαντική

Μοντέλο 1 OR

(ανταπόκρισης)

95% CI p

Θεραπεία

New drug/Placebo 2.33 (1.25, 4.23) 0.002

Παραδείγματα ερμηνείας των αποτελεσμάτων της 
λογαριθμιστικής εξάρτησης



Μοντέλο 2α OR

(ανταπόκρισης)

95% CI p

Θεραπεία

New drug/Placebo 2.34 (1.13, 3.48) 0.003

Ηλικία

≤40/>40 ετών 1.35 (1.1, 1.8) 0.033

Μοντέλο 1 OR

(ανταπόκρισης)

95% CI p

Θεραπεία

New drug/Placebo 2.33 (1.25, 4.23) 0.002

Παραδείγματα ερμηνείας των αποτελεσμάτων της 
λογαριθμιστικής εξάρτησης

Πολυπαραγοντική
ανάλυση



Μοντέλο 2β OR

(ανταπόκρισης)

95% CI p

Θεραπεία

New drug/Placebo 1.13 (0.88, 3.24) 0.234

Ηλικία

≤40/>40 ετών 1.35 (1.1, 1.8) 0.033

Μοντέλο 1 OR

(ανταπόκρισης)

95% CI p

Θεραπεία

New drug/Placebo 2.33 (1.25, 4.23) 0.002

Πολυπαραγοντική
ανάλυση

Παραδείγματα ερμηνείας των αποτελεσμάτων της 
λογαριθμιστικής εξάρτησης



Παράδειγμα από 
δημοσιευμένη εργασία



NEJM, 2012





Presence of nighttime 
intensivist staffing

(yes/no)

Death during hospitalisation
(yes/no)



Πιθανοί συγχυτικοί 
παράγοντες?

Presence of nighttime 
intensivist staffing

(yes/no)

Death during hospitalisation
(yes/no)





Η ανάλυση έγινε χωριστά ανάλογα με το αν οι ασθενείς ήταν 
σε low-intensity daytime ή σε high-intensity daytime staffing 

hospital



Nighttime intensivist 

staffing vs other staffing

Σε μονάδες με nightime intensivist staffing ο κίνδυνος να πεθάνει 
ασθενής μέσα στο νοσοκομείο ήταν 0.62 φορές μικρότερος σε σχέση 
με μονάδες χωρίς nightime intensivist staffing (p=0.04)



Nighttime intensivist 

staffing vs other staffing



Am J Resp & Crit Care Med, 2007









Conclusion: One-third of ICU nursing staff had severe BOS. Areas 

for improvement identified in our study include conflict prevention, 

participation in ICU research groups, and better management of 

end-of-life care. Interventional studies are needed to investigate 

these potentially preventive strategies.



ΚΥΡΙΑ ΣΗΜΕΙΑ - ΠΟΛΛΑΠΛΗ ΛΟΓΑΡΙΘΜΙΣΤΙΚΗ ΕΞΑΡΤΗΣΗ

1.ΒΑΣΙΚΕΣ ΕΝΝΟΙΕΣ

•Χρησιμοποιείται όταν η έκβαση είναι δίτιμη ποιοτική μεταβλητή (ναι/όχι)

•Επιτρέπει τη μελέτη πολλών παραγόντων ταυτόχρονα (ποιοτικών και 

ποσοτικών)

2.ODDS RATIO (OR)

•OR = eβ

•OR > 1: θετική συσχέτιση

•OR < 1: αρνητική συσχέτιση

•OR ≈ 1: καμία συσχέτιση

3.ΕΡΜΗΝΕΙΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΩΝ

•Το OR συγκρίνει την πιθανότητα έκβασης μεταξύ ομάδων που διαφέρουν 

κατά μία μονάδα στον υπό μελέτη παράγοντα

•Τα 95% διαστήματα εμπιστοσύνης δείχνουν την ακρίβεια της εκτίμησης

•p-value < 0.05 υποδεικνύει στατιστικά σημαντική σχέση

4.ΣΥΓΧΥΤΙΚΟΙ ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ

•Μπορούν να οδηγήσουν σε πλασματικές συσχετίσεις

•Ελέγχονται με: 

• Διαστρωμάτωση για έναν παράγοντα

• Πολυπαραγοντική ανάλυση για πολλούς παράγοντες
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